
ُِ ًِ لَا ىَبَيّ بَعِدَ ُٗ ّالسلاوُ علٙ مَ َّحِدَُِ  ّالصلا                        الِحَنِدُ لِله 

أما بعد

:قَالَ بَعِضُ الُحكَنَاء

:َّقَالَ 

  

:ّقد قٔل

:ّقٔل

 َٗ ِٓرَ ٍُرِ ًِ أَبِٕ  :عَ

ًِ ًِ عَبِدِ الِرَحِن ًِ حُنِٔدِ بِ ّعَ

 

                                                 

 

.فالِغَضَبُ مِفِتَاحُ كُلِ شَرٍ

. ّللغضبِ أَسِبَابٌ

َّلُ :الِسَبَبُ الَأ

ََا  قَالَتِ َٕ اللهُ  عَيِ َ٘ رَضِ ًِ عَائصَ :عَ



:الِسَبَبُ الِجَاىِٕ

 

 َٗ ِٓرَ ٍُرَ ًِ أَبِٕ  :قَالَ عَ

:الِسَبَبُ الِجَالِحُ

 

                                                 

ًِ مَسِعُْدٍ ًِ ابِ عَ

ّالغضب

. مسكيات الغضب

َّلُ ًُ الَأ :الِنُسَكِ

ًِ عَبَاسٍ  ًِ ابِ :قَالَعَ



ًِ أَبِٕ   عَ

 َٗ :قَالَبَكِرَ

 

                                                 

ًُ الِجَاىِٕ :الِنُسَكِ

ًِ مَسِعُْدٍ  ًِ ابِ عَ

ًُ الِجَالِحُ :الِنُسَكِ

ًِ صُرَدٍ  ٌَ ابِ ِٔنَا ًِ سُلَ  قَالََّعَ





 

 

 

                                                 



ًُ الِرَابِعُ :الِنُسَكِ

.  

ًِ أَبِٕ ذَرٍ  :قَالَعَ

فَالِقَائِهُ

ًُ الِخَامِسُ :الِنُسَكِ

 ِِ ًِ جَدِ ُِ عَ ًِ أَبِٔ ًِ مُحَنَدٍ السَعِدِٖ عَ َٗ بِ َّ ًِ عُرِ عَ

َ٘ َٔ :عَطِ

ًُ الِسَادِسُ :الِنُسَكِ

                                                 

ًِ أَبِٕ مَسِعُْدِ الَأىِصَارِٖ  :قَالَعَ



ِْدٍ  قَالَ أَبُْ مَسِعُ

ًُ الِسَابِعُ :الِنُسَكِ

 َٗ ِٓرَ ٍُرَ ًِ أَبِٕ  :قَالََّعَ

ًُ ًُ الجام :الِنُسَكِ

:قُلِتُ

 

                                                 

ٌُ فَالِغَضِبَا

ًُ التاسع :الِنُسَكِ

ُٗ ٍِرَ ُِ الِظَّا آثَارُ

 

ُ٘  آثَارُ الِغَضَبِ الِبَاطِيَ

آثَارُِ عَلَٙ الِقَلِب

ٌِ ُِ عَلَٙ اللِسَا آثَارُ

َْارِحِ  ُِ عَلَٙ الِجَ  آثَارُ 

 تغضب لا

للطبع الخيرٖ


