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 بسم الله الرحمن الرحيم
إن الحمددلله  نح لضمددللهس عينددونستغ عينددوعوذسنح عينددشر ردد    دد   ددذع  
أيونت  ع د  يدست أ أام اتد نح  د   اللهدللهس م لدل   دم ادغنح ع د    د م 
لل ه دي اغنح عأ اللهلله أن لا إاغ إلا م عحللهس لا  ذ ك اغنح عأ داللهلله أن 

 لزملًلها ابللهس ع يشاغنح أ   رنلله:
 عليك بالصوم

هكدد ا عكدد   «.. عليككك بالصككوم فإنككو لا مثككل لككو»كددذ : أخددا اا
.. لأ  لله  إلى هد س اانبد دفي ع ابد  في عةسدمفي فيمدم ع عة   د  ااتبي 

 أيذا اً اظسمة اعت ئم ة س ة ل س ة قم     كنبالله !
عاددش مأ  ددي أخددا ع أيددذا  م ددك ااعتدد ئم.. اشقوددي  و نددذاً ا دد  

الخدددلى إلى الحدددذ   دددشا ل مدددك . مودددمغ.. عادددللهاوك يوندددك ااوشاقدددة إلى 
 ا   كم كشا  نو ب.

لالله ا  اللهذ     ن لا يخو  ا سك أةذس عثشاردغ.. عهدش  د  اانظمدة 
مكن اكام ضمنكا  »: عااكثذفي ع  تواللهد  ااتالله  د أ.. قد س  يدشس م 
 «.إيماناً واحتساباً غفر لو ما تقدم من ذنبو

عكددددشا    دددد ن  كدددد   دددد  أ كدددد ن اليددددلا.. أعةبددددغ م ا دددد  كددددم 
 هت  اتغ يوك م. ن م.. عاسس 

عإنمد  الحدلله ه هتدد  اد  ااودس ا الدنددو ب ع د  ادغ  دد  ل دم عثددشا  
اتلله م.. ل اوشا ع يبسم م.. ةُتة    اات  .. عق  ة  تاللهد  كمد  قد س 

 :«الصوم جنة يستجن بها العبد من الناض». 
 [7683]ك سح الج  ع: 
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 د   عااوشا   لع اك  شا ااقس  ة..  شا لا  توع   س علا رتدشن إلا
الصكككككيام »: أمددددد  م رق دددددب يددددد سم.. ع الحدددددلله ه قددددد س  يدددددشس م 

والقككر   يعككفعا  للعبككد يككوم القيامككةي يقككو  الصككيام     ض  منعتككو 
الطعام والعكوو،ي فعكفعف فيكوي ويقكو  القكر    منعتكو النكوم بالليكل 

 [.469]ك سح ااترغسب رذقم: « قا   فيعفعا فعفعف فيو. 
ث لذددددد .. لددددددن ااودددددشا قدددددلله أخوددددد  م عإرا ك يدددددي الحندددددتة رن دددددذ أ 

ثشارددددغ.. عع راددددك  دددد  ال دددد  في إلى اظددددم ثشارددددغ  دددد  لا يخودددد .. لوددددا 
كل عمل ابكن  مم لكو إلا الصكيامي »الحلله ه ااقللهيا ق س م من لى: 

 فإنككو و و نككا  جكك   بككوي والصككيام جنككةي فككإذا كككا  يككوم اككوم  حككدكم
إني اكامم. لا يرفث ولا يصخبي فإ  سابو  حد  و قاتلو فليقكل  ف

 [.1861]ك سح ااترغسب: « إني اامم
 كدددشن ايدددوثت   قدد س ارددد   ةدددب  ردددغ م ع  ددذ) هددد ا الحدددلله ه:  

لوكدشن الأامد س ك اللهد  م د اش رن دذ  نح ااوشا    الأام س الد د اوة
لديدددغ لا  ت ودددذ م دددنسوغ ع  نح   إلى يدددبنم ئة إدددنش إلا ااودددس الذدددأ ث 

 .(كثلىفي رعلى حوذ اللهدم    اوغ م ام عةم أإن لً   ره ا اانللهد 
كَا يكوكوَ م الصمكابِرووَ  لدن ااوس ا    ااوبرنح عقلله قد س اادغ مند لى:  إِنَّم

أيدغ ىد     د ن  داللهذ  نح علذ ا ع د ا  ااتدبي َ جْرَىومْ بِغَيِْْ حِسَا   
 «.الصوم نصف الصبر»: ااوبرنح عق س 

عااوددبر ا دد  ثلثددة أيددشاى: كددبر ا دد  اال اددة.. عكددبر ا دد  لزدد  ا 
 .. عكبر ا   الأقللها  الدللدة.م

عتجومدددع ااثلثدددة ع ااودددشانح لددددن لسدددغ كدددبراً ا ددد    ادددة منح عكدددبراً 
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امدددد  حددددذا م ا دددد  ااودددد ئم  دددد  اا دددداللهشاأنح عكددددبراً ا دددد   دددد   وددددم 
ا و ئم لسغ    أ. الجشى عاانلد  عإدنش اادتوس عاابدللهننح عهد ا الأ. 

م مندد لى اات  ددم  دد  أامدد س اال ادد أ  ثدد   ا سددغ كدد حبغنح كمدد  قدد س 
ْمَصَكةَ ع المج هدلله  :  ََ ذَلِكَ بكَِنَكموومْ لَا يوصِكيبكووومْ مَمَكََ وَلَا نَصَكبَ وَلَا 

مِِ وَلَا يَطوَوككوَ  مَوْاِوكًكا يغَِككيفو الْووفمككاضَ وَلَا يكَنكَكالووَ  مِككنْ عَككدوو    فِ سَككبِيلِ ا
مَِ   لَا يونِيعو َ جْرَ الْموحْسِكنِ َ  نكَيْلًا إِلام كوتِبَ لََومْ بِوِ عَمَلَ اَالِحَ إِ م ا

 [.186]ال ئش الدن  ف لار   ةب  : 
أامددد س اانبددد د  ت يدددبة لأحدددشالذم إلا  إنعقددد س ااقدددذ بي  ردددغ م:  

ااوددس ا لديددغ  ت يددب اوددوة  دد  كددو أ الحددإنح كأيددغ  قددشس: إن ااودد ئم 
 . وقذ  إلّي رأ ذ هش  ون إ رووة    كو تي(

دفي.. لاللهدا عق  دة  د  ااتد  . ع د لنة لوأ م أخا ع ثشا  ه س اانب 
  شا الدن د.. علا  ن م اظم ثشابه  إلا    اانب د..
 فنل الصيام

عع ل ددم ااوددس ا ع دأ أحدد د  كثددلىفي ك اللهدد  مبددم ل دد ئم ااوددشا 
اانظسمددة عاادد   دد  ا  ددع ا ساللهدد   ددل    ددشق  رأخب  هدد  إلا  ددذ اتس اللهدد .. 

 عي  ى لاكون به .. عإاسك أخا رس ن م ك ااثمذاأ:
إ  فِ ا:نكككة بابكًككا »: لقدددلله قددد س  يدددشس م مخكككو  ا:نكككة   -1

قيامة لا يكدخل منكو  حكد ليقا  لو الريا  يدخل منو الصاممو  يوم ا
 .«غيْىمي فإذا مخلوا  غلقي فلم يدخل منو  حد

 ] عاس اابخ  ي ع ن م[
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: : علسغ ع دأ أح د ه كثلىفي  تالله : قشادغ النجا، من الناض -2
.«مسككيْ، مامككة عككام ضيل الله بعككدم منككو النككاا فِ سككبمككن اككام يومًكك»

 [1/919] عاس االبراني/ عايظذ ك سح ااترغسب      
مككن اككام يومًككا فِ سككبيل الله جحكك ن الله وجوككو عككن »: عقدد س 

 .«الناض بذلك اليوم سبع  خريفًا
 [8779]ايظذ ك سح الج  ع رذقم: 

عالأح د ددددده ع هددددد ا الدندددددم كثدددددلىفينح عقدددددلله مقدددددللها أن ااودددددس ا ةتدددددة 
 نوج  به  اانب د    اات  . 

: لودا الحدلله ه قد س  يدشس م    الصكوم عكعاض اربكراض   -3
الليكككلي ويصكككومو   جعكككل الله علكككيوم اكككلا، قكككوم  بكككراضي يقومكككو »

 .«النواضي ليسوا بَممة ولا فجاض
 [7843]ايظذ: ك سح اة  ع رذقم: 

ثككككككلات معككككككوام »: قددددد س    معكككككو، الصككككككامم لا تكككككرم   -4
] عاس « مي ومعكو، المسكافرو لصاممي ومعو، المظلمستجابام  معو، ا

 ([.7878اابساللهقانح عايظذ: ك سح الج  ع:  
فتنكة الرجكل فِ  ىلكو »:  ق س  يشس م توفيْ السيوام  -5
لككو ونفسككو وولككده وجككاضهي يوفرىككا الصككيامي والصككلا،ي والصككدقةي اوم

 ] عاس اابخ  ي[. «وارمر بالمعروف والنوي عن المنور
لاللهددد س رندددا ااو ددد ئم اانظددد ا ات ل دددة ااودددس ا: لدددش    خكككي الوكككر  

ر لجتددددة.. علصدددد في  دددد  ااتدددد  .. عايددددوج رة ا ددددللهاشفي.. عمكوددددلى ا خل  دددد .. 
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عغلىه  كثلى لا  ن م قلله س إلا م.. لأ       ثخ  رلتغ  دشس حس مدغ.. 
 لش    تري بجشاة ي ا أ ه س ااكذائم الخ اللهفي..

ذع ددة.. رددم اددغ هدد ا عل دد ئم ااوددس ا لا مددش اتددلله حددلله غت ئمددغ الأخ
 ل  ئم ة س ة منشد ا   ااو ئم خلىاً ع االلهيس . لمتالله :

رًا عككمككا مككن ابككن  مم وعككا  »:  ارو   اككحة اربككدا  لقولككو
مأثلى  –ااوس ا  أي: –عاغ نح  قشس ار  ااقسم ع  اد الدن د:  «نوطمن ب

اجسدددددب ع حودددددل الجدددددشا ) ااظددددد هذفينح عااقدددددش  ااب  تدددددة اددددد  ااوخ دددددس  
د ااو يدددددللهفينح عايدددددووذار الددددددشاد ااذد تدددددة الد يندددددة لذددددد   ددددد  الج ادددددب لذددددد  الددددددشا

 .ك والله (
لدددن الحددذا في ااعذ م ددة  الثككاني  سككلامة ارذىككا  وتصككحيح  فواضىككاي

 ثلىه  الجشى عاانل  نح لسقش  إد اكالله  اواللهم الدن ني نح ع كثذ مللهرذه  لد  
 ع الأام س ااو لحة     ن ن.

لددن كثدذفي الأكدم  نح الثالث  نهنكة القكو، افافظكة وتقليكل نسكيانها
 مكثذ ااذ شرة ع الجنلله عمشةب اابلدفي ع االبع.

لدن اا دبع  ذخدا الجندلله  للطاعامي ارعنا الرابع  خفة حركة 
 نح ع قو ا ااوث قم ا  اانب دفي عالرل   ا  الة رة إاسالله .

 الخامس  خذلا   عوا  العيطا ي ونصر  جنام الرحمن.
 السامس  ضقة القلب وغ اض، الدمع.

 بع  إجابة الدعو، وذلك من علامة اللطف والاعتنا .السا
 الثامن  فرحو عند لقا  ضبو بصومو.
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نح عاددسس الدددذاد رأك ددغ ع ددذرغنح عإنمدد  الدددذاد التاسككع  فرحككو عنككد فطككره

 لذحة روشللى أةذس اتلله تم ا كش غ عيل وغ ا  ق  ع  قلنغ ا سغ.
 عن استرسالَا فِ المخالفام. جواضحوالعاعر  ايانة 

 ععر  المباىا، بو يوم القيامة.افام  
 الثكككاني ععكككر  اختصااكككو بالكككدخو  إب ا:نكككة مكككن بكككا  الريكككا 

 [.61-36] للها   الدذاا  
 الصوم  كبر عو  على العبام،

 ددد   ندددشم الدنددد م اددد   أخدددا الدنددد م: اا دددم أن اا ددداللهشفي هدددا أكدددبر
فيقسدددإ اانبشد دددة   كمددد   دددب.. لاللهدددا معدددذي ااتودددش  ر لدنودددسة.. عهدددا 
مللهلنالله  إلى الدخ او أ.. عا اك لدن إإدن لالله  عكندذه   ندلله أكدبر ادشن 

 ا من م ا   اب دفي م.
ع   هت  من دم قسمدة ااودشا.. لاللهدش  د  أاظدم  د  مكدبح ردغ اا داللهشفي 

يككككا مععككككر »: م  عمقاللهددددذ.. عممكددددش ااتوددددش  عملاللهددددذ.. قدددد س  يددددشس
اسككتطام مككنوم البككا ، فليتكك وأي فإنككو  غكك  للبصككري العككبا م مككن 

 .«و حصن للفرأي ومن لم يستطع فعليو بالصوم فإنو لو وجا 
 [3435: ك سح الج  ع: ذ]ايظ

لددددد  كدددد ن الدقوددددشد  دددد  ااوددددس ا حددددبس قدددد س اردددد  ااقددددسم  رددددغ م:  
  عقبددشس  دد  نح اونددونلله ال ددب  دد  لسددغ غ  ددة يددن د ااددتوس ادد  اا دداللهشاأ

ممكش لش  لسغ حس    الأرلله ةنح ع كنذ الجشى عااظمأ    حلله  نح ع د كذه  
بح س الأكب د الج ئنة    الدن كمنح عم سسإ لر  ي اا سل ن  د  اانبدلله 
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 .رو سسإ لر  ي االن ا عاا ذا ...(
 الصوم المبروض

 سادسأخا.. إن ااوشا الدبرع  اا ي  ثمدذ م دك ااو د ئم الج س دة.. 
ةددشى عالدد   دد    ددشى ااوجددذ إلى غددذع  اا ددمس.. عإنمدد  هددش لرددذد 

هددش ااودددشا  نتددد س اانددد ا.. كدددشا ااددبل  عااودددذ. اددد  االنددد ا عاا ددداللهشفي.. 
عكشا الجشا ) ا  الدن كا عالدخ او أ.. عكدشا ااق دب اد  إ ادفي غدلى 

 م.
 و إلا ا:كوميمض  اكامم لكيس لكو مكن اكيا»: ق س  يدشس م 

 .«السوروض  قامم ليس لو من قيامو إلا 
  عاس ار    ةغ[]

إرا كددددمي ل سوددددم ىنددددك عروددددذ  عاندددد يك ادددد  قدددد س ةدددد رذ:  
ااكددد   عامددد  انح عدى أر  الجددد  نح عادددسك  ا سدددك عقددد   عيدددكستة  دددشا 

 (.كش ك علا تجنم  شا كش ك ع شا للذ  يشا 
عقدد س اردد  الجددش ي:  ااوددشا ثلثددة: كددشا ااددذع) عهددش قوددذ الأ ددمنح 

عهدددش ال نددد   اددد   )الجدددشا  ا عكدددشا اانقدددم عهدددش لس اودددة الذدددش نح عكدددش 
 .االن ا عاا ذا  عالجم ى(

حإ ااودشا أن من دم أيدغ حجد   إدذرغ عق س ا ا     اان رلله  :  
م ا ددد  انددد يك عىندددك عرودددذ  علذةدددك عرلتدددكنح اسندددتر  ردددغ  ددد  

 .(«الصوم جنة من الناض»اات  نح عهك ا ة   ع الحلله ه: 
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 اريام المستحب اوموا

 ب م اك كش الله .. عةن الله   شايدم عإاسك أخا الأ  ا اا  ايو
خدددددددلى..  ظودددددددذ بهددددددد  اانددددددد رقشن إلى الخدددددددلى.. الدوت لندددددددم ع ااو دددددددم.. 

 ِرَام  .فاَسْتَبِقووا الْخيَكْ
 فنكل الصكلا، بعكد الموتوبكة »: : اقشاغ ايام عور محرم -1

الصلا، فِ جوف الليلي و فنل الصيام بعد عور ضمنا  عكور الله 
 ] عاس  ن م[.« المحرم

 فكككككككككككككككككككرام مبكككككككككككككككككككاض  ميمكككككككككككككككككككو عكككككككككككككككككككور ا
 

  
 والصككككككككككككككككوم فيككككككككككككككككو منككككككككككككككككاعف مسككككككككككككككككنو   

 وثكككككككككككككككككككوا   اكككككككككككككككككككاممو لوجكككككككككككككككككككو إلَكككككككككككككككككككو 
 

  
 فِ الخلككككككككككككككككككد عنككككككككككككككككككد مليوككككككككككككككككككو َكككككككككككككككككك و   

كككا   حككب »اقددشس ا ئ ددة  إددا م اتاللهدد :  اككوم عككعبا   -2 
 .«   يصومو ععبا ي ثم يصلو برمنا  العووض إليو 

 ] عاس ااتن ئا[
 دداللهذاً   ااتددبي   دد  كدد ا»عادد  اردد  ابدد    إددا م اتاللهمدد  قدد س: 

    ددد ننح ع ودددشا حدددف يقدددشس لا  ولدددذنح ع ولدددذ حدددف لىكددد  لً قددد  غددد
يقشس لا  وشانح ع    أ ي  يشس م ايوكمم كس ا  اللهذ إلا     ننح 

 .«ع    أ وغ أكثذ كس ً    تغ ع  نب ن
 ] عاس اابخ  ي ع ن م[

من اام ضمنا  ثم »: : اقشادغ ايام ستة  يام من عوا  -3
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 ] عاس  ن م[. «ا  كا  كصيام الدىر تبعو ستًا من عو 
مكا العمكل فِ  يكام »: لودا الحدلله ه: اوم ععر ذ  افجكة -4

 فنل منكو فِ ععكر ذ  افجكةي ولا ا:وكام فِ سكبيل اللهي إلا ضجكل 
 .«خرأ يخاار بنفسو ومالوي فلم يرجع من ذلك بعي 

 ] عاس  ن م[
 كدشا كدم  دشا  د  اان دذ  ندللهسعك ن ارد  يدلى   عقود دفي  قدشلان:  

 (.يتة
اكككوم يكككوم عرفكككة  »: قددد س  يدددشس م اكككيام يكككوم عرفكككة   -5

 «.كفاض، السنة الماضية والسنة المستقبلة
اككوم يككوم عرفككة يوفككر سككنت ي ماضككية ومسككتقبلةي »: عقدد س 

 ] عاس  ن م[. «واوم عاعوضا  يوفر سنة ماضية
لند  ارد  ابد    إدا م اتاللهمد  قد س:  ايام يكوم عاعكوضا   -6

ااسدشانح  لا هد اإ و دذ  كدس ا  دشا ل د غ ا د  غدلىس      أ دي ااتدبي »
 ] عاس اابخ  ي[.«  شا ا  ش ا نح عه ا اا اللهذ  نني  اللهذ     ن

كشا أ  ا اابسا: عها ثلثة ا دذ عأ ردع ا دذ ععدس ا دذفي  -3
] عاس . «إ  كنككص اككاممًا فصككم  يككام الغككر»:  د  كددم  داللهذنح اقشاددغ 

 ار  حب ن[.
فصككم ثككلات ععككر،ي إذا اككمص مككن العككور ثلاثكًكا »: عقدد س 

 ] عاس ااتر  ي[. «و ضبع ععر،ي وخمس ععر،
قد س: كد ن أكثدذ  لند  أ  هذ دذفي اوم الاثن  والخميس   -8
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ارعمكككا  تعكككر  ككككل  ددد   ودددشا الاثتدددم عالخمدددسس. لقسدددم ادددغ  لقددد س: 

اثنككككك  وخمكككككيسي فيغفكككككر الله لوكككككل مسكككككلم إلا المتوكككككاجرين فيقكككككو   
 ] عاس أرلله[.«  خروهما

كددد ن  و دددذ  كدددس ا   إن ااتدددبي » اتاللهددد : عاددد  ا ئ دددة  إدددا م
 ] عاس أرش داعد[.« الثتم عالخمسس

 فنكككل »: لقدددلله قددد س  يدددشس م  اكككوم يكككوم وإفطكككاض يكككوم  -9
ويفطككر يومًككا ولا يفككر إذا  يومككاالصككيام اككيام  خككي ماومي كككا  يصككوم 

 ] عاس ااتن ئا[.« لاقى
لاللهددد س أخدددا   دددة  ددد  الأ ددد ا الدندددو ب كدددس  الله .. قدددلله  ظاللهدددذ ادددك 

  الله .. عام  ي اك ثم  ه .. ل مذ ا  ي الله الجدلله ع اغوت  اللهد .. ل
لأيددي ع ااددللهيس  دا  اانمددم عاانددب م.. فيددذ الثتددم عالخمددسس.. عالأ دد ا 
اابسا.. لدن كس  الله    هب عحذ ااودلله .. ع  د اش م ردغ ااثدشا  
عالأةذ.. عاغودتم  شايدم الخدلى كودس ا الأ د ا اان دذ.. لدلد  أل دم أ د ا 

 دد اش م لساللهدد  الأامدد س.. عهددمس لساللهدد  ااثددشا .. لددد  منبددلله ااددللهيس ..  
 لسالله  عأي  ..

عإاسك رنا أخب   ااند ش.. ااد    لقاللهدشا أيدذا  ااودس ا لك ردللهعا 
  اللهشا م.. ع لنشا اتلله م د ة  م.

(.     ودشا  شً د  ع ولدذ  شً د لى ك ن لزملله ر  يلن  أ ش  ق س:  
 .ت   إ  اً ا   يونغ(عق س ار  اشن:  ك ن لزملله ر  يلى   أ لله اا

 عا  ه  ا ر  اذعفي أن أر س ك ن  نذد ااوشا.
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عاتغ أ ً   أن أر س اذعفي ر  اامرلى كد ن  ودشا اادللههذ إلا  دشا ااولدذ 
 ع شا اات ذنح ع  أ عهش ك ئم.

ع ع  ر د ا  إردذاهسم: كد ن الأيدشد  ودشا حدف يدشد اند يغ  د  
 الحذ.

لله حجّدد نح عكدد ن عادد  ابددلله م ردد  ر ددذ أن ا قمددة عالأيددشد ردد   م دد
الأيدددشد كددد حب ابددد دفينح عكددد ا  شً ددد  لكددد ن ااتددد   رددد لذجلى عقدددلله مذردددلله 
عةاللهغنح لأم س ا قمة ل ذ  ا   لخ س لق س: ألا موإ م  د  أرد  امدذع 
ع ه ا الجنلله  الا من   هد ا الجندلله  لقد س الأيدشد:  د  أرد   دبم: 

 الجلله الجلله.
أخدددددا.. لاللهددددد ا غدددددسا  ددددد  لدددددسا.. عإلا لمددددد  ا  دددددع ا ددددد  يدددددلىفي 

ش عكددس  اللهم تم كددغ اانجددب.. عأخ مددغ االلهه ددة.. عا ددم  دد  ا سددغ ااندد 
 الخ ش    ااعبن ع غت ئم ااوس ا اانظسمة.

.. ا سددك ر اوددشا لديددغ لا  ثددم اددغ..  كوددذ رددغ ريددب.. ع نددتر  خككي
رغ اسب.. ع ش   رغ الجتدة.. ع ب ادلله ردغ عةاللهدك اد  ااتد  .. ع كندش  

 رغ  الله رة اال اة.. عحلعفي الحنتة.
ة.. علحظدد أ اا دداللهشفي  تق ددسة.. عأكثددذ ااتدد   يدد ا أ اا ددبع ل ئودد

  بنً  ع االلهيس  أكثذهم ةشاً  ع الآخذفي.
علجشاددددة مشةددددب ااتجدددد في عالجتددددة.. خددددلى  دددد  اقمددددة مددددش   ااقندددد عفي 

 عااوخمة.
أ ددد  ااددد      دددلعا اابلدددشن.. عم ددد رعا ردددأيشاى االنددد ا لشددد    دددواللهشن.. 
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 أاسنددددددشا ع حوددددددذفي هددددددم أحددددددش. لساللهدددددد  إلى الحنددددددت أ.. عألقددددددذ لساللهدددددد  إلى

اادددلله ة أ.. ل ابدددللها  اابدددللها .. إلى غتددد ئم الدشايدددم ع هددد س اادددللها .. لمددد  
ةددد ى ااوددد ئم.. إلا كمددد  هدددشى االددد ام..  دددلله أن ةشادددة ااوددد ئم ادددغ.. 
عةشاددة االدد ام اتونددغ..  ددع أن لذحددة ااودد ئم رولددذس لذحودد ن.. عاددسس 

 ا ل ام إلا لذحة عاحللهفي.. لوأ م.
 أ نم.عك   م ا   يبست  لزملله نح عا   آاغ عك بغ 

 
 
* * * 

 
 


