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 بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله رب العالدتُ، والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء 
 والدرسلتُ، نبينا لزمد وعلى آلو وصحبو أجمعتُ.. 

 أما بعد: 
للنساء في رمضان حديث.. وحديثي إليهن حديث مشفق 
 خائف وجل.. يحب لذن الختَ.. ويرجو لذن النجاة والفوز والفلاح.. 

 النساء الأمهات والأخوات؟! أليس من 
 أليس منهن الزوجات والبنات؟! 
 أليس منهن العمات والخالات؟

 أليست النساء نصف الأمة، ويلدن نصفها الآخر؟ 
 فكيف لا أحب لذن الختَ، وأرجو لذن النجاة؟!

قد تقولتُ أيتها الأخت الدباركة: دعنا من حديثك، فرمضان 
 تَان.. شهر الدغفرة والرحمة والعتق من الن

دعنا من حديثك.. فإن أبواب الجنة تفتح في رمضان، وأبواب 
النار تغلق.. دعنا من حديثك.. فإن الشياطتُ تصفد في رمضان.. 

 دعنا من حديثك.. فإن فيو ليلة ىي ختَ من ألف شهر.. 
 وأقول لك: مهلا، أيتها الأخت الفاضلة الكريمة.. 

؟ .. ألم يقل النبي لداذا تأخذين تّانب وتتًكتُ الجانب الآخر
 :« رب صائم حظو من صيامو الجوع والعطش، ورب قائم حظو



 
أختي الصائمة .. احذري وتذكري 

 

 

ٙ 

 ]رواه أحمد والطبرالٍ، وصححو الألبالٍ[.  «من قيامو السهر
رغم أنف رجل دخل عليو رمضان، ثم »: ألم يقل النبي 

]رواه التًمذي والحاكم، وصححو  «انسلخ منو قبل أن يغفر لو
 الألبالٍ[. 

من لم يدع قول الزور والعمل بو والجهل، »:  ألم يقل النبي
 ]رواه البخاري[.  «فليس لله حاجة في أن يدع طعامو وشرابو

فلا يتم التقرب إلى الله تعالى بالصيام وترك الشهوات الظاىرة؛ 
من طعام وشراب ونكاح إلا بعد التقرب إليو بتًك الشهوات الباطنة؛ 

وكبر وغرور وعلو في الأرض من كذب وغيبة ونميمة وسخرية واستهزاء 
 واختيال، وسائر الظلم والتعدي على الغتَ في نفسو أو مالو أو عرضو. 

 خطر اللسان

إن بعض الدسلمات تصوم النهار، وتقوم الليل، ولكنها تؤذي 
الدسلمتُ والدسلمات، وتتخذ من أعراضهم غرضاً للتندر، ولرالاً 

 للضحك والسخرية. 
مَا يَ لْفِظُ مِنْ قَ وْلٍ إِلَّا الله عز وجل: *فيا أختي الدسلمة.. يقول 

[، أي: ما يتكلم الإنسان بكلمة إلا 88 ]ق: لَدَيْوِ رقَِيبٌ عَتِيدٌ 
وَإِنا ولذا من يرقبها، ويحصيها، ويكتبها لو أو عليو كما قال تعالى: 

 عَلَيْكُمْ لََاَفِظِتَُ * كِرَامًا كَاتبِِتَُ * يَ عْلَمُونَ مَا تَ فْعَلُونَ 
 [. 81-81]الانفطار:

والتطهتَ، ولا  بالتنقيةفينبغي على الدرأة الرشيدة أن تتعاىد لسانها 
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تتكلم إلا بالكلام النافع الدفيد لذا ولغتَىا، وأن تجاىد نفسها على 
ذلك، حتى تتعود الختَ، ويكون سجية لذا، وتنفر من الشر، ويكون 

 بغيضا إليها. 
: يا أبا يحيي، حفظ اللسان *قال لزمد بن واسع لدالك بن دينار

 أشد على الناس من حفظ الدينار. 
لسان، قل  *وخاطب ابن عباس رضي الله عنو لسانو قائلًا: يا

 ختَا تغنم، أو اسكت عن شر تسلم. 
فحذار أيتها الأخت من إطلاق لسانك في الباطن وفي أذى 

إن العبد ليتكلم بالكلمة ما يتبتُ »: الدسلمتُ، فقد قال النبي 
 ]متفق عليو[.  «فيها، يزلُّ بها في النار أبعد ما بتُ المشرق والمغرب

*وعن عقبة بن عامر رضي الله عنو قال: قلت: يا رسول الله، ما 
أمسك عليك لسانك، وليسعك بيتك، وابك على »النجاة؟ قال: 

 ]رواه التًمذي، وحسنو[. «خطيئتك
الفم »: عن أكثر ما يدخل الناس النار؟ فقال *وسئل النبي 

 ]رواه التًمذي، وصححو الحاكم[.  «والفرج
*ولدا قال لو معاذ بن جبل رضي الله عنو: وإنا لدؤاخذون بما 

ثكلتك أمك يا معاذ، وىل يكب الناس في النار »نتكلم بو؟ قال: 
 «إلَّ حصائد ألسنتهم –على مناخرىم  أو قال: –على وجوىهم 

 ]رواه أحمد والتًمذي، وقال: حسن صحيح[. 
 أن زلٌ اللسان النطق. ]متفق عليو[.  وأخبر النبي *
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يعي الكلام الباطل بالفحش والرفث عن القول، ولذلك نهى 
عن أن تصف الدرأةُ الدرأةَ لزوجها، كأنو ينظر إليها، فقال عليو  النبي 

لَّ تباشر المرأة المرأة فتنعتها لزوجها، كأنو ينظر »الصلاة والسلام: 
 [. ]رواه البخاري «إليها

 احذري الكذب

على الكذب، وىو خصلة ذميمة، وآفة  –أختاه  –لداذا تصرين 
 خطتَة، تضر من ابتلي بها في دينو ودنياه أعظم الضرر. 

إياكم والكذب، فإن الكذب »: أما سمعت أختاه قول النبي 
يهدي إلى الفجور، وإن الفجور يهدي إلى النار، وإن الرجل 

 ]متفق عليو[. «باً ليكذب حتى يكتب عند الله كذا
، وينادي عليك يوم القيامة: )كاذبة(أيسرك أن تكتبي عند الله 

 فلانة بنت فلان )الكاذبة(. 
أن الكذب من صفات الدنافقتُ.. نعم  -أختاه –أما تعلمتُ 

أربع من كن فيو كان »: والله، ىو من صفات الدنافقتُ، قال النبي 
كانت فيو خصلة من   منافقا خالصاً، ومن كانت فيو خصلة منهن،

النفاق حتى يدعها: إذا حدث كذب، وإذا اؤتمن خان، وإذا خام 
 ]متفق عليو[.  «فجر، وإذا عاىد غدر

واحذري أختاه من شهادة الزور، فإنها من أكبر الكبائر، كما 
ألَّ أنبئكم بأكبر الكبائر: الإشراك بالله، وعقوق »: قال 

ألَّ وقول الزور، ألَّ  ثم قال: –وكان متكئا فجلس  –الوالدين 
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قالوا: فما زال يكررىا حتى قلنا: ليتو سكت. ]رواه  «وشهادة الزور
 البخاري[. 

 احذري الغيبة

من الغيبة، فهي آفة خطتَة من آفات  –أختاه  –واحذري 
اللسان، نهى عنها ربنا في كتابو، وشبو فاعلها بآكل لحم أخيو الديت. 

مْ بَ عْضًا أَيُُِبُّ أَحَدكُُمْ أَنْ يأَْكُلَ لََْمَ وَلََّ يَ غْتَبْ بَ عْضُكُ قال تعالى: 
ابٌ  أَخِيوِ مَيْتًا فَكَرىِْتُمُوهُ وَات اقُوا اللَّاَ إِنا اللَّاَ تَ وا

 [.81]الحجرات:رحَِيمٌ 
ومع أن حكم الغيبة ىو التحرلَ، وىي أيضا من الكبائر، إلا أن 

نتديات بقصد أكثر الناس قد ابتلي بها، وأصبحت تعقد المجالس والد
 الغيبة وتناول الأعراض. 

أتدرون ما »فقال لأصحابو:  والغيبة عرفها رسول الله 
فقيل  «ذكرك أخاك بما يكره»قالوا: الله ورسولو أعلم. قال:  «الغيبة؟

لو: أفرأيت إن كان في أخي ما أقول؟ فقال عليو الصلاة والسلام: 
]رواه  «يو فقد بهتوإن كان فيو ما تقول فقد اغتبتو، وإن لم يكن ف»

 مسلم[. 
لما عرج بي مررت بقوم لهم أظفار من »: وقال رسول الله 

نحاس يخمشون وجوىهم وصدورىم، فقلت: من ىؤلَّء يا جبريل؟ 
 «قال: ىؤلَّء الذين يأكلون لَوم الناس، ويقعون في أعراضهم

 ]رواه أحمد وأبو داود، وصححو الألبالٍ[. 
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 احذري النميمة 

قل كلام الناس بعضهم في بعض على وجهة والنميمة ىي ن
الإفساد بينهم، وقد توعد الله صاحبها بالويل والعذاب فقال سبحانو: 

 ٍوَيْلٌ لِكُلِّ هَُُزَةٍ لُمَزَة:[ قيل: الذمزة: النمام. 8]الذمزة 
]متفق عليو، واللفظ  «لَّ يدخل الجنة نمام»: وقال النبي 

 لدسلم[. 
ر من الساحر، ويعمل النمام في قال يحتِ بن أكثم: النمام ش

 ساعة ما لا يعمل الساحر في شهر. 
 وقال الحسن: من لً لك لً عليك.. 

الذميمة، ولا تصدقي النمام فيما  الخصلةفاحذري أختاه من ىذه 
 إلى الصواب.  وأرشديويقول، بل انصحيو وبيتٍ لو خطأه، 

 احذري ذا الوجهتُ

ء بوجو، وىؤلاء بوجو، احذري أختاه ذا الوجهتُ الذي يأتي ىؤلا
مُذَبْذَبِتَُ بَ تَُْ ولا يثبت على حال، وىذا شأن الدنافقتُ، قال تعالى: 

 [. 841]النساء:ذَلِكَ لََّ إِلَى ىَؤُلََّءِ وَلََّ إِلَى ىَؤُلََّءِ 
تجدون شر الناس عند الله يوم القيامة ذا »: وقال النبي 

]متفق عليو[.  «جوالوجهتُ، الذي يأتي ىؤلَّء بوجو، ويأتي ىؤلَّء بو 
بمعتٌ أنو يمدح الإنسان في وجهو، ويبالغ في ذلك لقصد دنيوي، ثم في 

 غيبتو يذمو عند الناس، ويعيبو. 
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 احذري اللعن والسب

الدرأة الدسلمة طاىرة اللسان، عفيفة الدنطق والكلام، لا تعرف 
السباب واللعن والشتائم، فقد رباىا الإسلام على الحياء والصيانة 
وحسن الخلق ولزامد الخصال. وقد ورد في ذم اللعن والسب أحاديث  

: ]متفق عليو[. وقولو  «لعن المؤمن كقتلو»: كثتَة منها قولو 
عان، ولَّ اللعان، ولَّ الفاحش، ولَّ ليس المؤمن بالط»

 ]التًمذي حسنو[. «البذيء
 «لَّ يكون اللعانون شفعاء، ولَّ شهداء يوم القيامة»: وقال 

 ]رواه مسلم[. 
عن لعن الدواب والريح حتى يظل لسان الدسلم  *ونهى النبي 

 طاىرا نظيفا لا يكدره شيء. 
والسفو، أما السباب، فإنو دليل على سرعة الغضب، والعجلة، 

]متفق  «سباب المسلم فسوق، وقتالو كفر»: وفيو قال النبي 
 عليو[. 

لَّ »عن سب الحيوان، فقال عليو الصلاة والسلام:  *ونهى 
]رواه أبو داود، وصححو  «تسبوا الديك فإنو يوقظ للصلاة

 الألبالٍ[. 
لَّ تسبوا الَمى فإنها »عن سب الدرض، فقال:  *ونهى 

]رواه  «كما يذىب الكتَ خبث الَديد  تذىب خطايا بتٍ آدم،
 مسلم[. 



 
أختي الصائمة .. احذري وتذكري 

 

 

ٕٔ 

فإذا كان سب الحيوان الذي لا عقل لو منهيا عنو في شريعة 
الإسلام، فكيف بسب الأبناء والآباء والأزواج والأصدقاء والخدم. بل  

 ؟ كيف بمن يسب الله ورسولو 
 فاتقي الله يا أختاه .. واتركي اللعن والسباب. 
 اء احذري السخرية والَّستهز 

، وآدم من تراب.. فهل يليق لدن أصلو الناس جميعا لآدم 
 التًاب أن يسخر من أحد أو يستهزئ بالآخرين؟! 

 ألا ياااااااااااااااااااااا أيهاااااااااااااااااااااا الإبريااااااااااااااااااااااا
 

 ااااااااااااااقُ ماااااااااااااا لاااااااااااااك والصااااااااااااالف  
 فماااااااااااااااااااااااااا أنااااااااااااااااااااااااات بلاااااااااااااااااااااااااور  

 
 وماااااااااااا أنااااااااااات مااااااااااان صااااااااااادف  

 وماااااااااااااااااااااا أنااااااااااااااااااااات إلا كالاااااااااااااااااااااا 
 

 أبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااريق كلهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 تااااااااااااااااااااااااراب مهااااااااااااااااااااااااتُ قااااااااااااااااااااااااد  

 
 ترقااااااااااااااااااااااااااااااااى إلى خااااااااااااااااااااااااااااااااذف  

ياَ أيَ ُّهَا الاذِينَ آَمَنُوا لََّ يَسْخَرْ قَومٌ مِنْ قَ وْمٍ عَسَى قال تعالى:  
رًا  هُمْ وَلََّ نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ عَسَى أَنْ يَكُنا خَي ْ رًا مِن ْ أَنْ يَكُونوُا خَي ْ

هُنا وَلََّ تَ لْمِزُوا أنَْ فُسَكُمْ وَلََّ تَ نَابَ زُوا باِلْْلَْقَابِ   [. 88]الحجرات:مِن ْ
: الاستهانة والتحقتَ، والتنبيو على العيوب ومعتٌ السخرية

والنقائص، على وجو يضحك منو، وقد يكون ذلك بالقول، وقد 
 يكون بالمحاكاة في الفعل والقول، وقد يكون بالإشارة والإيماء. 

: قالت عائشة رضي الله عنها: حاكيت إنساناً، فقال لي النبي 
]رواه أبو داود  «كذاوالله، ما أحب أني حاكيت إنساناً ولي كذا و »

 والتًمذي، وصححو[. 
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وحافظي على دينك، وإياك أن  -أختي الدسلمة  –فاتقى الله 
تسخري أو تستهزئي بأحد من عباد الله، وبخاصة أىل الصلاح 

)الاستهزاء بالإسلام أو بشيء منو  والاستقامة. قال الشيخ ابن باز: 
الصلوات من  كفر أكبر، ومن يستهزئ بأىل الدين والمحافظتُ على

أجل دينهم ولزافظتهم عليو يعتبر مستهزئا بالدين، فلا يجوز لرالستو، 
 ولا مصاحبتو، بل يجب الإنكار عليو والتحذير منو، ومن صحبتو(. 

 احذري الغناء

سؤالًا: إذا كان يوم القيامة أين يكون  –أختاه  –وإلٍ سائلك 
في صحيفة  الغناء؟! أمع الحق في صحيفة الحسنات؟ أم مع الباطل

 السيئات؟ 
مَنْ يَشْتًَِي لَهوَْ الَْدَِيثِ ليُِضِلا عَنْ سَبِيلِ اللَّاِ قال الله تعالى: 

[. قال ابن مسعود رضي الله 6 ]لقمان: بِغَتَِْ عِلْمٍ وَيَ تاخِذَىَا ىُزُوًا
 عنو مفسرا لذو الحديث: والله، إنو الغناء. 

ل بيت إلا من رحم الله والغناء من الآفات الدنتشرة التي دخلت ك
عز وجل. وىو من أعظم أسباب قسوة القلب والإعراض عن ذكر الله 
عز وجل، وتلاوة كتابو، ولزبتو تضعف في قلب صاحبو لزبة القرآن 
وتلاوتو وسماعو، وىو كذلك يضعف الغتَة في القلب، ولذلك ذكر 

من  ليكونن»: العلماء أنو بريد الزلٌ، ومزمار الشيطان. قال النبي 
]رواه  «أمتي أقوام يستحلون الَر والَرير والخمر والمعازف

 البخاري[. 
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وطهري قلبك من لزبة الغناء،  -أختي الدسلمة –فاتقي الله 
وعليك بكتاب الله عز وجل، فهو النور الدبتُ والصراط الدستقيم، 
والدنهاج القولَ، من قرأ منو حرفا كانت لو حسنة، والحسنة بعشر 

 عم بو من كتاب، وأكرم بو من تنزيل. أمثالذا، فأن
 أختاه تذكري 

*تذكري أختاه أن الله يراك، ويعلم ما تخفتُ، وما تعلنتُ، ويعلم 
مَا يَكُونُ مِنْ نََْوَى ثَلَاثةٍَ إِلَّا ىُوَ مكنون الصدور وخفايا الأمور؛ 

لِكَ وَلََّ أَكْثَ رَ إِلَّا راَبِعُهُمْ وَلََّ خََْسَةٍ إِلَّا ىُوَ سَادِسُهُمْ وَلََّ أَدْنََ مِنْ ذَ 
ىُوَ مَعَهُمْ أيَْنَ مَا كَانوُا ثماُ يُ نَبِّئُ هُمْ بماَ عَمِلُوا يَ وْمَ الْقِيَامَةِ إِنا اللَّاَ بِكُلِّ 

 [. 7]المجادلة:شَيْءٍ عَلِيمٌ 
*تذكري يا أختاه الدوت وسكرتو .. والقبر وظلمتو.. والصراط 

 وحدتو.. والحساب وشدتو.. 
وَجَاءَتْ سَكْرَةُ الْمَوْتِ باِلَْقَِّ ذَلِكَ مَا كُنْتَ مِنْوُ لى: قال تعا

تََِيدُ * وَنفُِخَ في الصُّورِ ذَلِكَ يَ وْمُ الْوَعِيدِ * وَجَاءَتْ كُلُّ نَ فْسٍ مَعَهَا 
 [11-89]ق:سَائِقٌ وَشَهِيدٌ 

*تذكري أختاه يوم القيامة.. يوم الحسرة والندامة .. أو يوم 
رامة .. تذكري ما في ىذا اليوم من أىوال وشدائد الفرحة والك

وخطوب ،تشيب لذا رؤوس الولدان، وتطيش منها عقول الشيب 
ا أَرْضَعَتْ وَتَضَعُ كُلُّ والشبان:  يَ وْمَ تَ رَوْنَ هَا تَذْىَلُ كُلُّ مُرْضِعَةٍ عَما

وَلَكِنا  ذَاتِ حَمْلٍ حَمْلَهَا وَتَ رَى النااسَ سُكَارَى وَمَا ىُمْ بِسُكَارَى
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 [. 1]الحج:عَذَابَ اللَّاِ شَدِيدٌ 
*تذكري أختاه يوم تتطاير الصحف، فآخذ كتابو بيمينو، وآخذ  

فأََماا مَنْ أُوتيَ كِتَابوَُ بيَِمِينِوِ فَ يَ قُولُ ىَاؤُمُ اقْ رَءُوا  كتابو بشمالو: 
 عِيشَةٍ راَضِيَةٍ * في كِتَابيَِوْ * إِنّيِ ظنََ نْتُ أَنّيِ مُلَاقٍ حِسَابيَِوْ * فَ هُوَ في 

جَناةٍ عَاليَِةٍ * قُطوُفُ هَا دَانيَِةٌ * كُلُوا وَاشْرَبوُا ىَنِيئًا بماَ أَسْلَفْتُمْ في 
الْْيَاامِ الْخاَليَِةِ * وَأَماا مَنْ أُوتيَ كِتَابوَُ بِشِمَالِوِ فَ يَ قُولُ ياَ ليَْتَتٍِ لمَْ أُوتَ  

ليَْتَ هَا كَانَتِ الْقَاضِيَةَ * مَا أَغْتٌَ ا حِسَابيَِوْ * ياَ كِتَابيَِوْ * وَلمَْ أَدْرِ مَ 
عَتٍِّ مَاليَِوْ * ىَلَكَ عَتٍِّ سُلْطاَنيَِوْ * خُذُوهُ فَ غلُُّوهُ * ثماُ الجَْحِيمَ صَلُّوهُ 

عُونَ ذِراَعًا فاَسْلُكُوهُ   [. 11-89]الحاقة:* ثماُ في سِلْسِلَةٍ ذَرْعُهَا سَب ْ
يَ وْمَ تجَِدُ كُلُّ نَ فْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَتٍَْ مُُْضَرًا : *تذكري أختاه

نَوُ أَمَدًا بعَِيدًا نَ هَا وَبَ ي ْ ]آل وَمَا عَمِلَتْ مِنْ سُوءٍ تَ وَدُّ لَوْ أَنا بَ ي ْ
 [. 11عمران:

ياَ وَيْ لَتَ نَا مَالِ ىَذَا *تذكري أختاه يوم يقول العصاة والمجرمون: 
صَغِتَةًَ وَلََّ كَبِتَةًَ إِلَّا أَحْصَاىَا وَوَجَدُوا مَا عَمِلُوا  الْكِتَابِ لََّ يُ غَادِرُ 

 [. 49]الكهف: حَاضِرًا وَلََّ يَظْلِمُ ربَُّكَ أَحَدًا
ياَ ليَْتَتٍِ كُنْتُ *تذكري أختاه يوم يقول الكافر: 

 [. 41]النبأ:تُ رَاباً
د نسأل الله أن يهدينا وإياك سواء السبيل. وآخر دعوانا أن الحم

 لله رب العالدتُ. 
  *** 
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