


 

 ٘ ؟ هل أنت من أهل الغفلة
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

صاحب الفضل  الحمد لله تعالى الرزَّاؽ ذي القوة الدتتُ، والدنَّاف
الدبتُ، والصلاة والسلاـ على النبي الأمتُ، وعلى آلو وأصحابو أعلاـ 

 الدين.
أخي الدسلم: الغفلة! ذلك الداء الأكبر.. والخطر الأحمر! كم 

 ت عن حقائق..أىلكت من خلائق.. وكم أفسدت من قلوب وصدَّ 
وصف الله تعالى بها أعداءه الكافرين.. والعصاة الظالدتُ.. وأىل 

 ناره الخاسرين..
وَاقْ تَ رَبَ الْوَعْدُ الْْقَُّ فإَِذَا هِيَ شَاخِصَةٌ أبَْصَارُ فقاؿ الله تعالى: 

 الِمِيَ الَّذِينَ كَفَرُوا ياَ وَيْ لَنَا قَدْ كُنَّا فِ غَفْلَةٍ مِنْ هَذَا بَلْ كُنَّا ظَ 
 [.ٜٚ]الأنبياء: 

نْسِ لََمُْ وقاؿ تعالى:  وَلَقَدْ ذَرأَْناَ لِِهََنَّمَ كَثِيراً مِنَ الِِْنِّ وَالِْْ
قُ لُوبٌ لََ يَ فْقَهُونَ بِِاَ وَلََمُْ أَعْيٌُ لََ يُ بْصِرُونَ بِِاَ وَلََمُْ آَذَانٌ لََ 

 أَضَلُّ أُولئَِكَ هُمُ الْغَافِلُونَ  يَسْمَعُونَ بِِاَ أُولئَِكَ كَالْْنَْ عَامِ بَلْ هُمْ 
 [.ٜٚٔ]الأعراؼ: 

الغفلة سلطاف إبليس على القلوب.. وفرحتو التي يجدىا من 
 الخلق..

أخي الدسلم: لقد عمَّت نار الغفلة.. حتى أصبح أكثرىم يعيش 
عيش البهائم! وقليل أولئك الذين عرفوا الغاية التي خُلقوا من أجلها.. 

 ؛ فسلموا من شرور الغفلة..فسعوا إلى برقيقها
فيا من أردت السَّعادة في الدنيا والآخرة؛ ىذه وقفة أخرى من 

 دروس المحاسبة.. وعروة من عُرى ىذه السلسلة: )سلسلة المحاسبة(.
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ونحن وإيَّاؾ على متن سفينة النُّصْح.. نعبر ذلك البحر الفسيح؛ 

جاة.. ومنزؿ بحر الإسلاـ.. الدين الحق.. عسى أف نصل إلى دار النَّ 
 أولياء الله ألأبدي؛ )الجنَّة!(.

 فقف معي أخي.. وحاسب نفسك: ىل أنت من أىل الغفلة؟
قليلٌ أولئك الذين وقفوا ىذه الوقفة.. وحاسبوىا.. وسائلوىا.. 

 ليعلموا ىل ىم من أىل الغفلة؟!
أخي الدسلم: لقد استفحل داء الغفلة.. وكُثر أصحابو في كل 

 لرمع وفي كل مكاف!
تًى الأكثرين سُكارى.. لا يدروف إلى أين يستَوف.. حيارى.. ف

 تائهتُ!
نَسُوا ماذا بعد الحياة؟! نَسُوا الأجل! نَسُوا ساعة الرَّحيل! نَسُوا 
الدَّار الأخرى! نَسُوا الدوت وسكراتو! نَسُوا القبر وضمَّتو وأىوالو! نَسُوا 

 ر وفظائعها!ىوؿ المحشر! نَسُوا الصراط وكلاليبو! نَسُوا النَّا
 ي          ا أي ُّهَ          ذَا ال          ذ  ق          د غ          رَُّ  الْم          لُ 

 
  

 ودون م              ا ي م              لُ التَّنغ              يُ  والَْ               لُ   
نيا وزينتُه                   ا   ألَ ت                   رت هاَّ                   ا ال                   دُّ

 
  

 كمن                ا  الرَّكْ                ِ  داراً  َّ                ةً ارْ لُ                وا  
 تظ              لُّ تفُ              اُ  فِ الرُّوع              ات                اكنَها 

 
  

 فم               ا يس               وُ  ل                 ل               يٌ ولَ َ                ذَ ُ   
 يس             ع  لوار ِ              ِ  الم             رُ  ي              ق                ا 

 
  

 والق           ُ  وارثُ م           ا يس           ع  ل             الرَُّ            لُ   
ال َّيْطاَنُ َ وََّ  لََمُْ وَأَمْلَ  عن الحسن البصري في قولو تعالى:  
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 [. قاؿ: )زيَّن لذم الخطايا، ومدَّ لذم في الأمل(.ٕ٘]لزمد:  لََمُْ 
لقد انشغل الخلق عن الطاعات.. وأعرضوا عن فعل الصالحات.. 

 على دار الغرور.. ومستوطن الشرور! وأقبلوا
 فتًى ىذا مشغولًا بتجارتو.. وتكثتَ أموالو؛ من حلاؿ أو حراـ!

 وىذا مشغوؿ بزراعتو في ليلو ونهاره!
وىذا مشغوؿ بحساب رصيده الفاني! فهو في ليلو ونهاره؛ يحسب 

 في أموالو.. وإذا ناـ؛ كانت أحلامو مواصلة لذلك الحساب!!
وات.. فهو مشغوؿ بتلبية شهواتو وآخر عكف على الشه

 البهيمية!!
وآخر غارؽ في أنواع من الدعاصي! يستفتح يومو بدعصية.. ويختمو 

 بدعصية!!
 وآخر لا يدري لم خلق؟! ولا ماذا يجب عليو؟!

 خلق سيطرت عليهم الغفلة.. وكستهم من ثيابها ألواناً!
قاؿ نصر بن لزمد السمرقندي: )ويقاؿ: الناس يصبحوف على 

ثة أصناؼ: صنف في طلب الداؿ، وصنف في طلب الإم،، وصنف ثلا
في طلب الطريق. فأما من أصبح في طلب الداؿ؛ فإنو لا يأكل فوؽ 
ما رزقو الله تعالى، وإف أكثر الداؿ. ومن أصبح في طلب الإم،؛ لحقو 
الذواف والإم،. ومن أصبح في طلب الطريق؛ آتاه الله تعالى الرزؽ 

 والطريق!(.
 ي الدسلم؛ من أي الأصناؼ أنت؟!فانظر أخ

وإيَّاؾ أف تتكل على عمل صالح قليل عملتو.. فتظن نفسك 
أنك بعيد عن أىل الغفلة! بل الواجب عليك أف تتهم نفسك 

 دائمًا.. وتنظر إليها بعتُ التقصتَ..
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فإف ذلك من علامات النجاة.. فهاىم الصالحوف؛ يحاسبوف 

 أنفسهم.. ويتهمونها بالغفلة..
ف بن عبد الله رحمو الله يقوؿ: )ويحي! كيف أغفل عن كاف عو 

نفسي، وملك الدوت ليس بغافل عتٍ؟! ويحي! كيف أتكل على طوؿ 
 الأمل، والأجل يطلبتٍ؟!(.

وكاف لزمد بن النضر الحارثي رحمو الله يقوؿ: )إلى الله أشكو 
 طوؿ أملي، وعند الله أحتسب عظيم غفلتي(.

لاَّىي السَّاىي.. تذكَّر أنَّك لن يغُفل فيا أيها الغافل.. ويا أيها ال
 عنك! فبادر إلى العمل الصالح؛ قبل أف يُحاؿ بينك وبينو!

  ه                  وٌ  ل                  يس تنه                  اُ  النَّ                  واهي
 

  
 ولَ تلق                           اُ  هلََّ وه                           و                             اهي  

 يُس                       رُّ بيومِ                       ِ  لعبً                       ا ولَ                       وًا 
 

  
 ولَ ي                       در  وفِ غ                       دِِ  ال                       دَّواهي  

تى أضحكتتٍ: : )ثلاث أعجبتتٍ حقاؿ سلماف الفارسي  
مؤمِّل الدنيا والدوت يطلبو! وغافل ليس يػُغْفل عنو! وضاحكٌ مِلءْ فيو 

 ولا يدري أساخط ربُّ العالدتُ عليو أـ راضٍ؟!(
أخي الدسلم: أسوأ ما في الغفلة أنها تبعد صاحبها عن الله تعالى! 

 فالغافلوف بعيدوف عن الله تعالى.. شغلتهم الدنيا بزىرتها الفانية!
 كر الله تعالى.. لم يكن الغافل من الذاكرين!إذا ذُ 

 وإذا قرئ القرآف.. لم يكن الغافل من التالتُ!
 وإذا صلى الناس لرب العالدتُ.. لم يكن الغافل من الدصلتُ!

وإذا بادر أىل الطاعة إلى الطاعات.. لم يكن الغافل من 
 الدبادرين!



 

 ٜ ؟ هل أنت من أهل الغفلة
 

 لذلك كانت الغفلة سببًا في البعد عن الله تعالى!
ابن القيم: )على قدر غفلة العبد عن الذكر يكوف بػُعْده عن  قاؿ

 الله(.
وقاؿ أيضًا: )إفَّ الغافل بينو وبتُ الله عزَّ وجلَّ وحشة، لا تزوؿ 

 إلا بالذكر(.
فهل حاسبت نفسك أخي الدسلم: ىل أنت من الذاكرين لله 

 تعالى؟! ىل أنت من الدنشغلتُ بالطاعات؟
مع الدنيا.. وضاعوا في غمار الحياة! كثتَ أولئك الذين انشغلوا بج

 فأضاعوا الصلوات.. وغفلوا عن ذكر الله.. وأعرضوا عن الطاعات..
أخي الدسلم: الغفلة طريق ذو شرور.. إذا سلكو سالك حتى 

 نهايتو؛ أوصلو إلى النار!
وإليك علامات ىذا الطريق؛ حتى تتقيو.. وحتى براسب نفسك: 

 ىل أنت من سالكيو؟!
حب الدنيا ذلك الداء الخطتَ؛ الذي أىلك  لدنيا:أولًَ: ح  ا

 الكثتَين.. وما زاؿ يهلك الكثتَين؛ لشن انشغلوا بالدنيا!
هاا أهلك من قبلكم الدينار والدرهم، »: قاؿ رسوؿ الله 

 [.ٕٖٛ٘]رواه البزار/ صحيح التًغيب للؤلباني: « وهما مُهْلكاكُمْ 
ن عن تذكُّر الدوت : طوؿ الأمل شغل الكثتَي انيًا: طو  الْمل

والقبر والحساب! فتًى صاحب الأمل يدتٍِّ نفسو بالأماني العريضة..  
 كأنو سيخلد في الدنيا!

قاؿ الحسن البصري رحمو الله: )ما أطاؿ عبد الأمل إلا أساء 
 العمل!(.

وقاؿ بعض الحكماء: )الأمل سلطاف الشيطاف على قلوب 
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 الغافلتُ(.

ة.. إذ يتولَّد عنو؛ الكسل عن طوؿ الأمل أكبر داعٍ إلى الغفل
الطاعات، والوقوع في الدعاصي، وتسويف التوبة، والانشغاؿ بالدنيا، 

 وقسوة القلب!
الدعاصي تصد عن الطاعات، وخاصة إذا كثرت،   الثاً المعاصي:

 مع الإصرار وعدـ الاستغفار، فإف ذلك من أسباب الغفلة..
نوب والدعاصي؛ تضر قاؿ ابن القيم: )فمما ينبغي أف يعُلم أف الذ

ولا بد، وأف ضررىا في القلب كضرر السُّموـ في الأبداف، على 
اختلاؼ درجاتها في الضرر، وىل في الدنيا والآخرة شر وداء إلاَّ سببو 

 الذنوب والدعاصي؟!(.
أخي الدسلم: تلك ىي أىم العلامات في طريق الغفلة.. وبرت 
تلك العلامات تندرج أشياء كثتَة.. فضع نفسك في ميزاف المحاسبة؛ 
 فتأمل في حالك: ىل أنت من الواقعتُ في شيء من تلك العلامات؟

ولتعلم أيها المحاسب لنفسو؛ أف تلك العلامات تتولَّد منها شرور 
 يقع فيها كل غافل..

فإفَّ الغافل غارؽ في غفلتو.. غتَ نها: التهاون بالذن : م *
ملتفت إلى فعلو؛ فتًاه مستصغراً لذنوبو.. غتَ خائف من عقوبة الله 

 تعالى..
 

قيل لبعض الحكماء: من أشد الناس اغتًاراً؟! فقاؿ: أشدىم 
تهاوناً بالذنب! فقيل لو: علاـ تبكي؟! فقاؿ: على ساعات الذنوب! 

 قاؿ: على ساعات الغفلة! قيل: علاـ تأسف؟
وىو حاؿ كثتَ من الغافلتُ؛ يتعلَّق  ومنها تسويف التوبة:* 



 

 ٔٔ ؟ هل أنت من أهل الغفلة
 

أحدىم دائمًا بالأماني؛ فتجده يقوؿ: سوؼ أتوب.. سأتوب.. وىو 
 غارؽ في اللهو والدعاصي!

: )التسويف جند من جنود إبليس قاؿ أنس بن مالك 
 عظيم، طالدا خدع بو!(.

تورث صاحبها قسوة في القلب،  الغفلة ومنها قسوة القل :* 
 فتًاه لا يتأثر بدوعظة.. ولا ينفعو تعليم! وىو حاؿ كثتَ من الغافلتُ.

جاءت امرأة إلى عائشة رضي الله عنها تشكو إليها قسوة قلبها. 
ففعلت الدرأة ذلك؛ «. أكثري من ذكر الدوت يرؽ قلبك»فقالت لذا: 

 فرؽ قلبها، فجاءت تشكر عائشة رضي الله عنها.
أخي الدسلم: لا تهملنَّ لزاسبة نفسك.. وقلِّب صحيفتك؛ فانظر 
ماذا سجلت فيها من صالح الأعماؿ.. فإنَّك إف غفلت عن ذلك  

 كنت في زمرة الغافلتُ!
 فبادر أخي.. قبل أف يبادرؾ الدوت!

ت  كمن قرأ ع ر آيات فِ ليلة؛ لم يُ »: وقد قاؿ رسوؿ الله 
 [.ٖٙٗٔالتًغيب والتًىيب: ]رواه الحاكم/ صحيح « من الغافلي
مَثَلُ الذ  يذكر ربَّ ، والذ  لَ يذكر ربَّ ، مَثَلُ »: وقاؿ 

 ]رواه البخاري[.« الْي والميت
من حافظ عل  هؤلَ  الصلوات المكتوبات، لم »: وقاؿ 

« يكت  من الغافلي، ومن قرأ فِ ليلة مائة آية كُت  من القانتي
 [.ٖٚٗٔظ لو/ صحيح التًغيب: واللف –]رواه ابن خزيدة والحاكم 

أخي الدسلم: ىا ىي الأياـ تنقضي سريعًا.. وفي كل يوـ يفُتح 
 لك ديواف يُسجَّل فيو عملك..

فاحذر من الغفلة عن ذلك.. واجعل أيامك مزرعة للآخرة؛ بذد 
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 بركاتها غدًا..

قاؿ بعض الحكماء: )إذا أصبح الرجل ينبغي أف ينوي أربعة 
فرض الله عليو. والثاني: اجتناب ما نهى الله  أشياء: أولذا: أداء ما

عنو.. والثالث: إنصاؼ من كاف بينهم وبينو معاملة. والرابع: إصلاح 
ما بينو وبتُ خصمائو. فإذا أصبح على ىذه النيات؛ أرجو أف يكوف 

 من الصالحتُ الدفلحتُ(.
 فاعمل أيها العاقل.. قبل نزوؿ الآجاؿ.. وانقطاع الآماؿ..

 بالْي                    امِ نقطعُهَ                    ا هنَّ                    ا لنف                    ر ُ 
 

  
 وك          لُّ ي          وم م             يُ          دِْ  م          نَ الَْ           لِ   

 فاعم         لْ لنفسَ         كَ قب         ل الم         وت  ته         دًا 
 

  
 فإاَّ               ا ال               ربُ  وا سُْ               رانُ فِ العم               لِ   

.. وعالج   فيا ملتمسًا لسبيل فلاحو.. حاسب نفسك اليوـ
 أدواءىا؛ قبل أف تهلك!

ىذه الوصفة؛  وإف أردت العلاج القاتل لجرثوـ الغفلة.. فإليك
 وىي ختَ علاج لذذا الداء..

 
: الطاعات مضادٌّ قوي للغفلة؛ لأف الْكثار من فعل الطاعات* 

الطاعة تقرِّب من الله تعالى.. كما أفَّ الدعصية تبعد عن الله تعالى.. 
 فكلَّما كثرُت الطاعات؛ ازداد العبد قػُرْباً من الله تعالى..

أقوامٌ عن وَدْعِهِمُ الِمُعات  لينتهيَّ »: لذلك قاؿ رسوؿ الله 
]رواه « !أو ليختمن الله عل  قلوبِم، ثم ليكُوننَُّ من الغافلي

 مسلم[. ومعتٌ وَدْعِهِمْ: تركهم.
ذكر الله تعالى حياة للقلوب..  * الْكثار من ذكر الله تعالى:
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وغيث للنفوس.. فكثرة ذكرؾ الله تعالى جلاء لقلبك من أدراف 
 الغفلة..

مد بن علي الزاىد: )خرجنا في جنازة بالكوفة، وخرج قاؿ أبو لز
فيها داود الطائي، فانتبذ؛ فقعد ناحية وىي تُدفن، فجئت فقعدت 
قريبًا منو فتكلم فقاؿ: من خاؼ الوعيد؛ قَصُر عليو البعيد، ومن طاؿ 

 أملو؛ ضَعُف عملو، وكلُّ ما ىو آت قريب!(.
لوحدة! أىوالو لقب منزؿ الوَحْشَة.. وبيت ا * تذكير الق :

 فظيعة.. ولحظاتو شديدة! ماذا أعددت لو؟!
 تذكر تلك الحفرة.. والتي لا ينجيك من أىوالذا إلا العمل الصالح!

ىذا الربيع بن خثيم رحمو الله حفر في داره قبراً! فكاف إذا وجد في 
حَتََّّ قلبو قساوة؛ دخل فيو، فاضطجع فيو! ومكث ساعة م، قاؿ: 

هُمُ الْمَوْتُ قاََ  رَبِّ ارِْ عُونِ * لَعَلِّي أَعْمَلُ صَالِْاً هِذَا َ اَ  أَحَدَ 
 .فِيمَا تَ ركَْتُ 

 م، يقوؿ: يا ربيع قد أرجعت، فاعمل الآف قبل أف لا ترُجع!
أخي: ىكذا كاف الصالحوف يحاسبوف أنفسهم.. ويذكِّرونها بذلك 

 اليوـ الشديد.. فتدبر.. واتعظ.. ولا تكن من الغافلتُ..
 بصَ    وْت أصَّ    ا صَ    وْتِ نُ    ود  

 
 م    ا أق    رب الْ    يِّ م    ن المَ    وْتِ  

 ك      نَّ أه     ل الغَ     يِّ فِ غ     يِّهم 
 

 ق    د أخ    ذُوا أمْنً    ا م    ن المَ    وْتِ  
 ك     م مُصْ     بٍِ  يعْمُ     رُ بيتً     ا ل       

 
 لم صُ    سِ هلََّاً خ    اربُ البَ يْ    تِ  

ولتعلم أيها العاقل؛ أف الغفلة سبب في سوء الخابسة.. أعاذني الله  
 واتم..وإياؾ من سوء الخ

كاف ملك الدوت في القديم؛ يأتي على صورة رجل؛ فيقبض 
 الأرواح..



 
 ٗٔ ؟ هل أنت من أهل الغفلة

 
فهذا واحد من الغافلتُ.. جمع من الداؿ أصنافاً، وابتتٌ قصراً 
وجعل عليو بابتُ وثيقتُ، وجمع عليو حرسًا من غلمانو، م، جمع أىلو، 
وصنع لذم طعامًا، وقعد على سريره، ورفع إحدى رجليو على 

أكلوف، فلما فرغوا قاؿ: يا نفس انعمي لسنتُ، قد الأخرى، وىم ي
 جمعت لك ما يكفيك!

فلم يفرغ من كلامو؛ حتى أقبل على قصره رجل رث الثياب، في 
عنقو لسلاة، فقرع باب القصر قرعًا شديدًا! ففزع الغتٍ، وىو على 
فراشو. فوثب الحرس والغلماف إلى الرجل. وقالوا لو: ما شأنك؟! 

مولاكم! فقالوا: وإلى مثلك يخرج مولانا؟! فقاؿ: نعم  فقاؿ: ادعوا إلَّ 
 فأخبروه بذلك! فقاؿ الغتٍ: ىلاَّ فعلتم بو وفعلتم؟!

فقرع الرجل الباب قرعة أشد من الدرَّة الأول! فوثب إليو الحرس! 
 فقاؿ: أخبروه أني ملك الدوت!!

فلما سمعوه، ألُقي عليهم الرُّعب، ووقع على مولاىم الذؿ 
 والتخشُّع!

 فقاؿ: قولوا لو قولًا لينًا، وقولوا: ىل تأخذ بو أحدًا؟!
فدخل عليو.. وقاؿ: اصنع في مالك ما أنت صانع، فإني لست 
بخارج منها حتى أُخرج روحك!.. فأمر بدالو، حتى وضع بتُ يديو.. 
فقاؿ حتُ رآه: لعنك الله من ماؿ! أنت شغلتتٍ عن عبادة ربي، 

 ومنعتتٍ أف أبزلَّى لربي.
الله الداؿ.. فقاؿ: لم تسبتٍ؟! وقد كنت تدخل على  فأنطق

السلاطتُ بي، ويرد الدتقي عن بابهم، وكنت تنكح الدتنعمات بي، 
وبذلس لرالس الدلوؾ بي، وتنفقتٍ في سبيل الشر، فلا أمتنع منك، ولو 
أنفقتتٍ في سبيل الختَ نفعتك! خلقت يا ابن آدـ من تراب، فمنطلق 



 

 ٘ٔ ؟ هل أنت من أهل الغفلة
 

 ملك الدوت روحو.. فسقط! ببر، ومنطلق بإم،! م، قبض
أخي الدسلم: تيقَّظ.. وحاسب نفسك.. فإفَّ الدوت وراء 
الجميع.. والقبر ىو الدنزؿ؛ فإف قدَّمت عملًا صالحاً؛ كاف قبرؾ روضة 

 ونعيمًا.. وإف كنت من أىل الغفلة؛ كاف قبرؾ شقاءً ونتَاناً!
 جعلتٍ الله تعالى وإياؾ من أىل طاعتو.. وجنَّبتٍ وإياؾ سبيل

 الغافلتُ..
والحمد لله تعالى.. والصلاة والسلاـ على نبينا لزمد وآلو 

 والأصحاب..
  
 

* * * * 


