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 بسم الله الرحمن الرحيم
 مقدمة 

نهغدددبا  دددشم رددد   ددد ن  ، إن الحمددد  م همددد ع نه دددتغفره نه دددت   ع
نرد  هلد   ، رد  هدد ع ف  دض رلد  اده، أه  رش نرد  يدفتشأ أامشاردش

نأ دد  أن ، نأ د  أن لا إاه إلا ف نح ع لا   هك اه،  ض هشدي اه
 .  لزمً ا اب ع ن يباه

 : أما بعد
ااتر فدة رد  د د  الد دؤنافشأ اادك هلدترك اافين دشن     إن ر ؤنافة

 .   ك  رردمش دن ع نر ؤنافته الدربطة  ه؛ تحم دش
نادددت   دددشن اولا ر دددؤنلاً اددد  اار هدددة ا ددده أ رش ددده نح ددد   دددب فدد  

 ددإن دن  اوم ادده ااتددبلي ااب فدد    ، نالحدد ع ا دده  دد  فتد  ااتر فددة اا ددشلحة
ء نإاد اد أ دباء  ر فد هش نإامشلذدش  طبفق   ك ااتب فدشأ   ي بك او ردش

 دددشوم  غباط ددددش ند تددددش ن رش ددددش   حدددظ أ رش ددددش لذدددش أا ددد  ...   الحفدددش 
 . ن  ك يرة ف   خ هه، ااتبلي ا ه او رشء

 غد  ؛ نر ؤنافة ااتر فة الد هش  ا ده ادش ق الدد أ  الد د مة لش تدة  د اًش
وكلكممم ، راعكلكممم »: قددشل ا دد  امدد    دده ف اردده أن  يددبل ف 

والممرأة ، والرجل راع على أهل بيتمه، والأمير راع، مسؤول عن رعيته
فكلكممم راع وكلكممم مسممؤول عممن ، راعيممة علممى بيمما ووجدمما وولممد 

 . (1)«رعيته
 ؟ فما هي معالم التربية الناجحة

                              
  ناع اابخش ي نر   .  (1)
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 فضل الأولاد وتربيتدم

نه د   ا ده ،  د  زهرة   الحفدش ؛ اونلاد هغمة ر  هغ  ف الج ف ة
ناه  ارتن ف    نادض ا ده اسه دشن . .. نرر غة  غ  الدمشأ، ب ش اا

اًما : إا أ  ره  شونلاد ا ب اً نإهشلشً  هشل يدباشهه ُُ إَِاَ يمَدَبُ لِمَنْ يَشَما
اًمما وََ ْعَمملُ مَممنْ  َْوِّجُدُمْ  كُْرَااَمما وَإَِاَ ُُ المم* كُورَ   أَوْ يمُمم وَيمَدَممبُ لِمَممنْ يَشَمما

مممما ُُ عَقِيما فمَقُلْمممماُ : نقددددشل اددددفي ن دددد ، [55، 99: الددددب  ]ا: يَشَمممما
َُ عَلمَميْكُمْ مِممدْراَراا    اسْممتمَفْرِرُوا ربَُكُمممْ إَِمُمهُ كَممانَ َ رُمماراا   يمُرْسِمملِ السُمممَا

نْ وََ ْعَممملْ لَكُممممْ أََمْدَممماراا ََ وََ ْعَممملْ لَكُممممْ جَنمُمما : وَيُُمْممدِدكُْمْ بمِمماَمْوَالن وَبنَمِمم
 . [11-15: ]هبح

ابردددد رددد دًا ررددده هدبددده إي ابدددشدع  مدددش هددددظ لذددد   جغددد  يدددباشهه ا
 . اوربال نهربت لذ  الجرشأ

ََ وَحَرَمممدَةا : نقدددشل يدددباشهه : وَجَعَممملَ لَكُممممْ مِمممنْ أَوْوَاجِكُممممْ بنَمِمم
: وَا كُْمرُوا إِْ  كُنْمتُمْ لَلِميفا فَكَرمُمركَُمْ : نقدشل يدباشهه، [71: ]اارا 

 . [86: ]اوا اف
 ددشونلاد ؛   هغمددة يدددتن لددش ا دده ابددشدع جغدد  يددباشهه  كلددي اار دد

، نلا قدب  الجدشع، هغمدة لا  غب ددش هغمدة الددشل، نلجة الحفدش ، زهرة اا هفش
 . نلا الح ظ نلا اار ظ

 َعمممممممممممممممم اكلمممممممممممممممه علمممممممممممممممى الع ممممممممممممممماد كرممممممممممممممميرة
 

 
 وأجلدمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممن  ابمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة الأولاد 

 مدش قدشل ؛  ن بهدظ اادرغ ، لد   ف د  او زاق، ناونلاد لر بة ا  زق 
َُْمممنُ َمَمممرْولُُكُمْ وَإِيمُمماهُمْ وَلَا :  غدددشي ، تمَقْتمُلمُمموا أَوْلَادكَُممممْ مِمممنْ إِمْمممفَرن 
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وَلَا تمَقْتمُلمُموا أَوْلَادكَُمممْ يَشْمميَةَ إِمْممفَرن : نقددشل  غددشي، [111: ]اوهغددشم
 . [11: ]اسي اء، َُْنُ َمَرْولُمُدُمْ وَإِياُكُمْ 

  أبي  غدد، ناددفم ردد  أحدد  هر دد  الدفددت   قددعع رل مددش هر غدده نادد ع
إ ا ممماْ اكَسممان اَق مم  »: قددشل  يددبل ف ، ه هدد     دده ف اردده
أو ، أو علممم ينترمم  بممه، إلا مممن قممدلة جاريممة: عملممه إلا مممن ًممف 
 . (1)«ولد قالح يدعو له

سمغدت  يدبل ف : نا  اهبة    ادشر  الجددر   ده ف ارده قدشل
 وأطعمدمممن، ممممن كمممان لمممه ًمممف  بنممماْ ف ممم  علممميدن»: ههدددبل ،

كمممن لمممه حماباممما ممممن   –هغدددر رشادده  –وكسممماهن ممممن جدتمممه ، اهنوسممق
 . (1)«النار

                              
  ناع ر   .  (1)
 (.5/19 ناع أحم  ناابخش ي   اودلا الد  د نصااه اوابشني   صافح الجشر  ) (1)



 
 رأة .. )هموم تربوية(هموم الم

 
8 
 

 أماَة تربية الأولاد

إن ااتر فدددة الذشد دددة اه ردددشء هددده الد  كدددفي اويدددش  ااددد ي هبددد  ا فددده 
نرددش اوردد الأ ناون ددشت ااددك  رخدد    دد  ، صددضح اويدد  نااتمغددشأ

 : اورة إلا   بظ أر ه 
 . غفشلا ااتر فة الذشد ة: اونل

 . الدؤل اأ الخش  فة ااك  ر خ     د     بي هشدف: لشنياا
نرددددد  هددددد ا هغ ددددد  أن الدددددد أ  الد ددددد مة  تامددددد  ر دددددؤنافة ااتر فدددددة   

 :  مش هتام دش اولا   اك،  االهد رغًش
 شالدددق اونل رددد  هددد ع اورشهدددة هتملددد    إاددد اد او ردددشء ن ددد  فتد  

ن رلتتد  اارلب  ، مشهفًش   فة ي فمة ه  فًش نإيدشهفًش نأخضقفًش نأد فًش ن  
 .  اسيضرفة اا شلحة

ناالق االشني ر  ه ع اورشهة هتملد    تح دد او ردشء رد  ابارد  
نرددد  ، الذددد م ننيدددش   ااتخ هدددظ اادددك  هلددده ا ددده اوخدددضق نااغهفددد  

 ! ااك اات  هظ  ب كشاه ننيش  ه نأيشافبه
 ؟ فما هو المندج السليم لتربية الأبناُ

 : التربية النرسية
 ددده  تامدد  ؛ الددد أ  الد دد مة هدده أنل ردد  هتامدد  ر ددؤنافة ااتر فددة

 مدددش  تامددد  ر دددؤنافته  غددد  نلاد ددده   ،  ر دددؤنافة ط  ددددش   أحلدددش دش
 .  أحلشنهش



 

 رأة .. )هموم تربوية(هموم الم

 

9 
 

نيخطددددير  لددددي ردددد  اار ددددشء حفرمددددش هغتهدددد ن أن لا  ددددبلي لذدددد  ا دددده 
 فرمددش  لبددت اا  ايددشأ ااطبفددة الدف اهفددة أن الجرددد    طدد  . .. حم ددد 

 شاتلرجشأ نالاه غشلاأ ؛  بًش أن إيجش شً  شلحشاة اار  فة اهمأره هتبل  ي
نالحشاة ااغ بفة ااك  غفلدش الد أ  الحشر    م   شال ن    رفردش ن غبث 

نلا ه ددد   ددبلي ااددك إلا   نقددت . .. بجدددشزع ااغ ددا نحشاتدده اار  ددفة
 . لاحق

، ةا اك  شلاهتمشم  شلجرد نهب    ط  أره هدب أنل ر احد  ااتر فد
 .  نهب ه شا   لياً ا ه نلاد  ااط   ي فمًش   ه  ه ن   ع

ناب أ دهدش أن هتبرد    حهفهدة ااتر فدة نالذد ف ررددش اب د هشع هد  شً 
 . صضحفة او رشء ا هفشم  غببدهة ف أح   قفشم: ناحً ا هب

ددير أ رشءهددش ا ددده هدد ا الذدد ف ااربفددد   ناددب ا  ددت   دد  أم  فدددأ  رلها
ا دددددد  ا فددددددش أداء هددددد ع ،   ااتر فدددددة  رتبغددددة   اادددددك هددددد ي ااردددددا

، نلايدددتطشات أن تخددد هاد رددد  ر  يدددتدش أ طدددشلًا ص دددر شاًش ا تدددش هخ، اورشهدددة
ن فأ لا هكبن الدردج اارببي   ااتر فة يدضً ن   ربادبد هباد  ر طدب اً 

وإنمممما أبممموا  ، كمممل مولمممود يولمممد علمممى الر مممرة»:  هددد  قدددشل ؛ ا فددده
را، يدوداَه أو يُمساَه  . (1)«َهأو ين ِّ

 وينشممممممممممممممممممممما َا ممممممممممممممممممممم  الرتيمممممممممممممممممممممان منممممممممممممممممممممما
 

 
 علمممممممممممممممممممى مممممممممممممممممممما كمممممممممممممممممممان عممممممممممممممممممموُد  أبمممممممممممممممممممو  

 ولكممممممممممممممن (2)وممممممممممممممما دان الرمممممممممممممم  بمممممممممممممما مى 
 

 
                              

  ناع اابخش ي نر   . (1)
 الحجه: ااغه .  (1)
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 يعمممممممممممممممممممممممممممممممممممود  التمممممممممممممممممممممممممممممممممممدين ألربمممممممممممممممممممممممممممممممممممو  

ن غتع ر ح ة ااط باة هده الد ح دة اا هبفدة    ب فده يد بك ااط د   
 . ن كبه   خ فته نإا ادع إا ادًا ه  فًش ي فمًش

 : فمرحلة ال رولة تنقسم إلى مرحلتَ
، نهددده الخمدددم اوني رددد  يدددرباأ امددد  ااط ددد : المرحلمممة الأولى

ن  هددد ع الد ح دددة هرمدددب ااط ددد  ودددبًا ه  دددفًش نن ددد اهفًش ن  ددد هشً  شا   دددة 
نيحتدشد   هد ع الد ح دة ، نهكبن وبع ااغه ه نالدغ     ب   أق ، اوني

:  غدد  اش لددة   دده ف اردددش قشاددت؛ ن حمددة او ددب ، إي دفء اوربرددة
.  مددش ههددبها د ؟ أ هبها ددبن صددبفشهك :  هددشل ابي إي  يددبل ف  ددشء أادد  

عْ الله ممممن لل مممل الرحممممة»:  هدددشل ااردددا  ؛ (1)«أوَأَمْلِممملُ لمممل أن َممم
 دددد ا الحددد هث أصددد    ر اادددش  ه  دددفة ااط ددد  اا دددا نغمددد ع  دددشاغطأ 

 رمددددبلع ااب دددد اني ناار  دددده يحتددددشد إي غددددد اء ؛ نالحرددددشن ناا حمددددة ناا أ ددددة
نهدب إي   دك االد هة ، م بحرشنهش ن د هتدش ا ده ط  ددشه  ه  لغه او

 ! أحبد ر  أي غ اء أن طغشم
نلد دددة ناحددد   يد ددددش ااط ددد  رددد  ح فدددظ أرددده  دددد دفء ا اافددددش 

 . نهب ه م  هبلشأ ق بدش أه   اه ر  طغشم اا هفش   دش
اورددد  ، ناهددد  نق دددت الحلدددش   اا   فدددة الدشدهدددة ا ددده هددد ع الحهفهدددة»

شهة ا هفدددشم واشنادددة اش لدددة اتغدددبه  ااط ددد  ااددد ي د ددد   غددد  دن  الحلددد
حفدددددث قدددددشربا  ت دددددجف  هبلدددددشأ ااه دددددظ ؛ اددددد  هددددد ا االدددددغب  صدددددرشافًش

                              
  ناع اابخش ي.  (1)
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ناكددد  أهددد  . .. ن لددد ف دش ا ط ددد  ادددع الد دددج  ارددد  ااهفدددشم  إ  دددشاه
 .  (1)«؟ ! دفء اا    ن مة الحرشن

نأرش الد ح ة االشهفدة رد  ر ح دة ااط بادة   الخمدم االشهفدة رد  امد  
نيجمدد  اابددشحلبن   ا دد  ااددر م أن هدد ع الد ح ددة  ت دد   ددشارمب ، ااط دد 

 دددب  غدد  اا ددرة الخشر ددة أ لدد   غشطفدًدش ردد  ا ددف  ؛ الا تمددشاه ا ط دد 
 شا لدددظ ناا  ددددش ؛  نأ لددد  ايدددتجش ة اضه غدددشلاأ اار  دددفة، رددد  حباددده

 .  نالحظ نااك ع نهب ااك
نلذدد ا  ددإن ااط دد    هدد ع الد ح ددة أ لدد  ايددتجش ة ات ددافح يدد ب ه 

 ب  دددفته خ دددبة صدددشلحة . ..  غ فمددده ن   فتددده ا ددده الدبدددشد  اا دددافاةن 
مممممروا أولادكممممم بال ممممفة لسمممم   »: نادددد اك قددددشل ، ا اددد ا نااددددفي ت

 شاط ددد    . «واضمممربوهم عليدممما لعشمممر وفرلممموا بيمممندم   المضممماج 
، وهده ههده اا طد  ؛ اا ش غة رد  امد ع أ لد  ايدتجش ة ا  دض  ن غ فمددش

 . قش   ا ت هد، ي ف  اا  بك
نإن ااط دد    اار ددأ االددشني ردد  ر ح ددة ااط باددة هتددبل   ددبل اً   ف دًدش 

 . ..   ش ف  ر  حباه
 .  إاا اشش    فتة  ل ق ا فه  غ    أن هغفش  حفمًش

 . نإاا اشش    فتة  لجغه  غ    أن هلق  ر  ه
 . نإاا اشش    فتة رت ههارة  غ    أن هغفش رت ههارًش

 .  ه نتخ اه  غ    أن هكبن رتب ً ش ا ل نإاا اشش    فتة تخف
                              

 (.51( ع)175لر ة اا اب  ااغ د ) (1)
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 . نإاا اشش    فتة تد حه  غ    أن هكبن قشد اً

 ! نهك ا  إن اك   فتة  بليهش ا ه حفش  ااط     الد تهب 
نر  ه ا   ه هرب ده اهخدت الد د مة أن تحد ع  د  الحد ع ا ده 

فدددش نأن   دف  ا دفد  رد  أربرتددش ن ب ، الااترشء  ب رش دش  د  ااغرشهدة
نح دددددد     فتدددددددش رددددددش هك دددددد  لذدددددد  اا احددددددة اار  ددددددفة ااددددددك هدددددده أيددددددش  

 .  خ فتد    الد تهب 
 : التربية اكيُاَية

ناادك  تغ دفمد  أصدبل ؛ نهرب ه   هد ااغهف   اه رشء رر  اا د  
ن ددددد اك ، اسيددددددشن اا دددددتة بح دددددظ قددددد  ا  ا ددددده اا دددددد  نالايدددددتفغشلا

ن  ددددافاًش ،  هفردًدددشتح ددددف د  ااهدددد دن ااكدددد ا نلا يددددفمش ق ددددش  اا ددددب   
 . ا ه اء  ن  حًش لدش يجظ  دمه

نهرب ددده اهخدددت الد ددد مة أن  غمدددق   أ رش ددددش اسيددددشن  دددشم نحددد ع 
، نأهددده يدددباشهه ااهدددشد  نحددد ع ا ددده  ددد   دددهء، خدددضل ر ح دددة ااط بادددة

نأهدددده نحدددد ع ه ددددتاق ااغبددددشد  نالخلددددفة ، نالدشاددددك اكدددد   ددددهء، ناادددد ازق
شهف  نغيهددددش ردددد  ر دددد داأ ن دددد  هدددد ع الد دددد، نالخددددبف ناا غبددددة ناا هبددددة

اوابهفدددددة اادددددك لذدددددش اولددددد  ااكبدددددي    كدددددبه  االخ دددددفة اسيدددددضرفة   
 . ااط  

نر  وب ااهد    ااغ مفدة ا ط د  هرب ده أهلًدش  غ فمده أ  دشن اسيدضم 
:  مدش قدشل ؛  الخم ة ر  ااتر ففي ا ده اا دض  اادك هده امدبد ااد ه 

  عشمر وفرّلِموا  علموا أولادكم ال فة   س   واضمربوهم عليدما»
 . «بيندم   المضاج 
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ن غ ددف  اا ددض  ههتلدده  غ ددف  أ  شنهددش ننا بشاددش نيددرردش ن دد نطدش 
 . ن  اك ااطدش   نرش هتغ ق لش ر  أحكشم، نهباقلدش

نهرب ددده اهخدددت الد ددد مة أن   دددتغد      فتددددش ا ط ددد   شاكتدددظ 
اسيدضرفة ن  اك ااه ص ، الد د  ة ااك  غ   تغ ف  ااغهف   اهط شل

نااددددددك   يددددددخ الدبددددددشد  اسيددددددضرفة   ق ددددددبلا ، الدب ددددددبد    الدكتبددددددشأ
رلددد  ق دددة أصددداشلا اوخدد ند نق دددة  تفدددشن ااكددددأ نيدددي  ؛ اوط ددشل

نهددددددب ااددددددك ردددددد  ق ددددددص أ رددددددشء اا دددددداش ة ، ااغلدددددد   الدبلدددددد ه   شلجرددددددة
 . نااتش غد

أحرم  ، إن الله سائل كل راع عما استرعا »: قشل  يبل ف 
 . (1)«ح  يسال الرجل عن أهل بيته،   لل أم ضيُ 

نات   شهت الد ا   نالدغشه  ااغ مفدة   دشه       فدة او ردشء    فدة 
إلا أن    فددددة اوم ناويدددد   هكددددبن لذددددش اولدددد  او ددددع   ه  ددددفة ، إيدشهفددددة
 . ونهش ره نهة  شاه ن ؛ او رشء

 : التربية الأيفلية
ينَ آَمَنمُممموا لمُممموا أََمْرُسَممممكُمْ يمَممما أيَم دَمممما المُممم*ِ : ههددددبل ف  دددد  ناددددض

 . [6: ]ااتا ا: وَأَهْلِيكُمْ َاَراا وَلُودُهَا النُاسُ وَا ِْمَارةَُ 
ا مدبا أه  دك  نأه دفك  »: قشل ا ه   ه ف اره   هد ع ايهدة

نهردددشه  ، أن هددبر ه   طشاددة ف  غددشي»: نقددشل قتددشد ، «الخددي نأد ددبه 
نه دشا ه  ، هدبر ه   ده،   ف  غدشينأن ههبم ا فد   دبر، ا  رغ فته

                              
 (.6161 ق  )صااه اوابشني   اا    ة اا افاة  (1)
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 .  (1)«نز  ا  اردش،  إاا  أهت رغ فة  داتد  اردش، ا فه

 غ ه الد أ  الد د مة أن تحد ع ا ده   هدد أط شلذدش رغدشق اوخدضق 
نصددددد ق ، نااغ دددددب، نالح ددددد ، ناا دددددع،  شا ددددد ق ناورشهدددددة؛  ن با ددددد دش

نإن    فدة . . .نغيهش رد  ر د داأ الخ دق الح د ، نإنجشز اابا ، ااغد 
؛ او ردشء ا ده اوخددضق اا ش د ة لذددب ااط هدق اوقد لا ابقددشهتد  رد  اارددش 

وأعظمم مما يمديل »: قدشل  يدبل ف ،  غ  أبي ه ه     ه ف ارده
 . (1)«الناس الجنة تقوى الله وحسن الخلق

 حمممممرك بنيمممممل علمممممى ا دا    ال مممممفر
 

 
 كيمممممممممممما تقمممممممممممر  مممممممممممم عينممممممممممما    الكممممممممممم  

 تجمعدممممممممممممممممما  وإنمممممممممممممممممما مرمممممممممممممممممل ا دا   
 

 
 عنرممممممممممموان ال ممممممممممم ا كمممممممممممالنق    ا ممممممممممممر 

ن   فددددة او رددددشء ا دددده الخ ددددق اا  فدددد  ناودلا يجغدددد  رددددرد   خ ددددفة  
ه ددددددتطفغبن لددددددش لزش ددددددش  اابيدددددد  الا تمددددددشاه ، هش اددددددة   الد ددددددتهب 

 ددبدلا الخطددشلا نالحدد هث ؛ نااتغددشطه رغدده   رلددكضأ الحفددش  ااغم فددة
  دددددش ددالا  رددددا ادددد  ،  ن دددد اك اابقددددش  نالحفددددشء نالا ددددفيان، نالايددددتمشت

ن  دددش إاا هلددبأ ردد  ااط دد    صدد  ع   ددبح . ..  خ ددفة الدت  دد  لددش
 . اشداأ نطبش   غشابة ا ه ااط      عع

 لمممممممممممد ينرممممممممممم  الأد  الأحمممممممممممدا    ال مممممممممممفر
 

 
                              

 (.18/166   ي ااطعي ) (1)
 ناع الحش   نصااه ننا هه اا ها نصااه اوابشني   صافح ير  ااترر ي  ق   (1)
(1615.) 
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 ولممممممممممممممممي  يممممممممممممممممنرعدم مممممممممممممممممن بعممممممممممممممممد  الأد  
 إن الف ممممممممممممممممممممون إ ا عممممممممممممممممممممدلتدا اعتممممممممممممممممممممدلا 

 
 

 ولممممممممممممممممممي  يلممممممممممممممممممَ إ ا لومتممممممممممممممممممه ا  ممممممممممممممممممبُ  
 : يةالتربية الجسماَ 

ااتر فدددددة الج دددددمشهفة لذدددددش اضقدددددة ربش ددددد    شاتر فدددددة اا دددددافة ناا ددددد اء 
نا دده اوخددت الد دد مة أن  غتددر  كدد  الجباهددظ ااددك تحددش   ، ناا هش ددة

 . ون ااغه  اا  ف    الج   اا  ف ؛ لش ا ه صاة أ رش دش
 : نممش هرب ه لذش الح ع ا فه 
أيددش   نهددب  دد  غدد اء ههددبم ا دده: النظممام الفمم*ائي السممليم -1

 دددض ؛ بحفدددث يخددد م  رباددده احتفش دددشأ الج ددد  الدتربادددة؛ طبفغددده نرتردددبت
نلا هرب ددده الحددد ع ! هرب ددده ردددلضً ااتر فدددفي ا ددده اا ادددبم دنن الخلددد ناأ

لدددش تحتددبي ا فدده ردد  الدددباد ااكفمفش فددة ؛ أ ددً ا ا دده الدغ بددشأ نا  ب ددشأ
 . ااك لا ه د  أل هش إلا   ااكع

ناار ش دددة خ دددق هباددد  االهدددة ، فدددشء دددشاتطد  صددد ة اوهب: النظافمممة -2
 . نيح   صاة الد ء ر  اور الأ ناون تة،  شار م
وَمِنْ آَياَتهِِ مَنَامُكُمْ باِللُيْملِ وَالنمُدَمارِ :  ه  قشل  غشي: النوم -3

نهرب ه اهم الد د مة أن تحد ع ، [11: ]اا نم، وَابتِْفَاؤكُُمْ مِنْ فَضْلِهِ 
وهدده ؛ نأن تجرددبد  ااتغددبد ا دده اا ددد ،  ا دده هددبم أ رش دددش   أنل اا فدد

 . ه    الدفياد نهت أ الجدشز ااغ ا
 شاتمش ه  اا افاة  غطه   مًش رتفيهشً رغت لًا   : الرياضة -4
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، افتهددب  ا ددبد ؛ ناددهم أن تحدد هالأ أ رشءهددش ا دده ااددك  شاتدد ال،  رفتدده

ح    مد   .  نهَ ا
 .  نص ه ف ني   ا ه لزم  نا ه داه نصابه أجمغد

 
 

 


