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 بسم الله الرحمن الرحيم
إن الحمد لله، نحمده ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن 
سيئات أعمالنا من يهده الله فلا مضلَّ لو، ومن يُضلل فلا ىادي لو، 

ريك لو، وأشهد أن لزمدًا عبده شهد أن لا إلو إلا الله وحده لا شوأ
 ورسولو، وبعد:

عبادات الجليلة.. بها تكفر فإليك أخي.. نافلة من نوافل ال
السيئات مهما عظمت.. وبها تقضى الحاجات مهما تعثرت.. وبها 

ار لدرض والداء.. وترفع الدرجات في ديستجاب الدعاء.. ويزول ا
دأبهم وشعارىم وىي  ؛ فهيالجزاء.. نافلة لا يلازمها إلا الصالحون

 ملاذىم وشغلهم.. تلك النافلة ىي: قيام الليل.
يحثُّ أصحابو على القيام ويبتُ لذم فضلو  ول الله وقد كان رس

 والظفر بحسناتو.. ؛ تحريضًا لذم على نيل بركاتووثوابو في الدنيا والآخرة
بقيام الليل، فإنَّو تكفير للخطايا والذنوب،  عليكم»: قال 

]رواه التًمذي  «ودأب الصالحين قبلكم، ومطردة للداء عن الجسد
 والحاكم[.

 القيام، وما أسباب التوفيق إليو. فضائل فما ىي
 

 ** ثمرات قيام الليل **
وزيادة في  تستجاب وذنب يغُفر ومسألة تقضى ثمراتو: دعوة

الإيدان والتلذذ بالخشوع للرحمن وتحصيل للسكينة ونيل الطمأنينة 
 ظفر بالنظارة والحلاوة والدهابةوال واكتساب الحسنات ورفعة الدرجات

 .وطرد الأدواء من الجسد
نَّا لا أخي.. فمن منَّا مستغن عن مغفرة الله وفضلو.. ومن م
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يزىد في تلك الثمرات والفضائل التي ينالذا  تضطره الحاجة.. ومن منَّا
 القائم في ظلمات الليل لله!

 توجيهات نبوية تحضك على نيل ىذا الخير: وإليك أخي
أقرب ما »يقول:  أنو سمع رسول الله  فعن عمرو بن عبسة 

ون الرب من العبد في جوف الليل الآخر، فإن استطعت أن يك
 و[.]رواه التًمذي وحسن .«تكون ممن يذكر الله في تلك الليلة فكن

يا رسول الله! أيُّ الدعاء  :قال: قيل وعن أبي أمامة الباىلي 
 .«جوف الليل الآخر، ودبر الصلوات الدكتوبات»أسمع؟ قال: 

 ]رواه التًمذي وحسنو[.
ينزل ربنا تبارك »قال:  أن رسول الله  ىريرة وعن أبي 

ماء الدنيا، حين يبقى ثلثل الليل الآخر  وتعالى كل ليلة إلى السَّ
طيو، من عفيقول: من يدعوني فأستجيب لو، من يسألني فأ

 ]رواه البخاري ومسلم[. .«يستغفرني فأغفر لو
تفتح أبواب »قال:  وعن عثمان بن أبي العاص عن النبي 

نصف الليل فينادي مناد: ىل من داع فيستجاب لو، ىل  السماء
من سائل فيعطى، ىل من مكروب فيفرج عنو، فلا يبقى مسلم 
يدعو بدعوة إلا استجاب الله تعالى لو، إلا زانية تسعى بفرجها، أو 

 ]رواه التًمذي وحسنو[. .«عشاراً
 

 ** فيا ذا الحاجة **
نيا كل ليلة.. يقتًب ىا ىو الله جلَّ وعلا ينزل إلى السماء الد

منك.. ويعرض عليك رحمتو واستجابتو.. وعطفو ومودتو.. ويناديك 
عنو! فأين أنت من ىذا نداء حنوناً مشفقًا: ىل من مكروب فيفرج 
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 !العرض السخي
م أيها الدكروب.. في ثلث الليل الأختَ.. وقل: لبيك ق

 وسعديك.. أنا يا مولاي الدكروب وفرجك دوائي.. وأنا الدهموم
 وكشفك سنائي.. وأنا الفقتَ وعطاؤك غنائي..

 وأنا الدوجوع وشفاؤك رجائي..
قم.. وأحسن الوضوء.. ثم أقم ركعات خاشعة.. أظهر فيها لله 

والرجاء في قلبك.. فلا تدع  استكانتك.. وأطلعو على نية الختَذلَّك و 
في سويدائو شوب إصرار.. ولا تبيت فيو نية سوء.. ثم تضرع وابتهل 

ب ِّك شاكيًا إليو كربك.. راجيًا منو الفرج.. وتيقن أنك موعود إلى ر 
فإن الله قد وعدك إن  بالاستجابة.. فلا تعجل ولا تدع الإنابة..

ضْطَرَّ إِذَا دَعَاهج و أجابك، فقال سبحانو: وت  عد يبج الْمج أَمَّنْ يُجِ
وءَ   ، ثم وعدك أنو أقرب إليك في الثلث الأختَ، فتمَّ وَيَكْشِفج السُّ

 لك وعدان، والله جلَّ وعلا لا يخلف الديعاد.
 أتهززززززززززززززززء بالززززززززززززززززدعاء وتزدريززززززززززززززززو

 
 ولا تزززززززدري مزززززززا صزززززززنع الزززززززدعاء 

 سززززهام الليززززل لا  طزززز  ولكززززن 
 

 لذززززززززززا أمززززززززززد ول مززززززززززد انقضززززززززززاء 
قم يا ذا الحاجة.. ولا تستكبر عن السؤال.. فقد دعاك مولاك  
.. نْ فَضْلِوِ وَاسْألَجوا اللَََّّ مِ إلى التعبد لو بالدعاء فقال سبحانو: 

 وختَ وقت تسألو فيو ىو ثلث الليل الأختَ.
قم.. ولا تيأس مهما اشتدَّ اضطرارك.. فربَّك قدير لا يعجزه 

ا أمره إذا قضى شيئًا أن يقول لو كن فيكون.. وتذكر أنَّو  ،شيء وإنََّّ
سبحانو من جميل رحمتو قد حرَّم عليك سوء الظن بو، كما حرم عليك 

إِنَّوج لَا يَ يْئَسج مِنْ رَوْحِ اللََِّّ إِلاَّ الْقَوْمج فقال سبحانو: اليأس من رحمتو، 
 .الْكَافِرجونَ 
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قم.. وأحسن الظن بربك.. وتحنن إليو بجميل أوصافو.. وسعة 
رحمتو.. وجميل عفوه.. وعظيم عطفو ورأفتو.. فحاجتك ستقضى.. 
م وكربك سيزول.. وليلك سيفجر.. فلا تيأس واطلب في لزاريب القيا

 الفرج!
 ** ويا صاحب الذنب **

فرصة الغفران.. تعرض كل ليلة.. بل ىي أمامك كل  تكقد جاء
 حتُ ولكنها في الثلث الأختَ أقرب إلى الظفر والنيل.

قال:  عن النبي  فعن أبي موسى عبد الله بن قيس الأشعري 
ء النهار، ويبسط يده يتعالى يبسط يده بالليل ليتوب مس إن الله»

]رواه  .«ء الليل، حتى تطلع الشمس من مغربهايليتوب مس النهارب
 مسلم[.

وقد تقدم في الحديث أن الله جلَّ وعلا ينزل في الثلث الأختَ من 
من يدعوني فأستجيب لو؟ من يسألني »الليل إلى سماء الدنيا فيقول: 

 ]رواه البخاري ومسلم[. .«فأعطيو؟ من يستغفرني فأغفر لو
لليل والنهار.. ولكن ة للمستغفرين باويد الله سبحانو مبسوط

 النهار بفضيلة الوقت وبركة السحر؛يفضل استغفار  استغفار الليل
ولذلك مدح الله جل وعلا الدستغفرين بالليل فقال سبحانو: 

 ِسْتَ غْفِريِنَ باِلَْْسْحَار  [.77]آل عمران:  وَالْمج
 وذلك لأن الاستغفار بالسحر فيو من الدشقة ما يكون سببًا

والنعاس ما  لتعظيم الله لو.. وفيو من عنت ترك الفراش ولذاذة النوم
نزول الدولى جل  ةة والقبول.. لا سيما مع مناسبيجعلو أولى بالاستجاب

وعلا إلى سماء الدنيا وقربو من الدستغفرين.. فلا شكَّ أن لذذا النزول 
بركة تفيض على دعوات السائلتُ وتوبة الدستغفرين وابتهالات 
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 بتهلتُ.الد
فيا من أسرف على نفسو بالذنوب.. حتى ضاقت بها نفسو.. 
وشق عليها طلب العفو والغفران.. لدا يراه من نفسو في نفسو من 

 عظيم العيوب.. وكبائر السيئات..
قم لربك في ركعتتُ خاشعتتُ.. فقد عرض عليك بهما الغفران.. 

 «.من يستغفرني فأغفر لو»فقال لك: 
 أستغفرك اللهمَّ »تقول:  ؛بخضوع وخشوعواهمس في سجودك  قم

رب ِّ اغفر وارحم وأنت ختَ الراحمتُ.. لا إلو إلا أنت وأتوب إليك.. 
  ظلماً  سبحانك إني كنت من الظالدتُ.. اللهم إني ظلمتُ نفسي

 ؛وارحمتٍ ، فاغفر لي مغفرةً من عندككثتَاً، ولا يغفر الذنوب إلا أنت
 إنك أنت الغفور الرحيم.

 
 ب النعمة **** ويا صاح

فإن قيام الليل أنسب  بالليل وأد ِّ حق الشكر لو؛ أقبل على ربك
 أوقات الشكر، وىل الشكر إلا حفظ النعمة وزيادتها؟!

أفلا »الله مالك؟ أما غفر الله لك ما تقدم من ذنبك وما تأخَّر؟ قال: لدَّا قام حتى تفطَّرت قدماه، فقلنا: يا رسول  تأمَّل في رسول الله
 ]رواه البخاري[. .«أكون عبدًا شكوراً

ففي ىذا الحديث دلالة قوية على أنَّ قيام الليل من أعظم وسائل 
عليو!! فنعمو سبحانو تلوح  الشكر على النعم.. ومن منَّا لم ينعم الله

وعافيتنا  ينا في كل صغتَة وكبتَة؛ في رزقنافاق.. وتظهر علفي الآ
علينا أكثر وأكثر.. ولذلك  ، وما خفيتهاوأولادنا وحياتنا بكل مفردا

وأحق الناس  ،فإن حق شكرىا واجب علينا لزامًا في كل وقت وحتُ
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بالزيادة في النعمة ىم أىل الشكر.. وأنسب أوقات الشكر حينما 
 يقتًب الدنعم وينزل إلى السماء الدنيا.. ولذلك كان رسول الله 

أي: أفلا أشكر الله  ؛«أفلا أكون عبدًا شكوراً»يعلل قيامو ويقول: 
 عز وجل.
ليلك.. بنية ذكر الله.. ونية الاستغفار.. ونية  –أخي  –فقم 

الشكر.. تبسط لك النعم.. ويبارك لك في مالك وعافيتك وأىلك 
 وولدك وبيتك وكافة شأنك.

 
 ** ويا طالب الحور **

قم في ظلمة السحر.. وأحي ليلك بالقرآن والذكر.. والتبتل 
 فإن ذاك ىو مهر الحور العتُ في الجنة.والاستغفار.. 

فإن الجزاء عند الله من جنس العمل.. فما يجزي بو الله الدتهجدين 
فإن الدتهجد قد ترك  الأزواج من الحور العتُ في الجنة؛في الليل كثرة 

لذة النوم بالليل، ولذة التمتع بالأزواج، ترك لحافو وفراشو طلبًا لدا عند 
و الله ختَاً لدا تركو، وكان الجزاء الحور العتُ، ويا ضالله عزَّ وجلَّ، فعوَّ 

 نعم الجزاء.
ولو أنَّ امرأة من نساء أىل الجنة اطَّلعت إلى »: يقول 

ما بينهما، ولدلأت ما بينهما ريًحا، ولنصيفها على  الْرض لْضاءت
 «.رأسها خير من الدنيا وما فيها

 
 الحسزززززززززززززززانِّ وطالبزًززززززززززززززا خاطزززززززززززززززب  الحزززززززززززززززوريزززززززززززززززا 
 

  
 نَّ بجنَّزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززة الحيزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززوانِّ لوصزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززالذ  

 لززززززو كنززززززت تززززززدري مززززززن خطبززززززت ومززززززن طلززززززب 
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 منززززززززك لذززززززززا علززززززززى الأجفززززززززانِّ  جعلززززززززت السززززززززعي  
 أو كنززززززززززززززززززززززت  تزززززززززززززززززززززززدري أيزززززززززززززززززززززززن مسزززززززززززززززززززززززكنها 

 
  

 بززززززززززززززززززززذلت مززززززززززززززززززززا تحززززززززززززززززززززوي مززززززززززززززززززززن الأزمززززززززززززززززززززانِّ   
فيا أستَ شهوات الدنيا، ويا صاحب الطرف الدعذَّب الذي  

 ينطلق وراء كل غانية وتحتها الداء العضال.
يها ف لما يدم الدتهجدون إلى خيام تبدوخي مثيا أ –يدم وجهك 

.. وحسنهنَّ يبُهر.. وعذوبتهن تسحر.. عرائس الجنان.. جمالذن أخَّاذ
 ت الطرف لم يطمثهن إنس من قبل ولا جان.اودودات قاصر 

 تزززززززززززززيقظ لسزززززززززززززاعات مزززززززززززززن الليزززززززززززززل يزززززززززززززا فزززززززززززززتى
 

  
 لعلززززززززززززززززززززززك تحظززززززززززززززززززززززى في الجنززززززززززززززززززززززان بحورىززززززززززززززززززززززا  

 نعيمهزززززززززززززززززززززززززززززززززا فتزززززززززززززززززززززززززززززززززنعم في دار يزززززززززززززززززززززززززززززززززدوم 
 

  
 ا والخليززززززززززززززززززززززززززززل يزورىززززززززززززززززززززززززززززايهززززززززززززززززززززززززززززلزمززززززززززززززززززززززززززززد ف  

 فقززززززززززززززززززم فتززززززززززززززززززيقظ سززززززززززززززززززاعة بعززززززززززززززززززد سززززززززززززززززززاعة 
 

  
 عسززززززززززززززاك تززززززززززززززو  مززززززززززززززا بقززززززززززززززي مززززززززززززززن مهورىززززززززززززززا  

ي الليل صلاة فتكاسل عن ذلك فأتاه يكان بعض السلف يح 
آتٍ في منامو فقال لو: قد كنت يا فلان تدأب في الخطبة، ما الذي 

ما ؛ أو قصر بك عن ذلك؟ قال: وما ذاك؟ قال: كنت تقوم من الليل
الدتهجد إذا قام إلى التهجد قالت الدلائكة: قد قام  علمت أن

 الخاطب إلى خطيبتو!!
 

 ** ما يعينك على القيام **
فإن كثرة الطعام لرلبة للنوم، ولا يخف  أولًا: أقلل من الطعام؛ *
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حدود  قيام الليل إلاَّ على من قلَّ طعامو، ولقد بتُ رسول الله 

شرًا من بطنو، بحسب ابن  ءً ما ملأ آدمي وعا»الشبع وآدابو فقال: 
آدم لقيمات يقمن صلبو، فإن كان لا محالة فثلث لطعامو، وثلث 

]رواه أحمد والتًمذي، وىو في صحيح  .«لشرابو، وثلث لنفسو
 [.5551الجامع برقم: 

كان قي ِّم لبتٍ إسرائيل يقوم عليهم إذا »قال عون بن عبد الله: 
تم كثتَاً نَّتم كثتَاً، وإن نَّتم  فإن أكل ؛أفطروا فيقول: لا تأكلوا كثتَاً

 «.كثتَاً صلَّيتم قليلاً 
من قوي على بطنو قوي على دينو، »وقال عبد الواحد بن زيد: 

ومن قوي على بطنو قوي على الأخلاق الصالحة، ومن لم يعرف 
 «.مضرتو في دينو من قبل بطنو فذاك رجل من العابدين أعمى

الشيطان من  إلى ليس من بتٍ آدم أحب»وقال وىب بن منبو: 
 «.الأكول النوَّام

 «.تملكوا قيام الليل لعليكم بقلة الأك»وقال سفيان الثوري: 
 وجزززززززززززززززززززززززدت الجزززززززززززززززززززززززوع يطزززززززززززززززززززززززرده رغيزززززززززززززززززززززززب

 
  

 ومزززززززززززززززززززلء الكزززززززززززززززززززف مزززززززززززززززززززن مزززززززززززززززززززاء الفزززززززززززززززززززرات  
 وقززززززززززززززززززززززززززل الطعززززززززززززززززززززززززززم عززززززززززززززززززززززززززون للمصززززززززززززززززززززززززززلي 

 
  

 وكثزززززززززززززززززززززززززززر الطعزززززززززززززززززززززززززززم عزززززززززززززززززززززززززززون للسزززززززززززززززززززززززززززبات  
قد وجَّو إلى  * ثانيًا: الاستعانة بالقيلولة: فإن رسول الله  

قيلوا فإن الشياطين لا »الاستعانة بها ولسالفة الشياطتُ بها، فقال: 
 [.1667]رواه الطبراني وىو في السلسلة الصحيحة برقم:  .«تقيل

ومرَّ الحسن بقوم في السوق فرأى صخبهم ولغطهم، فقال: أما 
 «.إني لأرى ليلهم ليل سوء»يقيل ىؤلاء؟ قالوا: لا، قال: 
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القائلة من عمل أىل »ن أبي فروة: وقال إسحاق بن عبد الله ب
 «.الختَ، وىي لرمة للفؤاد، مقواة على قيام الليل

* ثالثاً: الاقتصاد في الكد نهاراً: والدقصود بو عدم إتعاب النفس 
من لا ضرورة منو، ولا مصلحة راجحة، كفضول الأعمال والأقوال 

ولا  والخلطة ونحوىا، أما ما يستعديو الكسب والحياة من الضروريات
 غتٌ للمرأ عن الكد لأجلو فيقتصد فيو بحسب ما تتحقق بو الدصالح.

* رابعًا: اجتناب الدعاصي وتركها: فالدعصية تقعس عن الطاعة، 
النوافل  عبادات، وتحرم الدؤمن التوفيق إلىوتوجب التشاغل عن ال

والفضائل، ولذلك تواتر عن السلف القول بأن الدعاصي تحرم العبد 
 من القيام.

ال رجل للحسن البصري: يا أبا سعيد: إني أبيت معا ، وأحب ق
ذنوبك »وم؟ فقال: لليل، وأعد طهوري؛ فما بالي لا أققيام ا
 «.قيدتك

وقال الثوري: حرمت قيام الليل خمسة أشهر بذنب أذنبتو. قيل: 
 «.مراء اىذ»وما ىو؟ قال: رأيت رجلًا يبكي، فقلت في نفسي: 

: إني لا أقدر على قيام الليل فصف وقال رجل لإبراىيم بن أدىم
لي دواء؟ فقال: لا تعصو بالنهار، وىو يقيمك بتُ يديو بالليل، فإن 

لا يستحق  من أعظم الشرف، والعاصي وقوفك بتُ يديو في الليل
 «.ذلك الشرف

متُ ومن البدع ن الأحقاد على الدسلخامسًا: سلامة القلب م *
ب ويضغط عليو فلا يكاد فإن ذلك يشغل القل وفضول هموم الدنيا؛
 يهتم بشيء سواه.
إذا  وف غالب يلزم القلب مع قصر الأمل؛ فإنَّو* سادسًا: خ
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 تفكر أىوال الآخرة ودركات جهنم طار نومو وعظم حذره.

م وثمراتو فإنها تهيج * سابعًا: أن يقف الدسلم على فضائل القيا
وثوابو، وقد ي في النفس طمعًا في رضوان الله يالذمة وتح الشوق وتعلي

 تقدم ذكر أهمها.
؛ لأنو في * ثامنًا: وىو أشرف البواعث: حب الله وقوة الإيدان

لا يتكلم بحرف إلا وىو مناج بو ربو ومطلع عليو، مع مشاىدة  قيامو
الله تعالى خطاب معو، فإذا  ما يخطر بقلبو، وأن تلك الخطرات من

فتحملو لذة  ؛ناجاةالله تعالى أحب لا لزالة الخلوة بو وتلذذ بالد أحب
 الدناجاة للحبيب على طول القيام.

 وصلى الله على نبينا لزمد، وعلى آلو وصحبو أجمعتُ.
 
 
  

* * * * 


