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تأليف الفقير إلى الله تعالى

غفر الله له ولوالديه ولجميع المسلمين

بسم الله الرحمن الرحيم
مقدمة

الحمد لله رب العالمين وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير.
وأشهد أن محمداً عبده ورسوله الذي أرسله رحمة للعالمين وحجة على الخلائق أجمعين صلوات الله وسلامه عليه وعلى آله وصحبه أجمعين ومن سلك طريقهم في العلم والعمل والدعوة إلى الله إلى يوم الدين.

أما بعد: فقد طلب مني من تعينت إجابته بأن ألخص من رسالتي (زاد المسلم اليومي) من الأذكار المشروعة للمسلم في اليوم والليلة ما لابد له منه من الأذكار المشروعة بعد السلام من الصلاة، وأذكار الصباح والمساء، والأذكار المشروعة عند النوم وعند الانتباه من النوم. وأذكار الطعام والشراب وأذكار وأدعية جامعة لخير الدنيا والآخرة، ليحفظها المسلم ويقرؤها في كل يوم وليلة في أوقاتها ومناسباتها ليحفظه الله بها من شياطين الإنس والجن ومن كل شر مع العلم بأن الله تعالى يضاعف بها الحسنات، وأن ذكر الله تعالى يشرح الصدور وينير القلوب ويزيد الإيمان ويطرد الشيطان، أسأل الله تعالى أن ينفع بها من كتبها أو طبعها أو قرأها أو سمعها فعمل بها وأن يجعلها خالصة لوجهه الكريم ومن أسباب الفوز بجنات النعيم وهو حسبنا ونعم الوكيل وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.
الأذكار الواردة بعد السلام من الصلاة
1- أستغفر الله ثلاثا. رواه مسلم وغيره.
2- اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام. رواه مسلم وغيره. 
3- لا إله إلا الله وحده لا شريك له - له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير. (متفق عليه) مرة بعد كل صلاة وعشر مرات بعد صلاة الفجر وصلاة المغرب.
4- لا إله إلا الله ولا نعبد إلا إياه له النعمة وله الفضل وله الثناء الحسن ولا حول ولا قوة إلا بالله. رواه مسلم.

5- لا إله إلا الله مخلصين له الدين ولو كره الكافرون. رواه مسلم.

6- اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد متفق عليه.

7- اللهم أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك. رواه أبو داود والنسائي بإسناد صحيح.

8- رب أجرني من النار سبع مرات بعد صلاة الفجر وصلاة المغرب فقط. رواه أبو داود بإسناد حسن.

9- سبحان الله والحمد لله والله أكبر ثلاثاً وثلاثين مرة. ثم يقول لا إله إلا الله. إلخ رواه مسلم.

10- قراءة آية الكرسي (اللهُ لا إِلَهَ إِلا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ...( إلخ رواه النسائي الآية رقم الآية 255 من سورة البقرة.

11- قراءة (قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ( و(قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ( و(قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ( مرة بعد كل صلاة وثلاث مرات بعد صلاة الفجر وصلاة العصر. رواه أهل السنن الأربعة، وبالله التوفيق وصلى الله على عبده ورسوله محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.
أخي المسلم حافظ على هذه الأذكار بعد كل صلاة ليحفظك الله بها وفقك الله لكل خير وحفظك من كل سوء وجعلك مباركا أينما كنت وأعانك على ذكره وشكره وحسن عبادته......
* * * 
من أذكار الصباح والمساء 

بعد صلاتي الفجر والعصر
1- قراءة آية الكرسي، الله لا إله إلا هو الحي القيوم إلى آخر الآية: 255 من سورة البقرة يحفظ الله قارئها كما جاء في حديث الصدقة عن أبي هريرة ( رواه البخاري ومسلم.
2- قراءة قل هو الله أحد (3 مرات) وهي تعدل ثلث القرآن لتضمنها توحيد الله.
3- قراءة سورة الفلق (3 مرات) وفيها الاستعاذة من جميع الشرور. 
4- قراءة قل أعوذ برب الناس (3 مرات) لم يتعوذ المتعوذ بمثلهما(
). وفيها الاستعاذة من الشيطان.
5- أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم (3 مرات) (هُوَ اللهُ الَّذِي لا إِلَهَ إِلا هُوَ عَالِمُ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ هُوَ الرَّحْمَنُ الرَّحِيمُ( إلى آخر سورة الحشر(
). 
6- فسبحان الله حين تمسون وحين تصبحون وله الحمد في السموات والأرض وعشيا وحين تظهرون الآيتين: 17 – 19 سورة الروم، من قال ذلك أدرك ما فاته من يومه ذلك رواه أبو داود.
7- لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير (100 مرة أو 10) فمن قالها مائة مرة كانت له عدل عشر رقاب وكتبت له مائة حسنة ومحيت عنه مائة سيئة وكانت له حرزا من الشيطان يومه ذلك ومن قالها عشر مرات كانت له كعتق أربع أنفس. رواهما البخاري ومسلم. 
8- سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر مائة مرة فهي غراس الجنة وأحب الكلام إلى الله تعالى(
).
9- من قال سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم (مائة مرة) حطت عنه خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر رواه البخاري ومسلم.

10- من قال بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم (3 مرات) لم يضره شيء(
).

11- ومن قال حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم (7 مرات) كفاه الله ما أهمه(
).

12- من قال أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق (3 مرات) لم يضره شيء رواه مالك ومسلم وغيرهما.

13- آمنت بالله وحده وكفرت بالجبت والطاغوت واستمسكت بالعروة الوثقى لا انفصام لها والله سميع عليم(
).

14- من قال رضيت بالله ربا وبالإسلام دينا وبمحمد ( نبيا (3 مرات) كان حقا على الله أن يرضيه(
).
15- اللهم بك أمسينا وبك أصبحنا وبك نحيا وبك نموت وإليك النشور في الصباح، وفي المساء وإليك المصير(
).

16- اللهم ما أصبح بي من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك لا شريك لك فلك الحمد ولك الشكر، وإذا أمسى قال اللهم ما أمسى بي من نعمة...الخ، من قال ذلك أدى شكر يومه وليلته رواه أبو داود وغيره(
).
17- من قال اللهم إني أصبحت منك بنعمة وعافية وستر فأتم علي نعمتك وعافيتك وسترك (3 مرات) كان حقا على الله أن يتم عليه(
).

18- سبحان الله وبحمده زنة عرشه ورضاء نفسه وعدد خلقه ومداد كلماته (3 مرات) رواه مسلم(
).

19- اللهم إني أصبحت أشهدك وأشهد حملة عرشك وملائكتك وجميع خلقك إنك أنت الله لا إله إلا أنت وحدك لا شريك لك وأن محمداً عبدك ورسولك (4 مرات) وإذا أمسى قال اللهم إني أمسيت... الخ - من قال ذلك أعتقه الله من النار. رواه أبو داود والنسائي والترمذي وقال حديث غريب.
20- اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت وأبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي فاغفر لي إنه لا يغفر الذنوب إلا أنت من قالها موقنا بها فمات من يومه فهو من أهل الجنة وهذا سيد الاستغفار. رواه البخاري.

21- من قال: "أستغفر الله العظيم الذي لا إله إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه غفرت ذنوبه إن كان قد فر من الزحف"(
).

سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرسلين والحمد لله رب العالمين وصلى الله على محمد وآله وصحبه أجمعين(
).

* * * 
أذكار النوم
ملخص من الوابل الصيب لابن القيم

1- باسمك اللهم أموت وأحيا. رواه البخاري ومسلم في الصحيحين.
2- قراءة آية الكرسي من قرأها لا يزال عليه من الله حافظ ولا يقربه الشيطان حتى يصبح. رواه البخاري.
3- قراءة الآيتين من آخر سورة البقرة: (آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أُنْزِلَ إِلَيْهِ مِنْ رَبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ(... الخ من قرأهما في ليلة كفتاه من شر ما يؤذيه. متفق عليه. 
4- باسمك اللهم وضعت جنبي وبك أرفعه فإن أمسكت نفسي فارحمها وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين. متفق عليه.
5- الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا وكفانا وآوانا. فكم ممن لا كافي له ولا مؤوي، رواه مسلم.

6- سبحان الله. والحمد لله. والله أكبر ثلاث وثلاثين مرة(
). رواه البخاري ومسلم وغيرهما.

7- اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك ثلاث مرات. رواه أبو داود والترمذي. 
8- أستغفر الله الذي لا إله إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه ثلاث مرات(
). رواه الترمذي.
9- اللهم أسلمت نفسي إليك ووجهت وجهي إليك وفوضت أمري إليك وألجأت ظهري إليك رغبة ورهبة إليك. لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك. آمنت بكتابك الذي أنزلت وبنبيك الذي أرسلت إذا قلتها فمت من ليلتك مت على الفطرة (متفق عليه) وفيه: واجعلهن آخر ما تقول. 
أذكار الانتباه من النوم
1- لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير. رواه البخاري.
2- الحمد لله وسبحان الله ولا إله إلا الله والله أكبر ولا حول ولا قوة إلا بالله(
). رواه البخاري.

3- الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور. متفق عليه.

4- الحمد لله الذي رد علي روحي وعافاني في جسدي وأذن لي بذكره. متفق عليه.

5- لا إله إلا أنت سبحانك اللهم أستغفرك لذنبي وأسألك رحمتك. اللهم زدني علما ولا تزغ قلبي بعد إذ هديتني، وهب لي من لدنك رحمة إنك أنت الوهاب. رواه أبو داود.

* * * 
أذكار الطعام والشراب(
)
1- قال الله سبحانه وتعالى: (يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيِّبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَاشْكُرُوا للهِ إِنْ كُنْتُمْ إِيَّاهُ تَعْبُدُونَ( [البقرة: 172].
2- وقال عمر بن أبي سلمة (: قال لي رسول الله (: "يا بني، سم الله تعالى، وكل بيمينك، وكل مما يليك"(
). متفق عليه. 
3- وقالت عائشة رضي الله عنها: قال رسول الله (: "إذا أكل أحدكم فليذكر اسم الله تعالى في أوله، فإن نسي أن يذكر اسم الله تعالى في أوله فليقل: بسم الله أوله وآخره"، قال الترمذي: حديث حسن صحيح(
).
4- وقال أمية بن مخشي (: كان رسول الله ( جالسا ورجل يأكل، فلم يسم حتى لم يبق من طعامه إلا لقمة، فلما رفعها إلى فيه قال: بسم الله أوله وآخره، فضحك النبي ( ثم قال: "ما زال الشيطان يأكل معه، فلما ذكر اسم الله تعالى استقاء ما في بطنه". رواه أبو داود(
).
5- وقال رسول الله (: "إن الله ليرضى عن العبد أن يأكل الأكلة فيحمده عليها، ويشرب الشربة فيحمده عليها". رواه مسلم في صحيحه من حديث أنس ( (
). 
6- وقال أبو هريرة: ما عاب رسول الله ( طعاماً قط، إن اشتهاه أكله وإلا تركه، متفق عليه(
).
7- وعن وحشي: أن أناساً قالوا: يا رسول الله، إنا نأكل ولا نشبع، قال: "فلعلكم تفترقون"؟ قالوا؛ نعم. قال: "فاجتمعوا على طعامكم واذكروا اسم الله تعالى يبارك لكم فيه" رواه أبو داود(
). 
8- وعن معاذ (ابن أنس) ( قال: قال رسول الله (: "من أكل أو شرب(
) فقال: الحمد لله الذي أطعمني هذا الطعام ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة، غفر له ما تقدم من ذنبه". قال الترمذي: حديث حسن(
). 
9- وعن أبي سعيد (: أن النبي ( كان إذا فرغ من طعامه قال: "الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمين" رواه أبو داود والترمذي(
).
10- وذكر النسائي عن رجل خدم النبي ( أنه كان يسمع النبي ( إذا قرب إليه طعامه يقول: "بسم الله" وإذا فرغ من طعامه قال: "اللهم أطعمت وسقيت، وأغنيت وأقنيت، وهديت وأحييت(
)، فلك الحمد على ما أعطيت"(
).

11- وفي "صحيح البخاري" عن أبي أمامة (، أن النبي ( كان إذا رفع مائدته قال: "الحمد لله كثيرا طيبا مباركا فيه، غير مكفي ولا مودع ولا مستغني عنه ربنا"(
).
* * * 
الذكر الذي يقوله أو يقال له

إذا لبس ثوباً جديداً(
)
1- عن أبي نضرة عن أبي سعيد الخدري قال: كان رسول الله ( إذا استجد ثوباً سماه باسمه قميصاً أو إزاراً أو عمامة يقول: "اللهم لك الحمد أنت كسوتنيه. أسألك خيره وخير ما صنع له، وأعوذ بك من شره وشر ما صنع له"(
). 
قال أبو نضرة: وكان أصحاب رسول الله ( إذا رأى أحدهم على صاحبه ثوباً قال: تبلي ويخلف الله تعالى. ذكره البيهقي.
2- وعن سهل بن معاذ بن أنس عن أبيه أن رسول الله ( قال: "من لبس ثوبا فقال: الحمد لله الذي كساني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة، غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخر"(
).

دعاء السفر
سبحان الذي سخر لنا هذا وما كنا له مقرنين وإنا إلى ربنا لمنقلبون.
اللهم إني أسألك في سفري هذا البر والتقوى ومن العمل ما ترضى، اللهم هون علينا سفرنا هذا واطو عنا بعده. اللهم إني أعوذ بك من وعثاء السفر وكآبة المنظر، وسوء المنقلب في المال والأهل والولد، وإذا رجع قالهن وزاد فيهن. 
آيبون تائبون عابدون لربنا حامدون.
رواه أحمد والبزار ومسلم وغيرهم.

دعاء الاستخارة الشرعية

إذا هم بالأمر فليركع ركعتين غير الفريضة ثم ليقل.
"اللهم إني أستخيرك بعلمك، وأستقدرك بقدرتك، وأسألك من فضلك العظيم، فإنك تقدر ولا أقدر، وتعلم ولا أعلم، وأنت علام الغيوب، اللهم إن كنت تعلم أن هذا الأمر(
) خيراً لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري -أو قال عاجل أمري وآجله- فاقدره لي ويسره لي ثم بارك لي فيه، وإن كنت تعلم أن هذا الأمر شرا لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري -أو قال في عاجل أمري وآجله- فاصرفه عني، واصرفني عنه، واقدر لي الخير حيث كان ثم ارضني به". رواه البخاري.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

* * * 
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(�)	حديث قراءة، قل هو الله أحد والمعوذتين في الصباح والمساء ثلاث مرات وأنها تكفي من كل شيء، رواه أهل السنن عن عبد الله بن خبيب قال الترمذي حديث حسن صحيح.


(�)	من قال ذلك وكل الله به سبعين ألف ملك يصلون عليه وإن مات في ذلك اليوم مات شهيدا، رواه أحمد والترمذي وابن السني بإسناد ضعيف عن معقل بن يسار.


(�)	كما جاء في حديث سمرة بن جندب رواه مسلم وغيره.


(�)	رواه أبو داود والنسائي والترمذي وقال حديث حسن صحيح.


(�)	من أمر الدنيا والآخرة رواه أبو داود وابن السني.


(�)	رواه ابن أبي الدنيا في مكائد الشيطان.


(�)	رواه الترمذي وقال حديث حسن صحيح.


(�)	رواه الترمذي وقال حديث حسن صحيح.


(�)	وإسناده جيد.


(�)	رواه ابن السني عن ابن عباس رضي الله عنهما.


(�)	وهذا هو الذكر المضاعف.


(�)	رواه أبو داود والترمذي والحاكم وقال صحيح على شرط البخاري ومسلم.


(�)	أخي المسلم حافظ على أذكار الصباح والمساء ليحفظك الله بها وفقك الله لكل خير وحفظك من كل سوء وأعانك على ذكره وشكره وحسن عبادته.


(�)	قال شيخ الإسلام ابن تيمية بلغني أن من حافظ على هذه الكلمات لم يأخذه إعياء فيما يعانيه من شغل وغيره.


(�)	من قال ذلك غفر الله له ذنوبه وإن كانت مثل زبد البحر وإن كانت عدد رمل عالج وإن كانت عدد أيام الدنيا.


(�)	إذا قال ذلك ثم قال اللهم اغفر لي أو دعا استجيب له فإن توضأ وصلى قبلت صلاته.


(�)	الوابل الصيب من الكلم الطيب لابن القيم بتحقيق عبد القادر الأرنؤوط ص168.


(�)	رواه البخاري 9/458 في الأطعمة. باب التسمية على الطعام والأكل باليمين. وباب الأكل مما يليه، ومسلم رقم 2022 في الأشربة. باب آداب الطعام والشراب وأحكامهما.


(�)	رواه الترمذي رقم 1859 في الأطعمة، باب ما جاء في التسمية على الطعام، ورواه أيضا أبو داود رقم 3767 في الأطعمة. باب التسمية على الطعام. وهو حديث صحيح.


(�)	رقم 3768 في الأطعمة. باب التسمية على الطعام. وإسناده ضعيف.


(�)	رقم 2734 في الذكر، باب استحباب حمد الله تعالى بعد الأكل والشرب.


(�)	رواه البخاري 9/477 في الأطعمة، باب ما عاب النبي ( طعاما، ومسلم رقم 2064 في الأشربة باب لا يعيب الطعام.


(�)	رقم 3764 في الأطعمة، باب في الاجتماع على الطعام، ورواه أيضا أحمد في "المسند" 3/501 وابن ماجة رقم 3386. وإسناده ضعيف. وفي الموضوع أحاديث أخرى. انظرها في "مجمع الزوائد" 5/20، 21.


(�)	كذا في النسخ المطبوعة. والذي عند الترمذي وأبي داود وابن ماجة: "من أكل طعاما".


(�)	رواه الترمذي رقم 3454 في الدعوات، باب ما يقول إذا فرغ من الطعام، وأبو داود 4023 في اللباس باب رقم1، وابن ماجة رقم 3285 في الأطعمة، باب ما يقال إذا فرغ من الطعام، وإسناده حسن، وحسنه الحافظ في "تخريج الأذكار".


(�)	رواه أبو داود رقم 3850 في الأطعمة، باب ما يقول الرجل إذا طعم والترمذي رقم 3453 في الدعوات، باب ما يقول إذا فرغ من الطعام، ورواه أيضا أحمد في "المسند" 3/23 وفي سنده إسماعيل بن رياح السلمي وهو مجهول، ومع ذلك فقد قال الحافظ في "تخريج الأذكار": هذا حديث حسن. وذكره أيضا في "الفتح" وسكت عنه. أقول: والحديث إلى قوله: "وسقانا" حديث حسن وله شواهد كثيرة.


(�)	في النسخ المطبوعة لهذا الكتاب: "واجتبيت" والتصحيح من "الأذكار" للنووي بتحقيقي وابن السني في "عمل اليوم والليلة" و"فتح الباري" لابن حجر.


(�)	رواه النسائي في "الكبرى" كما قال الحافظ في "تخريج الأذكار" ورواه أيضا ابن السني في "عمل اليوم والليلة رقم 466 وإسناده صحيح، وصحح إسناده الحافظ في "الفتح" وقال في "تخريج الأذكار" هذا حديث صحيح.


(�)	رواه البخاري 9/501، 502 في الأطعمة. باب ما يقول إذا فرغ من طعامه.


(�)	الوابل الصيب من الكلم الطيب لابن القيم ص197.


(�)	رواه أبو داود رقم 4020 في اللباس، في فاتحته. والترمذي رقم 1767 في اللباس، باب ما يقول: إذا لبس ثوبا جديدا. وهو حديث حسن، حسنه الحافظ في "تخريج الأذكار" كما في تخريج الأذكار لابن علان، ورواه ابن حبان رقم 1442 "موارد" والحاكم 4/192 وصححه ووافقه الذهبي.


(�)	رواه ابن السني هكذا مختصرا رقم 272 في "عمل اليوم والليلة" وليس عنده "ما تأخر". وهو جزء من حديث طويل رواه أبو داود رقم 4023 في اللباس. في فاتحته، وإسناده حسن، وحسنه الحافظ في "تخريج الأذكار" كما في تخريج الأذكار لابن علان 1/300، 301، ورواه أيضا الحاكم 1/507 وصححه ووافقه الذهبي، وليس عنده "وما تأخر" لا في الطعام، ولا في اللباس.


(�)	ويسمي حاجته.
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