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 بسم الله الرحمن الرحيم
 الدقدمة

الحمددد  ا صاة دددسة صاةىدددسل الله دددى رلدددصح ه صالله دددى  ةدددو ص ددد  و 
 أما بع : صمن صالاه.

اةت دد تات اةددا هصالمددو المددمأة المىدد مه ا الله ددم ا ىدد ا  أ  ددم ب  دد  
مدددن أص الله دددم مذدددى  صةددد ا  م دددو لا بددد  مدددن مذددداالله ه ا  دددصد  ص ددد   

اةتصا ددد  الحذدددارص مد  ددده ا  اة اقدددات مصالم ددده ةددد ا  اةت ددد ص  ةصلدددا  
صلدددددددددا   الماللهدددددددددسل اةعالم ددددددددده ئاةت  ددددددددداز ص ددددددددد  ات الاه دددددددددالات المم  ددددددددده 

صغ ىددا مددن اةصلددا    ددا ألددم ئ دد  الله ددى  دد    دداة ئ دد  مددن « الم تر دد »
اة نات بدا ه م و مدن لاا دات صأ  دار.  دمذا ن ه دن المىد مه الله دى صاللهد  

    الأاللهم .ا زةا  ا م اصص اةتغمتب صاةتا  –ب تن ا صىصتت ا 
 أختي الدسلمة..

دا بد ا د   ص تى ه دص  الله دى ب ندو مدن ىد ا الأمدم  لابد  أع بر  د  الله م 
اة  ددار   صمددا اةدد ص ت دد  صع وة ددو مددن صراح اةدد اللهصة و   متدده المددمأة   صه م دد  
 ىاح اةغمب   صوظ ارىن ئنمداذج ة مقد  الحذدارص ا اةصقد  اةد ص هعد   

 غار..  و اةغمب ات أدنى درلمات الامر اط صاة 
صوة دددذ ىددد ا اة تددداب ت دددع قددد ر المىدددت ا  بعددد  معدددان اةتغمتدددب 
صمخدارمه.. صتد ةذ الله دى الم ددمج مدن  د  اةع دم  ددتى بر دع لدالمه  مندده 

 و   ع.
 صه صلي اةتص  ق..
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 حرية جوفاء 
 وقفة وتأمل: -1

  دص مصودص  ذا   د تو «   مته الممأة»أ  ه.. ق  هىمعع أص هام ع اللهن 
  اةناس صا ترم..     ه رئع معى  ذةذ صا ت م.. ص ا  بع

 المصوددص  الله ددى ودد امه اللهنصا ددو.. صا ددتسو معارودد و صأ  دداره.. 
ئ   ا من اةت     صاةنااش..   ص   –اللهن  المى مه اةصاالله ه  –لا تىت ق 

صا   من م مدات  تى صم ادئ الله ة ق   ىم اة سل    ا بد  دا:: لا 
 ؟وةو ولا ه محم  رلصح ه.  ما ا  ت 

 دددس وةدددو ولا ه هعدددلله المذاللهددداع ا لمددد  صاللهدددس صالله صدتتدددو ص ددد ه لا 
 متذ ةو. صمحم  رلصح ه هعلله الا ا داد لمدا دةد  الله  دو ئ مده اةتص  د  

 من م مدات اةع صدته..
أ دذ الله د ة ا « الحمتده»أ  ه..  س هنى  صأ   هتناصةع مصودص  

صح اةتدددال لمددد  صاللهدددس صأع ماتذدددى اةع صدتددده ىدددص الا ا ددداد اة امددد  صاةا ددد
 لأصامم ه صرلصةو.

ااار ا أَنا } ٍ وًٍََ اااولٍٍ  أَما اااُ ا أ ََ مِااَااةؤ إِهَا قَ مِنؤ وَنَ مٍلَا وَمَاااا نَاااانَ لِمٍااالَا
يِاَرَةٍ مِنا أَمارهِِما   .[36]الأحزاب:  {يَكٍونَ لَذمٍٍ الخا

 دداومصج اللهددن أصامددم ه صرااللهتددو ىددص  ىددق ص  ددصر صةدد ن  دداه مددن 
 صهذ    صهزتع. م ا ىص ه   س «  مته» اه 

صىدددد  تعادددد  أع ه ددددصع الحمتدددده ىدددد   ددددز  الحرددددمه صالح دددداح صمخاة دددده 
 اةملماح ا الأرلماح؟ 
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 صى  تع  بسزتق الح اب صا تزا  ا   اب من الحمته ا   ح؟ 

وع الملددسل مددا لمدداح ولا ةت ددم  الم ىدداع اللهامدده صر دد  مددا الله  ددو مددن 
 ع اد.و م صأغسح  صو مالمو من الله صدته اةع اد و  الله صدته رب اة

اارِ }قدداح هعددا :  ََمَ وَحَملَاااَااهٍما َِ الاةاَاارحِ وَالاةَ ا  َ َِ ااَاا باَا وَلَقَاادا نَرأما
اي    َِ ااَا تاَفا ََلاَُ نَيراِمِؤ نِأانا خَلَقا أَالااَاهٍما  اَاهٍما مِنَ الطأيحِةَاتِ وَفَ  {وًََزقَاا

 .[77]الإ راء: 
مدددد  صةادددد   ددددا الملددددسل المددددمأة بدددداةت م  صلمعدددد  م ا ت ددددا ا ا ت

 اللهظ مه بدا ت     ا  اصق ا صتم   اللهن ا و مىا صتذمن  ا ئمامت ا.
 من تكريم الإ  م للمرأة: -2

مندددد  أع لا دددد   ددددس الملددددسل ا ال ددددا:  صالمددددمأة المىدددد مه 
هعدددد   ا ذرصة اة مامددددده صاةعدددددز    اددددد    ظ دددددا ا م ددددد ىا   دددددمل 
صأدىدددا  ص  ظ دددا ا  ددد ارا ص ددداع اللهموددد ا  صأئمم دددا ا أمصمت دددا 

ب بمىا  صرلم  ا من ج   اة ر دع تذدمن  دا اةىدعادة ا  أصلم
 اة   ا صال مة صيح ظ ا من اةت و صاةذ ا . صمن مظاىم ه ميم ا:

 * الدساواة َ الإنسانية:
ااَااانٍما مِااانا هنََااارؤ وَأنٍاايراَااُ }قددداح هعدددا :  ياَااا أيَااهَاااا الاأااااخٍ إِنأاااا خَلَقا

قَااانٍما إِنأ وَجَعَلاااَاانٍما عٍااعٍوب ا وَقاَةَائاِالَ لِ اَعَاا اااادَ ا أِ أتَاا َِ اارَمَكٍما  فًٍَوا إِنأ أَنا ا
ََلِيمٌ خَةِمٌِ   .[13]الحجرات:  {ا أَ 

 الممأة هىتصص ى  صاةملم  ا أ   الم ىا  ه صو ا تت اصت اةت م  
 ب ن ما اللهن  ه بحىب اةتاصى صالميماع صاةعم  اة الح.
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 * الدساواة َ الجزاء الأخروي:
 لمدد  صاللهددس لمعدد  ةزاللهمدداح لمددزاح صلصاب ددا ا ال ددمة  صذةددذ أع ه

صئ  من اللهم   الح ا من الممأة أص اةملم  الت ق ذةذ اة دصاب مدن غد  
ااالِمَاتِ }ه متددق ا لمدددنس اةعامدد . قددداح هعدددا :  ااالِمِوَ وَالامٍسا إِنأ الامٍسا

قِ  َِ مِااَااتِ وَالاقَااانِِ وَ وَالاقَانِ اَااتِ وَالصأااا مِاِوَ وَالامٍلَا قاَتِ وَالامٍاالَا َِ وَ وَالصأااا
قِوَ  اَعِاااااااعَاتِ وَالامٍَ صَااااااادحِ اَعِاااااااعِوَ وَالخا وَالصأاااااااابِريِنَ وَالصأاااااااابِرَاتِ وَالخا
اَاااااااافِِ وَ فاٍاااااااارٍوجَهٍما  قاَتِ وَالصأااااااااائِمِوَ وَالصأااااااااائِمَاتِ وَالحا وَالامٍَ صَاااااااادحِ

ََاااادأ  انِرَاتِ أَ أِ انِريِنَ ا أَ نَيراِااامِ ا وَالااا أِ اَفِ اَاااتِ وَالااا اِفِاااارَة   وَالحا ٍ لَذاٍااما مَ ا أ
ََِ يم ا ر ا     .[35]الأحزاب:  {وَأَجا

مِنٌ }صقدداح هعددا :  ََمِاالَ حَااالِح ا مِاانا هنََاارؤ أَوا أنٍاايراَاُ وَهٍااوَ مٍاالَا مَاانا 
سَنِ مَا نَانوٍا ياَعامَلٍونَ  رَهٍما بأَِحا زيِاَااأهٍما أَجا يِياَاأٍ  حَيَاة  طيَحِةَة  وَلاََجا  {فاَلَاٍ ا

 .[97]الا ل: 
 الدساواة َ ال كاليف غالة ا:* 

  اددد  ا عاددد  المىدددا  الله دددى أع اةنىددداح صاةملمددداح ا صلمدددصب اةعمددد  
بأرئدداع الملددسل لددصاح  ولا أع المددمأة هىددا  اللهن ددا اة ددسة  دداح الحدد   
أص اةن دداس صلا هع دد ىا  صتىددا  اللهن ددا اة ددصل ئدد ةذ ا زمن مددا ة ن ددا 

 هاذ  ما  اتها من اة  ال.
 لمدددد  صاللهددددس اةنىدددداح بالم منددددات ا صأمددددا الميمدددداع  ادددد   ارددددب ه

 تددات ئ دد ة دلاةدده الله ددى مىدداصاتهن باةملمدداح ا الددت اا: ىدد ا الالددم. 
َ سَاةٍوا }قاح هعا :  اَمِاِ مَاا انا مِااَاتِ بِِ مِاِوَ وَالامٍلَا هٍونَ الامٍالَا ينَ ياٍلَا ِِ وَالأ

َ ان ا وَإِثْا ا مٍةِيا ا َ مَلٍوا باٍها  .[58]الأحزاب:  {فاَقَدِ احا
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 دددمع المدددمأة صاةملمددد  لدددصاح ا اةت ددداة   اة تن ددده ولا ا  صا ا م ددده
 الات  ا ه        ا الملسل اللهن الممأة رحمه را صلح مه تع م دا 

 ه هعا .
 * حرية ال صرف َ الحقوق الداَية:

   ممأة  ق اةت مو   ما بس  و من  اص:  ئ ق اة    صاةرماح  
ار  صاة  اةدده صم ا ددمة ى دد  صاةدد تن  صاةددمىن  صاةصئاةدده  صالماددار  صالابذدد

 اةعاصد صغ ىا.
  ادد  وددمن  ددا الملددسل  اصق ددا المادتدده ئ  ددا برددمط أع تنذدد   

لِلرحجَِاااالِ نَصِاااياٌ نِأاااا }ه دددم  ا بذدددصاب  اةردددم  اةعامددده. قددداح هعدددا : 
 َ َ سَبا َ سَةٍوا وَلِلاحِسَاءِ نَصِياٌ نِأا انا  .[32]الاساء:  {انا

اااالا لَكٍااااما أَنا تَرِ اٍاااوا  ياَاااا أيَااهَااااا}صقدددداح هعددددا :  ينَ َ مَااٍاااوا نَ كَِ ِِ الأاااا
هَةٍوا بةِاَعاضِ مَا َ تاَياٍ مٍوهٍنأ  اِ ٍَلٍوهٍنأ لَِ  ]الاسااء:  {الاحِسَاءَ نَراه ا وَنَ تاَعا

19 ،27]. 
 وحية الإ  م بالاساء: -3

صةا  صرد ا اةام ع اة م  صاةىنه الم  مة ى ده مدن اةن دصص اةدا 
مأة  صاةمحمه را  صاةزلمم اللهن ظ م ا صىذمذ  اصق دا هتذمن اةم ق بالم

 اةا ئ   ا ه  ا.
 

: )ئنددددا ا ا اى  دددده لا  عدددد  اةنىدددداح قدددداح اللهمددددم بددددن او دددداب 
الله  نددددا  –ةدددد ةذ  – دددد   ا    مددددا لمدددداح الملددددسل صذئددددمىن ه رأتنددددا  ددددن 
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 .(0) ا ا(

 دددد  اةندددداس  بددددالممأة  دددد  ا  صئدددداع  صةادددد  ص ددددى رلددددصح ه 
ددا  ةنىددا و   مدد ا وددمرن صلا اللهدد ىن صلا  ذاىددن بدد  ئدداع رددن ر،ص  ددا ر  م 

وًاه مساالم[ «اتقااوا الله َ الاساااء»: صقدداح  ا  وحااوا بالاساااء »ص ]
ج حاااااع الَاااااعيفو: الدااااارأة إني أحااااارأ »: صئددددداع تادددددصح   (2)«خااااامِ ا
 .(3)«والي يم

ا معام تددددو لأى ددددو صلمدددد     ددددا مددددن  صمددددن قددددمأ لدددد ة رلددددصح ه 
تددد ح الله دددى ه ميمدددو ة مدددمأة صو ىدددا و وة  دددا   اددد    الأ دددس: صالداب مدددا

ئدداع تعددام  ن بددالمصدة صالمصاداللهدده صالمصاهدداة  صبدد ح المعص دده صا تادداح أراتددب 
نم خاامِنم لأهلاا  وأنااا خاامٍِ »تاددصح:  اة ددسل  صهددم  اةت   دده  صئدداع 

 .(4)«خمِنم لأهلي
صاللهن الألصد قداح: لدأة  اللها رده رود  ه اللهن دا: مدا ئداع ت دن  

ئداع ت دصع ا م نده أى دو   دمذا  ذدمت »؟  ااةد : ا أى دو اةند  
 .(5)«اة سة قال و  اة سة

صوذا ئاع الملسل بتعاة مو اةىم ه ق  ئمل الممأة ص داع  اصق دا  

                              
 رصاه اة  ارص. (1)
 رصاه اةترم ص. (2)
 (.0105لمو ص ىنو الأة ا  ا اة    ه )رصاه ابن ما (3)
 رصاه اة  اصص ا مر   اللار. (4)
 رصاه اة  ارص. (5)
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 س الله ب أع  ىدم  بدع الحدع صال دم مدن ندمج اللهدن ه دذ اةتعداة م.. 
  نا  الباح ا   ه  صىنا  الأزصاج اةاىاة اةع اة. صصلمدصد ىد لاح بدع 

ا أ  ددماد ا تمدد   اةدده ممودد ه هاتذدد  اةعددسج المنالددب  صلا هاتذدد  أبدد  
 وةغاح هعاة م الملسل ا معامست الممأة  صوب ا ا بآراح اةملماح  

 يااااااااااااا ًبح قااااااااااااد أهنةاااااااااااات فاقةاااااااااااال تااااااااااااوبتي
 

  
 مَاااااااااااان يِفاااااااااااار الااااااااااااِنا الع اااااااااااايم  ااااااااااااواك  

 وقفة  انية.. -4 
مددد  أ دددا المىددد مه: ىددد ا ىدددص الملدددسل قددد  لمعددد  م ا تدددذ ا ا ت

لام ه.. صأالله ا  منزةه اللهاة ه.. هناة ن دا بع صدتده ه ص د ه..  ت  د ع 
 را الله ى أالله ى مماهب الحمته صاة مامه صاةعز.

صئ مدددددددا ةزمددددددد  اللهت ددددددده اةع صدتددددددده..   ددددددد   الله دددددددى ذرصة اةردددددددمو 
صاةىعادة الأب ته..  س ه اةع بددا هىدمع نو مدن  د  ات.. ص دعارات.. 

ةت ملمددددذ مددددن الله صدتدددده ه صىتا ددددات.. هت ددددنن ى ع ددددا برددددتى اة ددددم:  
 ص  ه.. و  الله صدته اة رم..

 
 أخ ااااااااااااه لسااااااااااات بةاااااااااااات ن جاااااااااااِوً لذاااااااااااا

 
  

ااااااااااااااة لرهولااااااااااااااة الاسااااااااااااااا    ولساااااااااااااات مقطوَ
 أناااات اباااااة العاااارب ماااان الإ اااا م َ اااات باااا  

 
  

 َ حَاااااااااااااان أطهااااااااااااااار أم ماااااااااااااان أَاااااااااااااااز أب  
 فاااااااااااا  تةااااااااااااا   ااااااااااااا يلقااااااااااااون ماااااااااااان عااااااااااااة  

 
  

ااااااااااااادك العقاااااااااااال إن تدَياااااااااااا  يساااااااااااا جا    وَ
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 لااااااي  لداااااان نسااااااي اااااالي : ماااااان أنااااااا  مااااااا أه

 
  

 للِااااااااااااااارب أم أناااااااااااااااا ل  ااااااااااااااا م والعااااااااااااااارب  
 ومااااااااااااااا مكاااااااااااااااني َ َنيااااااااااااااا  ااااااااااااااوج باااااااااااااااا 

 
  

 َ موضااااااااام الااااااااارأخ أم َ موضااااااااام الاااااااااِنا  
 هماااااااااااا  اااااااااااةي ن ياااااااااااا أخ ااااااااااااه ماااااااااااا لذماااااااااااا 

 
  

 مااااااااان  الااااااااات فانساااااااااي خااااااااامِ ا أو ان ساااااااااي  
بًااااااااااااااااا  والقااااااااااااااااار ن ماهجااااااااااااااااا     اااااااااااااااااةيل 

 
  

 نااااااااااااااااوً ماااااااااااااااان الله   كجااااااااااااااااا و  يِااااااااااااااااا  
نًةااااااااااااااااا  عااااااااااااااااارف الاااااااااااااااااد  زتهااااااااااااااااااَ   نيا وَ

 
  

 وياااااااااااااااااااوم نةعااااااااااااااااااات َ خااااااااااااااااااامِ ماقلاااااااااااااااااااا  
  دددد س  متدددده المددددمأة المىدددد مه ا الددددت سح الحددددمال.. صصةددددصج درصب  

 اةظسل.. ا متاىات اةتغمتب.. صل   الامرسح صاةت تذ 
 صة ى   مته الممأة ا هن مىا ة  تن.. صاه ا  ل    الم ى تن  

ئىما  الأغن دات   صة ى   مته الممأة ا ورس: اللهنانها ا المحممات..
صاةتىددد   ا اة مقدددات.. صالا دددتسط باةملمددداح ا اةت معدددات   و دددا الحمتددده 
ىدد  برددمر مددن لدد  مة ا ددصى.. ص زغددات اةردد  اع.. صوةددزال اةددن س بدداةتاصى 

اَاوَ  * }صلدد    الميمدداع  ََاانِ الذا بًَحاِاِ  وَناَهَااُ الااااأفاىَ  وَأمَأااا مَاانا خَااافَ مَقَااامَ 
اَأةَ هِيَ الا  ات:  {مَأاوَ فإَِنأ الجا  .[41، 47]الاازَ

 ة..ااأخي
بًااااااااااااا  جاااااااااااااائر ا َ عااااااااااااارَ   ماااااااااااااا ناااااااااااااان 
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 فا  مساااااااااااااااكي بعاااااااااااااااراه حااااااااااااااا  تسااااااااااااااالمي  
َاااااااااااااااااي هاااااااااااااااااراء القاااااااااااااااااائلو  ااااااااااااااااافاهة   وَ

 
  

 إن ال قااااااااااااااااااادم َ السااااااااااااااااااافوً الأَجماااااااااااااااااااي  
 إياااااااااااااااااااااكِ إياااااااااااااااااااااك الخاااااااااااااااااااادا  بقااااااااااااااااااااولذم 

 
  

 أخ اااااااااااااااااااه يااااااااااااااااااا هات الحياااااااااااااااااااء تقاااااااااااااااااادمي  
وع ا تمدد  اةعددمم  تمدد   » هاددصح اة اه دده الأممت  دده )ى  ددع لددتا  ص(: 

ئامدد  لدد  م صمددن او  ددق ردد ا ا تمدد  أع تتمىددذ بتااة دد ه اةددا ها دد  ة  تدداة 
 صاةراب  صوع ى ا ا تم  نت   اللهن ا تم  الأصرم صالأممت  .

برتم ها  د  المدمأة صبردتم ا دترال الأب  (0)    ا تم  اةعمم هااة   
با  ده اةغمب ده  اةدا تهد د اة دصل صالأل  ب  صبرتم أئ م مدن ذةدذ اللهد ل الم

ا تمددد  صالألدددم ا أصرصبدددا صأممت دددا. صةددد ةذ   دددمع اةا دددصد اةدددا ت موددد ا 
ا تمددددد  الملدددددسم  الله دددددى اة تددددداة  دددددالحه ص ا عددددده  ص ددددد ا أ  ددددد  بدددددأع 
هتمى صا بتااة  ئم صأ سق م  صامنعصا الا دتسط  صق د صا  متده اة تداة 

مددن وبا  دده صا  ددس: بدد  ارلمعددصا و  الله ددم الح دداب    دد ا  دد  ة ددم 
 .(2)«ص صع أصرصبا صأممت ا

ا ىدددد ه اةردددد ادة..  ددددمع الحددددق مددددا  دددد   بددددو  –أ  دددده  – تددددأم   
 الأالله اح  

 «الأزياء»ضجة 

                              
 ب  ى  أ  ال ربا  ه ص متعه  اصته. (1)
 .28همىات ا أذع  تاة  الله   اةغلله  ت  ه ص (2)
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من رحمه ه لم  صاللهس بخ او أع  م   م ا اة تن  دمتعه هردم  
لددا م   دداتهم   رددمصة ه الأ  ددال ا الملددسل هترامددى ا   دداة المىدد م 

ارىا الله ى ا تسو الألمنداس صالأزمداع صاة  د اع. قداح ب   أ ار ا صأرص 
اًاِ وَنَ طاَاائرِؤ يَطِاامٍِ هَِاَاحَياااِ  إِنأ أمٍَاامٌ }هعددا :  َ ََابأااةؤ َِ الأا وَمَااا مِاانا 

ءؤ  يراَلٍكٍما مَا فاَرأطااَا َِ الاكَِ ابِ مِنا عَيا  .[38]الأنعام:  {أَما
ا ددددا بددددع مددددن قدددد  هناصةددددو الملددددسل هندددداصلا  دق « اة  دددداس»صمصوددددص  

 سةو  ما اصز صمدا لا ادصز مندو ة ملمداح صاةنىداح الله دى اةىدصاح  ص  د  
  ددددو مد ددددزات ة دددداس المددددمأة ص ددددمصرو صأص ددددا و مددددصازاة ة   عت ددددا صه صتن ددددا 
صهأل ىددا الله ددى غ ىددا ا ا تمدد   صئدد ةذ   دد  ة دداس اةملمدد  ص ددمصرو 

اع ص  اهو بدا تنالب  اةو صه صتنو صهأل ه  ئ  ذةذ  تى تع   الم ى
 ربو الله ى الله م صب  ة  ص تى لا ه صع  تنه ا الأرض ص ىاد ئ  .

اةدا  (0)«المصوده»: ظ دصر مدا تىدمى بدد ومن مس جدات هِا العصر
هعلله مصائ ه ل  اةع م ا اة  اس صاةزتنه صالأزتداح بغد  اةنظدم اللهدن  د   ا 
صمخاة ت دا أص مصا ات ددا ة دد تن صاةتااة دد  غاة  ددا. صىد  مصلمدده اللهارمدده قدد  غمددمت 

ا ترارىا أغ ب ا تمعات صهدألمت بد اى م دا أئ دم اة ت دات. بد  ن تىد م ب
 من صتستها  تى اةملماح ا أغ ب الأ صاح.

 وماااااااااااااااا َجاااااااااااااااا أن الاسااااااااااااااااء ترجلااااااااااااااات
 

  
ٍَجاااااااااااااااااابٍ     ولكااااااااااااااااان تأنيااااااااااااااااات الرجاااااااااااااااااال 

أ ا المى مه.. ة س من اة  اللهه ا   ح أع هدنعم المدمأة باة  داس   
                              

 صى  ئ مه  م ى ه صومذ  زته صهعلله: ا  ت . (1)
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ع ه لم  صاللهس زلمدم اللهدن بردم  مدا صأع بزتار من اة  اس ما تنال  ا   م
اارَجَ }أ ددمج ةع دداده مددن اةزتندده  ادداح:  قاٍالا مَاانا حَاارأمَ زيِااَاةَ ا أِ الأااتِي أَخا
هِ وَالطأيحِةاَاااتِ مِااانَ الااارحِزاقِ  َِ . صة دددن ةددد س معدددى  [32]الأَاااراف:  {لِعِةاَااا

ذةذ أع هت اصز الأ   المىد مه  د صد ه ا ذةدذ.  اد  هع د ىا ه 
لم  ا   صد ا ا ة ال ا لا اصز  دا أع هتعد اىا بدأص  داح ب االلهتو  صر 

وَتلِاااَ  حٍاادٍوٍَ ا أِ وَمَاانا ياَ اَعَاادأ حٍاادٍوََ ا أِ فاَقَاادا  لَاَامَ }مددن الأ ددصاح: 
سَ ٍ   .[1]الط ق:  {ناَفا

 ددس يم ن ددا أع هدد لم ا أ  ددال « مصودده الأزتدداح»صم مددا ه ددصرت 
   اةت صتم صاةت  ت .ه صرلصةو     لابته لا هتغ  صلا ها 

 ددالممأة المىدد مه م زمدده بالح دداب  ددارج ب ت ددا.. ص  ارددا مرددمصط 
برمصرو المعمص ه صلا بزذ  بأص  اح لمادات س الأزتداح اةع دمته.. م مدا 
ب دددن ا تردددارىا ص ددد متها  لأع   اردددا الله دددادة ا لمددد  صاللهدددس صلا يم دددن 

صراح ة دددداس  ة مددددمأة اةعاق دددده أع هنتددددز  لم  ارددددا صهت ددددمد مددددن الله ادتهددددا    ددددا
 أقمره اةعمص صاةت تذ.

 لحاااااااااااد الااااااااااارنة و ت ااااااااااامرياا
 

 بربااااااااااااااااا  أي واَ تع يااااااااااااااااااا 
 نااأن اليرااوب  اال َ الصااةاح 

 
 يزيااااااد تقلص ااااااا حيا ااااااا ف يا ااااااا 

 ت ااااااو الرجاااااال بااااا  عاااااعوً 
 

ً اااااااااااا ن ت اااااااااااعرياا   لأنااااااااااا  
  

 صو نا ةنأل  ئ  الأل  أع تأ   أقصال من ى ه الأمده المىد مه»
دات صهااة دد  ص ددعارات مددن غدد  أع تتددأ صا ب دد  مددا صرد الله دد  م مددن اللهددا

   ا صتنظمصا وة  دا بنظدم اةردم  صاةعاد : تنظدمصا    دا ىد  بزداة   دمتعه 
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ه أص لا؟  مذا ئا   بزاة   متعه ه ر ذدصىا صالمتن صىدا ئمدا تدم   
دددا ردددا مدددن  ا ىدددم اةىددد  م لمملصمددده المدددمض  ا   ددد صا مدددن ئددداع مت  ى 

ا ص ا صىددا و   تمعدداتهم بدد صع هأمدد  و ددصانهم المىدد مع اةدد تن صردصا ردد
ص ظم     ه  ا اده المد من أع ت دصع قدصص اةر  د ه مت صالله دا لا هابع دا  
ا  ا دد  اةعزيمدده  ب دد  اةت  دد . صوذا ئا دد  ىدد ه اةعددادات   ددالح ا م دد   
صاةتااة دد  صاةرددعارات اةددصاردة وة نددا لا بزدداة  اةرددمتعه    نظددم وة  ددا بنظددم 

 الحاوددم صالمىددتا   اةامتددب صاة ع دد    م ددو اةعادد     ننظددم مددا  ت  ت ددا ا
قدد  لا ت ددصع  ددا هددأل  م مددصس ا الحاوددم  ة ددن  ددا هددأل  ممهاددب ا 

 المىتا  .
صمددتى لددم ا ردد ا الابذدداه صالله ددى ىدد ا اودد   معددى  ذةددذ أ نددا  ىدد  

 .(0)«الله ى ب  ة صا ابذاه ل  م مص ق بمذع ه هعا 
ةر  اع ص  صاهو  ااح: صق    ر ه لم  صاللهس الله اده من اه ا  ا

االامِ نَافأااة  وَنَ تاَ أةِعٍااوا خٍطاٍاوَاتِ } خٍلاٍاوا َِ السحِ اَ ينَ َ مَااٍاوا ا ِِ ياَاا أيَااهَااا الأاا
ََدٍوٌّ مٍةِوٌ   .[278]الةقرة:  {ال أياطاَنِ إِنأٍ  لَكٍما 

صى ه الأزتاح اةا تاتذ  ة ال ا اةتر و باة  ار ى  ا ذاتهدا مدن 
 ددتى أ دد    « المصودده»مددن امذم دد  مدد     ددصات اةردد  اع    نددا 

الله ى التع اد لاره اح ا  ت  ا اللهان الأزتاح صةص ئداع مدن صر:  ةرد ة 
والله ارا صا   ارىا ب  اس اة  ار.. ى ا وذا ن ه ن مدن هىت ا  اةع احة 
ا تردد  رغ ت ددا ا ها  دد  اةغمب ددات ا ة الدد ن. صا  صالح دداب صهددماه ق دد  

ب دددات بددد  صاللهارودددات الأزتددداح أ  ىددد ن الحا اددده مدددن هأمددد  ا   ددداة اةغم 
                              

 .03ر  ة ر خ محم   الح اةع  مع صهصلم  ات ة م منات  صح اةت ج صاةى ص  (1)



 

 07 نصائح وتوجيهات إلى الأخت الدسلمة
 

أ دد ق الله ددى  ددا ن صحمدد  ه لمدد  صاللهددس الله ددى مددا ب نددو ة مىدد مع مددن 
 ى   اة  اب اة ص تس م اة  مة اةنا ه.

 بع  أع أل م :«  اب اع»هاصح اللهاروه الأزتاح اة م ى ه 
ةصلا  ذ  ه الله   صرحمتو م ةذاالله    اتي ا اللهدان تن د ر   دو 
الم ىاع ة      مد   صاع  ئ  همو و  ا  رغ اهو صغما زه بدس قد م صلا 

 م ادئ.
 ىددددماللهاع مددددا  –أص ى دددد ا بدددد ا لي  –ئدددداع اة متددددق أمددددام  لدددد س  

اللهم ددددد  رعدددددم اةرددددد مة  صغمدددددمهلله ا ددددد اتا اة م نددددده اةدددددا ن أئدددددن أ  دددددم 
مددددن  أبذددددمدن ئدددداع اةدددد من غاة  ددددا    دددداع اددددب أصلا  أع باقتنا  ددددا.. صة دددد

و ىددا  ا  صئدداع  ددمط اةن دداح صاةتددأة  أع أ ادد   ىالدد ا ص ددعصرص  
صأبز دددى اللهدددن   دددا   اةددد ص همب ددد  ب ا  دددو  صأ اددد  ذئدددا    صلا أ ددداصح 
  دددم أص  ددد ح غددد   مئدددات لمىددد ص. وع ب دددصت الأزتددداح لمع ددد  مدددلله 

ح..  اددد  هع مددد    دددمد  دددنم مت دددم  م متدددو اةع دددو بددداةا صب صاةعادددص 
ئ دد  أئددصع بدداردة قالدد ه مغددمصرة  ارغدده مددن اةدد ا  .. لا أئددصع لددصى 
ورددار تمهدد ص المسبددس    ندد  ىدداد ا تت ددم  صت تىددم صة نددو لا ترددعم  
صن أئن ص  ص الم اة ده بد ةذ     مدا هأةاد  اةعاروده ا بذمدىدا مدن 
 برددددمتت ا ص دم ت ددددا زاد قدددد رىا ا ىدددد ا اةعددددان اةاالدددد  اة ددددارد  أمددددا وذا

 اة ددد  أت دددا مدددن هعددداة م الأزتددداح  تعدددمض   ىددد ا لأةدددصاع اةعاصبدددات اةدددا 
تددددد       دددددا الأذى اةن ىددددد  صا ىدددددما .. اللهرددددد  أبذدددددصح ا اةعدددددان 
اللهاروه لأ د ث   دصط المصوده ب د  مدا    دا مدن هد ج صغدمصر ص داراة 
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 .(0)ةمغ ات اةر  اع ا وبماز م اهن الممأة دصع     صلا   اح 

ً ااااااااااااااالت أ فا  هًااااااااااااااااقااااااااااااااال للجميلاااااااااااااااة أ
 

  
بًاااااااااااااااااا    إني لخاااااااااااااااااوَ نااااااااااااااااادت أم اااااااااااااااااي ها

 بااااااااالأمى أناااااااات قصصاااااااات عااااااااعرك غيلااااااااة 
 

  
 ونقلااااااااااات َااااااااااان وضااااااااااام الطةيعاااااااااااة حامياااااااااااا  

 وغاااااااااااادا نااااااااااااراك نقلاااااااااااات  ِاااااااااااارت للقفااااااااااااا 
 

  
غًااااااااااام أنفااااااااااا  حاجةاااااااااااا    وأزحااااااااااات أنفااااااااااا  

 ماااااااااااااااااان َلاااااااااااااااااام الحسااااااااااااااااااااء أن  الذااااااااااااااااااا 
 

  
 َ أن تخااااااااااااااااااااااااالف خلقهااااااااااااااااااااااااا و انةااااااااااااااااااااااااا  

ً ااااااااااااااااا    إن الجماااااااااااااااااال مااااااااااااااااان الطةيعاااااااااااااااااة 
 

  
 ط ماااااااااااااا    يااااااااااااا  حاااااااااااااائةاإن عاااااااااااااِ خااااااااااااا  

  
 معا  الطريع

من دقده اةادم ع ا اة لاةده الله دى م داى م ا د ى أع ص د  اة متدق 
 و  ه لم  صاللهس ص   ا دق ا ا لا ة س   و ص اه اة متق المىتا م.

صلمدددد تها هدددد ح « ئ مدددده المىددددتا م»صوذا هأم دددد  أ ددددا المىدددد مه ا 
أع أقدمب مىدا ه الله ى   ته ى ا اة متدق صتىدمه صلد صةتو   مدن المع دصل 

بددع  ا تددع ىددص اودد  المىددتا م  صأمددا او ددصط الأ ددمى  منهددا أبعدد  مددن 
  و المىا ه..  مذا ل   ا الم ىاع  اةدو اةتعدب صا  د  ق د  اةص دصح 

                              
 .238لممت ة المى مصع  اةع د  (1)
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وَأَنأ }و  م تغاه.. صة ةذ  ا  أمم ه لم  صاللهس باه ا  ل   و  ااح: 
ا فاَااتأةِعٍوهٍ وَنَ تاَ  ااَ قِيم  ا حِاارَاطِي مٍسا َِ ََاانا هَاا ااةٍلَ فاَ اَفَاارأقَ بِكٍااما   أةِعٍااوا السا

  ما ى  معان ذا  اة متق؟ [153]الأنعام:  {َ ةِيلِ ِ 
 اةا دددددب اةددددد ص تعمدددددمه الميمددددداع لابددددد  صأع ت  دددددمه  الإيماااااان: -1

ينَ هٍاااااما باِااااِ  }اةرددددد  اع  ِِ ناَااااٍ  وَالأااااا ينَ ياَ اَوَلأوا ِِ ََلاَااااُ الأااااا اَااااا ٍ ااااالاطاَنٍٍ   إِنَّأ
ااارنٍِونَ    صمددا ىددد ا اةذدددع  اةددد ص  دددماه تىتردددمص [177]الا ااال:  {مٍ ا

ا  ت اهنددا ولا بىدد ب وددع  اةعا دد ة صىددصاع الميمدداع..  مددن ئدداع ويما ددو 
بددداا قصت دددا ظ دددم ويما دددو الله دددى ةىدددا و باةددد ئم صالله دددى اللها دددو بددداة  م صالله دددص 
لمصار ددو بالأاللهمدداح اة ددالحه   الميمدداع قددصح صااللهتادداد صاللهمدد  قدداح هعددا : 

مِااٍونَ * الأا} لاَحَ الامٍلَا ينَ قَدا أَفاا ِِ ينَ هٍاما َِ حَاَ تِهِما خَاعِاعٍونَ * وَالأا ِِ
ينَ هٍاما  ِِ لٍونَ * وَالأا َِ ينَ هٍاما لِلزأنَااةِ فاَا ِِ اِوِ مٍعارِضٍاونَ * وَالأا ََنِ اللأ هٍما 

 .[5-1]الدلَماون:  {لِفٍرٍوجِهِما حَافِ وٍنَ 
صا      مى م من   تو لد  اع بدن الله د  ه اة ا د   قداح: 

ا بعدد  . ق دد  تددا رلددصح ه  قدد  لي ا الملددسل قددصلا  لا ألددأح اللهنددو أ دد  
 .«قل  مات بالله ثم ا  قم»قاح: 

رد ه اةص د ه  قاح اةر خ الله   اةمحمن بن  ا م اةىع ص:   ع 
ا امعدددده أع اةع دددد  وذا االلهددددترو بالميمدددداع ظدددداىم ا صبارن ددددا ا الددددتاال الله ددددى 

إِنأ }اة دددماط المىدددتا م  رلمدددا ةدددو أع تددد    مددد  مدددن قددداح ه اللهدددن م: 
ََلاَياهِمٍ الامََ ئِكَاةٍ أَنأ تَخاَافٍوا  ا اَقَامٍوا تاَ اَااَازألٍ  ٍ ثمأٍ ا ا بًَااااَا ا أ ينَ قاَلٍوا  ِِ الأ
ليِاَااا نٍٍما َِ  َُاااانٍ أَوا ََااادٍونَ *  اَأاااةِ الأاااتِي نٍاااااٍ ما توٍ وَنَ تََازَناٍااوا وَأبَاِ ااارٍوا باِلجا

َخِرَةِ وَ  ناايَا وََِ الْا يََاةِ الدا َ هِي أنَاافٍسٍاكٍما وَلَكٍاما فِيهَاا الحا لَكٍما فِيهَا مَا تَ ا
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حًَِاااااااااااااااااااايمؤ  ٍَونَ * ناٍاااااااااااااااااااازٍن  مِاااااااااااااااااااانا غَفٍااااااااااااااااااااوؤً    {مَااااااااااااااااااااا تاَااااااااااااااااااادأ

 .(0)[32-37]فصلت: 
ئ مدا   –أ ا المى مه: صهد ئمص أع الميمداع بداا لمد  صاللهدس تصةد   

مماق ددده ه لمددد  صاللهدددس  صت  ددد   دددا  و اللهنددد  اة ددد  صاةدددزلازح  –هادددصى 
ناايَا ياٍيرَ }صاةاسقدد   يَاَااةِ الاادا لِ اليرأاباِاتِ َِ الحا ينَ َ مَااٍاوا باِاالاقَوا ِِ ٍ الأاا ةحاِاتٍ ا أ

ٍ مَاااا يََ ااااءٍ  عَااالٍ ا أ ٍ ال أاااالِمِوَ وَياَفا ااالا ا أ َِ َخِااارَةِ وَيٍ ]إباااراهيم:  {وََِ الْا
  دد دص ويما ددذ باة ددالحات صالمىدداباه و  اةامبددات صالمنا ىدده ا  [27

 اة االلهات.
أ  ددده.. صالالدددتاامه الله دددى ا ددد تن  ة َلاااُ الااادين:ان ااا قام -2

هاتذ  اة ع  اللهن المحممات ئ  ا  صالمق اح الله ى اة ما   ى ع ا.. قاح 
ٍ مِااانا نِ اَااابؤ }هعدددا :  اااوَاءَهٍما وَقاٍاالا َ مَاااااتٍ ِ اَااا أنَااااازَلَ ا أ وَنَ تاَ أةاِااما أَها

بًَاكٍما  بًَاااَا وَ  ٍ اَكٍمٍ ا أ اَدِلَ باَياا اَمَالٍكٍما نَ  وَأمٍِراتٍ لِأَ اَمَالاٍَا وَلَكٍما أَ لاََا أَ
ااَااَااا وَإِليَااااِ  الامَصِااامٍِ  ٍ َ امَااامٍ باَياا ااااَكٍمٍ ا أ ااَااَااا وَباَياا اااةَ باَياا ً :  {حٍجأ ]ال اااو

 . قدداح ابددن الله دداس رودد  ه اللهن مددا: )مددا أ ددزح الله ددى رلددصح ه [15
 ا ى   اةام ع  ته ئا   أ   صلا أ ق الله  و من ى ه الته(.

ئمص أ دددا المىددد مه أع الالدددتاامه ىددد  ىدددا  اوددد  ئ دددو  ص دددا صهددد  
 أل اب أهم ا:

هِ الاعٍلَمَااءٍ }: قاح هعا : العلم -1 َِ ةاَا َِ اَا خَاَ اُ ا أَ مِانا   {إِنَّأ
صالله ددى قدد ر الله ددم اةع دد  بمبددو صمعم تددو بأ ا ددو ص دد اهو قددصلا   [28]فاااطر: 

 صااللهتااد ا صاللهمس  ه صع التاامتو ص ر تو.
                              

 اةتصو   صاة  اع ةر مة الميماع  ص. (1)
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 دمع اةتصبده بذدب مدا ق   دا صهندصر اة  د ة وان ا ِفاً: ال وبة  -2
اااااهٍما طاَااااائِفٌ مِااااانَ }صاةا دددددب قددددداح هعدددددا :  ا إِهَا مَسأ ينَ اتاأقَاااااوا ِِ إِنأ الأااااا

نَِأرٍوا فإَِهَا هٍما مٍةاصِرٍونَ   .[271]الأَراف:  {ال أياطاَنِ تَ
:  م و لسح ل   ةىد ص  اة متدق و  ه  قداح  الدَاء: -3

وَإِهَا }. صقدددداح هعددددا : (0)«خ ماااان َجااااز َاااان الاااادَاءأَجااااز الاااااا»
ََااااانِ  ََ اِ  إِهَا  ااااوَةَ الاااادأ اَ ََ حَِ فاَاااإِنيحِ قَريِاااااٌ أٍجِياااااٍ  ََاااا َِي  ةاَاااا َِ َ ااااألَََ  

مِاٍوا بِ لَعَلأهٍما ياَراعٍدٍونَ  َ جِيةٍوا ِ  وَلاياٍلَا  .[186]الةقرة:  {فاَلايَسا
 أخية.. إنَّا هي أيام..

الح اة.. صا ظمص مداذا همتد تن  ونهدا أ ا المى مه: ق ب رم ذ ا 
 أتال مع صدة صأ  اس مح صدة.. بسذ  صلا هعصد..    تذ هع مع..

هدددددأم    ددددد من مذدددددى.. مدددددن اةادددددمصع صا اذدددددى.. و  أتدددددن  دددددارصا 
 صر  صا.. صئم اللها صا ص مبصا صأئ صا..

 
 نأناااااااااا    تساااااااااامم بأخةاااااااااااً ماااااااااان مَااااااااااُ

 
  

 و  تااااااااااار َ الةااااااااااااقو ماااااااااااا يصاااااااااااام الااااااااااادهرٍ   
هًمفاااااااااإن ناااااااااات ن  يً ف لااااااااا  َيااااااااااا   تااااااااااد

 
  

 لزاهااااااااااااا لرااااااااااااال الااااااااااااريح بعاااااااااااادك والقطاااااااااااار  
 َلااااااااااااااُ هاك مااااااااااااااروا أ عااااااااااااااون وهكااااااااااااااِا 

 
  

هم الح اااااااااااااااااار    يماااااااااااااااااارون حاااااااااااااااااا  يسااااااااااااااااااَ 
                               

 رصاه اة   ا  ص   و الأة ا  ا      ا ام . (1)
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 ف ااااا  مااااا  ن تصااااا وا وقاااااد قااااارب الداااااد 

 
  

 وحااااا  مااااا  ن ياجااااااب َااااان قةلااااا  الساااااكر  
 بااااال  اااااوف تصااااا وا حاااااو ياك اااااف الِطاااااا 

 
  

نِر   نِر قااااااااااااو  حااااااااااااو ن يافاااااااااااام الاااااااااااا  وتاااااااااااا
و  زصاح..  ددمع اللهممتهددا باة االلهددات  ىددت نع  –أ  دده  –مددذ  أتا 

من ا اة صاب صاةن اة.. صوع أ غ ت ا ا المسىد  صاةىد  ات..  ىدت نع 
 من ا اة ح صاةعاصبات..

 دددددا ظمص مددددداذا هعم دددددع؟    ددددد س ةدددددذ مدددددن مدت  دددددات اةددددد   ا ولا 
 اة  ن.. صة س ةذ من      ولا  الح اةعم .
 هاااااااااااان اااااااااار إلى ماااااااااان حااااااااااو  الاااااااااادنيا وزيا 

 
  

اًح ماهاااااااااا بِااااااااامِ الكساااااااااف والكفااااااااان    هااااااااال 
 فعلمَ ال هافت إهن  

أ تددددداه.. هددددد ئمص أ دددددذ الله دددددى لددددد م بع ددددد . زاده اةتادددددصى صممئ دددددو 
اةعمدد .. صةدد س ةددذ صه مددن اةص ددصح و  لدداح الحىدداب م ددم...  ممددا 

 و  لمنه ص ع م.. صوما و   ار صلم  م.
أ دا لمند ب  قال أبص ذر اةغ ارص اللهن  اة ع ه  ااح: تا أت دا اةنداس 

اةغ ددددارص  ى مددددصا و  الأخ اةنا دددد  اةردددد  ق   ائتن ددددو اةندددداس   ادددداح: 
أرأتتم ةص أع أ  ئم أراد ل م ا ة س تت   من اةزاد ما ت د  و صت  غدو؟ 
قاةصا: ب ى. قاح:  دمع لد م رمتدق تدصل اةا امده أبعد  مدا همتد صع    د صا 

  ما ت    م  قاةصا: صما ت د  نا؟ قداح:   دصا   ده ةعظدا م الأمدصر
ا  دمه ة دصح اةنردصر  ص د صا رئعتدع ا لدصاد اة  د   ص صمصا تصم ا  د ت  
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 ةص ره اةا صر.
 َجةااااااااااااااات لدة اااااااااااااااا  الَااااااااااااااا لة بالذاااااااااااااااد 

 
  

 وللم اااااااااااااا ي َنياااااااااااااااه بالاااااااااااااادين أَجااااااااااااااا  
 وأَجاااااااااا مااااااااان هاااااااااِين مااااااااان باااااااااا  َياااااااااا  

 
  

 باااااااااادنيا  ااااااااااواه فهااااااااااو ماااااااااان هياااااااااان أخياااااااااااٍ   
ص أ تدداه.. ةادد  ق دد  تاددع المددصت الأئ دداد.. ص ددمب ئألددو اةعدداد 

صاة ادص.. صن تن د  معدو  ىداب صلا اللهنداد.. صئ د  صقد  أى دذ اةادمصع 
الأص  صالألمدددددد اد..  تدددددد ئمص صه  ددددددمص صهدددددد بمص..  مددددددا أ دددددد  باو دددددد  

هَاااا } االلهمددده.. صلا ا اةددد   ا قا مددده.. صلا بالح ددداة دا مددده  ََلَياا نٍااالا مَااانا 
ااااااااااااارَامِ  اَااااااااااااَ لِ وَالإاِنا بًَحاِااااااااااااَ  هٍو الجا اااااااااااااٍ   قَاااااااااااااُ وَجا   {فاَااااااااااااانؤ * وَياَةاا

 .[27، 26رحمن: ]ال
يً  ليااااااااااااااات عاااااااااااااااعري فاااااااااااااااإني لسااااااااااااااات أَ

 
  

 أي ياااااااااااااااااااوم يكاااااااااااااااااااون  خااااااااااااااااااار َماااااااااااااااااااري  
وًحاااااااااااااااااااي   وباااااااااااااااااااأي الاااااااااااااااااااة َ تفااااااااااااااااااايض 

 
  

 وبااااااااااااااااااااااأي الااااااااااااااااااااااة َ كفاااااااااااااااااااااار قاااااااااااااااااااااا ي  
قددداح  دددا ق اة   ددد : اةنددداس تاصةدددصع لسلددده أقدددصاح صقددد  هأة صىدددا ا  

أاللهمددددا م  تاصةددددصع: مرددددن الله  دددد  ا صىددددم تعم ددددصع اللهمدددد  الأ ددددمار صىدددد ا 
  سو قص م.

ع ه ئ    بأرزاقنا صلا ه م ن ق دصرم ولا باةد   ا صىد  صتاصةصع: و
   ام ا. صى ا أتذ ا  سو قص م.

صتاصةددصع: لابدد  ةنددا مددن المددصت صىددم تعم ددصع أاللهمدداح مددن لا يمددصت. 
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 صى ا أتذ ا  سو قص م.

 متددا  أع بزدد الله .. بزىددمة اةدد   ا ص دد صاتها.. صهىددت صتذ ز ار  ددا 
زتا،ىدا..  تنىداق  وة  دا متم  ده مدن صم  اتها.. صبذ بذ وة  ا زتنت دا صأ

ددددا بخىدددد س..  أ  ددددال اةدددد تن.. بالددددم الحمتدددده صاةت ذددددم.. صه  عدددد     ى 
ناايَا نَمَاءؤ أنَاازَلااَاهٍ مِنَ السأامَاءِ فاَاخا اَلَطَ باِِ  ناَةاَاتٍ } يََاةِ الدا اَ مَيَرلٍ الحا إِنَّأ

نَااعَااامٍ حَاا أ إِهَا  اًاِ نِأااا يأَانٍاالٍ الاأاااخٍ وَالأا َ رٍفاَهَااا الأا اًاٍ زخٍا َ تِ الأا َِ أَخَاا
ً ا  رٍناَاا لاَايا   أَوا ناَهَااا هَااا أتَاَهَااا أَما ََلَياا ًٍونَ  َِ لٍهَااا أنَاأهٍااما قاَاا وَازأياأااَاتا وَ اَانأ أَها
مؤ  يَاَاتِ لِقَاوا لَِ  ناٍفَصحِالٍ الْا َِ َماىِ نَا اِانَ باِالأا ا نَاأَنا  اَ تاَ فَجَعَلااَاهَا حَصِيد 

 .[24]يونى:  {ياَ اَفَكأرٍونَ 
 يااااااااااااااا ماااااااااااااان   اااااااااااااام بالاااااااااااااادنيا و ج هااااااااااااااا

 
  

 ون تااااااااااااااااااااام َااااااااااااااااااان اللاااااااااااااااااااِات َياااااااااااااااااااااه  
نًااااااااااا    أفايااااااااااات َمااااااااااارك فيماااااااااااا لسااااااااااات تد

 
  

 تقاااااااااااااااااااااول لله مااااااااااااااااااااااها حاااااااااااااااااااااو تلقااااااااااااااااااااااه  
صما هزتندو أ دا المىد مه.. مدن  دو اةنداس صراحىدا.. صه دمت  م ا  

اةصالم دددددات.. صاة دددددما   صاة االلهدددددات و دددددا ىدددددص بدددددسح صابدددددتسح.. صم اتدددددا 
م دةددددد س  الله دددددى  ددددد : الماددددداح.. صلا  دددددسح ة ردددددااح.. صة ىددددد  ئ دددددمته

مِاِوَ }اة عددددددددداح..  اااااااااتَ ِ اٍاااااااالَا يراَااااااااارٍ الاأااااااااااخِ وَلاَااااااااوا حَرَحا   {وَمَاااااااااا أَنا
 . [173]يو ف: 

زيٍحاِانَ لِلاأاااخِ حٍاااا }صقدد  أ دد  ه لمدد  صاللهددس اللهددن ذةددذ  ادداح: 
ااااهَوَاتِ مِاااانَ الاحِسَاااااءِ وَالاةَااِاااوَ وَالاقَااَااااطِمِِ الامٍقَااطاَااارَةِ مِاااانَ ا هَاِ ال أ أِ لاااا

ناايَا  يَاَاةِ الادا اَراثِ هَلاَِ  مَ اَاٍ  الحا نَااعَاامِ وَالحا يَالِ الامٍسَوأمَةِ وَالأا أَةِ وَالخا وَالافِ
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ااانٍ الامَاااَ بِ  ااااادَهٍ حٍسا َِ  ٍ وَمَاااا }صقددداح هعدددا :  [14] ل َماااران:  {وَا أ
ًَ الْاَ  ا ناايَا إِنأ لَذااوٌ وَلَعِااٌ وَإِنأ الادأ يَاَاةٍ الادا هِ الحا ِِ يَاَاوَانٍ لاَوا  هَ خِارَةَ لَذاِيَ الحا

 .[64]العاكةوت:  (0){نَانوٍا ياَعالَمٍونَ 
  الح ر الح ر.. أع يمن ذ لمارا.. أص ت   ذ  مارا..

 فإنَّااااااااااااااااااااا هااااااااااااااااااااي جيفااااااااااااااااااااة مساااااااااااااااااااا  يلة
 

  
 َليهااااااااااااااااااا ناااااااااااااااااا ب همهاااااااااااااااااان اج ااااااااااااااااااِا ا  

 فااااااااااااإن   اةهااااااااااااا نااااااااااااات  اااااااااااالم ا لأهلهااااااااااااا 
 

  
 وإن   ِ ا نازَ   ن  ا  

بدددن    دددق باصةدددو: لا هغدددتم ولا مدددن  ددد ح تذدددم  أص دددى الله ددد  ه 
ا صأ  ددد  اودددصو مدددا   دددز  اللهدددن  ا  صلا ه دددمح ولا برددد ح تىدددم  غددد   غددد  
المعا دددد   صأردددداح منددددذ الحددددزع الله ددددى مددددا  اهددددذ صأةزمددددذ اة  ددددمة با دددده 

 اللهمم ..
 

ياالَتُ بااأنعم أهاال الاادنيا ماان أهاال »: أ تدداه.. قدداح رلددصح ه 
يقااال: يااا اباان  َم، هاال الااااً يااوم القيامااة فيصااةر َ الااااً حااةِة ثم 

يااا ًب،  ،أًياات خاامِ ا قااط  هاال ماار باا  نعاايم قااط  فيقااول: ن والله
. فيصاةر حاةِة َ ويلَتُ بأعد الااخ بلَ  ا َ الدنيا مان أهال الجااة

أًيت بلَ  ا قط  هل مار با  عادة  الجاة فيقال ل : يا ابن  َم، هل 
أًياات عاادة قااط  «قااط  فيقااول: ن والله، مااا ماار بِ باالَخ قااط، ون 

                              
 أص الح اة ا ن  ه اواة ة. (1)



 
 نصائح وتوجيهات إلى الأخت الدسلمة

 
26 

 
وً   .اه مسلم[]

  ا  ىمة الله ى من و ع  اللهممىا ا المعا  .. صأ غ    د ارا 
 ا اةت ج صاة ىاد.. ماذا هاصح ا تصل اةتناد؟ 

صتددددا  ىددددمة الله دددد  مددددن هددددمددت ا م دددداصص اةمذت دددده.. هتا ددددب بددددع 
 اةانصات اة ذا  ه صالأزتاح اةغمب ه.. صاو صات اةر  ا  ه..

 نااااااااااااااااااااااااااام ها ال  ااااااااااااااااااااااااااااغل والأمااااااااااااااااااااااااااال
 

  
 اني والكسااااااااااااااااااااااااااااالنااااااااااااااااااااااااااااام ها ال اااااااااااااااااااااااااااااو   

 حاااااااااااااااااااااااااااااااااا  ماااااااااااااااااااااااااااااااااا  وإلى ماااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

  
 كصاااااااااااااااااااااااُ َلياااااااااااااااااااااااا  فااااااااااااااااااااااا   اااااااااااااااااااااااال  

 هاااااااااااااااااااال بعااااااااااااااااااااد عاااااااااااااااااااايا العاًضااااااااااااااااااااو 
 

  
  اااااااااااااااااااااااااااااااااو  ال وقااااااااااااااااااااااااااااااااام ل جااااااااااااااااااااااااااااااااال  

 ياااااااااااااااااااااااااااا مااااااااااااااااااااااااااان يعاااااااااااااااااااااااااااز بافسااااااااااااااااااااااااااا  
 

  
ااااااااااااااااااااان الصااااااااااااااااااااا ح قاااااااااااااااااااااد ام هااااااااااااااااااااال    وَ

 فاااااااااااااااااااااااااااااااااالدوت أقااااااااااااااااااااااااااااااااارب ناااااااااااااااااااااااااااااااااازل 
 

  
 والقااااااااااااااااااااااااااااااا  حاااااااااااااااااااااااااااااااادوق العمااااااااااااااااااااااااااااااال  

أ تاه.. اقمأص اللهن اللهدصدة اةتا  دات.. صمدا تىدمدص و مدن الأاللهالم دب  
 ت دذ هدمصص مىد تها ا اةدمقا صاةغنداح.. صهدمصص مدا ئا د   صالااللهتر ات

هت ماللهددو مددن  ددااح اةعدد   ص  دد  الح دداة.. ا هع ددن را ت ددا ا الاةتددزال.. 
صأ دددمى هدددمصص   اتهدددا ا اةتم  ددد  صمدددا   دددو مدددن  ىددداد صامردددسح صهن ددد  
بنات المى مع بأع لا ن اللهن بالمم ست صأ مى صأ مى.. ص د : ه 

اَ }لم  صاللهدس  ا وََُاٍ ارٍهٍ وَمَنا أَ ارِي فاَإِنأ لاٍَ  مَعِيَ اة  ضَاااك  ََنا هِنا رَاَ 
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اَمَااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُ مَ الاقِيَامَااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااةِ أَ   {ياَااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوا

 .[124]ط : 
 ا د  أ دا اة ميمده.. صهدأم   و  أتددن هىد تن؟ صمداذا همتد تن مددن 
ىدد ه الح دداة؟ صهدد ئمص أع لا م ددم مددن الحىدداب.. تددصل تاددصل اةندداس ةددمب 

 اةعالمع.

 
* * * 
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