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الحم�د لله، والصـلاة والسـ�لام على 
رسول الله.

ع�ن:  مـجموع�ة  خُلاص�ات  فـه�ذه 
أذكار الصباح والمس�اء، قام الفريقُ العلميُّ 
وإع�ادةِ  باس�تخراجِها  زاد  بمجموع�ة 
وبرام�ج  مح�اضرات  ة  ع�دَّ م�ن  صياغتهِ�ا 
�د -حفظ�ه الله- في  للش�يخ محم�د صال�ح المنجِّ
هذا الموضوع، فنسأل الله أن ينفع بهذه المادة 
وأخواته�ا، وأن يجزي خيًرا كلَّ مَن ش�اركَ 

ها. ِ وأعانَ في إعدادِها ونَشْر
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ةُ العيون،  ذِكْ�رُ الله تعالى هو حياةُ القلوب، وقُرَّ
دور، وأعظَمُ  وبهجةُ النفوس، وشفاءٌ لما في الصُّ
ما تحيا به الأرواح وتَسْعَد؛ فهو للقلب مِثل الماء 
مَك إذا فارقَ الماء؟ مَك؛ فكيف حالُ السَّ للسَّ

لا تطي�بُ حياةُ المؤم�ن إلا بذِكْر الله، والقلب 
كْر قلبٌ ميِّ�تٌ، والبيت الذي  الغافل ع�ن الذِّ

لا يُذكَر الله فيه بيتٌ خراب.

فحي�اةُ القلوب وعِم�رانُ البي�وت بذِكْر الله، 
وم�وتُ القلوب وخرابُ البيوت بالغفلة عن 

ذِكْر الله.

هُ وَالَّذِي  كما في الحديث: »مَثَ�لُ الَّذِي يَذْكُرُ رَبَّ
هُ، مَثَلُ الَحيِّ وَالَميِّتِ«))). لاَ يَذْكُرُ رَبَّ

رواه البخاري )6407(. 	(((
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وفي رواية: »مَثَ�لُ الْبَيْتِ الَّ�ذِي يُذْكَرُ اللهُ فيِهِ، 
�يِّ  وَالْبَيْ�تِ الَّ�ذِي لا يُذْكَ�رُ اللهُ فيِ�هِ، مَثَ�لُ اْحلَ

وَالَميِّتِ«))).

كْر ه�و الطُّمأنين�ة والطه�ارة للقلب، كما  الذِّ
تج   بي    بى   )بم   تع�الى:  ق�ال 
تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى( 

]الرعد: 28[.

وفي الحدي�ث: »لا يَقْعُدُ قَوْمٌ يَذْكُ�رُونَ اللهَ عَزَّ 
ةُ،  َ حْم تْهُمْ الَملائكَِةُ، وَغَشِ�يَتْهُمْ الرَّ وَجَلَّ إَّال حَفَّ
�كيِنَةُ، وَذَكَرَهُ�مْ اللهُ فيِمَنْ  وَنَزَلَتْ عَلَيْهِمْ السَّ

عِنْدَهُ«))).

رواه مسلم )779(. 	(((
رواه مسلم )2700(. 	(((
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كْ�ر فض�لًًا أنَّ الله يذكُرُهم،  ويكف�ي أه�ل الذِّ
كما ق�ال تعالى: )ى   ئا  ئا  
]البق�رة: 152[. وفي الحدي�ثِ  ئە  ئە    ئو( 
 ، : »فَإنِْ ذَكَرَنِي ِيف نَفْسِ�هِ ذَكَرْتُهُ ِيف نَفْسِي الإلهيِّ
ٍ مِنْهُمْ«))). ٍ ذَكَرْتُهُ ِيف مَلٍإ خَيْر وَإنِْ ذَكَرَنِي ِيف مََإل

فٍ أعظم وأيُّ فخرٍ أكبر من أن يذكرَك  َ فأيُّ شَر
ربُّ العالمين؟

ي�ق  أنَّه  دِّ ول�ذا رُويَ ع�ن أبي بك�ر الصِّ
اكِرونَ بكلِّ خير«))). قال: »ذهب الذَّ

يَط�رُدُ  أنَّ�ه  أيضً�ا))):  كْ�ر  الذِّ فضائ�ل  وم�ن 
الشيطان، ويُرضي الرحمنَ، ويُزيلُ الهمَّ والغمَّ 

رواه البخاري )7405(، ومسلم )2675(. 	(((
رواه الإمام أحمد )15614(. 	(((

ينظر: الوابل الصيِّب لابن القيِّم )ص92، 199-94(. 	(((
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عن القلب، ويَكس�و الذاكِ�رَ المهابةَ والحلاوة 
نيا، والنُّورَ في الآخرة، ويُورِثُ  والنُّضرة في الدُّ

العبدَ المراقبةَ حتى يُدخلَه في باب الإحسان.

اعٌ للنِّقَم، فما استُجلِبَت  وهو جلاَّبٌ للنِّعَم، دفَّ
نعَِ�مُ الله عزَّ وجلَّ ولا اس�تُدفعَِت نقَِمُه بمِثْلِ 

كْر. الذِّ

كْر يكونُ بالقلب، ويكونُ باللِّسان. وأكْمَلُ  الذِّ
كْر وأفضَلُه وأنفَعُه وأحبُّه إلى الله: ما تواطأ  الذِّ
رُ  عليه القلبُ واللِّس�انُ، فيذكُرُ بلسِ�انه ويتدبَّ

اكرُِ معانيه ومقاصِدَه. بقَلْبه، ويَشْهَدُ الذَّ

ر والتدبُّر في  كْرُ بالقلبِ وح�دَه، بالتفكُّ ث�م الذِّ
ْ�رُه بالقلب  عظم�ة الله وآياتِ�ه وملكوته، وذِك
عن�د الأمر فيَمْتَثلُِه وعن�د النهي فيَجْتَنبُِه. فهو 
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يُثْمِ�رُ المعرف�ة، ويبعَ�ث على المحبَّ�ة والخوف 
والمراقبة، ويَرْدَع عن المعاصي.

د))). كْرُ باللِّسانِ المجرَّ ثم الذِّ
ك�ر: حضورُ القل�ب، فينبغي  »فالُم�راد من الذِّ
أن يك�ون هو مقصودَ الذاكِ�ر، فيحرص على 

ل معناه. تحصيله، ويتدبَّر ما يذكر ويتعقَّ
ك�ر مطلوبٌ كما هو مطلوبٌ في  فالتدبُّر في الذِّ

القراءة؛ لاشتراكهما في المعنى المقصود«))).

ك�ر قلبُه  الذاكِ�ر الخاشِ�ع: مَن ت�واردَ على الذِّ
ولس�انُه وبدنُ�ه، فلهجَ لس�انُه، ووعَ�ى قلبُه، 

وخشعَت جوارِحُه.

للن�ووي )ص9(، وش�رحه عل�ى صحي�ح مس�لم )15/17(،  ينظ�ر: الأذكار  	(((
ومجموع الفتاوى )566/10، 35/15(، والوابل الصيِّب )ص221(، ومدارج 

السالكين )403/2(، وروضة المحبِّين )ص430(، والفوائد )ص192(.
الأذكار للنووي )ص12(. 	(((
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ة  ومن الغفلة: الغفلة عن معاني الأذكار -خاصَّ
نه من الإيمانيَّات  أذكارَ اليوم والليلة-، وما تتضمَّ
وأصولِ الاعتقادِ وبيانِ عَظَمةِ الله وجلالهِ، وما 
تُثمِ�رُه من زيادةِ الإيمان واليقني وتعلُّق القلب 
ب�الله تع�الى. وه�ذه الغفلة م�ن طُرُق الش�يطان 

لصدِّ الناسِ عن سبيل الله تعالى.

فينبغي معرف�ة مع�اني الأذكار، والتدبُّر فيها؛ 
ة، ويك�ونَ لها أكبُر  حت�ى ت�ؤتَي ثمارَها المرج�وَّ

الأثر في نفس العبد المسلم))).

الأذكار التي تُقال باللِّسان -كقراءة القرآن 
وأذكار  والتهلي�ل،  والتحمي�د  والتس�بيح 

�ة في بيان معان�ي الأذكار: كتاب )معاني الأذكار( للش�يخ  م�ن الكتب المهمَّ 	(((
محمد صالح المنجد.

8
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الصباح والمس�اء، والنوم، ودخول الخلاء، 
وغيره�ا- لا بُدَّ فيه�ا من تحريك اللِّس�ان، 
ظ  �ا الموع�ودُ ب�ه إلا بالتلفُّ ولا يحص�ل ثواُهب

باللِّسان.

ر بالقلب فلا يحصل له هذا  د التفكُّ �ا مج�رَّ وأمَّ
، وإن كان يُث�اب م�ن جه�ةٍ  الث�وابُ الخ�اصُّ

ر والتدبُّر. أخرى وهي التفكُّ

زِئُه،  ُْجي ومَن قرأ بقلبه في الصلاة؛ فإنَّ ذلك لا 
ا  بل لا بُدَّ من تحريك اللِّس�ان والش�فتَين؛ لأنَّه
اللِّس�ان  بتحري�ك  إلا  �ق  تتحقَّ ولا  أق�والٌ، 

والشفتَين))).

ن )107/1(،  ينظر: الأذكار للنووي )ص13(، والفتوحات الربانيَّة لابن عَّال 	(((
وفتاوى ابن عثيمين )156/13(.
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إسماعِ  اشتراطِ  إلى  العلماء  جمه�ورُ  ذه�بَ 
كْرَ -واجبًا كان أو  القارئِ نفسَ�ه القراءةَ والذِّ
مس�تحبًّا-، حتى يُعتَدَّ به، طالم�ا كان صحيحَ 
ماع،  �مْع ولا عارضَ أو مانعَ له يمنَعُه السَّ السَّ

ولا يكفيه تحريكُ اللِّسان والشفتَين.
ظ باللِّسان  وقيل: لا يجبُ ذلك؛ بل يكفيه التلفُّ
ْ�مَعْها، فبذلك  والإتي�ان بالح�روف وإن لم يَس
ق الكلام، والإسماعُ أمرٌ زائدٌ على القول  يتحقَّ
والنُّطْ�ق، ولا دليلَ على وجوبهِ. وهو اختيار 
حه  شيخِ الإسلام ابنِ تيميَّة وابنِ القيِّم، ورجَّ

.(((
 الشيخ ابن عثيمين

والأحْوَط للعبادةِ: مذهبُ الجمهور.

ينظ�ر: الأذكار للن�ووي )13(، والاختي�ارات الفقهيَّة لاب�ن تيميَّة )ص50(،  	(((
عين لاب�ن القيِّم )287/3(،  والفروع لاب�ن مفلح )166/2(، وإعلام الموقِّ

والشرح الممتع )20/3(.
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ذِكْ�ر الله مشروعٌ في كلِّ وقتٍ وعلى كلِّ حال، 
، فلا عُذْرَ لأحدٍ في الغفلةِ  وبلا حَدٍّ ولا حَصْر

عنه والتقصيِر فيه.

قال الله تع�الى: )ئى  ئى  ی  ی  ی  
ی  ئج        ئح  ئم  ئى    ئي( ]الأح�زاب: 

.]42-41

ڱ    ڱ   ڳ   ڳ   )ڳ   وق�ال: 
)گ   وق�ال:   ،]103 ]النس�اء:  ڱ( 
]آل  ڱ(  ڱ   ڳ       ڳ   ڳ   ڳ  

عمران: 191[.

ْ�رِضُ اللهُ عََىل  ق�ال ابنُ عبَّ�اس : »َال يَف
ا مَعْلُومًا، ثُمَّ  اَ ح�دًّ عِبَ�ادِهِ فَرِيضَ�ةً إَّال جَعَلَ َهل
كْرِ؛ فَإنَِّ الله  َ الذِّ عَ�ذَرَ أَهْلَهَا ِيف حَالِ عُذْرٍ، غَيْر
َْمل يَعْذِرْ أَحَدًا ِيف  ا يُنتَهَى إلَِيْهِ، وَ عَلْ لَهُ حَ�دًّ َْجي َْمل 

11



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

13

تَرْكِهِ إَّال مَغْلُوبًا عََىل عَقْلِهِ، فَقَالَ: )ڳ  
يْ�لِ  باِللَّ ڱ(،  ڱ    ڱ   ڳ   ڳ  
 ، ِ ََرض فَرِ وَاْحل ِّ وَالْبَحْرِ، وَِيف السَّ ِربْ وَالنَّهَارِ، ِيف ال
 ِّ �ةِ، وَالسِّر حَّ �قَمِ وَالصِّ وَالْغِنَ�ى وَالْفَقْرِ، وَالسَّ

نيَِةِ، وَعََىل كُلِّ حَالٍ«))). وَالْعََال

فات: فإن  اكرُِ على أكمَل الصِّ ينبغي أن يكون الذَّ
كان جالسً�ا في موضعٍ اس�تقبل القِبْلَة، وجلسَ 
عًا، بسكينةٍ ووَقارٍ، مُطْرِقًا رأسَه. مُتَذَلًِّال مُتخَشِّ

ول�و ذك�رَ الله تعالى على غير ه�ذه الأحوال؛ 
�ه، لك�ن إنْ كان بغير  ج�ازَ ولا كراه�ةَ في حقِّ

عُذْرٍ كان تارِكًا للأفضل))).

تفسير الطبري )446/7(. 	(((
ينظر: الأذكار للنووي )ص12(. 	(((
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ذِكْر الله تعالى يكون مُطلَقًا ومُقيَّدًا:

فالمطلَق: هو الُمطلَق في كلِّ الأوقات والأماكن 
والأحوال، ولم يقيَّ�د بزمنٍ أو مكانٍ أو حال، 
د، فيذكُر المس�لم  ولي�س له صيغةٌ أو عددٌ محدَّ
ربَّ�ه في كلِّ حين قدرَ اس�تطاعته، كما قال الله: 
ئج(  ی   ی   ی   ی   ئى   )ئى  
]الأح�زاب: 41[، وقد »كَانَ النَّبيُِّ  يَذْكُرُ 

اللهَ عََىل كُلِّ أَحْيَانهِِ«))).

بالأزم�ان،  مقيَّ�دًا  يك�ونُ  المقيَّ�د:  كْ�ر  الذِّ
والأماكن، والأحوال، والأعداد.

كْر بزمان معَّني  فالمقيَّد بالأزمان: بأن يخصَّ الذِّ
يدور معه، كلَّما جاء هذا الوقت وهذا الزمان 

رواه مسلم )373(. 	(((

13
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، كأذكار الصباح  كْر المعَّني لهج المسلمُ بهذا الذِّ
والمساء، وعند رؤية الهلال.

ْ�ر دخ�ول المس�جد  والمقيَّ�د بالأماك�ن: كذِك
والخروج من�ه، ودخول البيت والخروج منه، 
، وعند المشعر الحرام،  والخلَاء، وإذا نزل منزًال

وأدعية المناسك، وغيرها.

والمقيَّد بالأحوال: كأذكار النَّوم والاس�تيقاظ 
فَر، والهمّ والحُزن، والكَرْب، وعند  منه، والسَّ
الغضب، وتشميت العاطس، والِجماع، وعند 
عاء لَمن صنع  يك ونهيق الحمار، والدُّ صياح الدِّ

معروفًا ... إلخ.

ْ�رُ ثلاث  ك والمقيَّ�د بالأع�داد: كأن يُق�ال الذِّ
ات، أو عشًرا، أو مائة، أو غيرها. مرَّ
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 ، ك�رُ مقيَّ�دًا بصيغ�ةٍ أو ع�ددٍ معَّني إذا كان الذِّ
فالأص�ل في�ه: أن يتقيَّ�د الذاك�رُ فيه بما وردَ 
-صيغ�ةً وع�ددًا-، فلا يزيد في�ه ولا ينقص 
عن�ه، ولا يغِّري فيه، وإَّال لََا�مَـ كان لتخصيصه 
ْ�ه، إلا م�ا دلَّ الن�صُّ على  به�ذه الأع�داد وَج
مشروعيَّ�ة الزي�ادة فيه على ال�وارِد)))، كما في 
الحدي�ث: »مَنْ قَ�الَ: لاَ إلَِ�هَ إَّال الله، وَحْدَهُ لاَ 
يكَ لَ�هُ، لَهُ الُملْكُ وَلَهُ الَحمْدُ، وَهُوَ عََىل كُلِّ  ِ شَر
ةٍ؛ كَانَ�تْ لَهُ عَدْلَ  ءٍ قَدِي�رٌ، ِيف يَ�وْمٍ مِائَةَ مَرَّ ْ شَي
يَتْ  ِ ِ رِقَ�ابٍ، وَكُتبَِتْ لَهُ مِائَةُ حَسَ�نَةٍ، وَمُح عَْرش
يْطَانِ  عَنْهُ مِائَةُ سَ�يِّئَةٍ، وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ
ْ يَأْتِ أَحَدٌ بأَِفْضَلَ  ، وَلَم َ يَوْمَهُ ذَلكَِ حَتَّ�ى يُمْسِي

ينظر: شرح النووي على صحيح مسلم )17/17(، وفتح الباري )330/2،  	(((
112/11(، وتصحيح الدعاء لبكر بن عبد الله أبو زيد )ص338(، وفتاوى 

اللجنة الدائمة )203/24(.

15



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

17

َّ�ا جَاءَ بهِِ، إَّال أَحَدٌ عَمِ�لَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلكَِ«)))،  مِم
وفي الحدي�ث: »مَ�نْ قَ�الَ حِيَن يُصْبِ�حُ وَحِيَن 
ْ يَأْتِ  ةٍ؛ لَم : سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، مِائَةَ مَرَّ يُمْسِي
َّا جَ�اءَ بهِِ، إَّال أَحَدٌ  أَحَدٌ يَ�وْمَ الْقِيَامَةِ بأَِفْضَلَ مِم

قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ أَوْ زَادَ عَلَيْهِ«))).

لا يُرَشع تغيري صيغ�ة الأذكار الت�ي وردَت 
مُف�رَدة إلى صيغ�ة الَجمْ�ع، كأن يغِّر�يِّ قول�ه: 
، وَمِنْ خَلْفِي...«  »اللَّهُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ بَيِن يَدَيَّ
إلى: »اللَّهُ�مَّ احْفَظْنَ�ا مِ�نْ بَنِي أيدين�ا، وَمِ�نْ 
خَلْفِن�ا...«، ناويًا دخولَ أهلِ�ه وأولادِه معَه! 
فألف�اظُ الأذكار توقيفيَّ�ة، فينبغ�ي الاقتصارُ 

رواه البخاري )3293(، ومسلم )2691(. 	(((
رواه مسلم )2692(. 	(((
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على ما وردَ صيغةً وع�ددًا)))، فما كان بصيغة 
الإف�راد ذُكِر مُف�رَدًا، وم�ا كان بصيغة الجمع 

ذُكِر بالجمع وإن كان المتكلِّم واحدًا.

وما وردَ بصيغة الَجمْع فلا حرجَ على المسلم إذا نوى 
بها نفسَه وأهلَه، بل ينوي المسلمين عمومًا، كقوله: 
»اللَّهُمَّ بِ�كَ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَ�يْناَ...«، وقوله في 

الفاتحة: )ٹ   ٹ  ٹ( ]الفاتحة: 6[.

عاء المطلَق،  كْر والدُّ قراءةُ القرآن أفضلُ من الذِّ
عاء، لكن الاش�تغال  كْ�ر أفضلُ م�ن الدُّ والذِّ
ك�ر المقيَّد بزمانٍ أو م�كانٍ أو حالٍ أفضلُ  بالذِّ

د قراءة القرآن))). من مجرَّ

ينظر: فتح الباري )112/11(. 	(((
والواب�ل   ،)198/24  ،399/11  ،427/10( الفت�اوى  مجم�وع  ينظ�ر:  	(((

الصيِّب )ص231(.
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كث�رةُ ذِكْ�رِ الله تع�الى ب�ابُ كلِّ خري وفلاحٍ، 
كْر عظيمٌ جليلٌ، وأهلُه الُمكثرِونَ منه  وأجْرُ الذِّ
مَوعُ�ودونَ بالفضلِ العظيمِ، وهم الس�ابقونَ 

يوم القيام�ة، كما قال تع�الى: )ئۇ  ئۇ  
ئۆ  ئۆ  ئۈ( ]الأنفال: 45[، وقال: 

)ۇ  ۇ  ۆ                ۆ  ۈ  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ( ]الأحزاب: 35[.

دُونَ«، قَالُ�وا: وَمَا  وفي الحديث: »سَ�بَقَ الُمفَ�رِّ
اكرُِونَ اللهَ  دُونَ يَا رَسُ�ولَ الله؟ قَ�الَ: »الذَّ الُمفَرِّ

اكرَِاتُ«))). ا وَالذَّ كَثًير
دون(: هم الذين انفرَدوا عن أقرانهم وتميَّزوا  ])المُفَرِّ

رَجات العُلى، بكثرة ذِكر الله[. عنهم بنيل الدَّ

رواه مسلم )2676(. 	(((
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المأث�ورةِ صباحً�ا  الأذكارِ  واظ�بَ عىل  مَ�ن 
ومس�اءً، وفي أدْبارِ الصل�وات، وفي الأوقاتِ 
والأح�والِ والأس�بابِ المختلفة لي�لًًا ونهارًا؛ 

ا))). اكرين الله كثًير كان من الذَّ

ق�ال ابنُ عبَّ�اس في قوله تعالى: )ۇ  
أدْبَ�ارِ  في  »يري�د:  ۆ(:  ۆ                 ۇ  
ا وعشيًّا، وفي المضاجع، وكلَّما  الصلوات، وغُدُوًّ
اس�تيقظ من نوم�ه، وكلَّما غ�دا وراح من منزله 

.(((» ذكرَ الله عزَّ وجلَّ
اهدٌ : »لا يكونُ الرجلُ مِن الذاكرين  وقال ُجم
الله كثيًرا حتى يذكرَ الله قائًام وقاعدًا ومُضطجعًا«))).

لاح )150/1(، والأذكار للنووي )ص10(، وتفس�ير  ينظ�ر: فتاوى ابن الصَّ 	(((
القرطبي )186/14(، وتفسير السعدي )ص665، 667(.

التفسير البسيط للواحدي )247/18(. 	(((
اق )2344(، والبغوي )352/6(. زَّ تفسير عبد الرَّ 	(((
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يُسْ�تَحَبُّ لكلِّ مس�لم ومس�لمة المداوَمةُ على 
الأذكار المأث�ورة في الصب�اح والمس�اء -فهما 
ر والتدبُّر في معانيها؛  أفضل الأوقات-، والتفكُّ
ةِ الحاج�ة إليها، وعِظَ�مِ الانتف�اعِ بها في  لش�دَّ
العاجل والآجل، وهي حِصْنٌ حصيٌن وحِرْزٌ 
ور  عظي�مٌ م�ن الش�يطان الرجي�م وم�ن الشُّر
ع  والآفات، وفيها داومُ ذِكْرِ الله تعالى والتضرُّ
ل�ه والانط�راحُ ببابهِ ط�رَيف النه�ار، وليكونَ 
افتت�احُ الأعمال وابتداءُ الي�ومِ واختتامُه بذِكْرِ 

الله تعالى.

قال الله تع�الى: )ئى  ئى  ی  ی  ی  
ی  ئج        ئح  ئم  ئى    ئي( ]الأح�زاب: 
41-42[، أي: أولَ النهار وآخرَه )بعد العصر(، 

عند الصباح والمساء.

20
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ں   ں   ڱ   ڱ   )ڱ    وق�ال: 
(: أواخر  ڻ( ]آل عمران: 41[، و)العشيُّ
النهار وأوائل الليل، و)الإبكار(: أوائل النهار 

وأواخر الليل.

وقال: )ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  
ڎ  ڈ( ]ق: 39[.

رتَّب الشرعُ على هذه الأذكارِ أجورًا وفضائلَ 
ْ�ب  وكَس ن�وب،  الذُّ مغف�رة  منه�ا:  عظيم�ة؛ 
عِت�ق  وعَ�دْلُ  الس�يِّئات،  �َْحمو  و الحس�نات، 
ْ�ظ، وأم�ن  ْ�د بالجنَّ�ة، والِحف ق�اب، والوَع الرِّ

الضَرر، والكِفاية من كلِّ شيء.

وق�تُ أذكار الصب�اح: م�ن طل�وع الفَجْر إلى 
طلوع الشمس. وهذا وقت الفضيلة. ويدخل 

21
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فيه عند بعض العلماء: ما بعد طلوع الش�مس 
إلى صلاة الظُّهْر.

ووقتُ أذكار المس�اء: م�ن العصر إلى غروب 
الش�مس، وهذا وقت الفضيل�ة. ويدخل فيه 
عن�د بعض العلامء: ما بعد غروب الش�مس 

إلى أول الليل )نحو ثلث الليل(.

فمح�لُّ ه�ذه الأذكار، وه�و وق�تُ الفضيلة: 
قبل طُلُوع الش�مس وقبل غروبه�ا، أي: بعد 

بْح وبعد العصر))). الصُّ

مَن فاتَته أذكارُ الصباحِ والمس�اءِ وخرجَ وقتُها 
الفاضِل، لانش�غالٍ أو نسِ�يانٍ، وكان مُداوِمًا 
نَ منها ولا  عليها؛ فيُشَرع له الإتيانُ بها إذا تمكَّ

ن )73/3(. ينظر: الوابل الصيِّب )ص239(، والفتوحات الربانيَّة لابن عَّال 	(((
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ضها  ْمِلها؛ فإنَّه إذا اعتادَ الملازَمة عليها لم يعرِّ يُه
للتفويت، وإذا تساهلَ فيها حتى خرجَ وقتُها؛ 

سَهُلَ عليه تضييعُها في وقتهِا))).

ءٍ  ْ وفي الحديث: »مَ�نْ نَامَ عَنْ حِزْبهِِ أَوْ عَنْ شَي
َ صَلَاةِ الْفَجْرِ وَصَلَاةِ الظُّهْرِ؛  مِنْهُ، فَقَرَأَهُ فيَِام بَْني

يْلِ«))). َام قَرَأَهُ مِنَ اللَّ كُتبَِ لَهُ كَأَنَّ

صفة الكمال: الُمداوَمة على جميعِ أذكار الصباح 
والمساء الصحيحة، فهي بابٌ عظيمٌ من أبواب 
الخري ينبغ�ي الاس�تكثار منه وع�دم التفريط 
فيه، ومَن وُفِّق للعمل بكلِّ الأذكارِ فهي نعمةٌ 

وفضلٌ مِن الله تعالى عليه، وطوبى له.

ينظ�ر: الأذكار للن�ووي )ص13(، وش�رحه عل�ى مس�لم )27/6(، وتحفة  	(((
الذاكرين للشوكاني )ص55(.

رواه مسلم )747(. 	(((
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ف�إذا ضاقَ وقتُ المس�لم، وعجزَ عن جميعِها؛ 
فليغتَنمِ منها ما تيسَّر له، وما لا يُدْرَك جُلُّه فلا 
يُرَتك كلُّه، وأما الإهم�الُ لجميعِها فهو تفريطٌ 

يُستعاذُ بالله منه))).

لا مانع مِن قراءة أذكار الصباح والمساء متواليةً 
قة في مجالس، على أيِّ  في مجلسٍ واحدٍ، أو متفرِّ
ترتيبٍ يعُينُه على اس�تحضارِها وعدم نسيانها 
-دون أن يعتق�دَ لهذا الترتيب فضلٌ-، س�واء 

من الِحفظ أو من ورقةٍ أو كتابٍ.

لكن الأفضل أن يأتَي بها متواليةً؛ تعجيًال بعظيمِ 
ثوابها، وحتى لا يَعْرِضَ له شُغلٌ أو نسيان.

ينظ�ر: الأذكار للنووي )ص76(، وتصحيح الدعاء لبكر بن عبد الله أبو زيد  	(((
)ص338(.
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كْر الذي فيه عددٌ )كمائة  الأفضل أن ي�أتي بالذِّ
ة( كاملًا في وقت واحد؛ خش�يةَ النِّسيان أو  مرَّ
قًا،  الخطأ في العدّ. وإَّال فلا مانع من قراءته مفرَّ
فلا يُشرَتط الموالاة في�ه، فيأتي به حس�ب ما 

تيسَّر له))).

لا يُشَرع قراءة أذكار الصباح والمس�اء بشكلٍ 
، ب�أن تُق�ال م�ع مجموع�ةٍ م�ن الناس  جماع�يٍّ
بص�وتٍ واح�دٍ، أو يقوله�ا واح�دٌ ويردِّده�ا 
ن�ون خلفَ�ه؛ ب�ل المرشوع  الآخ�رون أو يؤَمِّ

قراءتها على وَجْه الانفِراد))).

ينظر: ش�رح النووي على صحيح مس�لم )17/17(، وعمدة القاري للعيني  	(((
.)131/6(

ينظر: تصحيح الدعاء للشيخ بكر أبو زيد )ص349(، وفتاوى اللجنة الدائمة  	(((
.)268/24(

26
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دٌ ِملَا صحَّ من أذكار الصباح والمس�اء،  ْ هذا سَر
ممَّا يُقال في الصباح والمساء معًا، مع بيان معاني 

َلهِا، ممَّا يُعيُن على تدبُّرها: ا وُمج غريب كلماتِه

* َمْدُ للهِ، 	 »أَصْبَحْنَ�ا وَأَصْبَحَ الُملْ�كُ للهِ، وَاْحل
يكَ لَهُ، لَهُ الُملْكُ  ِ لاَ إلَِهَ إلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَر
ءٍ قَدِيرٌ. رَبِّ  َْيش َمْدُ وَهُ�وَ عََىل كُلِّ  وَلَهُ اْحل
َ مَ�ا ِيف هَ�ذَا الْيَ�وْمِ وَخَيَر مَا  ْ�أَلُكَ خَ�يْْر أَس
ِّ مَا ِيف هَذَا الْيَوْمِ  ْ�دَهُ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَر بَع

ِّ مَا بَعْدَهُ. وَشَر

 ، ِ رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكَسَ�لِ وَسُ�وءِ الْكَِرب
رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ ِيف النَّارِ وَعَذَابٍ 

.» ِ ِيف الْقَبْر

وفي المساء: »أمْسَ�يْناَ وأمْسَى الُملْكُ للهِ ... 
َ مَا ِيف هَ�ذَه الليلةِ وَخَيَر  ْ�أَلُكَ خَيْر رَبِّ أَس

28
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ِّ مَا ِيف هَذَه  مَ�ا بَعْدَهَا، وَأَعُوذُ بكَِ مِ�نْ شَر
ِّ مَا بَعْدَها ...« إلخ. الليلةِ وَشَر

])أمسينا وأمسى الُملك لله(: هذا بيانُ حال القائل، أي: 
إليه  فالتجأنا  لغيره،  لا  له  والحَمْدَ  لله  المُلك  أنَّ  عرفنا 
كر له. صناه بالعبادة والثناء عليه والشُّ ا به، وخصَّ واستعنَّ
نِّ  السِّ كِبَرُ  يُورِثه  ا  ممَّ بالله  يستعيذُ   :) الكبَِر )سُوء 
)الهَرَم( من ذهاب العقل، بحيث يصير الرجل خَرِفًا، 
ا يَسوءُ به الحال،  والتخبُّط في الرأي، وغير ذلك ممَّ
ة بين الناس، والعَجْز عن الحركة، ونحو ذلك[. لَّ كالذِّ

* »اللَّهُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَ�يْناَ، وَبكَِ 	
نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«.

وفي المس�اء: »اللَّهُ�مَّ بِ�كَ أَمْسَ�يْناَ، وَبِ�كَ 
أَصْبَحْناَ، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ 

المصيُر«.
])النُّشور(: البَعْث والحياة بعد الموت.

و)إلَيْكَ المصير(: إلَيْكَ المرَْجِعُ.
جوع إلى الله تعالى بعد الموت[. اهما واحدٌ، وهو الرُّ ومؤدَّ
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* وَعََى�لَ 	 سْلاَمِ،  ِ اْإل فطِْ�رَةِ  »أَصْبَحْن�ا عََى�لَ 
دٍ  مََّ خْلاَصِ، وَعََىل دِي�نِ نَبيِِّناَ ُحم ِ كَلِمَ�ةِ اْإل
ةِ أَبيِناَ إبِْرَاهِيمَ، حَنيِفًا  ، وَعََىل مِلَّ

مُسْلًِام وَمَا كَانَ مِنَ الُمشِركِيَن«.

سْلَامِ،  ِ وفي المس�اء: »أمسَ�ينا عََىل فطِْرَةِ اْإل
خْلَاصِ ...« إلخ. ِ وَعََىل كَلِمَةِ اْإل

ين  ، مائًال عن كلِّ دينٍ باطل إلى الدِّ ])حَنيِفًا(: مُستقيًام
الحقِّ المستقيمِ دينِ الإسلام[.

* ہ  	 ہ    ہ    ۀ   ۀ   )ڻ    : ّ الكُ�رْسِي آي�ة 
ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ   ہھ  
ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۇۆ   ۇ   ڭ      ڭ  
ې   ې   ې    ۉ   ۉ   ۅۅ   ۋ    ۋ  
ئو     ئو     ئە   ئە   ئا   ئا   ى   ېى  
ئې      ئۈئې   ئۈ   ئۆ            ئۆ   ئۇئۇ  
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]البق�رة:  ئې     ئىئى   ئى  ی   ی( 
.]255

])ۀ  ۀ  ہ   ہ(أي: لا معبود بحقِّ إَّال هو.

)ہ(: الذي قامَ بنفسه وقامَ به غيُره، فهو سبحانه 
القائم بذاته لا يحتاج إلى أحد، والقائمِ على غيره يحتاج 
ومَن  والأرض  السماوات  بأمور  يقوم  أحدٍ،  كلُّ  إليه 

، وهو القائم على كلِّ شيء. فيهنَّ

مة النوم، ]وَلا  )ھ  ھ  ھ(أي : نُعاس، وهو مقدِّ
هٌ  نَوْمٌ[؛ لأنَّ هذا نقصٌ لا يليقُ بالله تعالى، والله تعالى منزَّ
ه النوم؛ لأنَّ النائم يغيبُ  عن ذلك، ويستحيلُ في حقِّ
عم حولَه ولا يغيبُ على الله شيء، والنوم غفلة والله لا 
يغفُل عن شيء سبحانه ، والنوم راحةٌ من التعَب والله 

ه إعياءٌ ولا تَعَب. هٌ عن ذلك، فلا يَمَسُّ تعالى منزَّ

يشفَعُ  أحدَ  لا  ۅ(:  ۋ    ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   )ۆ  
أن  للشافع  يأذنَ  بأن  وإرادتهِ،  وأمرِه  بإِذِْنهِِ  إَّال  عنده 
ع  يشفَع، وبأن يرضى الله تعالى عن المشفوع له أن يُشَفَّ

فيه.

أمامَهم  حاضٌر  هو  ما  ې(أي:  ې    ۉ   )ۉ  
خَلْفَهُمْ[  ]وَمَا  المستقبَل،  في  يكون  وما  وشاهِدٌ، 
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والحاضر  الماضي  سبحانه  فيعلَم  الماضي.  عِلم  أي: 
والمستقبَل.

حِفظُ  يُتْعِبُه  ولا  يُثْقِلُه  لا  أي:  ئى(  ئې      )ئې     

السماوات والأرض ومَا فيهما ومَا بينهما[.

* ذات )الإخلاص، والفلق، 	 ق�راءة المع�وِّ
ات: والناس( ثلاث مرَّ

ٻ   ٻ   ٻ   )ٱ   الإخلاص:  س�ورة 
ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ  
ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ( 

]الإخلاص: 4-1[.

])پ  پ(: المقصودُ في جميع الحوائج، الذي 
ا ومسائلِِها  تقصِده جميعُ المخلوقات، في جميع حاجاِهت
والافتقار،  والحاجة  لِّ  بالذُّ ا،  وضروراِهت ا  وأحواِهل
الغنيُّ  سبحانه  وهو  إليه،  مُفتَقِرٌ  له،  خاضعٌ  فالكلُّ 
وحِلْمه،  وحِكْمَتهِ،  عِلْمه،  في  كَمُلَ  الذي  عبادِه،  عن 

وقُدْرَته، وعَظَمَته، ورحمته، وسائر أوصافه.
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تقصِده  الذي  وهو  فات،  الصِّ كامل  هو  مَد  فالصَّ
المخلوقات في كلِّ الحاجات.

ولا  شبيهٌ  له  ليسَ  ٿ(:  ٺ   ٺ   ٺ   )ٺ  
مِثْلٌ، وليس كمِثْلِه شيءٌ، وليس له ولدٌ ولا والدٌ ولا 

صاحبةٌ[.

ٹ   ٹ   ٿ   )ٿ   الفل�ق:  س�ورة 
ڦ   ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ  
ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ  
ڇ(  چ   چ   چ      چ   ڃ   ڃ  

]الفلق: 5-1[.

أ وأستجير وأحْتَمي وأعْتَصِم. ])ٿ(: أْجل

بْح. )ٹ(: الصُّ

)ٹ  ڤ   ڤ  ڤ(أي: من شرٍّ كلِّ ذي شّر، من إنسٍ 
أو جنٍّ أو حيواناتٍ أو غيرها.

)ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ(: من شرِّ الليل وما يكونُ 
فيه إذا أقبلَ بظلامِه، أو القَمَر إذا خَسَفَ. و)الغَسَق(: 
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خول. لْمة، و)الوقوب(: الدُّ الظُّ

إذا  السواحِر  ڃ(:  ڃ    ڃ   ڄ   )ڄ  
حْر[. نهْا على السِّ نَفَثْنَ في العُقَد التي يَعْقِد

س�ورة الناس: )ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  
ژ   ژ   ڈ   ڈ    ڎ   ڎ   ڌ  
ک   ک    ک   ک   ڑ   ڑ  
ڳ   ڳ   گ    گ   گ   گ  

ڳ( ]الناس: 6-1[.
يخنَس  الذي  الشيطان  ک(:  ])ڑ  

)يرجع( إذا ذُكِرَ الله، فإذا غفلَ الإنسان وَسْوَس.

الإنسِ  شياطين  من  ڳ(أي:  ڳ   )ڳ  
هذا  أو  الناس.  صُدُور  في  يُوَسْوِسونَ  فهم  ؛  والِجنِّ

الشيطانُ يُوَسْوِسُ في صُدُورِ الناسِ جِنِّهم وإنْسِهم[.

* ، لا إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، خَلَقْتَنيِ 	 »اللَّهُ�مَّ أَنْتَ رَِّيب
ْ�دِكَ وَوَعْدِكَ مَا  وَأَنَا عَبْ�دُكَ، وَأَنَا عََىل عَه
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ِّ مَا صَنعَْتُ،  ْ�تَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَر اس
، وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ،  َّ أَبُ�وءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَي
نوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ ؛ فَإنَِّ فَاغْفِرْ لِي

])وَأَنَا عََىل عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ(: فالله سبحانه 
ونهاهم،  فيه  أمرهم  عهدًا  عباده  إلى  عَهِدَ  وتعالى 
ووعدهم على وفائهم بعهده أن يثيبهم بأعلى المثوبات.

بحَسَب  بذلك  أقوم  إنَّما  أي:  اسْتَطَعْتُ(  )مَا  وقوله: 
. ه عليَّ استطاعتي، لا بحسب ما ينبغي لك وتستحقُّ

أعترف  بذَِنْبيِ(:  لَكَ  وَأَبُوءُ   ، َّ عَلَي بنِعِْمَتكَِ  لَكَ  )أَبُوءُ 
الإحسان  فمنك  المذنب،  أنا  وأنِّي   ، بإنعامك عليَّ لك 
ومنِّي الإساءة، فأنا أحمدك على نعِمتك - وأنت أهلٌ 
مَد -، وأستغفرك لذنوبي، فالعبد دائًام بين نعِْمَةٍ  لأن ُحت
من الله يحتاج فيها إلى شُكْر، وذنب منه يحتاج فيه إلى 
الاستغفار، فهو لا يزال يتقلَّب في نعَِم الله وآلائه، ولا 

يزال محتاجًا إلى التوبة والاستغفار[.

* نْيَ�ا 	 الدُّ ِيف  الْعَافيَِ�ةَ  ْ�أَلُكَ  أَس إِّين  »اللَّهُ�مَّ 
وَالآخِرَةِ، اللَّهُمَّ إِّين أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ 
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. ِيف دِينيِ وَدُنْيَايَ وَأَهْلِي وَمَالِي

. ُْرتْ عَوْرَاِيت وَآمِنْ رَوْعَاِيت  اللَّهُمَّ اس

، وَمِنْ خَلْفِي،  اللَّهُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ بَيِن يَدَيَّ
، وَمِ�نْ فَوْقِي،  لِي وَعَ�نْ يَمِينيِ، وَعَنْ شَِا�مَ

تيِ«. َْحت وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ 
من  السلامة  والآخرة(:  نيا  الدُّ في  الْعَافيَِةَ  ])أسألُك 
ور في  نيا، ومن الشُّر ور في الدُّ الأمراض والبلايا والشُّر

الآخرة.

 :) )أسألُك الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ ف دِينيِ وَدُنْيَايَ وَأَهْلِي وَمَالِي
ومواطن  وأهلها  المعصية  عن  بالبُعد  لديني  السلامة 
ين والسلامة من  الفِتَن، ودوام الترقِّي في كمالات الدِّ
لدُنياي من الآفات والنكبات  فيه، والسلامة  النقص 
والأهل  النفس  في  البلاء  أنواع  ومن  صات،  والمنغِّ

والمال والولد.

( أي: عي�وبي وخلَلي وتقصيري،  ْ عَوْرَاِيت ُر هُمَّ اسْت )اللَّ
ني�ا  الدُّ وكل م�ا يس�وءُني كش�فُه، فلا تفضَحْن�ي في 

والآخرة.



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

36

(: خوفي وحُزْني وما يُقلِقُني ويُفزِعني،  )وَآمِنْ رَوْعَاِيت
أي: عافني من كلِّ خوفٍ.

)وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تْتيِ(: أهلَكَ فجأةً، أو 
سَفَ بي[. ُْخي

* 	 َ �مَوَاتِ وَالأرَْضِ، عَاِمل »اللَّهُ�مَّ فَاطِ�رَ السَّ
هَادَةِ، َال إلَِهَ إَّال أَنْتَ، رَبَّ كُلِّ  الغَيْبِ وَالشَّ
 ، ِّ نَفْسِي ءٍ وَمَلِيكَ�هُ، أَعُ�وذُ بكَِ مِ�نْ شَر َْيش
فَ  ِ كِ�هِ، وَأَنْ أَقَرتْ ِْر �يْطَانِ وَش ِّ الشَّ وَمِنْ شَر

هُ إَىل مُسْلِمٍ«. عََىل نَفْسِي سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ
�مَوَاتِ وَالأرَْضِ(: خالقهما ومُبْدِعهما على  ])فَاطرَِ السَّ

غيِر مثال سابق.

ومالكُِ�ه  وَمَليِكَ�هُ(: خال�قُ كلِّ شيء  ءٍ  ْ كُلِّ شَي )رَبَّ 
ومُدبِّرُ أمورِه، فلا يخرُج شيءٌ عن ربوبيَّته.

كِ�هِ(: وَسْوَس�ته وإغ�واؤه  ْ �يْطَانِ وَشِر ِّ الشَّ )وَمِ�نْ شَر
وإضلاله، وما يدعو إليه من الإشراك بالله.

ه وتزييناتُه  كهِ(: حبائلُِه ومصائِ�دُ َ وبفتح الشني )وشَر
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ك والكُفر  الت�ي يفتنُِ به�ا الن�اس، بإيقاعه�م في الِّر�شِّ
والمعاصي.

هُ إَىل مُسْ�لمٍِ(:  فَ عَل نَفْسِي سُ�وءًا، أَوْ أَجُرَّ ِ )وَأَنْ أَقَْر�تَ
أس�تعيذُ بالله من اكتس�ابِ المعصية والوق�وع فيها، أو 
�وءِ والشرِّ  أكونَ س�ببًا في وقوعٍ مس�لمٍ فيه�ا وجرِّ السُّ

عليه[.

* ءٌ 	 َْيش ْ�مِهِ  ُّ مَعَ اس ْ�مِ اللهِ، الَّذِي لاَ يَُرض »بسِ
�مِيعُ  ءِ، وَهُ�وَ السَّ َا�مَ رَْضِ وَلاَ ِيف السَّ ِيف اْأل

الْعَلِيمُ« ثلاث مرات.
])بسِْ�مِ اللهِ(: بس�م الله أس�تعيذُ، أي: ألج�أ وأعتَصِ�م 
وأحتَم�ي ب�الله القادِر على كلِّ شيء، وال�ذي لا يقدر 

على دفع شرِّ كلِّ ذي شٍر إلا هو سبحانه.

ه مُصيب�ةٌ من جهة  ذ باس�م الله؛ فإنَّ�ه لا تَضرُّ فمَ�ن تعوَّ
الأرض ولا من جهة السماء[.

* ِّ مَا 	 �اتِ مِ�نْ شَر تِ الله التَّامَّ »أَعُ�وذُ بكَِلَِا�مَ
ة واحدة. خَلَقَ« مرَّ
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�ات( أي: الكاملات التي لا يدخل  ])كلمات الله التامَّ
فيه�ا نق�صٌ ولا عيب. وقيل: النافعة الش�افية. وقيل: 

المراد بـ )الكلمات( هنا: القرآن.

، ومن أيِّ مخلوقٍ  و)م�ن شرِّ ما خل�قَ( أي: من كلِّ شرٍّ
ا،  ا كان أو جنيًّ ، من حيوانٍ أو غيِره، إنس�يًّ ق�ام به الرشُّ

جمادًا أو غيَره، كريحٍ أو صاعقةٍ.

ُ العبدُ أنَّ هذه اس�تعاذة والتجاء واعتصام  فيس�تحِرض
بالملَِ�ك القدير، الذي لا يقدر على دفع شرِّ كلِّ ذي شٍر 

إلا هو سبحانه[.

* َتكَِ أَسْتَغيثُ، أَصْلِحْ 	 »يَا حَيُّ يَا قَيُّومُ، برَِْمح
هُ، وَلاَ تَكِلْنِ�ي إَىل نَفْسِي طَرْفَةَ  َ كُلَّ لِي شَ�أِينْ

.» ٍ عَْني

* ، اللَّهُ�مَّ عَافنِيِ ِيف 	 »اللَّهُ�مَّ عَافنِِ�ي ِيف بَدَِين
ي، َال إلَِهَ  ِ سَ�مْعِي، اللَّهُ�مَّ عَافنِيِ ِيف بََر�صَ

إَّال أَنْتَ« ثلاث مرات.

ْ�رِ وَالْفَقْرِ،  »اللَّهُ�مَّ إِّين أَعُ�وذُ بكَِ مِنَ الْكُف
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، َال  ِ اللَّهُ�مَّ إِّين أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَ�ذَابِ الْقَبْر
إلَِهَ إَّال أَنْتَ« ثلاث مرات.

* ي�كَ لَ�هُ، لَهُ 	 ِ ْ�دَهُ لاَ شَر »لاَ إلَِ�هَ إلِاَّ اللهُ، وَح
ءٍ  َْيش ْ�دُ، وَهُ�وَ عََى�لَ كُلِّ  َم الُملْ�كُ وَلَ�هُ اْحل

ات. ة واحدة، أو عشر مرَّ قَدِيرٌ« مرَّ
* ة.	 »سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ« مائة مرَّ

ه الله عَّام لا يلي�ق به من كلِّ  ])سُ�بْحانَ الله وبحَِمْ�دِهِ(: أن�زِّ
كْر  نقصٍ وعي�بٍ، وأثبتُِ له كلَّ صفات الكامل، فهذا الذِّ
جمعٌ بين التسبيح والحمد، يعني: أسبِّح الله تعالى حالَ كوني 
كْر  حامدًا له، أو : أسبِّح الله تعالى وأحَمدُه، ولذا كان هذا الذِّ

من أفضل الأذكار وأحبِّ الكلام إلى الله تعالى[.

م�ن الأذكار الُمطْلَقة التي تُقالُ في أيِّ وقتٍ من 
اليوم، ولا تقيَّد بالصباح والمساء، ما يلي:

* »سُ�بْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ« ثلاث 	
مرات.

29
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»سُ�بْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ رِضَا نَفْسِهِ« ثلاث 
مرات.

»سُ�بْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ زِنَةَ عَرْشِهِ« ثلاث 
مرات.

تهِِ« ثلاث  »سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ مِدَادَ كَلَِام
مرات.

ه الله عَّا�مَّ لا يليق به من  ])سُ�بْحانَ الله وبحَِمْ�دِهِ(: أن�زِّ
، وأثبتُِ له كلَّ صفات الكمال، أي:  كلِّ نقصٍ وعي�بٍ
ح الله  أس�بِّح الله تع�الى حالَ ك�وني حامدًا له، أو : أس�بِّ

تعالى وأحَمدُه.

)سُ�بْحَانَ اللهِ وبحَمْ�دِه رِضَا نَفْسِ�هِ(: أس�بِّحه وأحَمدُه 
بمقدارِ ما يرضاه س�بحانه، وهذا لا نهايةَ له في العَظَمَة 

والوَصْف، أو بمقدارٍ يكون سببًا لرضاه تعالى.

)سُ�بْحَانَ اللهِ وبحَِمْ�دِهِ زِنَ�ةَ عَرْشِ�هِ(: أس�بِّحه وأحَمدُه 
بمقدارِ وَزْنِ عَرْشِه العظيم، الذي هو أعْظَمُ المخلوقات 

ووَزْنُه أثقل الأوزان.
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حه وأحَمدُه  تهِِ(: أس�بِّ )سُ�بْحَانَ اللهِ وبحَِمْدِهِ مِ�دَادَ كَلَام
صيه عدَدٌ،  مق�دارَ وعددَ كلماتِ�ه، أي: بمقدارِ م�ا لا ُحي
فكلمات الله لا نهاية لها، كما قال س�بحانه: )( ][ ]قُلْ 
تِ رَبِّي لَنَفِ�دَ الْبَحْرُ قَبْلَ أَنْ  لَ�وْ كَانَ الْبَحْرُ مِ�دَادًا لكَِلَِام

تُ رَِّيب وَلَوْ جِئْنَا بمِِثْلِهِ مَدَدًا[. تَنْفَدَ كَلَِام
دان  دَّ ه لا ُحي �َْمحدَ  والمقص�ود بالحديث: أنَّ تس�بيحَ الله و
دُه نهاي�ةَ ما يُمكِن مِن  َ بعَ�دَدٍ ولا مِقْدار، فأس�بِّحهُ وأْمح
ال�وزن، وغايةَ ما يُمكِن مِن المع�دود، وغايةَ ما يُمكِن 

من القول المحبوب[.

* ي�كَ لَ�هُ، لَهُ 	 ِ ْ�دَهُ لاَ شَر »لاَ إلَِ�هَ إلِاَّ اللهُ، وَح
ءٍ  َْيش ْ�دُ، وَهُ�وَ عََى�لَ كُلِّ  َم الُملْ�كُ وَلَ�هُ اْحل
ت  ة أو عشر مرَّ ا مرَّ ة. وقوُهل قَدِيرٌ« مائة مرَّ

من أذكار الصباح والمساء أيضًا.
* ة. وهي 	 ْ�دِهِ« مائ�ة مرَّ »سُ�بْحَانَ اللهِ وَبحَِم

من أذكار الصباح والمساء أيضًا.
* ْ�تَغْفِرُ اللهَ وَأَتُ�وبُ إلَِيْهِ«، أو »أس�تغفر 	 »أَس

الله« مائة مرة.
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ه�ذه الأذكار الُمطلَق�ة في الي�وم، والمقيَّدة بمائة 
ة، لا مانع أن تُقالَ متواليةً في مجلسٍ واحدٍ،  م�رَّ
ق�ةً في مجالس، أو يُق�ال بعضُها في أول  أو متفرِّ
النهار وبعضُها في آخره، لكن الأفضل أن يأتَي 
به�ا متواليةً؛ تعجيًال بعظي�مِ ثوابها، وأمناً من 
النِّسيان أو الخطأ في العدّ، ولتكونَ له حِرْزًا في 

جميع نهارِه))).

م�ن الأذكار التي تُق�الُ في اللي�ل بعد غروب 
الش�مس، ولا تُق�ال قبل ذلك: ق�راءة الآيتَين 

م�ن آخ�ر س�ورة البق�رة: )ڳ  ڳ  ڳ  
ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ں...( الآيتَين.

ينظر: ش�رح النووي على صحيح مس�لم )17/17(، وعمدة القاري للعيني  	(((
.)131/6(

30
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يَتَانِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ،  ففي الحديث: »اْآل
ا ِيف لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ«))). َ مَنْ قَرَأَهُم

]أي: كفت�اه م�ن شرِّ ما يؤذي�ه، وقيل: كفت�اه من قيام 
الليل، وقيل: كفتاه من الشيطان[.

هَنا في ديننِا، نسأل الله أن يفقِّ

مَنا ما ينفعُنا، وأن يزيدَنا عِلًامْ  وأن يعلِّ
وهُدى،

وأن يُعيننَا على ذِكْرِه وشُكْرِه وحُسْنِ عبادَتهِ

والحمد لله ربِّ العالمين.

رواه البخاري )4008(، ومسلم )807(. 	(((




