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الحملد لله، والصلللاة والسلللام على 
رسول الله.

علن:  ملجموعلة  خُلاصلات  فلهلذه 
أذكار الصباح والمس�اء، قام الفريقُ العلميُّ 
وإعلادةِ  باسلتخراجِها  زاد  بمجموعلة 
وبراملج  محلاضرات  ة  علدَّ ملن  صياغتهِلا 
لد -حفظله الله- في  للشليخ محملد صاللح المنجِّ
هذا الموضوع، فنسأل الله أن ينفع بهذه المادة 
وأخواتهلا، وأن يجزي خيًرا كلَّ مَن شلاركَ 

ها. ِ وأعانَ في إعدادِها ونَشْر
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ةُ العيون،  ذِكْ�رُ الله تعالى هو حياةُ القلوب، وقُرَّ
دور، وأعظَمُ  وبهجةُ النفوس، وشفاءٌ لما في الصُّ
ما تحيا به الأرواح وتَسْعَد؛ فهو للقلب مِثل الماء 
مَك إذا فارقَ الماء؟ مَك؛ فكيف حالُ السَّ للسَّ

لا تطي�بُ حياةُ المؤم�ن إلا بذِكْر الله، والقلب 
كْر قلبٌ ميِّ�تٌ، والبيت الذي  الغافل ع�ن الذِّ

لا يُذكَر الله فيه بيتٌ خراب.

ر الله،  فحيلاةُ القلوب وعِملرانُ البيلوت بذِكْر
وملوتُ القلوب وخرابُ البيوت بالغفلة عن 

ر الله. ذِكْر

هُ وَالَّذِي  كما في الحديث: »مَثَ�لُ الَّذِي يَذْكُرُ رَبَّ
هُ، مَثَلُ الَحيِّ وَالَميِّتِ«))). لاَ يَذْكُرُ رَبَّ

رواه البخاري )6407).  (((

1
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وفي رواية: »مَثَ�لُ الْبَيْتِ الَّ�ذِي يُذْكَرُ اللهُ فيِهِ، 
�يِّ  وَالْبَيْ�تِ الَّ�ذِي لا يُذْكَ�رُ اللهُ فيِ�هِ، مَثَ�لُ الْحَ

وَالَميِّتِ«))).

كْر ه�و الطُّمأنين�ة والطه�ارة للقلب، كما  الذِّ
تج   بي    بى   )بم   تعلالى:  قلال 
تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى( 

]الرعد: 28[.

وفي الحديلث: »لا يَقْعُدُ قَوْمٌ يَذْكُ�رُونَ اللهَ عَزَّ 
ةُ،  حَْ تْهُمْ الَملائكَِةُ، وَغَشِ�يَتْهُمْ الرَّ وَجَلَّ إلِاَّ حَفَّ
�كيِنَةُ، وَذَكَرَهُ�مْ اللهُ فيِمَنْ  وَنَزَلَتْ عَلَيْهِمْ السَّ

عِنْدَهُ«)2).

رواه مسلم )779).  (((
رواه مسلم )2700).  (2(
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كْ�ر فض�لاًا أنَّ الله يذكُرُهم،  ويكف�ي أه�ل الذِّ
كما قلال تعالى: )ى   ئا  ئا  
]البقلرة: 52)[. وفي الحديلثِ  ئە  ئە    ئو( 
: »فَإنِْ ذَكَرَنِ فِي نَفْسِ�هِ ذَكَرْتُهُ فِي نَفْسِ،  الإلهيِّ
وَإنِْ ذَكَرَنِ فِي مَلَإٍ ذَكَرْتُهُ فِي مَلٍإ خَيٍْ مِنْهُمْ«))).

فٍ أعظم وأيُّ فخرٍ أكبر من أن يذكرَك  فأيُّ شََ
ربُّ العالمين؟

يلق  أنَّه  دِّ وللذا رُويَ علن أبي بكلر الصِّ
اكِرونَ بكلِّ خير«)2). قال: »ذهب الذَّ

يَطلرُدُ  أنَّله  �ا))):  أيضًا كْ�ر  الذِّ فضائ�ل  وم�ن 
الشيطان، ويُرضي الرحمنَ، ويُزيلُ الهمَّ والغمَّ 

رواه البخاري )7405(، ومسلم )2675).  (((
رواه الإمام أحمد )4)56)).  (2(

ينظر: الوابل الصيِّب لابن القيِّم )ص92، 99-94)).  (((

4
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عن القلب، ويَكسلو الذاكِلرَ المهابةَ والحلاوة 
نيا، والنُّورَ في الآخرة، ويُورِثُ  والنُّضرة في الدُّ

العبدَ المراقبةَ حتى يُدخلَه في باب الإحسان.

اعٌ للنِّقَم، فما استُجلِبَت  وهو جلاَّبٌ للنِّعَم، دفَّ
نعَِلمُ الله عزَّ وجلَّ ولا اسلتُدفعَِت نقَِمُه بمِثْرلِ 

ر. كْر الذِّ

كْر يكونُ بالقلب، ويكونُ باللِّسان. وأكْمَلُ  الذِّ
كْر وأفضَلُه وأنفَعُه وأحبُّه إلى الله: ما تواطأ  الذِّ
رُ  عليه القلبُ واللِّس�انُ، فيذكُرُ بلسِ�انه ويتدبَّ

اكرُِ معانيه ومقاصِدَه. بقَلْبه، ويَشْهَدُ الذَّ

ر والتدبُّر في  رُ بالقلبِ وحلدَه، بالتفكُّ كْر ثلم الذِّ
لرُه بالقلب  عظملة الله وآياتلِه وملكوته، وذِكْر
تَنبُِه. فهو  تَثلُِه وعنلد النهي فيَجْر عنلد الأمر فيَمْر

6
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يُثْرمِلرُ المعرفلة، ويبعَلث عى المحبَّلة والخوف 
دَع عن المعاصي. والمراقبة، ويَرْر

د))). رُ باللِّسانِ المجرَّ كْر ثم الذِّ
كلر: حضورُ القللب، فينبغي  »فالُملراد من الذِّ
أن يكلون هو مقصودَ الذاكِلر، فيحرص عى 

ل معناه. تحصيله، ويتدبَّر ما يذكر ويتعقَّ
كلر مطلوبٌ كما هو مطلوبٌ في  فالتدبُّر في الذِّ

القراءة؛ لاشتراكهما في المعنى المقصود«)2).

ك�ر قلبُه  الذاكِ�ر الخاشِ�ع: مَن ت�واردَ على الذِّ
ولس�انُه وبدنُ�ه، فلهجَ لسلانُه، ووعَلى قلبُه، 

وخشعَت جوارِحُه.

للنلووي )ص9(، وشلرحه عللى صحيلح مسللم )7)/5)(،  ينظلر: الأذكار   (((
ومجموع الفتاوى )0)/566، 5)/5)(، والوابل الصيِّب )ص)22(، ومدارج 

السالكين )2/)40(، وروضة المحبِّين )ص0)4(، والفوائد )ص92)).
الأذكار للنووي )ص2)).  (2(
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ة  ومن الغفلة: الغفلة عن معان الأذكار -خاصَّ
نه من الإيمانيَّات  أذكارَ اليوم والليلة-، وما تتضمَّ
وأصولِ الاعتقادِ وبيانِ عَظَمةِ الله وجلالهِ، وما 
تُثمِلرُه من زيادةِ الإيمان واليقلين وتعلُّق القلب 
بلالله تعلالى. وهلذه الغفلة ملن طُرُق الشليطان 

لصدِّ الناسِ عن سبيل الله تعالى.

فينبغي معرفلة معلاني الأذكار، والتدبُّر فيها؛ 
ة، ويكلونَ لها أكبُر  حتلى تلؤتَي ثمارَها المرجلوَّ

الأثر في نفس العبد المسلم))).

الأذكار التي تُقال باللِّسان -كقراءة القرآن 
وأذكار  والتهليلل،  والتحميلد  والتسلبيح 

لة في بيان معانلي الأذكار: كتاب )معاني الأذكار( للشليخ  ملن الكتب المهمَّ  (((
محمد صالح المنجد.

8

9



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

10

الصباح والمسلاء، والنوم، ودخول الخلاء، 
وغيرهلا- لا بُدَّ فيه�ا من تحريك اللِّس�ان، 
ظ  ولا يحص�ل ثوابُه�ا الموع�ودُ ب�ه إلا بالتلفُّ

باللِّسان.

ر بالقلب فللا يحصل له هذا  د التفكُّ لا مجلرَّ وأمَّ
، وإن كان يُثلاب ملن جهلةٍ  الثلوابُ الخلاصُّ

ر والتدبُّر. أخرى وهي التفكُّ

زِئُه،  ومَن قرأ بقلبه في الصلاة؛ فإنَّ ذلك لا يُجْر
ا  بل لا بُدَّ من تحريك اللِّسلان والشلفتَين؛ لأنَّ
اللِّسلان  بتحريلك  إلا  لق  تتحقَّ ولا  أقلوالٌ، 

والشفتَين))).

ن ))/07)(،  ينظر: الأذكار للنووي )ص))(، والفتوحات الربانيَّة لابن علاَّ  (((
وفتاوى ابن عثيمين )))/56)).
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إس�اعِ  اش�راطِ  إلى  العل�اء  جمه�ورُ  ذه�بَ 
كْرَ -واجبًاا كان أو  القارئِ نفسَ�ه القراءةَ والذِّ
مس�تحبًّا-، حتى يُعتَدَّ به، طالم�ا كان صحيحَ 
اع،  �مْع ولا عارضَ أو مانعَ له يمنَعُه السَّ السَّ

ولا يكفيه تحريكُ اللِّسان والشفتَين.
ظ باللِّسان  وقيل: لا يجبُ ذلك؛ بل يكفيه التلفُّ
ها، فبذلك  لمَعْر والإتيلان بالحلروف وإن لم يَسْر
ق الكلام، والإسماعُ أمرٌ زائدٌ عى القول  يتحقَّ
والنُّطْرلق، ولا دليلَ على وجوبهِ. وهو اختيار 
حه  شيخِ الإسلام ابنِ تيميَّة وابنِ القيِّم، ورجَّ

.(((
 الشيخ ابن عثيمين

وَط للعبادةِ: مذهبُ الجمهور. والأحْر

ينظلر: الأذكار للنلووي )))(، والاختيلارات الفقهيَّة لابلن تيميَّة )ص50(،   (((
عين لابلن القيِّم ))/287(،  والفروع لابلن مفلح )66/2)(، وإعلام الموقِّ

والشرح الممتع ))/20).
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ذِكْ�ر الله مشروعٌ في كلِّ وقتٍ وعلى كلِّ حال، 
رَ لأحدٍ في الغفلةِ  وبلا حَدٍّ ولا حَصْ، فلا عُذْر

عنه والتقصيِر فيه.

قال الله تعلالى: )ئى  ئى  ی  ی  ی  
ی  ئج        ئح  ئم  ئى    ئي( ]الأحلزاب: 

.]42-4(

ڱ    ڱ   ڳ   ڳ   )ڳ   وقلال: 
)گ   وقلال:   ،](0( ]النسلاء:  ڱ( 
]آل  ڱ(  ڱ   ڳ       ڳ   ڳ   ڳ  

عمران: )9)[.

لرِضُ اللهُ عَىَ  قلال ابنُ عبَّلاس : »لَا يَفْر
لُومًا، ثُمَّ  ا مَعْر عِبَلادِهِ فَرِيضَلةً إلِاَّ جَعَلَ لَهاَ حلدًّ
رِ؛ فَإنَِّ الله  كْر َ الذِّ رٍ، غَيرْر لَهَا فِي حَالِ عُذْر عَلذَرَ أَهْر
ذِرْر أَحَدًا فِي  ْر يَعْر ا يُنتَهَى إلَِيْرهِ، وَلَم ْر يَجْرعَلْر لَهُ حَلدًّ لَم

11
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لِهِ، فَقَالَ: )ڳ   لُوبًا عَىَ عَقْر كِهِ إلِاَّ مَغْر تَرْر
يْرللِ  باِللَّ ڱ(،  ڱ    ڱ   ڳ   ڳ  
 ، َضَرِ فَرِ وَالحْر رِ، وَفِي السَّ بَحْر بِرِّ وَالْر وَالنَّهَارِ، فِي الْر
 ِّ لةِ، وَالسِّ حَّ لقَمِ وَالصِّ رِ، وَالسَّ فَقْر غِنلَى وَالْر وَالْر

عَلَانيَِةِ، وَعَىَ كُلِّ حَالٍ«))). وَالْر

فات: فإن  اكرُِ على أكمَل الصِّ ينبغي أن يكون الذَّ
كان جالسًلا في موضعٍ اسلتقبل القِبْرلَة، وجلسَ 
رِقًا رأسَه. عًا، بسكينةٍ ووَقارٍ، مُطْر لًا مُتخَشِّ مُتَذَلِّ

وللو ذكلرَ الله تعالى على غير هلذه الأحوال؛ 
له، لكلن إنْر كان بغير  جلازَ ولا كراهلةَ في حقِّ

رٍ كان تارِكًا للأفضل)2). عُذْر

تفسير الطبري )446/7).  (((
ينظر: الأذكار للنووي )ص2)).  (2(
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ا: ا ومُقيَّدًا ذِكْر الله تعالى يكون مُطلَقًا

فالمطلَق: هو الُمطلَق في كلِّ الأوقات والأماكن 
والأحوال، ولم يقيَّلد بزمنٍ أو مكانٍ أو حال، 
د، فيذكُر المسللم  وليلس له صيغةٌ أو عددٌ محدَّ
ربَّله في كلِّ حين قدرَ اسلتطاعته، كما قال الله: 
ئج(  ی   ی   ی   ی   ئى   )ئى  
كُرُ  ]الأحلزاب: )4[، وقد »كَانَ النَّبيُِّ  يَذْر

يَانهِِ«))). اللهَ عَىَ كُلِّ أَحْر

بالأزملان،  مقيَّلدًا  يكلونُ  المقيَّ�د:  كْ�ر  الذِّ
والأماكن، والأحوال، والأعداد.

ر بزمان معينَّ  كْر فالمقيَّد بالأزمان: بأن يخصَّ الذِّ
يدور معه، كلَّما جاء هذا الوقت وهذا الزمان 

رواه مسلم ))7)).  (((

13
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، كأذكار الصباح  ر المعينَّ كْر لهج المسلمُ بهذا الذِّ
والمساء، وعند رؤية الهلال.

لر دخلول المسلجد  والمقيَّ�د بالأماك�ن: كذِكْر
والخروج منله، ودخول البيت والخروج منه، 
والخلَاء، وإذا نزل منزلًا، وعند المشعر الحرام، 

وأدعية المناسك، وغيرها.

والمقيَّد بالأحوال: كأذكار النَّوم والاسلتيقاظ 
ب، وعند  فَر، والهمّ والحُزن، والكَرْر منه، والسَّ
الغضب، وتشميت العاطس، والِجماع، وعند 
عاء لَمن صنع  يك ونيق الحمار، والدُّ صياح الدِّ

معروفًا ... إلخ.

لرُ ثللاث  كْر والمقيَّ�د بالأع�داد: كأن يُقلال الذِّ
ات، أو عشًا، أو مائة، أو غيرها. مرَّ
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 ، ا بصيغ�ةٍ أو ع�ددٍ معينَّ ك�رُ مقيَّ�دًا إذا كان الذِّ
فالأص�ل في�ه: أن يتقيَّ�د الذاك�رُ فيه ب�ا وردَ 
ا-، فللا يزيد فيله ولا ينقص  -صيغ�ةًا وع�ددًا
عنله، ولا يغيرِّ فيه، وإلاَّ لَللمَا كان لتخصيصه 
له، إلا ملا دلَّ النلصُّ عى  بهلذه الأعلداد وَجْر
مشوعيَّلة الزيلادة فيه على اللوارِد)))، كما في 
الحديلث: »مَنْ قَ�الَ: لاَ إلَِ�هَ إلِاَّ الله، وَحْدَهُ لاَ 
يكَ لَ�هُ، لَهُ الُملْكُ وَلَهُ الَحمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ  شَِ
ةٍ؛ كَانَ�تْ لَهُ عَدْلَ  ءٍ قَدِي�رٌ، فِي يَ�وْمٍ مِائَةَ مَرَّ شَْ
يَتْ  عَشْرِ رِقَ�ابٍ، وَكُتبَِتْ لَهُ مِائَةُ حَسَ�نَةٍ، وَمُِ
يْطَانِ  ا مِنَ الشَّ عَنْهُ مِائَةُ سَ�يِّئَةٍ، وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا
، وَلَْ يَأْتِ أَحَدٌ بأَِفْضَلَ  يَوْمَهُ ذَلكَِ حَتَّ�ى يُمْسَِ

ينظر: شرح النووي على صحيح مسلم )7)/7)(، وفتح الباري )0/2))،   (((
))/2))(، وتصحيح الدعاء لبكر بن عبد الله أبو زيد )ص8))(، وفتاوى 

اللجنة الدائمة )24/)20).
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َّ�ا جَاءَ بهِِ، إلِاَّ أَحَدٌ عَمِ�لَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلكَِ«)))،  مِ
وفي الحديلث: »مَ�نْ قَ�الَ حِيَن يُصْبِ�حُ وَحِيَن 
ةٍ؛ لَْ يَأْتِ  يُمْسِ: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، مِائَةَ مَرَّ
َّا جَ�اءَ بهِِ، إلِاَّ أَحَدٌ  أَحَدٌ يَ�وْمَ الْقِيَامَةِ بأَِفْضَلَ مِ

قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ أَوْ زَادَ عَلَيْهِ«)2).

لا يُ�شَرع تغي�ي صيغ�ة الأذكار الت�ي وردَت 
مُف�رَدة إلى صيغ�ة الَجمْ�ع، كأن يغليرِّ قولله: 
، وَمِنْر خَلْرفِي...«  فَظْرنيِ مِنْر بَيِن يَدَيَّ »اللَّهُمَّ احْر
فَظْرنلَا مِلنْر بَليِن أيدينلا، وَمِلنْر  إلى: »اللَّهُلمَّ احْر
فِنلا...«، ناويًا دخولَ أهلِله وأولادِه معَه!  خَلْر
فألفلاظُ الأذكار توقيفيَّلة، فينبغلي الاقتصارُ 

رواه البخاري ))29)(، ومسلم ))269).  (((
رواه مسلم )2692).  (2(

16
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على ما وردَ صيغةً وعلددًا)))، فما كان بصيغة 
الإفلراد ذُكِر مُفلرَدًا، وملا كان بصيغة الجمع 

ذُكِر بالجمع وإن كان المتكلِّم واحدًا.

وما وردَ بصيغة الَجمْع فلا حرجَ على المسلم إذا نوى 
ا، كقوله:  بها نفسَه وأهلَه، بل ينوي المسلمين عمومًا
سَليْرناَ...«، وقوله في  ناَ، وَبكَِ أَمْر بَحْر »اللَّهُمَّ بلِكَ أَصْر

الفاتحة: )ٹ   ٹ  ٹ( ]الفاتحة: 6[.

عاء المطلَق،  كْر والدُّ قراءةُ القرآن أفضلُ من الذِّ
عاء، لكن الاش�تغال  كْ�ر أفضلُ م�ن الدُّ والذِّ
ك�ر المقيَّد بزمانٍ أو م�كانٍ أو حالٍ أفضلُ  بالذِّ

د قراءة القرآن))). من مجرَّ

ينظر: فتح الباري )))/2))).  (((
والوابلل   ،)(98/24  ،(99/((  ،427/(0( الفتلاوى  مجملوع  ينظلر:   (2(

الصيِّب )ص))2).

17
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كث�رةُ ذِكْ�رِ الله تع�الى ب�ابُ كلِّ خ�ي وفلاحٍ، 
كْر عظيمٌ جليلٌ، وأهلُه الُمكثرِونَ منه  وأجْرُ الذِّ
مَوعُ�ودونَ بالفضلِ العظيمِ، وهم الس�ابقونَ 

يوم القيام�ة، كما قال تعلالى: )ئۇ  ئۇ  
ئۆ  ئۆ  ئۈ( ]الأنفال: 45[، وقال: 

)ۇ  ۇ  ۆ                ۆ  ۈ  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ( ]الأحزاب: 5)[.

دُونَ«، قَالُلوا: وَمَا  وفي الحديث: »سَ�بَقَ الُمفَ�رِّ
اكرُِونَ اللهَ  دُونَ يَا رَسُلولَ الله؟ قَلالَ: »الذَّ الُمفَرِّ

اكرَِاتُ«))). ا وَالذَّ كَثيًِا
دون(: هم الذين انفرَدوا عن أقرانم وتميَّزوا  ])المُفَرِّ

رَجات العُى، بكثرة ذِكر الله[. عنهم بنيل الدَّ

رواه مسلم )2676).  (((

18
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�ا  المأث�ورةِ صباحًا الأذكارِ  واظ�بَ ع�لى  مَ�ن 
، وفي أدْبارِ الصل�وات، وفي الأوقاتِ  ومس�اءًا
ا؛  والأح�والِ والأس�بابِ المختلفة لي�لاًا ونهارًا

ا))). اكرين الله كثيًا كان من الذَّ

قلال ابنُ عبَّلاس في قوله تعالى: )ۇ  
بَلارِ  أدْر في  »يريلد:  ۆ(:  ۆ                 ۇ  
ا وعشيًّا، وفي المضاجع، وكلَّما  الصلوات، وغُدُوًّ
اسلتيقظ من نومله، وكلَّما غلدا وراح من منزله 

.(2(» ذكرَ الله عزَّ وجلَّ
وقال مُجاهدٌ : »لا يكونُ الرجلُ مِن الذاكرين 
الله كثيًرا حتى يذكرَ الله قائمًا وقاعدًا ومُضطجعًا«))).

لاح ))/50)(، والأذكار للنووي )ص0)(، وتفسلير  ينظلر: فتاوى ابن الصَّ  (((
القرطبي )4)/86)(، وتفسير السعدي )ص665، 667).

التفسير البسيط للواحدي )8)/247).  (2(
اق )44)2(، والبغوي )52/6)). زَّ تفسير عبد الرَّ  (((

19



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

21

يُسْ�تَحَبُّ لكلِّ مس�لم ومس�لمة المداوَمةُ على 
الأذكار المأث�ورة في الصب�اح والمس�اء -فه�ا 
ر والتدبُّر في معانيها؛  أفضل الأوقات-، والتفكُّ
ةِ الحاجلة إليها، وعِظَلمِ الانتفلاعِ بها في  لشلدَّ
زٌ  نٌ حصيٌن وحِرْر العاجل والآجل، وهي حِصْر
ور  عظيلمٌ ملن الشليطان الرجيلم وملن الشُّ
ع  رِ الله تعالى والتضرُّ والآفات، وفيها داومُ ذِكْر
لله والانطلراحُ ببابهِ طلرفَي النهلار، وليكونَ 
رِ  افتتلاحُ الأعمال وابتداءُ اليلومِ واختتامُه بذِكْر

الله تعالى.

قال الله تعلالى: )ئى  ئى  ی  ی  ی  
ی  ئج        ئح  ئم  ئى    ئي( ]الأحلزاب: 
)4-42[، أي: أولَ النهار وآخرَه )بعد العصر(، 

عند الصباح والمساء.

20
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ں   ں   ڱ   ڱ   )ڱ    وقلال: 
(: أواخر  ڻ( ]آل عمران: )4[، و)العشيُّ
النهار وأوائل الليل، و)الإبكار(: أوائل النهار 

وأواخر الليل.

وقال: )ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  
ڎ  ڈ( ]ق: 9)[.

ا وفضائلَ  رتَّب الشرعُ على هذه الأذكارِ أجورًا
لب  وكَسْر نلوب،  الذُّ مغفلرة  منهلا:  عظيم�ة؛ 
عِتلق  لُ  وعَلدْر السليِّئات،  ومَحْرلو  الحسلنات، 
لظ، وأملن  لد بالجنَّلة، والِحفْر قلاب، والوَعْر الرِّ

الضَرر، والكِفاية من كلِّ شيء.

ر إلى  وق�تُ أذكار الصب�اح: ملن طللوع الفَجْر
طلوع الشمس. وهذا وقت الفضيلة. ويدخل 

21
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فيه عند بعض العلماء: ما بعد طلوع الشلمس 
ر. إلى صلاة الظُّهْر

ووقتُ أذكار المس�اء: ملن العصر إلى غروب 
الشلمس، وهذا وقت الفضيللة. ويدخل فيه 
عنلد بعض العللماء: ما بعد غروب الشلمس 

إلى أول الليل )نحو ثلث الليل(.

فمح�لُّ ه�ذه الأذكار، وه�و وق�تُ الفضيلة: 
قبل طُلُوع الشلمس وقبل غروبهلا، أي: بعد 

بْرح وبعد العصر))). الصُّ

مَن فاتَته أذكارُ الصباحِ والمس�اءِ وخرجَ وقتُها 
ا  الفاضِل، لانش�غالٍ أو نسِ�يانٍ، وكان مُداوِمًا
نَ منها ولا  عليها؛ فيُشَرع له الإتيانُ بها إذا تمكَّ

ن ))/)7). ينظر: الوابل الصيِّب )ص9)2(، والفتوحات الربانيَّة لابن علاَّ  (((

23
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ضها  يُْمِلها؛ فإنَّه إذا اعتادَ الملازَمة عليها لم يعرِّ
للتفويت، وإذا تساهلَ فيها حتى خرجَ وقتُها؛ 

سَهُلَ عليه تضييعُها في وقتهِا))).

ءٍ  وفي الحديث: »مَ�نْ نَامَ عَنْ حِزْبهِِ أَوْ عَنْ شَْ
مِنْهُ، فَقَرَأَهُ فيِاَ بَيْنَ صَلَاةِ الْفَجْرِ وَصَلَاةِ الظُّهْرِ؛ 

يْلِ«)2). اَ قَرَأَهُ مِنَ اللَّ كُتبَِ لَهُ كَأَنَّ

صفة الكال: الُمداوَمة على جميعِ أذكار الصباح 
والمساء الصحيحة، فهي بابٌ عظيمٌ من أبواب 
الخلير ينبغلي الاسلتكثار منه وعلدم التفريط 
فيه، ومَن وُفِّق للعمل بكلِّ الأذكارِ فهي نعمةٌ 

وفضلٌ مِن الله تعالى عليه، وطوبى له.

ينظلر: الأذكار للنلووي )ص))(، وشلرحه عللى مسللم )27/6(، وتحفة   (((
الذاكرين للشوكاني )ص55).

رواه مسلم )747).  (2(

24
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فلإذا ضاقَ وقتُ المسللم، وعجزَ عن جميعِها؛ 
رَك جُلُّه فلا  فليغتَنمِ منها ما تيسَّ له، وما لا يُدْر
يُلتَرك كلُّه، وأما الإهملالُ لجميعِها فهو تفريطٌ 

يُستعاذُ بالله منه))).

لا مانع مِن قراءة أذكار الصباح والمساء متواليةًا 
قة في مجالس، على أيِّ  في مجلسٍ واحدٍ، أو متفرِّ
ترتيبٍ يعُينُه على اس�تحضارِها وعدم نسيانها 
-دون أن يعتق�دَ لهذا الرتيب فضلٌ-، س�واء 

من الِحفظ أو من ورقةٍ أو كتابٍ.

لكن الأفضل أن يأتَي بها متواليةً؛ تعجيلًا بعظيمِ 
رِضَ له شُغلٌ أو نسيان. ثوابها، وحتى لا يَعْر

ينظلر: الأذكار للنووي )ص76(، وتصحيح الدعاء لبكر بن عبد الله أبو زيد   (((
)ص8))).

25
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كْر الذي فيه عددٌ )كائة  الأفضل أن ي�أتي بالذِّ
ة( كاملاًا في وقت واحد؛ خشليةَ النِّسيان أو  مرَّ
قًا،  الخطأ في العدّ. وإلاَّ فلا مانع من قراءته مفرَّ
فللا يُشلتَرط الموالاة فيله، فيأتي به حسلب ما 

تيسَّ له))).

لا يُشَرع قراءة أذكار الصباح والمس�اء بشكلٍ 
، بلأن تُقلال ملع مجموعلةٍ ملن الناس  جماع�يٍّ
بصلوتٍ واحلدٍ، أو يقولهلا واحلدٌ ويردِّدهلا 
نلون خلفَله؛ بلل الملشوع  الآخلرون أو يؤَمِّ

ه الانفِراد)2). قراءتها عى وَجْر

ينظر: شلرح النووي على صحيح مسللم )7)/7)(، وعمدة القاري للعيني   (((
.((((/6(

ينظر: تصحيح الدعاء للشيخ بكر أبو زيد )ص49)(، وفتاوى اللجنة الدائمة   (2(
.(268/24(

26
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دٌ لمَِا صحَّ من أذكار الصباح والمس�اء،  هذا سَْ
ا، مع بيان معان  مَّا يُقال في الصباح والمساء معًا

غريب كلاتِا وجُمَلهِا، مَّا يُعيُن على تدبُّرها:

دُ للهِ، 	  َمْر بَحَ الُملْرلكُ للهِ، وَالحْر نلَا وَأَصْر بَحْر »أَصْر
يكَ لَهُ، لَهُ الُملْركُ  دَهُ لاَ شَِ لاَ إلَِهَ إلاَّ اللهُ وَحْر
ءٍ قَدِيرٌ. رَبِّ  دُ وَهُلوَ عَىَ كُلِّ شَيْر َمْر وَلَهُ الحْر
مِ وَخَيَر مَا  يَلوْر َ مَلا فِي هَلذَا الْر لأَلُكَ خَليرْر أَسْر
مِ  يَوْر لدَهُ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْر شَِّ مَا فِي هَذَا الْر بَعْر

دَهُ. وَشَِّ مَا بَعْر

 ، كِبَرِ كَسَللِ وَسُلوءِ الْر رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْر
رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْر عَذَابٍ فِي النَّارِ وَعَذَابٍ 

.» ِ قَبرْر فِي الْر

سَى الُملْركُ للهِ ...  سَليْرناَ وأمْر وفي المساء: »أمْر
َ مَا فِي هَلذَه الليلةِ وَخَيَر  لأَلُكَ خَيرْر رَبِّ أَسْر

28
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دَهَا، وَأَعُوذُ بكَِ مِلنْر شَِّ مَا فِي هَذَه  مَلا بَعْر
دَها ...« إلخ. الليلةِ وَشَِّ مَا بَعْر

])أمسينا وأمسى الُملك لله(: هذا بيانُ حال القائل، أي: 
إليه  فالتجأنا  لغيره،  لا  له  دَ  والحَمْر لله  المُلك  أنَّ  عرفنا 
كر له. صناه بالعبادة والثناء عليه والشُّ ا به، وخصَّ واستعنَّ
نِّ  السِّ كِبَرُ  يُورِثه  ا  ممَّ بالله  يستعيذُ  الكبَِ(:  )سُوء 
)الهَرَم( من ذهاب العقل، بحيث يصير الرجل خَرِفًا، 
ا يَسوءُ به الحال،  والتخبُّط في الرأي، وغير ذلك ممَّ
ز عن الحركة، ونحو ذلك[. ة بين الناس، والعَجْر لَّ كالذِّ

سَليْرناَ، وَبكَِ 	  ناَ، وَبكَِ أَمْر بَحْر »اللَّهُمَّ بكَِ أَصْر
يَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْركَ النُّشُورُ«. نَحْر

سَليْرناَ، وَبلِكَ  وفي المس�اء: »اللَّهُلمَّ بلِكَ أَمْر
يَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْركَ  ناَ، وَبكَِ نَحْر بَحْر أَصْر

المصيُر«.
ث والحياة بعد الموت. ])النُّشور(: البَعْر

جِعُ. و)إلَيْكَ المصي(: إلَيْركَ المرَْر
جوع إلى الله تعالى بعد الموت[. اهما واحدٌ، وهو الرُّ ومؤدَّ
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وَعَلىَ 	  للَامِ،  سْر ِ الإْر فطِْرلرَةِ  عَلىَ  نلا  بَحْر »أَصْر
دٍ  للَاصِ، وَعَىَ دِيلنِ نَبيِِّناَ مُحمََّ خْر ِ كَلِمَلةِ الإْر
رَاهِيمَ، حَنيِفًا  ةِ أَبيِناَ إبِْر ، وَعَىَ مِلَّ

لِمًا وَمَا كَانَ مِنَ الُمشِكِيَن«. مُسْر

لَامِ،  سْر ِ رَةِ الإْر وفي المس�اء: »أمسَلينا عَىَ فطِْر
لَاصِ ...« إلخ. خْر ِ وَعَىَ كَلِمَةِ الإْر

ين  ا(: مُستقيمًا، مائلًا عن كلِّ دينٍ باطل إلى الدِّ ])حَنيِفًا
الحقِّ المستقيمِ دينِ الإسلام[.

ہ  	  ہ    ہ    ۀ   ۀ   )ڻ    : سِّ الكُلرْر آيلة 
ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ   ہھ  
ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۇۆ   ۇ   ڭ      ڭ  
ې   ې   ې    ۉ   ۉ   ۅۅ   ۋ    ۋ  
ئو     ئو     ئە   ئە   ئا   ئا   ى   ېى  
ئې      ئۈئې   ئۈ   ئۆ            ئۆ   ئۇئۇ  
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]البقلرة:  ئې     ئىئى   ئى  ی   ی( 
.]255

])ۀ  ۀ  ہ   ہ(أي: لا معبود بحقِّ إلاَّ هو.

)ہ(: الذي قامَ بنفسه وقامَ به غيُره، فهو سبحانه 
القائم بذاته لا يحتاج إلى أحد، والقائمِ عى غيره يحتاج 
ومَن  والأرض  السماوات  بأمور  يقوم  أحدٍ،  كلُّ  إليه 

، وهو القائم عى كلِّ شيء. فيهنَّ

مة النوم، ]وَلا  )ھ  ھ  ھ(أي : نُعاس، وهو مقدِّ
هٌ  مٌ[؛ لأنَّ هذا نقصٌ لا يليقُ بالله تعالى، والله تعالى منزَّ نَوْر
ه النوم؛ لأنَّ النائم يغيبُ  عن ذلك، ويستحيلُ في حقِّ
عما حولَه ولا يغيبُ عى الله شيء، والنوم غفلة والله لا 
يغفُل عن شيء سبحانه ، والنوم راحةٌ من التعَب والله 

ه إعياءٌ ولا تَعَب. هٌ عن ذلك، فلا يَمَسُّ تعالى منزَّ

يشفَعُ  أحدَ  لا  ۅ(:  ۋ    ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   )ۆ  
أن  للشافع  يأذنَ  بأن  وإرادتهِ،  وأمرِه  نهِِ  بإِذِْر إلِاَّ  عنده 
ع  يشفَع، وبأن يرضى الله تعالى عن المشفوع له أن يُشَفَّ

فيه.

أمامَهم  حاضٌر  هو  ما  ې(أي:  ې    ۉ   )ۉ  
 ] فَهُمْر خَلْر ]وَمَا  المستقبَل،  في  يكون  وما  وشاهِدٌ، 
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والحاضر  الماضي  سبحانه  فيعلَم  الماضي.  عِلم  أي: 
والمستقبَل.

حِفظُ  عِبُه  يُتْر ولا  قِلُه  يُثْر لا  أي:  ئى(  ئې      )ئې     

السماوات والأرض ومَا فيهما ومَا بينهما[.

ذات )الإخللاص، والفلق، 	  قلراءة المعلوِّ
ات: والناس( ثلاث مرَّ

ٻ   ٻ   ٻ   )ٱ   الإخللاص:  سلورة 
ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ  
ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ( 

]الإخلاص: )-4[.

])پ  پ(: المقصودُ في جميع الحوائج، الذي 
تقصِده جميعُ المخلوقات، في جميع حاجاتِها ومسائلِِها 
والافتقار،  والحاجة  لِّ  بالذُّ وضروراتِها،  وأحوالِها 
الغنيُّ  سبحانه  وهو  إليه،  مُفتَقِرٌ  له،  خاضعٌ  فالكلُّ 
مه،  وحِلْر مَتهِ،  وحِكْر مه،  عِلْر في  كَمُلَ  الذي  عبادِه،  عن 

رَته، وعَظَمَته، ورحمته، وسائر أوصافه. وقُدْر
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تقصِده  الذي  وهو  فات،  الصِّ كامل  هو  مَد  فالصَّ
المخلوقات في كلِّ الحاجات.

ولا  شبيهٌ  له  ليسَ  ٿ(:  ٺ   ٺ   ٺ   )ٺ  
مِثْرلٌ، وليس كمِثْرلِه شيءٌ، وليس له ولدٌ ولا والدٌ ولا 

صاحبةٌ[.

ٹ   ٹ   ٿ   )ٿ   الفللق:  سلورة 
ڦ   ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ  
ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ  
ڇ(  چ   چ   چ      چ   ڃ   ڃ  

]الفلق: )-5[.

تَصِم. تَمي وأعْر أ وأستجير وأحْر ])ٿ(: ألجْر

بْرح. )ٹ(: الصُّ

)ٹ  ڤ   ڤ  ڤ(أي: من شٍّ كلِّ ذي شّ، من إنسٍ 
أو جنٍّ أو حيواناتٍ أو غيرها.

)ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ(: من شِّ الليل وما يكونُ 
فيه إذا أقبلَ بظلامِه، أو القَمَر إذا خَسَفَ. و)الغَسَق(: 
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خول. مة، و)الوقوب(: الدُّ لْر الظُّ

إذا  السواحِر  ڃ(:  ڃ    ڃ   ڄ   )ڄ  
ر[. حْر نا عى السِّ قِدْر نَفَثْرنَ في العُقَد التي يَعْر

سلورة الناس: )ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  
ژ   ژ   ڈ   ڈ    ڎ   ڎ   ڌ  
ک   ک    ک   ک   ڑ   ڑ  
ڳ   ڳ   گ    گ   گ   گ  

ڳ( ]الناس: )-6[.
يخنَس  الذي  الشيطان  ک(:  ])ڑ  

وَس. )يرجع( إذا ذُكِرَ الله، فإذا غفلَ الإنسان وَسْر

الإنسِ  شياطين  من  ڳ(أي:  ڳ   )ڳ  
هذا  أو  الناس.  صُدُور  في  وِسونَ  يُوَسْر فهم  ؛  والِجنِّ

وِسُ في صُدُورِ الناسِ جِنِّهم وإنْرسِهم[. الشيطانُ يُوَسْر

تَنيِ 	  ، لا إلَِهَ إلِاَّ أَنْرتَ، خَلَقْر »اللَّهُلمَّ أَنْرتَ رَبيِّ
دِكَ مَا  لدِكَ وَوَعْر وَأَنَا عَبْرلدُكَ، وَأَنَا عَىَ عَهْر
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تُ،  تُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْر شَِّ مَا صَنعَْر لتَطَعْر اسْر
، وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْربيِ،  مَتكَِ عَلََّ أَبُلوءُ لَكَ بنِعِْر
نوبَ إلِاَّ أَنْرتَ«. فِرُ الذُّ هُ لاَ يَغْر فِرْر لِ؛ فَإنَِّ فَاغْر

])وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ(: فالله سبحانه 
وناهم،  فيه  أمرهم  عهدًا  عباده  إلى  عَهِدَ  وتعالى 
ووعدهم عى وفائهم بعهده أن يثيبهم بأعى المثوبات.

بحَسَب  بذلك  أقوم  إنَّما  أي:  اسْتَطَعْتُ(  )مَا  وقوله: 
. ه علَّ استطاعتي، لا بحسب ما ينبغي لك وتستحقُّ

أعترف  بذَِنْبيِ(:  لَكَ  وَأَبُوءُ   ، عَلََّ بنِعِْمَتكَِ  لَكَ  )أَبُوءُ 
الإحسان  فمنك  المذنب،  أنا  وأنيِّ   ، بإنعامك علَّ لك 
ومنِّي الإساءة، فأنا أحمدك عى نعِمتك - وأنت أهلٌ 
مَةٍ  لأن تُحمَد -، وأستغفرك لذنوبي، فالعبد دائمًا بين نعِْر
ر، وذنب منه يحتاج فيه إلى  من الله يحتاج فيها إلى شُكْر
الاستغفار، فهو لا يزال يتقلَّب في نعَِم الله وآلائه، ولا 

يزال محتاجًا إلى التوبة والاستغفار[.

يَلا 	  نْر الدُّ فِي  عَافيَِلةَ  الْر لأَلُكَ  أَسْر إنِيِّ  »اللَّهُلمَّ 
عَافيَِةَ  وَ وَالْر عَفْر أَلُكَ الْر وَالآخِرَةِ، اللَّهُمَّ إنِيِّ أَسْر
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لِ وَمَالِ. يَايَ وَأَهْر فِي دِينيِ وَدُنْر

عَاتِي. رَاتِي وَآمِنْر رَوْر تُرْر عَوْر اللَّهُمَّ اسْر

، وَمِنْر خَلْرفِي،  فَظْرنيِ مِنْر بَيِن يَدَيَّ اللَّهُمَّ احْر
قِي،  وَعَلنْر يَمِينيِ، وَعَنْر شِلمَالِ، وَمِلنْر فَوْر

تيِ«. تَالَ مِنْر تَحْر وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْر أُغْر
من  السلامة  والآخرة(:  نيا  الدُّ في  الْعَافيَِةَ  ])أسألُك 
ور في  نيا، ومن الشُّ ور في الدُّ الأمراض والبلايا والشُّ

الآخرة.

)أسألُك الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ في دِينيِ وَدُنْيَايَ وَأَهْلِ وَمَالِ(: 
ومواطن  وأهلها  المعصية  عن  بالبُعد  لديني  السلامة 
ين والسلامة من  الفِتَن، ودوام الترقِّي في كمالات الدِّ
لدُنياي من الآفات والنكبات  فيه، والسلامة  النقص 
والأهل  النفس  في  البلاء  أنواع  ومن  صات،  والمنغِّ

والمال والولد.

ْ عَوْرَاتِي( أي: عيلوبي وخلَل وتقصيري،  ُ هُمَّ اسْ� )اللَّ
نيلا  الدُّ نلي في  وكل ملا يسلوءُني كشلفُه، فللا تفضَحْر

والآخرة.
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ني وما يُقلِقُني ويُفزِعني،  )وَآمِنْ رَوْعَاتِي(: خوفي وحُزْر
أي: عافني من كلِّ خوفٍ.

)وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تْحتيِ(: أهلَكَ فجأةً، أو 
سَفَ بي[. يُخْر

ضِ، عَالِمَ 	  لمَوَاتِ وَالأرَْر »اللَّهُلمَّ فَاطِلرَ السَّ
هَادَةِ، لَا إلَِهَ إلِاَّ أَنْرتَ، رَبَّ كُلِّ  الغَيْربِ وَالشَّ
سِ،  ءٍ وَمَلِيكَلهُ، أَعُلوذُ بكَِ مِلنْر شَِّ نَفْر شَيْر
فَ  تَرِ كِلهِ، وَأَنْر أَقْر ليْرطَانِ وَشِْر وَمِنْر شَِّ الشَّ

لِمٍ«. هُ إلَِى مُسْر سِ سُوءًا، أَوْر أَجُرَّ عَىَ نَفْر
�مَوَاتِ وَالأرَْضِ(: خالقهما ومُبْردِعهما عى  ])فَاطرَِ السَّ

غيِر مثال سابق.

ومالكُِله  وَمَليِكَ�هُ(: خاللقُ كلِّ شيء  ءٍ  شَْ كُلِّ  )رَبَّ 
ومُدبِّرُ أمورِه، فلا يخرُج شيءٌ عن ربوبيَّته.

وَسلته وإغلواؤه  كِ�هِ(: وَسْر �يْطَانِ وَشِْ )وَمِ�نْ شَِّ الشَّ
وإضلاله، وما يدعو إليه من الإشاك بالله.

ه وتزييناتُه  كهِ(: حبائلُِه ومصائلِدُ وبفتح الشلين )وشََ



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

37

ك والكُفر  التلي يفتنُِ بهلا النلاس، بإيقاعهلم في اللشِّ
والمعاصي.

هُ إلَِى مُسْ�لمٍِ(:  ا، أَوْ أَجُرَّ فَ عَلى نَفْسِ سُ�وءًا )وَأَنْ أَقْ�رَِ
أسلتعيذُ بالله من اكتسلابِ المعصية والوقلوع فيها، أو 
لوءِ والشِّ  أكونَ سلببًا في وقوعٍ مسللمٍ فيهلا وجرِّ السُّ

عليه[.

ءٌ 	  لمِهِ شَيْر لمِ اللهِ، الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْر »بسِْر
لمِيعُ  لمَاءِ، وَهُلوَ السَّ ضِ وَلاَ فِي السَّ رَْر فِي الأْر

عَلِيمُ« ثلاث مرات. الْر
])بسِْ�مِ اللهِ(: بسلم الله أسلتعيذُ، أي: ألجلأ وأعتَصِلم 
وأحتَملي بلالله القادِر على كلِّ شيء، واللذي لا يقدر 

عى دفع شِّ كلِّ ذي شٍ إلا هو سبحانه.

ه مُصيبلةٌ من جهة  ذ باسلم الله؛ فإنَّله لا تَضرُّ فمَلن تعوَّ
الأرض ولا من جهة السماء[.

لاتِ مِلنْر شَِّ مَا 	  »أَعُلوذُ بكَِلِلمَاتِ الله التَّامَّ
ة واحدة. خَلَقَ« مرَّ



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

38

�ات( أي: الكاملات التي لا يدخل  ])كلات الله التامَّ
فيهلا نقلصٌ ولا عيب. وقيل: النافعة الشلافية. وقيل: 

المراد بل )الكلمات( هنا: القرآن.

، ومن أيِّ مخلوقٍ  و)م�ن شِّ ما خل�قَ( أي: من كلِّ شٍّ
ا،  ا كان أو جنيًّ ، من حيوانٍ أو غيِره، إنسليًّ قلام به اللشُّ

جمادًا أو غيَره، كريحٍ أو صاعقةٍ.

فيسلتحضِرُ العبدُ أنَّ هذه اسلتعاذة والتجاء واعتصام 
بالملَِلك القدير، الذي لا يقدر عى دفع شِّ كلِّ ذي شٍ 

إلا هو سبحانه[.

لِحْر 	  تَغيثُ، أَصْر َتكَِ أَسْر »يَا حَيُّ يَا قَيُّومُ، برَِحمْر
فَةَ  سِ طَرْر هُ، وَلاَ تَكِلْرنلِي إلَِى نَفْر لِ شَلأْرنِيَ كُلَّ

.» ٍ عَينْر

»اللَّهُلمَّ عَافنِلِي فِي بَدَنِي، اللَّهُلمَّ عَافنِيِ فِي 	 
ي، لَا إلَِهَ  عِي، اللَّهُلمَّ عَافنِيِ فِي بَلصَرِ سَلمْر

إلِاَّ أَنْرتَ« ثلاث مرات.

رِ،  فَقْر لرِ وَالْر كُفْر »اللَّهُلمَّ إنِيِّ أَعُلوذُ بكَِ مِنَ الْر
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، لَا  ِ قَبرْر اللَّهُلمَّ إنِيِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْر عَلذَابِ الْر
إلَِهَ إلِاَّ أَنْرتَ« ثلاث مرات.

يلكَ لَلهُ، لَهُ 	  لدَهُ لاَ شَِ »لاَ إلَِلهَ إلِاَّ اللهُ، وَحْر
ءٍ  لدُ، وَهُلوَ عَلىَ كُلِّ شَيْر َمْر الُملْرلكُ وَلَلهُ الحْر

ات. ة واحدة، أو عش مرَّ قَدِيرٌ« مرَّ
ة.	  دِهِ« مائة مرَّ »سُبْرحَانَ اللهِ وَبحَِمْر

ه الله عماَّ لا يليلق به من كلِّ  ])سُ�بْحانَ الله وبحَِمْ�دِهِ(: أنلزِّ
ر  كْر نقصٍ وعيلبٍ، وأثبتُِ له كلَّ صفات الكلمال، فهذا الذِّ
جمعٌ بين التسبيح والحمد، يعني: أسبِّح الله تعالى حالَ كوني 
ر  كْر حامدًا له، أو : أسبِّح الله تعالى وأحَمدُه، ولذا كان هذا الذِّ

من أفضل الأذكار وأحبِّ الكلام إلى الله تعالى[.

م�ن الأذكار الُمطْلَقة التي تُقالُ في أيِّ وقتٍ من 
اليوم، ولا تقيَّد بالصباح والمساء، ما يل:

قِهِ« ثلاث 	  دِهِ عَدَدَ خَلْر »سُلبْرحَانَ اللهِ وَبحَِمْر
مرات.

29



31 فائدة في أذكار الصباح والمساء

40

سِهِ« ثلاث  دِهِ رِضَا نَفْر »سُلبْرحَانَ اللهِ وَبحَِمْر
مرات.

شِهِ« ثلاث  دِهِ زِنَةَ عَرْر »سُلبْرحَانَ اللهِ وَبحَِمْر
مرات.

دِهِ مِدَادَ كَلِمَاتهِِ« ثلاث  »سُبْرحَانَ اللهِ وَبحَِمْر
مرات.

ه الله علماَّ لا يليق به من  ])سُ�بْحانَ الله وبحَِمْ�دِهِ(: أنلزِّ
، وأثبتُِ له كلَّ صفات الكمال، أي:  كلِّ نقصٍ وعيلبٍ
ح الله  أسلبِّح الله تعلالى حالَ كلوني حامدًا له، أو : أسلبِّ

تعالى وأحَمدُه.

)سُ�بْحَانَ اللهِ وبحَمْ�دِه رِضَا نَفْسِ�هِ(: أسلبِّحه وأحَمدُه 
بمقدارِ ما يرضاه سلبحانه، وهذا لا نايةَ له في العَظَمَة 

ف، أو بمقدارٍ يكون سببًا لرضاه تعالى. والوَصْر

)سُ�بْحَانَ اللهِ وبحَِمْ�دِهِ زِنَ�ةَ عَرْشِ�هِ(: أسلبِّحه وأحَمدُه 
ظَمُ المخلوقات  شِه العظيم، الذي هو أعْر نِ عَرْر بمقدارِ وَزْر

نُه أثقل الأوزان. ووَزْر
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حه وأحَمدُه  )سُ�بْحَانَ اللهِ وبحَِمْدِهِ مِ�دَادَ كَلاَِتهِِ(: أسلبِّ
مقلدارَ وعددَ كلماتلِه، أي: بمقدارِ ملا لا يُحصيه عدَدٌ، 
فكلمات الله لا ناية لها، كما قال سلبحانه: )( ][ ]قُلْر 
رُ قَبْرلَ أَنْر  رُ مِلدَادًا لكَِلِمَاتِ رَبيِّ لَنَفِلدَ الْربَحْر لَلوْر كَانَ الْربَحْر

لِهِ مَدَدًا[. نَا بمِِثْر فَدَ كَلِمَاتُ رَبيِّ وَلَوْر جِئْر تَنْر
دان  ه لا يُحدَّ لدَ والمقص�ود بالحديث: أنَّ تسلبيحَ الله وحَمْر
دُه نايلةَ ما يُمكِن مِن  َ دار، فأسلبِّحهُ وأحمْر بعَلدَدٍ ولا مِقْر
اللوزن، وغايةَ ما يُمكِن مِن المعلدود، وغايةَ ما يُمكِن 

من القول المحبوب[.

يلكَ لَلهُ، لَهُ 	  لدَهُ لاَ شَِ »لاَ إلَِلهَ إلِاَّ اللهُ، وَحْر
ءٍ  لدُ، وَهُلوَ عَلىَ كُلِّ شَيْر َمْر الُملْرلكُ وَلَلهُ الحْر
ت  ة أو عش مرَّ ة. وقولُها مرَّ قَدِيرٌ« مائة مرَّ

من أذكار الصباح والمساء أيضًا.
ة. وهي 	  لدِهِ« مائلة مرَّ »سُلبْرحَانَ اللهِ وَبحَِمْر

من أذكار الصباح والمساء أيضًا.
فِرُ اللهَ وَأَتُلوبُ إلَِيْرهِ«، أو »أسلتغفر 	  لتَغْر »أَسْر

الله« مائة مرة.
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ه�ذه الأذكار الُمطلَق�ة في الي�وم، والمقيَّدة بائة 
ة، لا مانع أن تُقالَ متواليةًا في مجلسٍ واحدٍ،  م�رَّ
ق�ةًا في مجالس، أو يُق�ال بعضُها في أول  أو متفرِّ
النهار وبعضُها في آخره، لكن الأفضل أن يأتَي 
بهلا متواليةً؛ تعجيلًا بعظيلمِ ثوابها، وأمناً من 
زًا في  النِّسيان أو الخطأ في العدّ، ولتكونَ له حِرْر

جميع نارِه))).

م�ن الأذكار التي تُق�الُ في اللي�ل بعد غروب 
الش�مس، ولا تُق�ال قبل ذلك: ق�راءة الآيتَين 

م�ن آخ�ر س�ورة البق�رة: )ڳ  ڳ  ڳ  
ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ں...( الآيتَين.

ينظر: شلرح النووي على صحيح مسللم )7)/7)(، وعمدة القاري للعيني   (((
.((((/6(

30

31
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ففي الحديث: »الْآيَتَانِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ، 
ا فِي لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ«))). مَنْ قَرَأَهَُ

]أي: كفتلاه ملن شِّ ما يؤذيله، وقيل: كفتلاه من قيام 
الليل، وقيل: كفتاه من الشيطان[.

هَنا في ديننِا، نسأل الله أن يفقِّ

مًا  مَنا ما ينفعُنا، وأن يزيدَنا عِلْر وأن يعلِّ
وهُدى،

نِ عبادَتهِ رِه وحُسْر رِه وشُكْر وأن يُعيننَا عى ذِكْر

والحمد لله ربِّ العالمين.

رواه البخاري )4008(، ومسلم )807).  (((




