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Z…ZxqZ: weZvwoZ kqZvb †_‡K Avj−vni Kv‡Q cvbvn PvIqv :  
Avj−vn ZvAvjv wewfbœ wel‡q kqZvb †_‡K AvkÖq jv‡fi wb‡`©k w`‡q‡Qb| Zvi Kv‡Q †_‡K AvkÖq 

jv‡fi AwaK ¸i“‡Z¡i ZvwM` †_‡KB G wb‡`©k †`qv n‡q‡Q|  
(1) †KviAvb †ZjvIqv‡Zi mgq :  

ِفإذا قرأت القرآن فاستعذ بااللهَِّ من الشيطان الرجيم ِ َّ ْ ْ ْ َِ َ َّ َ ِ ِِ َْ ََ ََ ََ ُ َْ ْ  ﴾٩٨: النحل ﴿. ِ

ÔAZ:ci hLb Zzwg †KviAvb cvV Ki‡e weZvwoZ kqZvb †_‡K AvkÖq cÖv_©bv Ki‡e|1 
(2) Rv`y I Rv`yi cÖfve †_‡K myi¶v cvIqvi D‡Ï‡k¨| Avj −vn ZvAvjv e‡j‡Qb,  

ِقل أعوذ برب الفلق َ ْ َْ ِّ َُ ِ ُ َ ِّ من شر .ُ َ ْ َ خلقمَاِ َ َومن شر غاسق إذا وقب. َ َ ْ ََ ََ ِ ٍ ِ َِ ِ ومن شر النفاثات في العقد.ِّ ِ َِ َ َُ ْ َْ ِ َّ َّ ِّ ومن شر.ِّ َ ْ َ حاسد إذا حسدَِ َ َ ََ ِ ٍ ِ .
 ﴾٥−١: الفلق ﴿

(1) †n bex Zzwg e‡jv, Avwg D¾¡j cÖfv‡Zi gvwj‡Ki Kv‡Q AvkÖq PvB| (2) AvkÖq PvB Zvi m„wó Kiv 
(cÖwZwU wRwb‡mi) Awbó †_‡K| (3) Avwg AvkÖq PvB iv‡Zi (iv‡Zi AÜKv‡i msNwUZ) Awbó †_‡K, 
(we‡kl K‡i) hLb ivZ Zvi AÜKvi wewQ‡q †`q| (4) (Avwg AvkÖq PvB) wMivq duzK w`‡q Rv`y †Uvbv 
KvwiYx‡`i, Awbó †_‡K| (5) wnsmyK e¨w³i (me ai‡bi wnsmvi) Awbó †_‡KI (Avwg †Zvgvi AvkÖq PvB) 
hLb †m wnsmvi K‡i|2 

(3) gmwR` cÖ‡e‡ki gyn‚‡Z© : Avãyj −vn web Avgi web AvQ, bex mv. †_‡K eY©bv K‡ib, wZwb hLb 
gmwR‡` cÖ‡ek Ki‡Zb ej‡Zb— 

حفظ : فإذا قلت ذلك, قال الشيطان: أعوذ باالله العظيم, وبوجهه الكريم, وسلاطانه القديم, من الشيطان الرجيم, وفيه 
 ).٤٤١(, وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود)٤٦٦(رواه أبوداود. مني سائر اليوم

gnvb Avj−vn Zvi gwngvwš^Z mËv I Zvi cÖvPxb ¶gZvi Amxjvq weZvwoZ kqZvb †_‡K cvbvn Pvw”Q| 
G nvw`‡m AwZwi³ eY©bv GI G‡m‡Q, hLb Zzwg G †`vqv co‡e, kqZvb e‡j, †m mviv w`‡bi Rb¨ Avgvi 
†_‡K wbivc` n‡q †Mj|3 

(4) bvgv‡R IqvmIqvmv ev cÖ‡ivPbv †`Iqvi gyn‚‡Z© : GKevi Dmgvb Be‡b AvQ, bex mv.Gi Kv‡Q 
Avm‡jb, AZ:ci ej‡jb, †n Avj −vni ivm~j mv. kqZvb Avgvi †ZjvIqvZ, bvgvR Ges Avgvi gv‡S e‡m 
i‡q‡Q, †m Avgvi Kv‡Q G¸‡jv‡K mw›`nvb K‡i †Zv‡j| ivm~j mv. ej‡jb— 

. ففعلت ذلك, فأذهبه االله عني: ذاك شيطان يقال له خترب, فإذا أحسسته فتعوذ باالله منه, واتفل على يسارك ثلاثا, قال
 ).٢٢٠٣(رواه مسلم

HUv kqZvb| Zv‡K LvZive ejv nq| hLb Zzwg Zv‡K Dcjwä Ki Avj −vni bv‡g Zvi KvQ †_‡K 
AvkÖq PvB‡e| Ges evg w`‡K wZb evi _yK †dj‡e| wZwb e‡jb, Avwg GgbwU K‡iwQ, Zvici Avj−vn 
ZvAvjv Zv‡K Avgvi †_‡K `~i K‡i w`‡q‡Qb|4 

5 ivM, †µv‡ai mgq : †mvjvBgvb Be‡b mvi` †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb, Avwg bex mv.-Gi m‡½ 
Dcweó wQjvg, GgZve¯’vq `yÕRb †jvK ci¯úi MvjvMvj KiwQj, Zv‡`i GKR‡bi †Pnviv i³ eY© aviY 
Kij| Ges wkiv Dcwkiv dzj DVj| AZ:ci bex mv. ej‡jb— 

: إن النبي قال: أعوذ باالله من الشيطان, ذهب عنه ما يجد, فقالوا له: إني لأعلم كلمة لو قالها ذهب عنه ما يجد, لو قال
 ).٢٦١٠(,ومسلم)٣٢٨٢(رواه البخاري! وهل بي جنون?: فقال. تعوذ باالله من الشيطان

Avwg Ggb GKwU K_v Rvwb hw` †m Zv e‡j Zvi †¶vf cÖkwgZ n‡q hv‡e| hw` †m e‡j Avwg kqZvb 
†_‡K Avj−vni Kv‡Q cvbvn PvB Zvn‡j Zvi †µva wg‡U hv‡e| AZ:ci Zviv Zv‡K ejj, ivm~j mv., 
e‡j‡Qb Zzwg kqZvb †_‡K Avj−vni Kv‡Q cvbvn PvI| AZ:ci †m ejj, Avgvi wK †Kvb cvMjvwg Av‡Q?5 
kqZv‡bi cÖ‡ivPbv, cÖeÂbv †_‡K myiw¶Z `yM© n‡”Q Avj −vni Kv‡Q AvkÖq cÖv_©bv Kiv|  

ِوقل رب أعوذ بك من همزات الشياطين ِ ِ َِ َ ََّ َ َ ْ ُ ِّ ََ ِ ُ َ ْ  ﴾ ٩٧: المؤمنون  ﴿.ُ



 ٣

Ô(†m e¨vcv‡i DwØMœ bv n‡q) Zzwg (eis) e‡jv, †n Avgvi gvwjK kqZvb‡`i hveZxq IqvmIqvmv †_‡K 
Avwg †Zvgvi cvbvn PvB|6 

ِوإما ينزغنك من الشيطان نزغ فاستعذ بااللهَِّ ْ ِ َِ ْ َّ َ ْْ ْ َ ََّ ٌ َ َِّ َ َ ََ َ ُ إنه هو السميع العليمِ َِّ َِ ُ َ ُ ُْ َّ  ﴾ ٣٦: فصلت ﴿. ِ

ÔAvj−vn ZvAvjv e‡jb, kqZv‡bi c¶ †_‡K †Zvgv‡K †Kvb Awbó †cuŠ‡Qv‡j Avj−vni Kv‡Q AvkÖq 
PvB‡e, wbðq wZwb me©`ªóv, me©ÁvZ|7 

GB Aš—‡ii m„wó KZ©v Zvi me AwjMwj, c_ I Mš—e¨ m¤ú‡K© c~Y© IqvwKenvj| Ges wZwb Zvi kw³ I 
¶gZv‡K wbw`©ó K‡ib| wZwb gymjgv‡bi Aš—i‡K †µv‡ai ¶wZ I kqZv‡bi cÖ‡ivPbv †_‡K msi¶Y 
K‡ib| ZvB gymjgv‡bi Rb¨ †kvfbxq n‡”Q Avj−vni wb‡`©k gvb¨ Kiv| †n Avj−vn AbyMZ ev›`v †Zvgvi 
Rb¨ GZUzKzB h‡_ó| wbðq Avj−vn ZvAvjv me©`ªóv, me©-†kÖvZv, g~L©‡`i g~L©Zv I †evKvwg ï‡bb Ges Zv‡`i 
cÖe„wËi K‡ói wel‡q wZwb Rv‡bb, Avi G‡ZB i‡q‡Q| Aš—‡ii Zzwó I cÖe„wËi cÖkvwš—| Df‡qi Rb¨ Z…wßi 
welq n‡”Q, me©-†kÖvZv I me©Á ïb‡Qb I Rvb‡Qb| Avj −vni †kvbv I me g~L©Zv, †evKvwg Rvbvi c‡i †n 
gymwjg †Zvgvi Rb¨ Avi wK PvIqvi _vK‡Z cv‡i ? AZGe Zzwg Rv‡nj‡`i †_‡K gyL wdwi‡q bvI|  

(6) ¯^‡cœ gvby‡l‡i AcÖxwZKi wKQy †`Lvi gyn‚‡Z© :  
ivm~j mv. e‡j‡Qb— 

 باالله من شرها, ١الرؤيا الحسنة من االله, فإذا رأى أحدكم ما يحب فلا يحدث به إلا من يحب, وإذا رأى ما يكره, فليتعو
 ).٢٢٦١(, ومسلم)٧٠٤٤(رواه البخاري. حدا, فإنها لن تضرهومن شر الشيطان, وليتفل ثلاثا, ولا يحدث بها أ

my›`i ¯^cœ Avj−vni c¶ †_‡K, †Zvgv‡`i †KD hw` ¯^‡cœ Avb›``vqK wKQy †`‡L Z‡e Zvi Rb¨ Avb‡›`i 
welq NU‡e| Avi hw` AcQ›`bxq wKQy †`‡L, Zvn‡j Zvi Ag½j †_‡K Ges kqZv‡bi Awbô †_‡K AvkÖq 
PvB‡e| Ges wZbevi _yZz †dj‡e| Ges Kv‡iv Kv‡Q Zv Av‡jvPbv Ki‡e bv| Z‡e Zvi †Kvb ¶wZ mvab 
Ki‡e bv|8 

(7) P¶z IVvi mgq :   
bex mv. nvmvb Ges ûmvBb †K ZvAvDh cov‡Zb, wZwb ej‡Zb— 
رواه . إن أباكما كان يعوذ بها إسماعيل وإسحاق, أعوذ بكلمات االله التامة من كل شيطان وهامة, ومن كل عين لامة

 ).٣٣٧١(اريالبخ
†Zvgv‡`i wcZv Beªvnxg Av., BmgvBj Ges BmnvK‡K ZvAvDh cov‡Zb|9 
PZz_©Z: wemwgj−vn cov : cÖÁvgq, kwiq‡Zi weavqK A‡bK wel‡q wemwgj −vn cv‡Vi cÖwZ ¸i“Z¡v‡ivc 

K‡i‡Qb, kqZvb‡K civf~Z Kivi Rb¨|  
(1) hLb evnb wcQ‡j hvq :  
R‰bK mvnvwe e‡j‡Qb— 

لا تقل تعس الشيطان, فإنك إذا قلت :  االله عليه وسلم, فعثرت دابته,فقلت تعس الشيطان, فقالكنت رديف النبي صلى
. بسم االله, فإنك إذا قلت ذلك تصاغر حتى يكون مثل الذباب: بقوتي, ولكن قل: ذلك تعاظم حتى يكون مثل البيت, ويقول

 )٤١٦٨(, وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود)٤٩٨٢(رواه أبوداود
Avwg bex mv.-Gi mnhvÎx wQjvg| Zvi evnbwU wcQ‡j hvq| ZvB Avwg ejjvg, kqZvb aŸsm †nvK| 

wZwb ej‡jb kqZvb aŸsm †nvK, GK_v e‡jv bv| †Kbbv Zzwg hLb Zv ej‡e, †m wb‡R‡K eo g‡b Ki‡e 
†hb †m N‡ii gZ| Ges ej‡e Avgvi kw³‡Z Zv n‡q‡Q| eis Zzwg ej, wemwgj−vn| †Kbbv Zzwg hw` Zv 
co Z‡e kqZvb gvwQi gZ wb‡R‡K †QvU g‡b Ki‡e|10 

(2) evwo †_‡K †ei nIqvi mgq : 
ivm~j mv. e‡j‡Qb, hLb †Kvb †jvK Zvi evwo †_‡K †ei nq Ges e‡j— 

هديت, وكفيت, : يقال له حينئذ: بسم االله, توكلت على االله, لاحول ولا قوة إلا باالله, قال: إذا خرج الرجل من بيته فقال
 . كيف لك برجل قد هدي, وكفي, ووقي: , فتنحى له الشياطين, فيقول شيطان آخرووقيت



 ٤

Avj−vni bv‡g Avj−vni IciB Avwg fimv KiwQ, Avj−vn ZvAvjv Qvov Avi †KD ¶gZvi gvwjK bb| 
wZwb ej‡jb, ZLb Zv‡K ejv n‡e Zzwg †n`vqvZ cÖvß n‡qQ, Ges h‡_ó K‡iQ I cwiÎvY jvf K‡iQ| 
AZ:ci kqZvb Zvi Rb¨ m‡i `uvovq| Aci kqZvb e‡j, †Zvgvi AgyK e¨w³i e¨vcv‡i wK msev` ? †m 
†n`vqvZ †cj I cwiÎvY jvf Kij|11 

(3) mnev‡mi gyn‚‡Z© :  
bex mv. e‡j‡Qb, †Zvgv‡`i †KD hLb Zvi cwiev‡ii wbKU Mgb K‡i Ges e‡j— 

 ).٣٢٧١(رواه البخاري.  يضره الشيطانبسم االله اللهم جنبنا الشيطان وجنب الشيطان مارزقتنا, فرزقا ولدا, لم
Dfq‡K Ggb mš—vb `vb Kiv nq hv‡K kqZvb †Kvb cÖKvi ¶wZ Ki‡Z cv‡i bv|  
cÂg : †KviAvb cvV : w`ev-ivwÎ me© gyn‚‡Z© Avj−vni wKZve cvV kqZvb‡K Zvwo‡q †`q| Dgi iv. 

D”P ¯^‡i †KviAvb †ZjvIqvZ K‡i bvgvR co‡jb, AZ:ci (mKvj n‡j) bex mv.-Gi KviY wRÁvmv 
Ki‡jb, wZwb ej‡jb, †n Avj −vni ivm~j mv. Avwg Gi gva¨‡g kqZvb‡K weZvwoZ KiwQjvg| bex mv. 
Zv‡K (cieZ©x‡Z bvgv‡Ri mgq) AvIqvR mvgvb¨ wbPz Kivi wb‡`©k w`‡jb| gnvb cÖÁvgq kwiqZ cÖeZ©K 
GB wel‡qi wKQy myiv I AvqvZ wbw`©ó K‡i‡Qb, Zb¥‡a¨: 

(1) myiv Avj evKviv ivm~j mv. e‡j‡Qb— 
 )٧٨٠(رواه مسلم. لاتجعلوا بيوتكم مقابر, إن الشيطان ينفر من البيت الذي تقرأ فيه سورة البقرة

 †Zvgiv †Zvgv‡`i Kei‡K evwo evwb‡qv bv, wb:m‡›`‡n kqZvb H evwoi †_‡K cvwj‡q †eovq †hLv‡b 
myiv Avj evKviv cvV Kiv nq|12 

(2) AvqvZzj Kziwm : kqZv‡bi Pµvš— †_‡K gy³ _vKvi Rb¨ AvqvZzj Kziwm cvV A‡bK DcKvix| 
kqZvb Avey ûivqiv iv. †K GB AvqvZ wkwL‡q‡Q, †m Zvi Kv‡Q e¨vL¨v K‡i‡Q †h GB AvqvZ cvV 
Ki‡e,Avj−vni c¶ †_‡K Zvi Rb¨ me©`v †ndvRZKvix _vK‡e, mKj nIqvi AvM gyn‚‡Z© ch©š— kqZvb Zvi 
Kv‡QI †Nul‡e bv| AZ:ci ivm~j Avey ûivqiv‡K ej‡jb,  

 .علقه البخاري في صحيحه بصيغة الجزم. صدقك وهو كذوب
†m †Zvgv‡K mZ¨ e‡j‡Q, A_P †m wg_y¨K|13 
lô : g‡›`i Drm‡K Dc‡o †djv Ges Zi c_ eÜ K‡i †`Iqv:  
H `yÕRb mvnvwe‡K ivm~‡ji e³e¨ cÖgvY K‡i hviv Zv‡K Zvi wewe mvwdq¨v web‡Z ûqvB Gi m‡½ 

†`‡LwQj, wZwb †Zv mvwdq¨vn web‡Z ûqvB| bex mv. Av‡iv e‡jb— 
 .لايشير أحدكم على أخيه بالسلاح فإنه لا يدري لعل الشيطان ينزع في يده فيقع في حفرة من النار

 †Zvgv‡`i †KD Zvi fvB‡qi cÖwZ A¯¿ DuwP‡q Bw½Z Ki‡e bv| †Kbbv †m Rv‡b bv nqZ kqZvb 
wb‡Ri nv‡Z wb‡q hv‡e AZ:ci †m Rvnvbœv‡gi Av¸‡b wbw¶ß n‡e|14 

mßg : kqZv‡bi Kzgš¿Yv I c`‡¶‡c mvov †`Iqv Ges Zvi m‡½ Qvo †`Iqv †_‡K †eu‡P _vKv|  
G wel‡q `yÕwU nvw`‡mi e³e¨ cÖgvY K‡i : cÖ_gZ: ivm~j mv. e‡j‡Qb— 

يك ليل طويل فارقد, فإن استيقظ فذكر يعقد الشيطان على قافية رأس أحدكم إذا هو نام ثلاث عقد, يضرب كل عقدة عل
االله انحلت عقدة, فإن توضأ انحلت عقدة, فإن صلى انحلت عقدة فأصبح نشيطا طيب النفس, وإلا أصبح خبيث النفس 

 . كسلان
kqZvb †Zvgv‡`i gv_vi AMÖfv‡M| wZbwU wMuU †`q, hLb †m Nygvq| †m mvivivZ e¨vcx †Zvgvi Ici 

wMuU w`‡q ivL‡e Ges Nywg‡q †`‡e, hLb †m RvMÖZ n‡e I Avj −vn‡K ¯§iY Ki‡e, Zvi GKwU †M‡ov Ly‡j 
hv‡e, AZ:ci hw` †m IRy K‡i Av‡iKwU †M‡ov Ly‡j hv‡e| Zvici hw` †m bvgvR c‡i Av‡iKwU †M‡ov 
Ly‡j hv‡e| AZ:ci †m my¯’ gb I K‡g©v`¨gx Drmvnx n‡q hv‡e| Ab¨_vq †m Ajm I welv`MÖ¯— g‡bi 
AwaKvix n‡q hv‡e|15 wØZxqwU n‡”Q : ivm~j e‡j‡Qb— 

. من خلق ربك?, فإذا بلغه فليستعذ باالله ولينته: من خلق كذا? من خلق كذا? حتى يقول: يأتي الشيطان أحدكم فيقول
 )١٣٤(, ومسلم)٣٢٧٦(رواه البخاري



 ٥

kqZvb †Zvgv‡`i Kv‡iv Kv‡Q G‡m e‡j GUv †K m„wó K‡i‡Q, Avi IUv †K? GK ch©v‡q †m e‡j 
†Zvgvi ie‡K m„wó K‡i‡Q †K? AZ:ci †m hLb GB —̄‡i †cuŠQvq Avj −vni Kv‡Q cvbvn PvB‡e Ges jvMvg 
†U‡b ai‡e|16 

 
                                                 
1 Avj-bvnj : 98| 
2 Avj-dvjvK| 
3 Avey `vD` : 466| mybv‡b Avey `vD` : 441| 
4 gymwjg : 2203| 
5 †evLvix : 3282| gymwjg : 2610| 
6 Avj-†gv‡gbyb : 97| 
7 dzmwmjvZ : 36| 
8 †evLix : 7044| gymwjg : 2261| 
9 †evLvix : 3371| 
10 Avey `vD` : 4982| mwnn mybv‡b Avey `vD` : 4168| 
11 Avey `vD` : 5095| mwnn mybv‡b Avey `vD` : 4249| 
12 gymwjg : 780| 
13 mwnn †evLvix : 2311,2375,5010| 
14  †evLvix : 7072| 
15  †evLvix : 1142| gymwjg : 776| 
16 †evLvix : 3276| gymwjg : 134| 


