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‡ivRvi Av`e (1) 
Av`e nj gvby‡li Rxe‡bi †mŠ›`h©| Bev`Z-e‡›`wMi Av`emg~n Bev`Z‡K D¾¡j I ^̄”Q K‡i †`q| 

ZvB cÖ‡Z¨KwU Bev`‡Zi i‡q‡Q wKQy Av`e-Kvq`v ev wkóvPvi| wKQy Av`e nj Aek¨ cvjbxq hv ev¯—
evqb bv Ki‡j Bev`ZwU MÖnY‡hvM¨ n‡e bv, Avi wKQy nj †gv —̄vnve A_©vr hv cvjb Ki‡j Bev`ZwU 
cwic~Y©Zvi mnvqK nq Ges Bev`‡Zi gv‡S †Kvb ¶wZ n‡q †M‡j Zv KvwU‡q DVv hvq I cwic~Y© mIqve 
cvIqv hvq| ZvB Avgiv GLv‡b wmqv‡gi KwZcq Av`e Av‡jvPbv Kie| Avgiv hw` G Av`emg~n gvb¨ 
K‡i wmqvg Av`vq Ki‡Z cvwi Z‡e Avj −vni dR‡j Avgiv wmqv‡gi c~Y© mIqve ev cÖwZ`vb jvf Ki‡Z 
m¶g ne| 
 
(1) Bmjvg‡K Rxe‡bi mKj †¶‡Î AbymiY Kiv : 

wmqvg cvjbKvix †Zv e‡UB cÖ‡Z¨K gymwj‡gi KZ©e¨ nj Avj−vn hv wKQy Av‡`k K‡i‡Qb Zv cvjb 
Kiv| Avi hv wKQy Ki‡Z wZwb wb‡la K‡i‡Qb Zvi cÖ‡Z¨KwU eR©b Kiv| Gi bvgB nj Bmjvg ev mªóvi 
Kv‡Q gvby‡li c~Y© AvZ¥mgc©Y| GKRb gymwjg †hgb KL‡bv wb‡Ri cÖe„wËi AbymiY Ki‡Z cv‡i bv 
†Zgwb Ab¨ gvby‡li †Lqvj-Lywk ev Zv‡`i iwPZ weav‡bi AbyMZ n‡Z cv‡i bv| hw` nq Z‡e Zv mªóvi 
Kv‡Q AvZ¥mgc©Y Kiv nj bv| hw` Ggbfv‡e Rxeb‡K cwiPvwjZ Kiv hvq Z‡e Zv‡KB ejv n‡e cwic~Y© 
Bmjvg| Avi cwic~Y© Bmjv‡g cÖ‡ek Ki‡Z Avj −vni iveŸyj Avjvwgb Av‡`k K‡i‡Qb gvbyl‡K| 

Avj−vn iveŸyj Avjvwgb e‡jb :— 
ٌ ي ا أ ي ه ا ال ذ ين  آ م ن وا اد خ ل وا ف ي الس ل م  ك اف ة  و ل ا ت ت ب ع وا خ ط و ات  الش ي ط ان  إ ن ه  ل ك م  ع د و  م ب ين   ُِ  ٌّ  ُ  َ   ْ ُ َ   َُّ ِ   ِ  َ  َّْ     ِ  َ ُ  ُ     ُ  َِّ َ   َ َ  ً َّ  َ   ِ ْ ِّ      ِ   ُ ُ  ْ      َُ  َ  َ  ِ َّ     َ   )٢٠٨: البقرة  (.َ    َ ُّ

Ô†n †gvwgbMY ! †Zvgiv me©vZ¥Kfv‡e Bmjv‡g cÖ‡ek Ki Ges kqZv‡bi c`v¼ AbymiY Ki bv| 
wbðq †m †Zvgv‡`i cÖKvk¨ kÎ“|Õ m~iv evKviv : 208 

Bmjvg‡K c~Y©v½fv‡e AbymiY Kivi bvgB nj ZvKIqv| †h ZvKIqv Aej¤^b Ki‡Z Avj −vn cweÎ 
†KviAv‡b evi evi wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb| G ZvKIqvi `vwe nj Avj−vni AvbyMZ¨ Kiv n‡e, Aeva¨ nIqv hv‡e 
bv, Zv‡K ¯§iY Kiv n‡e fy‡j hvIqv Pj‡e bv, Zuvi cÖwZ K…ZÁ n‡Z n‡e AK…ZÁ (Kvwdi) nIqv hv‡e 
bv| Cgvb`v‡ii me‡P‡q eo KZ©e¨ nj, wkiK I wiqv gy³ †_‡K Lv‡jm Avj −vni mš‘wói D‡Ï‡k¨ 
Bev`Zmg~n m¤úv`b Kiv| Gi gv‡S me©‡kÖô Bev`Z nj cuvP Iqv³ mvjvZ| mvjvZ ev` w`‡q wmqv‡gi 
wK g~j¨ Av‡Q ? ˆ`wbK cuvPevi mvjvZ Av`vq Ki‡Z n‡e Rvgv‡Zi mv‡_| Rvgv‡Zi mv‡_ mvjvZ Av`v‡qi 
gva¨‡g gybv‡dwK †_‡K gyw³i mb` wb‡Z n‡e| Gici h_v mgq RvKvZ Av`vq Ki‡Z n‡e| mwZ¨Kvi 
nK`vi‡K RvKvZ cÖ̀ vb Ki‡Z n‡e| Ggwbfv‡e †h mvg_©̈  iv‡L Zvi nR I Igivn Av`vq Ki‡Z n‡e| 
mv‡_ mv‡_ DËg Pwi‡Îi gva¨‡g mK‡ji mv‡_ AvPiY Ki‡Z n‡e| gvZv-wcZvi mv‡_ fvj AvPiY, 
AvZ¥xqZvi m¤úK© my- „̀p ivLv, cÖwZ‡ekxi mv‡_ m`vPiY, mva¨-gZ mrKv‡Ri Av‡`k I Ab¨vq KvR 
†_‡K weiZ ivLvi `vwqZ¡ cvjb Ki‡Z n‡e| Ggwbfv‡e Rv`y-†Uvbv, myw` Kvievi, wg_¨v K_v, †auvKvevwR, 
Nymmn mKj cÖKvi ỳb©xwZ, gv`K †meb, e¨wfPvi, m„wó Rxe‡K Kó †`qv I Mvb-ev`¨ cwinvi Ki‡Z n‡e| 
gvby‡li AwaKvi¸‡jv h_vh_fv‡e Av`vq Ki‡Z n‡e| 
 
(2) mKj cÖKvi Ab¨vq †_‡K weiZ _vKv : 

igRv‡b mKj cÖKvi Ab¨vq _vK‡Z weiZ bv _vK‡j wmqvg Key‡ji welqUv cÖkœwe× n‡q hv‡e| 
A‡bK‡K †`Lv hvq wmqvg cvjb K‡i Ah_v K_v-evZ©v, SMov-weev‡` wjß n‡q c‡o| wKš‘ †m Lei iv‡L 
bv †h G mKj Ab¨vq KvR-Kg© wmqv‡gi cÖwZ`vb jv‡f evav n‡q ùvovq| 

Zv‡`i e¨vcv‡iB nq‡Zv ivm~jyj −vn mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj −vg e‡j‡Qb :— 
  )أخرجه الدارمي( .كم من صائم ليس له من صيامه إلا الظمأ وكم من قائم ليس له من قيامه إلا السهر



 ٣
ÔKZ wmqvg cvjbKvix Av‡Qb hviv D‡cvm _vKv Qvov Avi wKQy cvq bv| Avi KZ ivZRvMv mvjvZ 

Av`vqKvix Av‡Q hviv ivwÎ-RvMiY e¨ZxZ Avi wKQy jvf K‡i bv|Õ eY©bvq : `vivgx 
AZGe hvi D`i wmqvg cvjb Ki‡Q Zvi DwPZ Zvi gyL, KY©, P¶z, nvZ I cv mewKQyB wmqvg cvjb 

Ki‡e| mKj Ab¨vq-A‰ea KvR n‡Z G A½-cÖZ¨½¸‡jv cweÎ _vK‡e| †hgb ivm~‡j Kwig mvj −vj−vû 
AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡j‡Qb :— 

 . فإن سابه أحد أو قاتله فليقل إني امرء صائموالصيام جنة فإذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث يومئذ ولا يصخب، . . 

  رواه مسلم
wmqvg nj Xvj| myZivs †Zvgv‡`i gv‡S †h wmqvg cvjb Ki‡e †m †hb Ak −xj AvPiY I †kvi‡Mvj 

†_‡K weiZ _v‡K| hw` Zvi mv‡_ †KD SMov weev` wKsev gvivgvwi‡Z wjß n‡Z Pvq Z‡e Zv‡K e‡j 
†`‡e Avwg wmqvg cvjbKvix| eY©bvq : gymwjg  

ivm~‡j Kwig mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg Av‡iv e‡j‡Qb :— 
رواه ابن  .ليس الصائم من الأكل والشرب، إنما الصيام من اللغو والرفث، فإن سابك أحد أو جهل عليك، فقل إني صائم

  خزيمة والحاكم
Ôïay cvbvnvi †_‡K weiZ _vKvi bvgB wmqvg bq| g~jZ wmqvg nj : Ab_©K-Ak −xj K_v I KvR 

†_‡K weiZ _vKv| hw` †Zvgvi mv‡_ †KD SMov-weev` wKsev gvivgvwi‡Z wjß n‡Z Pvq, A_ev g~L©Zv 
myjf AvPiY K‡i Z‡e Zv‡K e‡j †`‡e Avwg wmqvg cvjbKvix| eY©bvq : Be‡b LyhvBgv I nv‡Kg 

hw` wmqvg cvjbKvix wbwl× K_v I KvR-Kg© cwiZ¨vM bv K‡ib Z‡e Zvi Rb¨ ivm~jyj −vn mvj−vj−vû 
AvjvBwn Iqv mvj−vg Gi c¶ †_‡K ỳtmsev` :— 

  رواه البخاري.من لم يدع قول الزور والعمل به والجهل فليس الله حاجة أن يدع طعامه وشرابه
Ô†h wg_¨v K_v I KvR Ges g~L©Zv cwiZ¨vM Ki‡Z cvij bv Zvi cvbvnvi eR©‡b Avj−vni †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB|Õ eY©bvq : †evLvwi 
 
(3) GLjvm Aej¤^b Kiv : 

†Kvb Kv‡R GLjvm Aej¤^b Kivi A_© nj KvRUv Kivi D‡Ïk¨ n‡e GKgvÎ Avj−vni mš‘wó AR©b| 
G Qvov Ab¨ †Kvb D‡Ïk¨ _vK‡Z cvi‡e bv| ïay wmqvg bq, G GLjvm e¨ZxZ †Kvb Avgj Keyj n‡e 
bv| Avj−vn iveŸyj Avjvwgb e‡jb :— 

ُ و م ا أ م ر وا إ ل ا ل ي ع ب د وا الل ه  م خ ل ص ين  ل ه  الد ين  ح ن ف اء  و ي ق يم   ِ  َُ   َ َ  َُ   َ  ِّ     َُ   َ  ِ  ِْ  ُ  ََّ       ُ  ُْ  َِ   َّ ِ     ُ  ُِ    َ َ ِ وا الص ل اة  و ي ؤ ت وا الز ك اة  و ذ ل ك  د ين  ال ق ي م ة َ  ِّ َ ْ    ُ  ِ   َ  َِ  َ   )٥: البينة  ( .      َّ َ  َ  َُ  ُْ       َّ َ  َ 
ÔZviv †Zv Avw`ó n‡qwQj Avj −vni AvbyM‡Z¨ weï×wPË n‡q GKwbôfv‡e Zuvi Bev`Z Ki‡Z Ges 

mvjvZ Kv‡qg Ki‡Z I RvKvZ w`‡Z, GUvB mwVK Øxb|Õ m~iv Avj-evB‡qbv : 5 
Avi wmqvg cvj‡b GLvjv‡mi welqUv‡K we‡klfv‡e ¸i“Z¡ †`qv n‡q‡Q| †hgb ivm~jyj −vn mvj−vj−vû 

AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡j‡Qb :— 
  رواه الشيخان. من صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر لـه ما تقدم من ذنبه

Ô†h igRvb gv‡m Cgvb I BnwZmv‡ei mv‡_ wmqvg cvjb Ki‡e Zvi AZx‡Zi ¸bvn ¶gv K‡i †`qv 
n‡e|Õ eY©bvq : †evLvwi I gymwjg 

G nvw`‡m ÔBnwZmveÕ kã G‡m‡Q| Gi A_© GLvjv‡mi mv‡_ wmqvg cvjb Ki‡Z n‡e| Avj−vni mš‘wó 
AR©b I Zvi KvQ †_‡K cÖwZ`v‡bi Avkv Kivi bvg nj BnwZmve| 
 
(4) mybœ‡Z beexi AbymiY : 



 ٤
†Kvb Avgj—Zv hZB GLvjv‡mi mv‡_ m¤úv`b Kiv †nvK bv †Kb, Zv hw` Avj −vni 

ivm~‡ji wb‡`©wkZ c×wZ‡Z Av`vq Kiv bv nq Z‡e Zv Keyj Kiv n‡e bv| eis Zv Avj−vni `ievi †_‡K 
cÖZ¨vL¨vZ n‡e| 

†hgb e‡j‡Qb ivm~jyj −vn mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡j‡Qb— 
  رواه مسلم. من عمل عملا ليس عليه أمرنا فهو رد 

Ô†h Ggb Avgj Ki‡e hvi cÖwZ Avgv‡`i Øx‡bi wb‡ ©̀k †bB Zv cÖZ¨vL¨vZ|Õ 
Ôhvi cÖwZ Avgv‡`i Øx‡bi wb‡ ©̀k †bBÕ—K_vwUi A_© nj hv Avgv‡`i mybœZ Øviv cÖgvwYZ bq| 

AZGe Ggb mKj Avgj hZB Avj−vni mš‘wó AR©‡bi wbq‡Z Kiv †nvK Zv ivm~jyj−vn m.-Gi c¶ †_‡K 
Aby‡gvw`Z bv nIqvi Kvi‡Y Avj−vni Kv‡Q Zv MÖnY‡hvM¨ bq| AZGe †Kvb ag©xq Avgj Avj −vni Kv‡Q 
MÖnY‡hvM¨ nIqvi Rb¨ ỳ‡Uv kZ©| Zv n‡j : GK. KvRwU Avj−vni mš‘wó AR©‡bi D‡Ï‡k¨ Ki‡Z n‡e| 
ỳB. KvRwU Avj−vni ivm~‡ji wb‡ ©̀wkZ c×wZ‡Z m¤úv`b Ki‡Z n‡e| KvRwU hw` Avj−vni ivm~‡ji 

wb‡ ©̀wkZ c×wZ‡Z m¤úv`b Kiv bv nq ev G Kv‡R Zvi Aby‡gv`‡bi cÖgvY bv _v‡K Zvn‡j KvRwU K‡i 
†Kvb mIqve AwR©Z n‡e bv| eis ¸bvn n‡e|  
(5) hv wKQy wmqvg f‡½i mnvqK Zv cwinvi K‡i Pjv : 

wmqvg cvjbKvixi G e¨vcv‡i mveavbZv Aej¤^b Ki‡Z n‡e †h, †h mKj AvPvi-AvPiY wmqvg f½ 
Kivi KviY nq A_ev wmqvg bó Kivi mnvqK nq Ggb mKj welq †_‡K ỳiZ¡ eRvq ivLv| we‡klZ: 
^̄vgx ¿̄xi Avwj½b, Pz¤^b ev GK Kuv_v K¤̂‡ji bx‡P kqb Kiv BZ¨vw` cwinvi Kiv DwPZ| G mKj KvR 

hw`I wmqvg Ae ’̄vq Kivi AbygwZ Av‡Q wKš‘ †`Lv †M‡Q G mKj KvR Ki‡Z †h‡q A‡b‡K mgm¨vq c‡o 
†M‡Q d‡j wmqvg f½ n‡q †M‡Q| cÖ‡Z¨K wel‡qi GKwU mxgvbv Av‡Q, G mxgv hv‡Z AwZµg bv n‡q hvq 
G j‡¶¨ mZK©Zv Aej¤^‡bi Rb¨ nvw`‡m wb‡ ©̀k G‡m‡Q| hw`I mxgvbv ch©š— hvIqv ˆea wKš‘ mveavbZv 
Aej¤^b we‡aq| g‡b ivL‡Z n‡e igRv‡bi w`‡bi †ejv wmqvg †f‡O †djv GKwU Kweiv ¸bvn| ÔAvwg 
wb‡R‡K wbqš¿Y Ki‡Z cvwiwbÕ ev ÔGgbwU n‡e eyS‡Z cvwiwbÕ e‡j Kweiv ¸bvn †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e 
bv| G ai‡bi K_v KL‡bv ARynvZ wn‡m‡e MÖnY‡hvM¨ n‡e bv|  



 ٥
(6) fq I Avkv †cvlY Kiv : 

cÖ‡Z¨K gymwjg e¨w³i KZ©e¨ nj mKj Bev`Z I wmqvg-mvjvZ mwVK c×wZ‡Z Av`vq Kiv| wKš‘ 
†m Rv‡b bv Zvi G mvjvZ I wmqvg Avj −vn Keyj K‡i‡Qb bv cÖZ¨vL¨vb K‡i‡Qb| AZGe Zvi me©̀ v G 
fq _vKv DwPZ †h, nq‡Zv Avwg Avgvi Bev`Z-e‡›`wM Ggbfv‡e Av`vq Ki‡Z cvwiwb †hfv‡e Av`vq 
Ki‡j Avj−vni Kv‡Q MÖnY‡hvM¨ nq| d‡j Avj −vni KvQ †_‡K cÖwZ`vb nq‡Zv cve bv| Avevi G AvkvI 
†cvlY Kiv DwPZ †h, Avj−vn ZvAvjv wbR AbyMÖ‡n Avgvi Î“wU¸‡jv ¶gv K‡i Avgvi Bev`Z-e‡›`wM Keyj 
K‡i Avgv‡K cÖwZ`vb †`‡eb| G Ae ’̄vi bvg nj ÔAvj-LvId Iqvi iRvÕ A_©vr Ôfq I Avkv|Õ GUv 
Bmjv‡gi GKUv ¸i“Z¡c~Y© AvKx`vMZ cwifvlv| 
g‡b ivL‡Z n‡e Avj −vn ZvAvjv mK‡ji †bK Avgj Keyj K‡ib bv| †hgb wZwb e‡jb :— 

َ إ ن م ا ي ت ق ب ل  الل ه  م ن  ال م ت ق ين   َِّ ُ ْ    َ  ِ  َُّ    ُ َّ َ  ََ    َ   )٢٧: المائدة .  ( ِ َّ
ÔAek¨B Avj−vn gyËvKx‡`i KvR Keyj K‡ib|Õ m~iv gv‡q`vn : 27 
nvw`‡m G‡m‡Q Av‡qkv iv. G Avqv‡Zi A_© m¤ú‡K© ivm~jyj −vn m.-†K wR‡Ám Ki‡jb :— 

لا يا بنت الصديق، ولكنهم : يشربون الخمر ويسرقون ؟ قال أهم الذين . أي خائفة) والذين يؤتون ما آتوا وقلوبهم وجلة(
  رواه الترمذي .أولئك يسارعون في الخيرات وهم لها سابقون. الذين يصومون ويصلون ويتصدقون وهم يخافون أن لا تقبل منهم

Ôhviv Zv‡`i hv `vb Kivi Zv `vb K‡i fxZ-Kw¤úZ ü`‡qÕ—Avj−vn G K_v Kv‡`i Rb¨ e‡j‡Qb, 
hviv g`¨ cvb K‡i, Pzwi K‡i Zv‡`i Rb¨ ? wZwb DË‡i ej‡jb : bv, †n mZ¨ev`xi Kb¨v ! Zviv nj, hviv 
wmqvg cvjb K‡i, mvjvZ Av`vq K‡i, `vb-m`Kv K‡i mv‡_ mv‡_ G fq iv‡L †h nq‡Zv Avgvi G 
Avgj¸‡jv Avj −vni Kv‡Q MÖnY‡hvM¨ n‡e bv| ZvivB `ª“Z m¤úv`b K‡i Kj¨vYKi KvR Ges Zviv Zv‡Z 
AMÖMvgx|Õ eY©bvq : wZiwgwR 

ewY©Z AvqvZ I nvw`m Øviv ¯úó nj †h, Avj−vn H mKj gywbg‡`i cÖksmv K‡i‡Qb hviv †bK Avgj 
K‡i Keyj n‡e wK n‡e bv GiKg GKUv fq †cvlY K‡i| Ges KvR Av‡iv my›`i Kivi †Póv K‡i| wKš‘ 
G fq †hb Avevi gvbyl‡K ˆbivk¨ev`x bv K‡i| †Kvb Ae ’̄v‡ZB †Kvb gymwjg Avj−vni AbyMÖn I ingZ 
†_‡K wbivk n‡Z cv‡i bv| Avj−vni m¤ú‡K© ˆbivk¨ev`x nIqv GKUv Kzdwi| †bK Avgj Keyj nIqvi 
e¨vcv‡i cÖej Avkvev`x n‡Z n‡e wKš‘ G Avkvev`x g‡bvfve †hb AnsKvi I AvZ¥-Z…wß‡Z †d‡j bv †`q 
†m w`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| AnsKvi I AvZ¥-Z…wß †bK Avgj‡K evwZj K‡i †`q| A‡bK mgq AjmZv 
wb‡q Av‡m| Aciw`‡K fq gvbyl‡K Zrci I Kg©V n‡Z mvnvh¨ K‡i| ZvB mK‡ji DwPZ mKj cÖKvi 
†bK Avgj Ki‡Z n‡e fq I Avkv wb‡q| ïayB fq A_ev ïayB cvIqvi Avkvq bq|  
 



 ٦
(7) †mnwi LvIqv : 

wmqvg cvj‡bi Rb¨ †mnwi LvIqv mybœZ| ivm~jyj −vn mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡j‡Qb :— 
  )رواه البخاري ومسلم.  (تسحروا فإن في السحور بركة

Ô†Zvgiv †mnwi LvI, KviY †mnwi‡Z eiKZ i‡q‡Q|Õ eY©bvq : †evLvwi I gymwjg 
†mnwi bv †L‡q wmqvg cvjb Ki‡j hLb wmqvg Av`vq n‡e| Z‡e †mnwi Lv‡eb †Kb ? 
(K) †mnwi LvIqv mybœZ| ivm~‡j Kwig mvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg †mnwi LvIqvi Rb¨ DrmvwnZ 

K‡i‡Qb| 
(L) ¶zav-wccvmv †gvKvwejv Kivi Rb¨| 
(M) †mnwi †L‡j wmqvg cvj‡b Kó Kg nq I wmqvg cvjb mnR nq| 
(N) Bûw` I wLª÷vb‡`i wei“×vPiY Kiv| KviY Zviv wmqvg cvjb Ki‡Z †mnwi Lvq bv| †hgb 

ivm~jyj −vn mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡j‡Qb :— 
  )رواه مسلم.  (فصل ما بين صيامنا وصيام أهل الكتاب أكلة السحور

ÔAvgv‡`i I Bûw`-wLª÷vb‡`i wmqv‡gi gv‡S cv_©K¨ nj †mnwi LvIqv|Õ eY©bvq : gymwjg 
(O) †mnwii gva¨‡g †kl iv‡Z Zvnv¾ỳ  I wKqvgyj jvBj Kivi my‡hvM m„wó nq| 
(P) dR‡ii mvjvZ Rvgv‡Zi mv‡_ Av`vq Kiv wbwðZ nq| 
ZvB †mnwi LvIqvi e¨vcv‡i ¸i“Z¡ †`qv cÖ‡qvRb| Z‡e †mnwii Lvevi nvjKv nIqv fvj| Ggb †ewk 

LvIqv DwPZ bq hv‡Z w`‡bi †ejv KvR-K‡g© AjmZv †`Lv †`q| †h †Kvb nvjvj Lvevi †mnwi‡Z MÖnY 
Kiv hvq| 
ivm~‡j Kwig mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡j‡Qb :— 

  )رواه أبو داود. (لتمرنعم سحور المؤمن ا
Ô†gvwg‡bi DËg †mnwi nj †LRyi|Õ eY©bvq : Avey `vD`| wZwb Av‡iv e‡jb :— 
رواه . (السحور أكلة بركة فلا تدعوه، ولو أن بجرع أحدكم جرعة من ماء، فإن االله وملائكته يصلون على المتسحرين

  )أحمد
Ô†mnwi nj GKwU eiKZgq Lv`¨, ZvB Zv †Zvgiv †Q‡o w`‡qv bv| GK †XvK cvwb Øviv n‡jI †mnwi 

K‡i bvI| †Kbbv Avj−vn iveŸyj Avjvwgb I †d‡ik&ZvMY †mnwi‡Z Ask MÖnYKvix‡`i Rb¨ †`vqv K‡i 
_v‡Kb|Õ eY©bvq : Avng` 
(8) †`wi K‡i †mnwi LvIqv : 

†mnwii A_© nj hv wKQy iv‡Zi †kl fv‡M LvIqv nq| mybœZ nj †`wi K‡i †mnwi LvIqv| bex Kwig 
mvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj −vg me©̀ v †kl mg‡q †mnwi †L‡Zb| dR‡ii Iqv³ Avmvi c~e©¶‡Y †mnwi 
†L‡j wmqvg cvjb AwaKZi mnR nq, dR‡ii mvjvZ Av`vq Kivi Rb¨ `xN© mgq A‡c¶v K‡i Kó 
Ki‡Z nq bv| mZK©Zv Aej¤^b K‡i dR‡ii A‡bK Av‡M †mnwi †kl Kiv mybœZ bq| †mnwi mgq †kl 
n‡jv wK-bv Zv Rvb‡eb wb‡Ri †Pv‡L c~e©vKv‡ki ïåZv †`‡L, A_ev K¨v‡jÛvi I Nwoi gva¨‡g m~² 
wnmve K‡i wKsev wbf©i‡hvM¨ gyqvw¾‡bi dR‡ii AvRvb ï‡b| 
 
(9) †mnwii mgq‡K my‡hvM g‡b K‡i Kv‡R jvMv‡bv : 

†mnwii mgq AZ¨š— gh©v`v-c~Y© GKwU mgq| G mgq RvMÖZ nIqvi Kvi‡Y Avj−vn hv cQ›` K‡ib 
Ggb A‡bK fvj KvR Kiv hvq| †hgb wZwb †gvwgb‡`i cÖksmvq e‡j‡Qb :— 

ُ   َو ب ال أ س ح ار  ه م  ي س ت غ ف ر ون   ِ  ْ  َْ  َ  ْ  ُ   ِ   َ  ْ   )١٨:الذاريات ( . َِ   ْ َ
ÔZviv †kl iv‡Z (†mnwii mgq) ¶gv cÖv_©bv K‡i|Õ m~iv RvwiqvZ : 18 



 ٧
wZwb G Avqv‡Z H mKj RvbœvZevmx gvbyl‡`i cÖksmv K‡i‡Qb hviv †kl iv‡Z †`vqv-cÖv_©bv K‡i 

I ¶gv Pvq Avj−vni Kv‡Q| Gi gva¨‡g Zviv †h RvbœvZ jvf Ki‡e Gi mymsev`I †`qv n‡q‡Q| †mnwii 
mgqUv Ggb GKwU mgq hLb Avj−vni iveŸyj Avjvwgb ỳwbqvi wbKUZg AvKv‡k AeZiY K‡ib| †h 
mKj gvbyl ZLb Zvi cÖwZ AvMÖnx n‡q mvjvZ I †`vqv-cÖv_©bv K‡i wZwb Zv‡`i cÖwZ AbyMÖn K‡ib| 
†hgb ivm~jyj −vn mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡j‡Qb :— 

من يدعوني فأستجيب له، من : ينـزل ربنا تبارك وتعالى كل ليلة إلى السماء الدنيا حين بيقى ثلث الليل الآخر، فيقول
  رواه البخاري ومسلم. يسألني فأعطيه، من يستغفرني فأغفرله

ÔAvgv‡`i gnvb cÖwZcvjK Avj−vn iveŸyj Avjvwgb cÖwZ iv‡Zi †kl Z…Zxqvs‡k ỳwbqvi AvKv‡k 
AeZiY K‡ib| ZLb gvbyl‡`i D‡Ïk¨ K‡i e‡jb, †h Avgvi Kv‡Q †`vqv Ki‡e Avwg Zv‡Z mvov †`e, 
†h Avgvi Kv‡Q PvB‡e Avwg Zv‡K `vb Kie I †h Avgvi Kv‡Q ¶gv cÖv_©bv Ki‡e Avwg Zv‡K ¶gv Kie|Õ 
eY©bvq : †evLvwi I gymwjg 

AZGe †mnwii mgq nj Avj−vni c¶ †_‡K ev›`vi cÖwZ `vb-cÖwZ`v‡bi mgq| G mgq †m e¨w³B 
Zvi mvg‡b nvwRi nIqvi †mŠfvM¨ jvf K‡ib whwb Avj −vni †kÖôZ¡ I gnË¡ fvjfv‡e Abyaveb Ki‡Z 
†c‡i‡Qb, Avj−vni mš‘wó AR©‡bi Rb¨ wb‡Ri wbqZ‡K weï× K‡i‡Qb| A‡bK gvbyl Ggb Av‡Qb hviv G 
mgq RvMÖZ n‡q LvIqv-`vIqvmn A‡bK KvR mgvav K‡ib wKš‘ †`vqv- cÖv_©bv. Bw —̄Mdvi, Zvnv¾y‡`i 
mvjvZ Av`vq Kivi my‡hvM K‡i wb‡Z cv‡ib bv| 
†kl iv‡Zi mvjvZ m¤ú‡K© ivm~jyj −vn mvj −vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg e‡jb:— 

رواه  .يا أيها الناس أفشوا السلام، وأطعموا الطعام، وصلوا الأرحام، وصلوا بالليل والناس نيام تدخلوا الجنة بسلام
  يالترمذ

Ô†n gvbemKj ! †Zvgiv mvjv‡gi cÖPjb Ki| Ab¨‡K Lvevi `vI| AvZ¥xqZvi eÜb AUzU ivL Avi 
iv‡Z hLb gvbyl Nywg‡q _v‡K ZLb †Zvgiv mvjvZ Av`vq Ki Zvn‡j kvwš—i mv‡_ Rvbœv‡Z †h‡Z cvi‡e|Õ 
eY©bvq : wZiwgwR  

 
mgvß 


