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িবসিম�ািহর রাহমািনর রাহীম 
 

মুহাসাবা বা আ�পযর্ ােলানা : �েয়াজন ও প�িত 
 

মৃতুয্ সুিনি�ত িবষ  

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়সা�ােমর ি�তীয় খলীফা উমর ইবনুল 

খা�াব রািদয়া�াহু আনহু বে, 

ح نأ لبق م�سفنأ اوبساتاسبوا، وزنوا أعمال�م قبل أن توزنوا، وتز�نوا 

 . ا ضرلأر�ب، ويم لا ختىف علي�م خافية

‘েতামােদর কােছ িহসাব চাওয়ার আেগ িনেজরাই িনেজেদর িহসাব 

স�� কের নাও, েতামােদর আমল ওজন করার আেগ িনেজরাই 

িনেজেদর আমলসমূহ ওজন কের নাও, িকয়ামত িদবেস েপশ হওয়ার 

জনয্ িনেজেদর  ��ত কেরা। সুসি�ত হও েসিদেনর জনয, েযিদন 

েতামােদর সামেন েকােনা িকছু অ�� থাকেব না।’   

মায়মূন ইবন িমহরান েথেক বিণর্, িতিন বেলন,  

ْ�نَ 
َ
�َ�هُ مِنْ أ ر ُبِساَشَِ    � اَمَك ُهَسْف 

    � َبِساَ    �  ّ تَىَ  اًّيِقَت ُدْبَعلا ُنوُ�َح     

بسَُهُ 
ْ
 .مَطْعَمُهُ وَمَل
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‘েস অবিধ েকােনা বয্ি মু�াকী বা আ�াহভীর হেত পারেব না যাবৎ 

েস িনেজই িনেজর িহেসব েনয় বা মুহাসাবা কের। েযভােব েস তার 

স�ীর সে� িহেসব কের েকাথায় তার আহার আর েকাথায় তার 

েপাশাক।’ 

মৃতুয্ আসে এেত েকােনা সে�হ েনই। েনই েকােনা ি�ধা বা সংশয়। 

এ বয্াপাের েকউ ি�মত েপাষণ কের িন।      মানুষ আ�াহেক অ�ীকার 

কেরেছ, রাসূলেক অ�ীকার কেরেছ, িক� মৃতুয্েক েকউ অ�কার করেত 

পাের িন। পৃিথবীেত আসেল একিদন েযেত হেব, মৃতুযর েতেতা �াদ 

িনেত হেব এ কথা সবাই মােন। আবার এ বয্াপােরও সবাই একম, 

‘মৃতুয্র েক ােনা সুিনিদর্� সময় েনই। হেত পাের মৃতুয্ এখনই এ        

পড়েব িকংবা এক িমিনট, এক ঘ�া, একিদন, এক স�াহ অথবা এক 

বছর পর আসেব। েকােনা িন�য়তা েনই। িবজ্ঞােনর গেবষণা উৎকেষর

চরম সীমায় েপৗঁছেলও‘েক কখন েকাথায় মরেব’ এ তথয্ িদেত পারেছ

না।  

মৃতুয্র পূেবর্ই মরার বয্া 

মৃতুয্র আগমন েযেহতু সে�হাতী   , এর িদন-ক্ষণ জ ানাও সাধয্া , 

তাই অ��ত অব�ায় যিদ েকউ মারা যায়, আ�াহ জােনন ওপাের েস 

েকােনা অব�ার স�ুখীন হেব। এমন েযন না হয়, ওপাের েপৗঁেছ
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আ�াহর আযাব বা ে�ােধর মুেখ পড়েত হয়। অসে�াষ বা অশাি�র 

মুেখামুিখ হেত হয়। তাই রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াের এ 

সাহাবী বেলন, এই রুঢ় বা�ব‘মৃতুয’ আসার পূেবর্ই মেরা 

িকভােব মরেব? মরার আেগ মরার বয্াখয্া ? উলামােয় েকরাম এর দু’ 

রকম বয্াখয্া িদেয়েছন।   . �কৃত মৃতুয্ আগমেনর পূেবর্ আ�াহ  

িনেদর্েশর সােথ সাংঘিষর্এবং এর পিরপি� মেনর সকল কামনা-বাসনা 

এবং পাপ, নাফরমানী ও অৈবধ কাজ করার েয চািহদা সৃি� হয়, সব 

িকছুেক পদদিলত ও মিথত কের দাও। �ংস ও িবনাশ কের দাও। 

দুই. মরেণর আেগ মরেণর িচ�া ও ধয্ান কেরা। িচ�া কের , একিদন 

আমােক এ জগৎ েছেড় েযেত হেব খািল ও ির� হােত। টাকা-পয়সা 

সােথ যােব না। স�ানািদ, কুিঠ-বাংেলা, ব�ু-বা�ব েকউ সােথ যােব না, 

বরং েযেত হেব একাকী, শূনয্ হােত। এসব একটু েভেব েদেখা  

বা�ব কথা হেলা, পৃিথবীেত আমােদর মাধয্েম যত অন াচা, পাপাচার 

সংঘিটত হয়, গুনাহ নাফরমানী �কাশ পায় এর বড় কারণ হ       েল, 

‘মৃতুয্েক ভু েল যাওয়’। যতিদন শরীের শি� আেছ, �া�য্ ভােল আেছ, 

হাত-পা ও অ�-�তয্� সচল আে , ততিদন মানুষ িনেজেক সেবর্সবর্

ভােব। আকাশ কুসুম ক�না ফাঁেদ। অহংকার ও আ�েগৗরব কের। 

অেনয্রওপর জুলুম কের। অপেরর অিধকার হরণ কের। মানুষ এসব 
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েযৗবনকােল অবলীলায় করেত থােক। ‘তােক একিদন মরেত হেব’ এ 

কথা তার ক�নােতই আেস না। আপনজেনর জানাযা বহন কের, িনজ 

হােত ি�য়জনেক কবর� কের, তবুও ভাবনার পিরবতর্ন হয় না। মেন

কের, েসই েতা মেরেছ, আিম েতা আর মির িন। এভােব উদাসীনতা ও 

অনয্মন�তার েভতর িদেয় জীবন কািটেয় েদ     , ফেল মৃতুয্র  ��িত

�হেণর সুেযাগ পায় না। 

দু’িট বড় েনয়ামত ও আমােদর উদাসীনতা 

আবদু�াহ ইবন আ�াস রািদআ�াহু আনহু কতৃর্ক বি    , রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ য়াসা�াম বেলন,  

 » 
ُ
فَرَاغ

ْ
ةُّ وَال  حّ ِساَّلنا َ ، ِصلا   نِ م ٌ�ِث

َماكَ  هيِ� ٌنوُبْغَم ِناَتَم
   

 «. 

‘আ�াহর েদয়া দু’িট েনয়ামেতর বয্াপাের অিধকাংশ  েলাকই �ব�নায়

িল�। এক. সু�তার েনয়ামত। দুই. অবসেরর েনয়ামত।০F

1  

মেন হয় ‘সু�তার েনয়ামত িচরকালই অক্ষু� কেব’। ফেল সু�কােল 

পুণয্ ও েনকীর কাের তাগাদা েবাধ হয় না। কাল করব, পরশু কর- 

এভােব েপছায়। এক সময় েনয়ামত ফুিরেয় যায়। অনুরপভােব ‘অবসর 

                                                           
1. বুখারী : ৬৪১২; িতরিমযী : ২৩০৪।  
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বা সুেযাগ’ েনয়ামেতরও মূলয্ান করা হয় না। এখন কাজ করার সময় 

ও সুেযাগ আেছ; িক� মানুষ ভােলা কাজ  কের না এ েভেব েয, এখেনা 

সময় আেছ; পের কের েনব ইতয্ািদ  

েযৗবন এখেনা অটুট আেছ, তারুেণয্র ই�াত শি� বেবলবান তরুণ

পাহাড়-পবর্ত বেয় িনেয় েযেত প    াের। অেনক   �ম ও ক�সাধয্ কা  

করেত পাের। চাইেল এই েযৗবেন অেনক ইবাদত করেত পাের। 

আ�াহর পেথ তয্া ও সাধনা করেত পাের। সৃি�র েসবা করেত পাের। 

আ�াহেক খুিশ করার জনয্ আমলমানায় েনকীর �প গড়েত পাের। িক�

মি�ে� এ কথা বেস েগেছ, আিম এখেনা যুবক আিছ, এখন একটু 

েযৗবেনর �াদ �হণ কির। ইবাদত-বে�গী ও েনক কাজ করার জনয্

সারা জীবন পেড় আেছ। এগুেলা পের করেবা। এভােব েস েনক কাজ

টলােত থােক। েযৗবন কখন েশষ হেয় যায় তা েটরই পায় না। দুবর্ল

হেয় পের। ফেল ইবাদত ও েনক কাজ করার �বল ই�া থাকা সে�ও 

আর করেত পাের না। কারণ এখন তার েদেহ শি� েনই। �া�য ভােলা 

েনই। অবসেরর সংকট ও কােজর বয্�তা এেতা েবিশ ে   , এসেবর 

জনয্ সময়ই েবর করেত প াের না। এর একমা� কারণ হেল, মানুষ 

মৃতুয েথেক উদাসীন। মৃতুয্রকথা �রণ কের না। 

শায়খ বাহলুল রহ. -এর িশক্ষামূলক ঘট 
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বাদশা হারুনুর রশীেদর আমেল‘বাহলুল’ নামক বড় এক আ�াহওয়ালা 

বয্ি�িছেলন। আ�াহর মহ�েত পাগল এ বুযুেগর্র সােথ বাদশা হাস-

েকৗতুক করেতন। পাগল হেলও জ্ঞানী সুলভ কথা বলেতনবাদশা তার 

�হরীেক বেল েরেখিছেলন, এ বয্ি�িট আমার সাক্ষােত যখনই আস

চায়, তখনই তােক আসেত িদও। সুতরাং যখন খুিশ িতিন রাজ দরবাের 

হািজর হেতন। 

একিদন িতিন দরবাের �েবশ কের বাদশা হারুনুর রশীেদর হ  ােত

একিট ছিড় েদখেত েপেলন। হারুনুর রশীদ েকৗতুক কের বল     েল, 

‘বাহলুল সােহব েতামার কােছ একটা অনুেরাধ রাখব’। বাহলুল বলেলন, 

কী অনুেরাধ? হারুনুর রশীদ ত  ােক ছিড়িট িদেয় বল   েল, ‘এটা 

েতামােক আমানত �রূপ িদি ’। পৃিথবীর বুেক েতামার েচেয় বড় 

েকােনা েবকুব যিদ খুঁেজ পাও তােক আমার পক্ষ েথেক এিট উপহা

েদেব।’ ‘আ�া িঠক আেছ’ বেল ছিড়িট বাহলুল িনেজর কােছ েরেখ 

িদল। আসেল বাদশা ঠা�া কের বাহলুলেক এটাই বুঝােত চাি�েলন েয, 

েতামার েচেয় বড় িনেবর্াধ পৃিথবীেত আর েকউ েনই। যা েহাক     

তখনকার মেতা বাহলুল ছিড় িনেয় দরবার েথেক চেল েগল। 

কেয়ক বছর পেরর ঘটনা। একিদন বাহলুল জানেত পারল, হারুনুর

রিশদ খুব অসু�, শযয্াশায়ী। তাঁর িচিকৎসা চলে   , িক� েকােনা ফল 
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িদে� না। বাহলুল বাদশার শুষার জনয্ তাঁর ক  ােছ িগেয় িজেজ্ 

করল, ‘আিমরুল মুিমনন েকমন আেছন?’ বাদশা বলেলন, ‘অব�া আর 

িক, সামেন সুদূর সফর উপি�ত’।  

- বাহলুল িজেজ্ঞস ক, ‘েকাথাকার সফর?’ 

- আেখরােতর সফর! এখন দুিনয়া েথেক িবদায় িনি�। 

-  কতিদন পর িফের আসেবন? 

- আের ভাই! এটােতা আেখরােতর সফর। এ সফের েগেল েকউ আর 

িফের আেস না।  

- আ�া আপিন েতা এ সফর েথেক আর িফরেবন না, তাই সফের 

আরাম ও সুিবধার জনয্ কী ক বয্ব�া কেরেছ?  

- তুিম েদিখ আবার িনেবর্ােধর মত কথাবাতর্   বলেত শুরু কেরছ

আেখরােতর সফের েকউ সে� েযেত পাের নািক? এ সফের বিডগাডর, 

ৈসনয-লশকর েকউ সােথ েযেত পাের না। স�ীহীন একাকী েযেত হয়। 

এ এক মহা সফর। 

- এত দীঘর্ সফ! েসখান েথেক আর িফরেবন না, তবুও ৈসনয-সাম� 

িকছু পাঠােলন না? অথচ ইেতাপূেবর্ সব সফেরই এর যাবতীয়   
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বয্ব�াপনার জনয্ আেগ েথেকই আস    ব-প� ও ৈসনয-সাম� ে�রণ 

করেতন। এ সফের েকন পাঠােলন না? 

- এটা এমন সফর েয, এেত ৈসনয্ পাঠােনা যায় না 

- জাঁহাপনা! বহুিদন হেলা আপনার একিট আমানত আমার কােছ রেয়

েগেছ। েসিট একিট ছিড়। আমার েচেয় বড় েকােনা িনেবর্াধ েপেল এটা

তােক উপহার িদেত বেলিছেলন। আিম অেনক খুঁেজিছ িক� আপনার 

েচেয় বড় িনেবর্াধ আর কাউেক েপলাম না। কার, আিম েদেখিছ আপিন 

েকােনা সংিক্ষ� সফের েগেলও মাস খােনক পূবর্ েথেকই তার ��  

চলত। পানাহােরর আসবাব, তাবু, ৈসনয, বিডগাডর্ ইতয্ািদ আেগ েথেক

পাঠােনা হেতা। আর এখন এেতা দীঘর্ সফ , েযখান েথেক েফরার 

স�াবনাও েনই, অথচ এর জনয্েকােনা ��িত েনই। আপনার েচেয় বড় 

েবাকা জগেত আর েক আেছ? অতএব আপনার আমানত আপনােকই 

েফরৎ িদি�। এসব শুেন বাদশা কা�ায় েভে� পড়েলন এবং িবলাপ 

কের বলেত লাগেলন, বাহলুল! তুিম সিঠক বেলেছা। আজীবন েতামােক 

েবাকা েভেবিছ, িক� বা�বতা হেলা তুিম বুি�মান। তুিম �জ্ঞাপূণর্ ক

বেলছ। বা�েবই আিম সারা জীবন বৃথা কািটেয়িছ। আেখরােতর েকােনা 

��িত েনই িন। 

�কৃত জ্ঞানী ? 
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বাহলুল যা বেলেছন, তা একিট হাদীেসর মমর্কথা।শা�াদ ইবন আউস 

রািদআ�াহু আনহু কতৃর্ক বি    , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন,  

ْ�بعََ َ�فْسَهُ « 
َ
عَاجِزُ مَنْ أ

ْ
مَوتِْ ، وَال

ْ
ِسُّ مَنْ دَانَ َ�فْسَهُ وعََمِلَ لمَِا َ�عْدَ لا يَ

كْل


 ِ َّ �ا 
 ََ عل ى وَ اَهامََ�َ�ّ  «. 

‘�কৃত জ্ঞা েসই বয্ি, েয িনেজর নফসেক িনয়�ণ কেরেছ এবং মৃতুয্

পরবতর্ী জীবেনর জনয্ েনক কাজ কেরেছআর অক্ েসই েয িনেজর 

নফসেক �বৃি�র েপছেন পিরচািলত কের এবং আ�াহর কােছ েকবল 

�তয্াশা কের’১F

2  

হাদীেস নফসেক িনয়�েণর অথর্ হ েল, িকয়ামেতর িদন িহসাব েনয়ার 

আেগ দুিনয়ায় িনেজই িনেজর িহেসব েনয়া তথা মুহাসাবা করা। 

উ� হাদীেস রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ম ‘�কৃত জ্ঞা’র 

পিরচয় িদেয়েছন। অথচ েয বয্ি� পৃিথবীেত েবি অথর্ উপাজর্ন করে

                                                           
2. িতরিমযী : ২৪৫৯; তাবরানী, মু‘জামুল কাবীর : ৬৯৯৫; মুসতাদরাক আলাস-

সাহীহ : ৭৬৩৯; ইমাম িতরিমযী বেলন, হাদীসিটেক হাসান সহীহ, তেব বুখারী 

ও মুসিলম এিট সংকলন কেরন িন। তালখীস নামক �ে� ইমাম যাহবী 
হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন।   



 

12 

পাের, টাকা েথেক টাকা কামাই করেত পাের, দুিনয়ােক েবাকা বািনেয় 

িদেত পটু, তােকই বুি�মান ও জ্ঞািন মেন করা হয়। িকনবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম উ� হাদীেস বেলেছন, �কৃত জ্ঞানী েসই বয, েয 

িনেজর নফস তথা মনেক িনয়�ণ করেত পাের এবং �বৃি�র সকল 

চািহদার েপছেন না চেল নফসেক আ�াহর স�ি�র অনুগামী বানায়, 

মৃতুয্র ��িত �হণ কের। এর বয্িত�ম হেল েস িনেবর-েবাকা। কারণ 

েস সারাটা জীবন অথর্হীন ক ােজ বয্য় করল িক�     রকাল েযখােন 

থাকেত হেব তার জনয্েকােনা পােথয় সং�হ করল না। 

আমরা সবাই েবাকা 

হারুনুর রশীদেক বাহলুল যা ব    েলেন, গভীরভােব িচ�া করেল 

আমােদর েক্ষে� তা �েযাজয্ বেল মেন হেব। পৃিথবীেত বসবােসর জ

সবাই িচ�া কের, েস েকাথায় বািড় বানােব? েকমন গৃহ িনমর্াণ করে? 

সুখ ও িবলািসতার কী কী উপকরণ সং�হ করেব? েকাথাও �মেণ 

েগেল ‘িসট পায় িক না’ এই ভেয় আেগই িটিকট বুিকং কের, ��িত  

শুরু কের। েযখােন যাে� েসখােন সংবাদ প      াঠায়। েহােটেল বুিক 

করায়। মা� িতন িদেনর সফেরও এসব ��িত েনয়া হয়। 



 

13 

অথচ েযখােন অন�কাল থাকেত হেব, েয জীবেনর শুরু আেছ েশ

েনই, তার েকােনা িচ�াই কের না েয, েসখােন েকমন ঘর িনমর্াণ

করেব? েসখানকার জনয্ িকভােব বুিকং করে? 

উপেরা� হাদীসিটেত রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ

কেরেছন, জ্ঞানী বয্ি� , েয মৃতুয্র জনয্ ��িত েনয়। অনয্থায় 

হেলা েবকুব। চাই েস যতবড় িব�শালী বা পঁুিজপিতই েহাক না েকন। 

আর আেখরােতর ��িতর পথ এিটই েয, ‘মৃতুয্র আেগই মৃতুয্র ধয্ 

করেব’। এ কথা িচ�া করেব েয, ‘একিদন আমােক মরেত হেব’। 

মৃতুয্ এবং আেখরােতরমুহাসাবা বা ক�না করার প�িত 

সারািদেনর মেধয্ একিট িনজর -িনভৃত সময় েবর কের এভােব ক�না 

করা, ‘আমার অি�ম মুহূতর্ এেস েগে  , জান কবজ করার জনয্

েফেরশতারা উপি�ত হেয়েছন, আমার জান েবর কেরেছ, আ�ীয়-�জন 

েগাসল ও কাফন-দাফেনর বয্ব�ায়  েলেগ েগে , কাফন পিরেয় িনেয় 

েগেছ, জানাযার নামায পেড় কবের েরেখেছ, অতঃপর কবর ব� কের 

িদেয়েছ, ওপর েথেক মািট িদেয় েসখান েথেক চেল েগেছ, অ�কার 

কবের এখন আিম একা, শুধুই একা। অতঃপর েফে   শতাগণ এেস 

�ে�া�র শুরু কেরে’ 
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এরপর আেখরাত ক�না করা েয, ‘আমােক কবর েথেক পুনরায় উঠােনা 

হেয়েছ, হাশেরর মাঠ কােয়ম হেয়েছ, সব মানুষ েসখােন উপি�ত 

হেয়েছ, েসখােন �চ� গরম লাগেছ, দরদর কের ঘাম বেয় পড়েছ, সূযর্

এেকবাের িনকেট এেসেছ, সবাই দুি��া ও েটনশেন ভুগেছ, তখন 

তারা নবীগেণর কােছ িগেয় িহসাব-িনকাশ শুরু ক রার জনয্ আ�া

কােছ সুপািরশ করার আেবদন করেছ।’ 

এভােব িহসাব-িকতাব, পুলিসরাত, জা�াত-জাহা�াম ইতয্ািদর ক�না

করা। েরাজ ফজেরর পর কুরআন েতলাওয়াত, মাসনূন দু‘আ এবং 

িযিকর-আযকার েশষ কের িকছুক্ষণ িচ�া  রা, এ সময় অবশয্ই

আসেব। জানা েনই কখন আসেব। হেত পাের এখনই আসেব, আজই 

আসেব। এসব ক�না কের দু‘আ করা, ‘েহ আ�াহ, আিম দুিনয়াবী 

কাজ-কেমর্র জনয্ েবর হি�। আমার �     ারা েযন এমন েকােনা কা   

সংঘিটত না হয়, যা আমার আেখরাতেক বরবাদ ও �ংস কের েদয়।’ 

�িতিদন এভােব ধয্ান করেত থাক। একবার যিদ মৃতুয্র িচ�া অ�ের

বেস যায়, তাহেল আ�শুি�র িদেক মনেযাগ য   ােব এবং আেখরােতর 

িচ�া মাথায় আসেব ইনশাআ�াহ। 
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আ�ুর রহমান ইবন আবী নয়ীম রহ. 

আ�ুর রহমান ইবন আবী নয়ীম রহ. একজন বড় বুযুগর্ মুহাি�স

িছেলন। তাঁর জীবনকােল এক বয্ি� মেন মেন ভাবেল, আিম িবিভ� 

আেলম, মুহাি�স, ফকীহ ও বুযুেগর্র কােছ �� করব ে, যিদ জানেত 

পােরন ‘আগামীকাল আপনার মৃতুয্ হে ’। জীবেনর শুধুমা� একিদন

বািক আেছ। তেব আপনারা কীভােব েস িদনিট কাটােবন? �ে�র 

উে�শয্ িছল এই ে , তাঁরা েযসব ভােলা ভােলা কােজর কথা বলেবন,  

তা েস িনেজও করেব। অতঃপর তাঁেদরেক �� কের িবিভ� আমেলর 

কথা জানেত পারেলন। 

এক পযর্ ােয় যখন শায়খ আবদুর রহমান ইবন আব     নয়ীম রহ. এর 

কােছ িগেয় এ �� করেল িতিন উ�ের বলেলন, �িতিদন েয কাজ কির 

েসিদনও তাই করব। কারণ, আিম �থম িদন েথেকই িনেজর কমর্সূচী

ও কােজর রুিটন এ ধারণােক সামেন েরেখ বািনেয় িনেয়িছ ে , ‘হেত 

পাের এটাই আমার জীবেনর েশষ িদন’। ‘হেত পাের আজই আমার 

মরণ এেস পড়েব’। এই সূিচেত পিরবতর্ন বা সংেযাজন করার মত   

েকােনা সুেযাগ েনই। �িতিদন যা কির জীবেনর েশষ িদনও তাই করব। 

এটাই হেলা “মূ-তূ �বলা আন তা মূ-তূ”বা ‘মরার আেগই মেরা’র 

বা�ব নমুনা। এসব মহা মনীষী মৃতুয্র িচ�া ও আেখরােতর েখয়াল �ারা
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িনেজর জীবন এমনভােব েঢেল সািজেয়িছেলন েয, সবর্ক্ষণ মৃতু 

মুেখামুিখ হওয়ার জনয্ ��ত থাকেতন। মৃতুয্ যখন     আসেত চায় 

আসুক। 

�ভুর সে� সাক্ষার বাসনা 

উবাদা ইবন ছািমত রািদআ�াহু আনহু েথেক বিণ   , িতিন বেলন, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কের,  

َّبَحَ  مَنْ  «

ِ  لِقَاءَ   َّ َّبَحَ  �


  ُ َّ ِ  لِقَاءَ  كَرهَِ  وَمَنْ  ، لقَِاءَهُ  � َّ ُ  كَرِهَ  � َّ .  » لقَِاءَهُ  �

وْ  عَ�شَِةُ  قاَلتَْ 
َ
زْوَاجِهِ  َ�عْضُ  أ

َ
كَْرَهُ  اَّنِ أ

َ
مَوتَْ  ل

ْ
َّنِ�َلَ  ، ذَاكَ  ليَسَْ  « قاَلَ .  لا

  

مُؤْمِنَ 
ْ
هُ  إِذَا لا ضََ مَوتُْ  رَ

ْ
َ  لا ِّ ش ِ  برِضِْوَانِ  ر َّ ءٌ  فَليَسَْ  ، وََ�رَامَتِهِ  � َّبَحَ  شَْ


هِْ  

َ
 يِل

اَّمِ  مَامَهُ  
َ
َّبَح  ، أ


ِ  لِقَاءَ  أََ َّ َّبَحَأَ  �


  ُ َّ َِّن  ، لِقَاءَهُ  � كَفرَِ  َ�

اْل
ضَِ  إِذَا  َ  رُ ِّ ش  ر

ِ  بعَِذَابِ  َّ ءٌ  فَليَسَْ  ، وَُ�قُوَ�تِهِ  � رَهَ  شَْ
ْ
�
َ
هِْ  أ

َ
اَّمِ يِل  مَامَهُ  

َ
ِ  لِقَاءَ  كَرِهَ  ، أ َّ  وََ�رِهَ  �

 ُ َّ   » لِقَاءَهُ  �

‘েয আ�াহর সােথ সাক্ষাত করেত পছ� ক, আ�াহর িমলন �তয্াশী

হয়, আ�াহ তা‘আলাও তার সাক্ষােত আ�হী হন। আর েয আ�াহ 

সাক্ষাতেক অি�য় ভা, আ�াহও তার সাক্ষাতেক অপছ� কের’ এ 

কথা শুে আেয়শা িকংবা রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 

অনয েকােনা �ী বলেলন, আমরা েতা মৃতুয অি�য়ই জ্ঞ কির। 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন, েসটা নয় ; বরং 

বয্াপা হেলা, যখন মু’িমেনর সামেন মৃতুয উপি�ত হয় তখন তােক 

আ�াহর স�ি� ও তাঁর পুর�ােরর সুসংবাদ েদয়া হয়। তখন তার কােছ 

েকােনা িজিনসই এর েচেয় ি�য় মেন হয় না। ফেল েস আ�াহর সাক্ষা

পছ� কের আর আ�াহও তার সাক্ষাত পছ� কেরন। পক্ষা  

কােফর বয্ির সামেন যখন মৃতুয্ উপি�, তখন তােক আ�াহর শাি� 

ও আযােবর দুঃসংবাদ েশানােনা হয়, এমতাব�ায় তার কােছ এর েচেয় 

অি�য় আর িকছু মেন হয় না। ফেল েস আ�াহর সাক্ষাতেক অ� 

কের আর আ�াহও তার সাক্ষাতেক অপছ� কের২

3  

সুতরাং এমন েসৗভাগয্বান�কৃত মু’িমন মাে�ই সবর্দা মৃতুয্র � ক্ষা

থােকন। তােদর অব�াই েযন এ কথা বলেছ কিব েযমন বেলন,  

 কালেক আমার িমলন হেব ব�ুসেন, 

 েদখব আিম নবী ও তাঁর স�ীগেণ। 

অথর্া, আগামীকাল আপন ি�য়জন তথা মুহা�দ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম ও তাঁর সাহাবীগেণর সােথ সাক্ষাত হেব। এই মৃতুয্ িচ� 

                                                           
3. বুখারী : ৬৫০৭; মুসিলম : ৪৮৪৪।    
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�ভােবই মানুেষর জীবন সু�ত ও শরীয়েতর রাজপেথ উেঠ আেস এবং 

তােক সবর্ক্ষণ মৃতুয্র  জনয্ ��ত  

যা েহাক �িতিদন িকছু সময় েবর কের মৃতুয্র ক�না   রেত হেব। 

ভাবেত হেব ‘মৃতুয্ আসে, আিম িক ��ত হেয়িছ?’ 

আজই িনেজর িহসাব কেষ িনেত হেব 

আেলাচয্বাণীর ি�তীয়াংেশ বলা হেয়েছ, িকয়ামত িদবেস িহসাব �হেণর 

আেগই তুিম েতামার িহসাব নাও। আেখরােত �িতিট কেমর্র িহসাব

েনয়া হেব। আ�াহ তা‘আলা ইরশাদ কেরন,  

�ٍ  ثۡقَالَ مِ  َ�عۡمَلۡ  َ�مَن ﴿ َّ � رَ �ٖ  مِثۡقَالَ  َ�عۡمَلۡ  وَمَن ٧ يرََهۥُ خَۡ�ٗ َّ � رَ  ٨ يرََهۥُ َ�ّٗ
 ]  ٨  ،٧: لازلزلة[ ﴾

‘অতএব, েকউ অণু পিরমাণ ভােলাকাজ করেল তা েস েদখেব, আর 

েকউ অণু পিরমাণ খারাপ কাজ করেল তাও েস েদখেব’। {সূরা আয-

িযলযাল, আয়াত : ৭-৮} 

অথর্া, েতামরা েয পুণয্কম স�াদন কেরছ তা সামেন আসেব, আর েয 

ম� কাজ কেরছ তাও সামেন উপি�ত পােব। কিব খুব সু�র কের 

বেলেছন, 
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  �িতদান িদবেসেত হেব যা 

  আজই হেয়েছ বেল ভাব তা। 

‘িকয়ামেতর িদন িহসাব েনয়ার আেগই িনেজর িহসাব েনয়া শুরু কে’ 

�তয্হ র ােত মনেক িজেজ্ঞস ক   , আজ সারাটা িদন এমন কী কী 

কাজ কেরিছ, েয বয্াপাের িকয়ামেতর িদন  �� করা হেল আিম উ�র

িদেত পারব না। এভােব �িতিদন করেত থাক। 

সাতসকােল মেনর সে� অ�ীকার 

ইমাম গাযালী রহ. মুহাসাবা ও আ�শুি�র এক িবর   ও িব�য়কর 

প�িত বণর্না কেরেছন। আমরা এ প�িত অনুসরণ করেল তা অবয্থ

�িতেষধক িহেসেব কাজ েদেব। এ েথেক আর েকােনা ভােলা প�িত 

পাওয়া মুশিকল। 

েসিট হেলা �িতিদন কেয়কিট কাজ করেব। �থম কাজ হেলা, ‘সকােল 

ঘুম েথেক েজেগ নফেসর কােছ এ মেমর্ অ�ীকার েনেব ে   , আজ 

সকাল েথেক স�য্ পযর্�েকােনা গুনাহ করব না। আমার দািয়ে� যত

ফরয, ওয়ািজব এবং সু�াত আেছ সব িঠকমত আদায় করব। আমার 

ওপর আ�াহর যত হক আেছ, বা�ার হক আেছ সব পুেরাপুির আদায় 

করব। েহ নফস! মেন েরখ, ভুল�েম অ�ীকােরর িবপরীত েকােনা কাজ 
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করেল েতামােক শাি� েভাগ করেত হেব।’ এই হেলা �থম কাজ এর 

নাম িদেয়েছন িতিন ‘মুশারাতা’ বা ‘আ� অ�ীকার’। 

অ�ীকােরর পর দু‘আ 

ইমাম গাযালী রহ. এর কথার সােথ একটু সংেযাগ কের বলা যায়, এই 

‘আ� অ�ীকােরর’ পর আ�াহর কােছ দু‘আ করা, ‘েহ আ�াহ, আজ 

আিম গুনাহ করব না বেল অ�ীকার কেরিছ। আিম সব ফর, ওয়ািজব 

আদায় করব। শরীয়ত অনুযায়ী চলেবা। হুকু�াহ এবং হ  কুকুল ই দ 

সিঠকভােব আদায় করেবা। িক� ইয়া মাবুদ, আপনার তাওফীক ছাড়া 

এই �িতজ্ঞার ওপর অটল থাকা আমার পেক্ষ স�ব নয়। েযেহতু  

পণ কেরিছ, তাই আপিন আমােক তাওফীক িদন। আমােক �িতজ্ঞা ভ

করা েথেক রক্ষা করুন। পুেরাপুিরভােব এ �িতজ্ঞার ওপর অটল থ

তাওফীক দান করুন। আমীন 

পুেরা িদন িনেজর আমেলর ‘মুরাকাবা’ 

এ দু‘আ কের জীিবকার জনয্ েবিরেয় যাও। চাকির কর  েল চাকিরে , 

বয্বসা কর েল বয্বস , েদাকান করেল েদাকােন চেল যাও। েসখােন 

িগেয় এই কাজ কেরা েয, �িতিট কাজ শুরু করার আেগ একটু েভে

েদখ, এই কাজিট �িতজ্ঞার েখলাফ -না। এই শ� যা উ�ারণ করিছ 
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তা �িতজ্ঞা পিরপ�ী -না। যিদ �িতজ্ঞা পিরপ�ী মেন হয় তাহেল ত

েথেক বাঁচার েচ�া কেরা। এটােক িতিন বেলেছন ‘মুরাকাবা’। এটাই 

হেলা ি�তীয় কাজ। 

েশায়ার আেগ ‘মুহাসাবা’ 

তৃতীয় কাজিট করেত হেব েশায়ার আেগ, আর তা হেলা ‘মুহাসাবা’ 

অথর্াৎ নফসেক বলে  , তুিম সারািদন গনাহ করেব না বেল �িতজ্ঞ

কেরিছেল। �িতিট কাজ শিরয়তমত করেব। হুকুকু�াহ তথা আ�াহর 

হক ও হুকুকুল ইবাদ তথা বা�ার হক িঠক মত আদায় করেব ব   েল

�িতজ্ঞা কেরিছেল। এখন বেল    েকান কাজ তুিম �িতজ্ঞামত কে, 

আর েকান কাজ �িতজ্ঞামত  িন? এভােব সারািদেনর সকল কােজর 

িহসাব �হণ করেব। সকােল যখন বািড় তয্াগ কর েল তখন অমুক 

েলাকেক িক বেলছ? চাকির েক্ষে� িগেয় িনজ দািয়� কতট     কু পাল

কেরছ? বয্বসা কীভ ােব পিরচালনা কের  ? হালালভােব না হারাম 

প�িতেত? যত েলােকর সােথ সাক্ষাৎ হেয়েছ তােদর হক িকভাে   

আদায় কেরছ? িবিব, বা�ার হক িকভােব আদায় কেরছ? এভােব 

যাবতীয় কােজর িহসাব েনয়ােক ‘মুহাসাবা’ বলা হয়। 

অতঃপর শুকিরয়া আদায় ক 
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এই ‘মুহাসাবা’র ফলাফল যিদ এই হয় েয, ‘সকােলর �িতজ্ঞায় তুি

সফল’ তাহেল আ�াহর শুকিরয়া আদায়   েরা। বেলা, েহ আ�াহ! 

েতামার অেশষ শুকিরয়া ে, তুিম আমােক �িতজ্ঞার ওপর অটল থাকা

তাওফীক িদেয়ছ। (আ�হু�া লাকাল হামদু ওয়া লাকাশ শক) শুকিরয়া

আদায় করেল আ�াহ তা‘আলা তা বৃি� কের েদন। তাই আগামী িদেনও 

�িতজ্ঞায় অটল থাকার তাওফীক েদেব 

আ�াহ তা‘আলা পিব� কুরআেন ইরশাদ কেরন,  

َّنَ  �ذۡ  ﴿ ذ ُُّ�مۡ  َأَ َُّ�مۡۖ  شَكَرُۡ�مۡ  لَ�نِ َ� نَ ِ�د
ز  عَذَاِ�  َِنّ  َ�فَرُۡ�مۡ  وَلَ�نِ ََ

 ]  ٧: باراهيم[ ﴾ ٧ لشََدِيدٞ 

‘আর যখন েতামােদর রব েঘাষণা িদেলন, ‘যিদ েতামরা শুকিরয় আদায় 

কর, তেব আিম অবশয্ েতামােদর বািড়েয় েদব, আর যিদ েতামরা 

অকৃতজ হও, িন�য় আমার আযাব বড় কিঠন’। {সূরা ইবরাহীম, আয়াত 

: ৭} 

অতএব �িতজ্ঞায় অচল থাকার এ েনয়ামেতর শুকিরয়া আদায় করেল

ভিবষয্েত েনয়ামত বৃি� করা হেব এবং অিতির� েনকীও অজর্ন হে 

অনয্থায় তাওবা ক 
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‘মুহাসাবা’র ফলাফল যিদ এই দাঁড়ায় েয, অমুক �ােন �িতজ্ঞা

পিরপ�ী কাজ কেরেছা, অমুক সময় �িতজ্ঞা ভ� কেরে, পথ েথেক 

িবচুয্ত হেয়েছা এবং �য় কৃত �িতজ্ঞার ওপর অটল থাকেত পাে িন, 

তাহেল তৎক্ষণাৎ তাওবা কে  , বেলা, ‘েহ আ�াহ! আিম �িতজ্ঞ

কেরিছলাম, িক� শয়তােনর �েরাচনায়, �বৃি�র তাড়নায় �িতজ্ঞা

ওপর অটল থাকেত পািরিন। েহ মাবুদ! আিম েতামার কােছ তাওবা 

করিছ এবং ক্ষমা চাি�। তুিম আমার তাওবা ক ল কের আমার পাপ 

মাফ কের দাও। ভিবষয্েত আম ােক �িতজ্ঞার ওপর অটল থাক   

তাওফীক দান কেরা। 

নফসেক শাি� �দান কর 

তাওবার সােথ সােথ নফসেক একটু শাি�ও দাও। নফসেক বেলা, তুিম 

�িতজ্ঞার  েখলাফ কাজ কে  , সুতরাং শাি� �রূপ েতাম ােক আট

রাকাত নফল সালাত আদায় করেত হেব। এ শাি�টা �ভােত 

�িতজ্ঞাব� হওয়ার সময়ই িনধ   রণ কেরা। সুতরাং রােত নফসেক 

বলেব, তুিম িনেজর সুখ-শাি�র জনয, সামানয্ আন� উপেভােগর জনয

আমােক �িতজ্ঞা ভে� িল� কেরছ। অতএব এখন েতামােক সাজা েভা

করেত হেব। েতামার শাি� হেলা, এখন েশায়ার আেগ আট রাকাত 
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নফল সালাত আদায় কেরা। তারপর িবছানায় যাও। এর আেগ িবছানায় 

যাওয়া িনেষধ। 

শাি� হওয়া চাই পিরিমত ও ভারসাময্পূণ 

আমার স�ািনত উ�াদ বলেতন, এমন শাি� িনধর্ারণ কেরা যা হেব  

ভারসাময্পূণ, স�িতপূণর্ ও পিরিমত। এেতা বড় ধেনর শাি� িদও না 

েয, নফস িবগেড় যায়। আবার এেতা েছাট ও হালকা শাি� িদও না েয, 

তােত নফেসর েকােনা ক�ই না হয়।  

িহ�ু�ােন সয্ার ৈসয়দ আহমদ আলীগড় ক    েলজ �ি ত�াকােল িনয়ম

করেলন, �েতয্ক ছা�েক পাঁচ ওয়া�সালাত মসিজেদ িগেয় জামােতর 

সােথ আদায় করেত হেব। যারা সালােত অনুপি�ত থাকেব তােদর 

জিরমানা িদেত হেব। এক ওয়া� সালােতর জিরমানা স�বত এক আনা 

িনধর্ারণ করা হেয়িছল। ফল দাঁড়    ােলা  উ�া। েযসব ছ  াে�র আিথর্

অব�া ভােলা িছল, তারা এক মােসর সব সালােতর জিরমানা অি�ম 

জমা িদেয় বলেতা, এই হেলা এক মােসর সমুদয় সালােতর জিরমানা। 

সুতরাং একমাস সালাত আদায় েথেক ছুিট।  

িতিন রহ. বলেতন, এত অ� ও মামুিল অথর্� হওয়া সমীচীন নয়, যা 

এেকবােরই জমা িদেত পাের। আবার এত েবিশ হওয়াও িঠক নয় েয, 



 

25 

মানুষ তা েথেক পলায়ন কের। বরং মধয্ম ধরেনর ও ভারসাময্পূ শাি� 

িনধর্ারণ করা উিচৎ। উদাহরণ �রূপ েযমন আট রাকাত নফসালাত 

শাি� িনধর্ারণ করা একিট ভারসাময্পূণর্ স। 

একটু সাহস করেত হেব 

েমাটকথা, আ�শুি� করেত হ েল হা -পা নাড়ােত হেব, একটু একটু 

িহ�ৎ করেত হেব, কমেবিশ ক� সহয্ করেত হেব এবং এর জনয্ দৃ

�িতজ্ঞা  ও দুর� ই�া করেত হেব। শুধু ঘের বেস বেস নফে       

তাযিকয়া ও পিরশুি� হেত পাের না। তাই শাি� িনধর্ারণ কের ন েয, 

নফস ভুল পেথ েগেল আট রাকাত নফল সালাত তােক অবশয্ই পড়েত

হেব। নফস যখন বুঝেত পারেব েয, আট রাকাত নফল পড়ার নতুন 

আপদ খাড়া হেয়েছ, তখন েস ভেয় গুনাহ েথেক বাঁচােনার েচ�া করেব।

িনেজর নফস এভােব আে� আে� সিঠক পেথ উেঠ আসেব। ভিবষয্েত

আর েতামােক পথ�� করার েচ�া করেব না ইনশা�াহ।  

করেত হেব শুধু চারিট কা 

ইমাম গাযালী রহ. -এর উপেদেশর সার সংেক্ষপ হে , ‘মা� চারিট 

কাজ কেরা’। এক. সকােল েমাশারাতা বা আ� অ�ীকার। দুই. সব 
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কােজর সময় মুরাকাবা। িতন. রােত েশায়ার আেগ মুহাসাবা। চার. 

নফস �িতজ্ঞা ভ� করেল ে‘য়াকাবা বা শাি� �দান। 

ধারাবািহকভােব এ আমল কের েযেত হেব 

একটা কথা মেন রাখেত হেব েয, শুধু দ ’চারিদন এ আমল কের এ 

কথা ভাবা উিচৎ নয় েয, বয্াস আিম পূণর্তায় েপৗঁেছ ে, আিম বুযুগর্

হেয় েগিছ। বরং ধারাবািহকভােব এ আমল কের েযেত হেব। কখেনা 

তুিম নফেসর ওপর িবজয়ী হেব আবার কখেনা শয়তান িবজয়ী হেব। 

িক� এেত ঘাবড়ােল চলেব না। আমল েছেড় েদয়া যােব না। কারণ, 

এেত আ�াহর েকােনা রহসয্ ও েহকমত লুকািয়ত থাকেত প     াের।

ইনশাআ�াহ এভােব জয়-পরাজয় ও উ�িত-অবনিতর পথ ধের একিদন 

কাি�ত লেক্ষয্ েপৗঁেছ য 

এ আমল কের �থম িদনই যিদ কাি�ত লেক্ষয্ েপৗঁেছ  , তেব 

‘আিম অেনক বড় িকছু বেন েগিছ’- এ ধরেনর আ�তুি� বা হামবড়া 

ভাব েতামােক িব�া� করেব। সুতরাং এ আমেল কখেনা সফলতা 

আবার কখেনা বয্থর্তার েদখা িমলেব। েযিদন সফলতা আস , েসিদন 

শুকিরয়া আদায় করেব। েযিদন বয্থর্তা আ     , েসিদন তওবা-

ইে�গফার করেব। িনেজর নফেসর ওপর শাি� জাির করেব এবং 
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িনেজর খারাপ আমেলর বয্াপাের অনুতাপ ও অনুেশাচনা �কাশ করেব।

‘এ অনুতাপ মানুষেক িন� েথেক অেনক উে� েপৗঁিছেয় েদ’। 

অনুেশাচনা ও তওবা �ারা মযর্াদা বৃি� পা 

মানুষ যিদ আপন কৃতকেমর্র �িত খাঁিট মেন অনুত� হয় এবং ভিবষয্ে

এর পুনরাবৃি� না করার দৃঢ় �িতজ্ঞা ক , তাহেল আ�াহ তা‘আলা 

তার এত েবিশ মযর্াদা বৃি� কের েদেব, যার ক�নাই েস করেত পাের 

না। 

শায়খ আবদুল হাই রহ. বলেতন, যখন েকােনা বা�া পাপ কের 

আ�াহর কােছ তাওবা কের, তখন আ�াহ তা‘আলা েসই বা�ােক লক্ষ

কের বেলন, তুিম েয ভুল কের পাপাচাের িল� হেয়ছ, যা েতামােক 

আমার সা�ার (েদাষ েগাপনকারী) গাফ্ফার (ক্ষমাশ) ও রহমান 

(দয়াশীল) গেণর আ�য়�াথর্ী বািনেয়েছ তা েতাম  ােদর জনয্ কলয্াণ

ও ম�লবাহী বেন েগল। 

হাদীেস এেসেছ, ঈেদর িদেন আ�াহ তা‘আলা েফেরশতােদর কােছ �ীয় 

ই�ত ও জালাল তথা মযর্াদা ও মা  ে�র শপথ কের বেলন, আজ 

এসব েলােকরা সমেবত হেয় কতর্বয্ পালন করেছ। আমােক ড  াক, 

ক্ষমা �াথর্না করেছ এবং কাি�ত ব�র আেবদন জ       ানাে�। আম
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ই�ত ও জালােলর কছম, আিম তােদর দু‘আ কবুল করব। তােদর 

গুনাহসমুহেক েনকী �ারা বদেল েদব 

েযমন আবদু�াহ ইবন মাসঊদ রািদআ�াহ আনহ কতৃর্  বিণর্, (দীঘর 

হাদীেসর েশেষর িদেক িগেয়) রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 

ইরশাদ কেরন, আ�াহ বেলন,   

تُ ثوََاَ�هُمْ مِنْ صِياَمِهِمْ شَهْرَ  «
ْ
�ِّ قَدْ جَعَل


َ� 

لاََم اَي ْئِ�تيَ   �ُُدِهْشُأ ّم




�ِِ

يئِ وَمَ  اَضِر ُهَماَي
   �َو َنا   ضَمَ لِ : غْفِرَِ�، وََ�قُولُ  يَلاَجَو ِ�َّزِع 

 وَفَ ِ�وُلَس   ،يِداَبِع ا  

ْ�ي�ُامْ  د َلاَو ،ْمُ�ُتْيَطْ�َألُِ

    




 
َّلاِإ ْمُ�ِتَر    ِلآ ْمُ�ِعَْجخِ     اًئْيَش يفِ م   َ

مْوَْليا ِ�وُل
 


  أْسَ




ثََتاُِ�مْ مَا  رَ� ْمُ�ْيَلَع     ّ َ نَ ُترْسََلأ



 ِ�ّ زِعَوَف ْمُ�َل ُتْرَظَ�  
 


 �ِ َّزِعَوف ،ِ�وُمُتْبَ�اَ    

فُوا مَغْفُوراً  صَِ
رْنا ،ِدوُدُ  


لحا ِباَحْصَأْ  


 دَي ْي    َ� ْمْ�  �ُُحَضْفَأ 





لاََو ْمُ��ِزْخَأ  








ونَ بمَِا  شِرْبَتْسُ  َ �َو ُةَ�ِئَلاَمْلا  


  حَرَفَتَ� ،ْمُ�ْنَ� ُتيِضَرَو ِ�وُمُتْيَضْرَأ ْدَق ْمُ�َ          


  

َّلَجَو هَذِهِ    ّ زََع اُالله   يِطْع ْ�طَرُوا مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ  
َ
ةََّمُْلأ إذَِا أ


 « . 

‘েহ আমার েফেরশতারা, আিম েতামােদর সাক্ষী েরেখ বল  , আিম 

তােদর রমযান মােসর িসয়াম সাধনা এবং িকয়ামুল লাইল বা সালােত 

রাি� জাগরেণর িবিনমেয় �িতদান এই িদলাম েয তােদর পাপসমূহ 

মাজর্না কের িদলাম আর আিম ত     ােদর  পর স�� হেয় েগলাম। 

তারপর িতিন বেলন, েহ আমার বা�া, আমার কােছ �াথর্না ক, আমার 
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ই�ত ও জালােলর কছম, েতামােদর এই আিখরােতর সমােবেশ আমার 

কােছ যা-ই চাইেব আিম তা িদেয় েদব। আর েতামােদর দুিনয়ার যার 

কথাই বলেব আিম তার �িত দৃি� েদব। আমার ই�েতর কছম, আিম 

অবশযই েতামােদর ওই অপরাধগুেলা ক্ষমা করব যা আমার পযর্েব

েতামরা কেরিছেল। আমার ই�েতর কছম, আিম েতামােদরেক 

শািা�া�াদর সামেন লি�ত করব না, অপমািনত করব না। েতামরা 

ক্ষমা� হেয় (ঘের) �তয্াবতর কর। েতামরা আমােক স�� কেরছ; 

আিমও েতামােদর �িত স�� হেয়িছ। তখন এই উ�েতর রমযােনর 

িসয়াম সাধনা সমাি�েত আ�াহ জা�া শানুহূর �িতদান েদেখ 

েফেরশতুকূল আনি�ত হেবন এবং তারঁা সুসংবাদ েপেয় আ�ািদত 

হেবন।৩

4 

এখন �� জােগ, এসব গুনহ েনকী �ারা িকভােব পিরবতর্ন হেয় যাে? 

উ�র হেলা, মানুষ ভুল কের যখন েকােনা পাপকাজ কের এবং েস 

অনুতাপ ও অনুেশাচনায় দ� হেয় আ�াহর কােছ িফের যায়, আ�াহেক 

                                                           
4. বাইহাকী, শ‘আবুল ঈমান : ৩৪২১; িদমইয়াতী, আত-মুতিজরু-রােবহ : 

১৩৩। ইবনুল মুনিযরী রহ. বেলন, হাদীসিট ইবন িহ�ান সংকলন কেরেছন 
িকতাবুছ-ছাওয়াব অধয্াে, েতমিন বাইহাকী হাদীসিট সংকলন কেরেছন 

ফাযাইলুল আওকাত অধয্াে। হাদীেসর সনেদ এমন েকউ েনই যার ‘যঈফ’ 
হবার বয্াপাে সবাই একমত। [আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব : ২/৬১]  
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কাতরভােব েডেক বেল, ‘েহ মাবুদ, অজ্ঞােত অবেহলায় এ অনয্ায় ক

েফেলিছ। দয়া কের মাফ কেরন। তখন আ�াহ তা‘আলা শুধু মাফই

কেরন না, বরং এর বেদৗলেত তার মযর্াদাও বৃি� কের েদন। এভােব এ

গুনাহ তারমযর্াদা বৃি�র কারণ হেয় যায় এবং তার জনয্ সুফল িহেসে

আিবভূর্ত হয়। পিব� কুরআেন আ�াহ ত ‘আলা ইরশাদ কেরন, 

ٰ�كَِ  ﴿ َٓ ْوُأ�

لُ  َ ُ  ُ�بَدِّ َّ ُ  وََ�نَ  حَسََ�تٰٖ�  اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ  � َّ  ﴾ ٧ حَِّيمٗا َ�فُورٗ� �

 ]   ٦٩: الفرقان[

‘তেব েয তাওবা কের, ঈমান আেন এবং সৎকমর কের। পিরণােম 

আ�াহ তােদর পাপগুেলাে পূণয �ারা পিরবতর্  কের েদেবন। আ�াহ 

অতীব ক্ষমাশ, পরম দয়ালু’। {সূরা আল-ফুরকান, আয়াত : ৬৯}  

গুনাহ আমার ক ক্ষিত কর? 

ভারেতর উ�র �েদেশ নাজমুল হাসান নামক একজন আ�াহওয়ালা 

বয্ি� িছেলন। িতিন সবসময় েনককারআেলমেদর েসাহবেত থাকেতন। 

িতিন একজন বড় মােপর আেবদও িছেলন। িতিন কিবতা আবৃি� 

করেতন। তাঁর একিট পংি� আমার ভােলা লােগ এবং বারবার মেন 

পেড়। যার অথর্ হেল- 
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  অনুতাপ �কােশর েপেয় েগিছ ধন, 

  পাপ আর করেব িক অিহত সাধন। 

অথর্াৎ আ�াহ ত  ‘আলা েযেহতু আমােদরেক অনুতাপ অনুেশাচনা ও 

েরানাজাির দান কেরেছন, আর আমরা দু‘আও করিছ, ‘েহ আ�াহ! 

আমার এ অপরাধ ক্ষমা কের ি’ তাই এ গুনাহ ক্ষিত করেত পার

না। 

গুনাহ আ�াহ ত‘আলারই সৃি�। আর িহকমত ছাড়া েকােনা িকছুই িতিন 

সৃি� কেরন না। গুনাহ ৈতির িহকমত হেলা- গুনাহ করার পর তাওবা

করেল, অনুত� হেয় কা�াকািট করেল এবং ভিবষয্েত না করার �িতজ্

করেল এ তাওবার িবিনমেয় আ�াহ তা‘আলা মযর্াদা বৃি� কের েদেব, 

যা ক�নায়ও িছেলা না। 

আজীবন লড়াই চলেব  

সুতরাং রােত ‘মুহাসাবা’ করার সময় যখন জানেত পারেব গুনাহ

সংঘিটত হেয়েছ, তখন তাওবা ও ইে�গফার করেব। আ�াহর িদেক 

িফের যােব, হতাশ হেব না। কারণ, জীবনটা এক ধরেনর লড়াইেয়র 

নাম। মৃতুয্ পযর্� নফস    ও শয়তােনর িবরু  ে� লড়েত হেব।   

লড়াইেয়র অেমাঘ িনয়ম হেলা, কখেনা তুিম িজতেব, কখেনা �িতপক্
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িজতেব। তাই শয়তান েতামােক পরািজত করেল সাহস হািরেয় বেস 

পেড়া না বরং পুনরায় সাহস ও শি� স�য় কের শয়তােনর সােথ 

লড়াই কেরা। ‘সাহস না হািরেয় পুনরায় েমাকােবলার জনয্ দাঁড়ােল েশষ

িবজয় আমােদরই হেব’ -এ ওয়াদা আ�াহ তা‘আলা কেরেছন। পিব� 

কুরআেন আ�াহ তা‘আলা ইরশাদ কেরন, 

ارُ  تلِۡكَ  ﴿ َّ ِينَ  َ�ۡعَلُهَا ٱ�خِرَةُ  � َّ �ِ � يرُدُ�ونَ  َ�   �ضِ  ِ�  عُلُوّٗ
َ
 فسََادٗ�ۚ  وََ�  �ۡٱ

َّقِ�َ  وَٱلَۡ�قٰبَِةُ  تُمۡلِ  ]  ٨٣: القصص[ ﴾ ٨ 

‘এই হে� আিখরােতর িনবাস, যা আিম তােদর জনয িনধর্াির কির, 

যারা যমীেন ঔ�তয েদখােত চায় না এবং ফাসাদও চায় না। আর শু 

পিরণাম মু�াকীেদর জনয’। {সূরা আল-�াসাস, আয়াত : ৮৩} 

অনয্ এক আয়ােত আ�হ বেলন,  

ْ  لقَِوۡمِهِ  مُوَ�ٰ  قاَلَ  ﴿ ِ  ٱسۡتَعيِنُوا َّ ٱ� ِ  ْۖ وٓا �ضَ  َِنّ  وَٱصِۡ�ُ
َ
ِ  �ۡٱ ّ  �شََاءُٓ  مَن يوُرُِ�هَا َِ

َّقِ�َ  وَٱلَۡ�قٰبَِةُ  عِبَادهِِۖۦ  مِنۡ  تُمۡلِ  ]  ١٢٨: لااعراف[ ﴾ ١ 

‘মূসা তার কওমেক বলল, ‘আ�াহর কােছ সাহাযয চাও এবং ৈধযর ধারণ 

কর। িন�য় যমীন আ�াহর। তাঁর বা�ােদর মেধয যােক িতিন চান 
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তােক তার উ�রািধকারী বািনেয় েদন। আর পিরণাম মু�াকীেদর জনয্’ 

{সূরা আল-আ‘রাফ, আয়াত : ১২৮}  

অ�সর হও, আ�াহ �াগতম জানােবন 

আ�াহ তা‘আলা ইরশাদ কেরন, 

ِينَ  ﴿ َّ � ْ  ٱَ َنَ�ِدۡهّ  �يِنَا َ�هَٰدُوا    َ  َنّ  سُبُلنََاۚ  هُمۡ ََ َّ  ﴾ ٦ ٱلمُۡحۡسِنِ�َ  لمََعَ  �

 ]  ٦٩: العبكنوت[

‘আর যারা আমার পেথ সবর্া� �েচ�া চালায়, তােদরেক আিম অবশয্ 

আমার পেথ পিরচািলত করব। আর িন�য় আ�াহ সৎকমর্শীলেদ 

সােথই আেছন’। {সূরা আল-আনকাবুত, আয়াত : ৬৯}  

‘যারা আমার পেথ িজহাদ কের’ অথর্াৎ নফস ও শয়ত   ােনর স ােথ

েতামরা এভােব লড়াই করেব েয, শয়তান েতামােদর ভুল পেথ িনেয় 

যাে�, আর েতামরা তার েমাকােবলা করছ এবং মরণপণ �েচ�ায় �া� 

পথ েথেক েবঁেচ চলছ, তেব আমার �িত�িত রইল েয, অবশয্ই

অবশয্ই আিম �েচ�াকারী ও লড়ইকারীেদর িনেজর রা�ার স�ান েদব। 

আয়াতিট বুঝােত একিট দৃ�া� িদেয় বেলন, িশশু যখন হাঁটা শুরু , 

বাবা-মা তখন তােক চলেত ও হাঁটেত েশখায়। একটু দূের দাঁড় কের 
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িদেয় বেল ‘এিদেক এেসা’। বা�া যিদ েসখােনই দাঁিড়েয় থােক এবং 

সামেন পা না বাড়ায়, তাহেল বাবা-মাও দূের দাঁিড়েয় থােক, তােক 

েকােল েনয় না। িক� বা�া এক পা েফেল অপর পা েফলেত পেড় 

েযেত লাগেল বাবা-মা পেড় যাওয়ার আেগই তােক ধের েফেল এবং 

পরম ে�েহ েকােল েনয়। কারণ বা�া তার সাধয্মত েচ�া কেরেছ 

এমিনভােব মানুষ আ�াহর পেথ চলার েচ�া করেল, তার পেথ পা 

বাড়ােল, আ�াহ তা‘আলা তােক সাহাযয-সহেযািগতা করেবন না, এিগেয় 

এেস তােক ধরেবন না, এমনিট হেতই পাের না। বরং এ আয়ােত 

আ�াহ তা‘আলা ওয়াদা িদে�ন, েতামরা চলেত শুরু করেল আি 

এিগেয় িগেয় েতামােদর হাত ধরব। সরাসির েতামােদর সাহাযয্ করব।

অতএব সাহিসকতার সােথ নফস ও শয়তােনর েমাকােবলা কেরা। তাঁর 

দরবাের হতাশার �ান েনই। অনয্ায় হ েলও িনরাশ হেয়া ন   , েচ�া 

অবয্াহত রাখ। ইনশআ�াহ একিদন সফল হেবই। 

সারকথা হেলা, তুিম েতামার কাজ কেরা, আ�াহ তা‘আলা তাঁর কাজ 

অবশয্ই করেব । মেন েরখ, েতামার কােজ �িট হেত পাের িক� 

আ�াহ তা‘আলার কােজ �িট-িবচুয্িতরেকােনা স�াবনা েনই। তুিম পা 

বাড়ােল িতিন পথ খুেল েদেবন। এ িদেক ইি�ত কেরই বলা হেয়েছ, 

মরার আেগ মেরা আর িহসােবর আেগই িহসাব কেরা।  
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আ�াহর সামেন কী জবাব েদেব? 

একজন িবজ্ঞ বয্ি� বে  ন, মুহাসাবার একিট প�িত হেলা, তুিম 

ক�না কেরা ‘এখন তুিম হাশেরর ময়দােন দাঁিড়েয় আেছা, েতামার 

িহসাব-িনকাশ শুরু হ েছ, আমলনামা েপশ করা হে�, েতামার 

আমলনামায় েযসব অপকমর্ িছল সক  েলর সামেন তা উ  ে�ািচত হে�

এবং আ�াহ তা‘আলা �� করেছন- এ অপকমর্ তুিম েকন কের ?’ 

এর উ�ের তখন িক বলেব? আজ েকােনা েমৗলবী সােহব যখন 

েতামােক বেল, অমুক কাজ কেরা না, দৃি�র েহফাজত কেরা, সুদ-ঘুষ 

েথেক েবঁেচ চেলা, িমথয্া ব েলা ন , গীবত কেরা না, িটিভ েদেখা না, 

িবেয়-শািদর অনু�ানািদেত পদর্াহীনতা েথেক েবেচ চেলা। উ�ের েতামরা 

তােদরেক বেল থাক, আমরা িক করব, যুগটাই খারাপ। পৃিথবী উ�িত 

ও সভয্তার িশখের েপৗঁেছ েগেছ। মানুষ চাঁেদ েগেছ। আমরা িক তােদ

েথেক িপিছেয় থাকব? দুিনয়া েথেক িবি�� হেয় বেস পড়ব? বতর্মান

সমােজ চলেত েগেল এসব না কের উপায় েনই।  

এ উ�র েমৗলবীেদর িদেত পােরা। িক� িকয়ামেতর ভয়ংকর িদবেস 

মহা�তাপশালী আ�াহর সামেন এ অজুহাত েদখােত পারেব িক? বুেক 

হাত িদেয় িচ�া কের বেলা, এ জবাব যিদ েসখােন না চেল এখােন 

িকভােব চলেব? 
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আ�াহর কােছ সাহস ও �তয্য় �াথর্না কে 

েতামরা যিদ আ�াহর কােছ এ উ�র দাও েয, ‘েহ আ�াহ! সমাজ ও 

পিরেবেশর কারেণ অপারগ হেয় আিম গুনাহ করেত বাধয্ হ   িছ’। 

তখন আ�াহ তা‘আলা বলেবন, ‘অপারগ তুিম িছেল না আিম িছলাম?’ 

েতামরা উ�র েদেব, ‘ওেহ মাবুদ! আিমই অপারগ িছলাম’। আ�াহ 

তা‘আলা িজেজ্ঞস করে , ‘তেব তুিম েতামার অপারগতা দূর করার 

�াথর্না কেরািন েক? আিম িক তা দূর করেত সক্ষম িছলাম ? আমার 

িনকট দু‘আ করেত, েহ আ�াহ! আিম অপারগ, আপিন আমার 

অপারগতা দূর কের িদন, নয়েতা আমােক ক্ষমা কের িদন। আমাে

শাি� েদেবন না। 

বলুন! আ�াহ তা‘আলার এ পা�া �ে�র েকােনা উ�র আেছ িক? না 

থাকেল একিট কাজ করু, আর তা হেলা, িনেজেদরেক েয কাজ 

করেত অপারগ েদখেছন, চাই বা�ব স�ত অপারগতা েহাক আর 

সামািজক অপারগতাই েহাক এ বয্াপাের �িত িদন   দু‘আ করু, ‘েহ 

আ�াহ! আমার সামেন এই অপারগতা। আিম এ েথেক বাচঁার সাহস 

পাি� না। আপিন সবর্ময় ক্ষমতার অিধকারী। এ অপারগতা    

সাহসহীনতা দূর কের গুনাহ েথেক েবঁেচ থাকার সাহস ও িহ�ৎ দান

করুন। আমীন 
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েমাটকথা, আ�াহর কােছ চাও, �াথর্না কর। অিভজ্ঞতার আেলা  

�মািণত, আ�াহর কােছ চাইেল তােক অবশয্ই েদেবন। না চাই   েল

েদেবন কী? কিব বেলন- 

েরাগ যিদ েকউ নািহ েচেন, িচিকৎসা তার নাই, 

মেন েরখ রেবর দােনর, নাই তুলনা নাই। 

েরােগর বযথায় কাতরতা না থাকেল, গুনাহ েথেক বাঁচার আকুলতা না 

থাকেল তােক িচিকৎসা েদেব েক? �াথর্নাকারীেক েদয়ার জনয্ আ�াহ

ভা�ার সদা উ�ু�। 

সকাল-স�য্ েয চারিট আমেলর কথা বলা হেলা, এর ওপর আমল 

করেল আেলাচয্ বাণী তথা ‘মরার আেগই মেরা, িহেসেবর আেগই 

িনেজর িহসাব কেরা’ অনুযায়ী আমলকারী িহেসেব গণয্ হওয়া য  ােব

ইনশাআ�াহ। আ�াহ তা‘আলা আমােদর সকলেক মৃতুয্র ��িত �হেণর

তাওফীক দান করু, ক্ষমা রুন এবং এসব কথার ওপর আমল    

করার তাওফীক দান করুন। আমন। 

(সংকিলত ও সংেক্ষি)  


