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রমযােন িসয়াম সাধনা : কতর্বয্ ও তাৎপ 

সাওম ইসলােমর তৃতীয় ��। আরবী এ ‘সাওম’ শ�িট আমােদর েদেশ 

েরাযা নােম সমিধক পিরিচত, যা মূলত ফারসী শ�। সাওম অথর িবরত 

থাকা। েযেহতু পানাহার ও েযৗন স�কর সাধারণত �বৃি�র িল�া ও 

খােহশােতর লালসােক উ�ী� কের তাই ইসলাম এ সাওেমর মাধয্ে 

িনিদর্ সমেয়র জনয এর ওপর িনয়�ণ আেরাপ কের থােক। িক� 
সাওেমর মূল লক্ ও কাি�ত ফলাফল লাভ করেত হেল, অবশয্ ৈবধ 

পানাহার ও �ীর সে� েযৗনি�য়া েথেক িবরত থাকার সে� সে� �কাশয 

সব ধরেনর পাপাচার ও অ�কাশয ম�াচার েথেকও অ�র ও েদহ তথা 

সকল অ�-�তয্�ে রক্ করেত হেব। এিদেক ইি�ত কের রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়াসা�াম বেল , (হাদীসিট বিণর্ত হেয় েছ আবূ

হুরায়রা রািদআ�হু আনহু হ)  

ورِ  قوَْلَ  يدََعْ  لمَْ  مَنْ « ُّ عَمَلَ  زل
ْ
هَْلَ  بِهِ  وَال

ْ
ِ  فَليَسَْ  جاَل ّ نْ  حَاجَةٌ  َِ

َ
باهَُ  طَعَامَهُ  يدََعَ  أ شََ  .»رَ

‘েয বয্ি� সাওম পালন করেত    িগেয় িমথয্া কথা    িমথয্া কথ  মত 

কাজ করা এবং মূখর্তা(সুলভ আচরণ) েথেক িবরত থাকেলা না, তার 

খাদয ও পানীয় তয্ােগ আ�াহর েকােনা �েয়াজন েনই।’ [বুখারী : 

১৯০৩; আবূ দাউদ : ২৩৬৪]  
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জীবন ধারেণর �ােথর্ই পানাহার স�ূণর্রূেপ বজর্ন করা স�। তাই 
চি�শ ঘ�ার মেধয্ মা� কেয়ক ঘ�া সাও পালেনর জনয্ িনধর্ারণ কর

হেয়েছ। আবার িশশুেদরে এর আওতা েথেক বাদ েদয়া হেয়েছ। 
অক্-বৃ�েদর জনয্‘িফদয়া’র অবকাশ রাখা হেয়েছ। মুসািফর, অসু� ও 
স�ান �সব, �নয্দান ও ঋতুকােল নারীেদর �িত লক্ষয্ েরেখ  উযর 

হওয়ার পর ‘কাযা’র মত িবক� রাখা হেয়েছ। ইরশাদ হেয়েছ,  

َاّمٗ  ﴿
ي
عۡ  اَ َّ ٰ رِ�ضًا مِنُ�م َ�نَ  َ�مَن تٖ� دُوَ� وۡ  َّ

َ
ٰ  أ ََ ٞ  سَفَرٖ  � َاّ�ٍ  مِّنۡ  ََّدِعة

ي
َ  ۚ خَرَ

ُ
ََ  أ  وَ�

ِينَ ٱ َّوَطعَ  َ�مَن كِٖ�� مِسۡ  طَعَامُ  َيةٞ فدِۡ  ۥيطُِيقُونهَُ  َّ ُ  خَۡ�ٞ  َ�هُوَ  �خَۡ�ٗ   ن ۚۥ َّ
َ
ْ  وَأ  تصَُومُوا

ِيٓ ٱ رَمَضَانَ  رُ شَهۡ  ١ لَمُونَ �َعۡ  كُنتُمۡ  إنِ َُّ�مۡ  خَۡ�ٞ  نزِلَ  َّ
ُ
َّنلِّاسِ  ىهُدٗ  ءَانُ رۡ قُ لۡ ٱ �يِهِ  أ  

ۡ ٱ مِّنَ  تٖ وََ�يَِّ�ٰ  هۡ ٱ مِنُ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن قَانِ� فُرۡ لۡ ٱوَ  هُدَىٰ ل َّ وۡ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن هُۖ يَصُمۡ َفلۡ  رَ ش
َ
 أ

 ٰ ََ ٞ  سَفَرٖ  � َاّ�ٍ  مِّنۡ  ََّدِعة
ي
َ  ۗ خَرَ

ُ
ُ ٱ يرُِ�دُ  أ ْ كۡ وَِ�ُ  عُۡ�َ لۡ ٱ بُِ�مُ  يرُِ�دُ  وََ�  يُۡ�َ لۡ ٱ بُِ�مُ  َّ  مِلوُا

ْ  َّدِةَ لۡ ٱ وا ُ َ ٱ وَِ�كَُّ�ِ َّ  ٰ ََ ٰ  مَا � َّلَعُ�مۡ  ُ�مۡ هَدَٮ َ شَۡ  لَ  ]  ١٨٥  ،١٨٤: لبقرة[ ﴾ ١ كُرُونَ �

‘িনিদর্ কেয়ক িদন। তেব েতামােদর মেধয েয অসু� হেব, িকংবা সফের 

থাকেব, তাহেল অনয্ান িদেন সংখয্ পূরণ কের েনেব। আর যােদর জনয 
তা ক�কর হেব, তােদর কতর্ব িফদয়া- একজন দির�েক খাবার �দান 

করা। অতএব েয ে��ায় অিতির� সৎকাজ করেব, তা তার জনয 

কলয্াণক হেব। আর িসয়াম পালন েতামােদর জনয কলয্াণক, যিদ 
েতামরা জান। রমযান মাস, যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর 

জনয িহদায়াত�রূ এবং িহদায়ােতর সু�� িনদশর্নাবল ও সতয-
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িমথয্া পাথর্কয্কারীর। সুতরাং েতামােদর মেধয েয মাসিটেত উপি�ত 

হেব, েস েযন তােত িসয়াম পালন কের। আর েয অসু� হেব অথবা 

সফের থাকেব তেব অনয্ান িদবেস সংখয্ পূরণ কের েনেব। আ�াহ 
েতামােদর সহজ চান এবং কিঠন চান না। আর যােত েতামরা সংখয্ 

পূরণ কর এবং িতিন েতামােদরেক েয িহদায়াত িদেয়েছন, তার জনয 

আ�াহর বড়� েঘাষণা কর এবং যােত েতামরা েশাকর কর।’ {সূরা 

আল-বাকারা, আয়াত : ১৮৪-১৮৫} 

 এিদেক রমযান মাস িনধর্ারেণর েক্ষে� েসপি�কার �েল চ� পি�কা 

�হণ করা হেয়েছ। এর সুিবধা হেলা, েসৗর িহেসেব েমৗসুেমর পিরবতর্ন
ও ঋতুর পালাবদল হয় না। েতমিন এর িদন-রােতর আকােরও িবেশষ 
েকােনা পিরবতর্ন বা বয্তয্য় েদখা যায়। তাই যিদ েসৗরবেষর্র িহেসেব
সাওম পালন করেত হত, তখন যিদ েকােনা েদেশ �ী�কােল সাওম 

পালন করা হত, তাহেল েসখােন সবর্দাই রযান আসত �ী�কােল আর 

েকাথাও শীতকােল রমযান হেল সবসময় শীতকােলই রমযান আসেতা। 
পক্�ের চ�মাস এর বয্িত�। এর েমৗসুম বছের বছের বদলােত 
থােক আর িদন-রােতর আয়তনও কম-েবিশ হয়। এভােব সাওেমর মাস 
�িত েদেশ বছর েভেদ �িত ঋতুেতই আগমন কের। ফেল সবাই এর 
িমেঠ-কড়া উভয় রূপই উপেভাগ করেত পাে   । �ী�, বষর্ ও শীত 

িকংবা বড় আকােরর িদন ও েছাট আকােরর িদন �ভৃিত সব রকম 

অব�ার স�ুখীন হেত পাের।  
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ইসলাম ধেমর্ িসয়াম সাধনার িবধান রাখা হেয়    েছ আ�াহভীিত সৃি� ও

তাকওয়া চচর্ার উে�ে । কুরআন কারীেম �য্থর্হীনভােব েঘাষণা কর 
হেয়েছ- িসয়াম সাধনার উে�শয্ তাকওয়  অজরন। আ�াহ তা 'আলা 
বেলন,  

﴿ ٰ هَآَ ُّ ِينَ ٱ َ� َّ  ْ يَامُ ٱ ُ�مُ عَلَيۡ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ََ  كُتبَِ  كَمَا لصِّ ِينَ ٱ �  لُِ�مۡ َ�بۡ  مِن َّ
َّلَعُ�مۡ   .]١٨٣ :قرةلب[ ﴾َّتقُونَ  َ

‘েহ মুিমনগণ, েতামােদর ওপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, েযভােব ফরয 

করা হেয়িছল েতামােদর পূবর্বতর্ীে ওপর। যােত েতামরা তাকওয়া 

অবল�ন কর।’ {সূরা বাকারা, আয়াত : ১৮৩}  

আর তাকওয়া হেলা মেনর ওই অব�া যার ে�রণায় পােপর �িত 

মানুেষর �চ� িবরাগ ও পুেণয্র �িত �বল অনুরাগ সৃি� হ। েযেহতু 
পশুসূলভ �বৃি�র তাড়নায় মানুষ সাধারণত দুবর্ল       ও কমেজা হেয় 

পেড়, তাই রমযােন িসয়াম সাধনার মাধয্েম � ত�ূতর্ভােব তাকওয়া 

হালত বা আ�াহভীিতর অব�া ৈতির হেয় যায়।  

এ ছাড়া রমযানুল মুবারেক তারাবীহর সালােতর েসৗজেনয্ আ -

কুরআনুল কারীেমর িতলাওয়াত েবেড় যায়। সাওম পালেনর উে�েশয 
অভু� থাকার �ভােব অেনয্র �িত সহমিম  তা ও কলয্াণকািমতার

মানিসকতা �বল হয়। সাওম ও িনছক উপবােসর মেধয্ বয্বধান ৈতির
মানেস িবেশষ গুরুে�র সে� জ  ামাআেতর  েথ সালাত আদােয় 
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পুরুষেদর এবং মু�াহাব ওয়াে� উ�মরূেসালাত আদােয় মিহলােদর 

�িত সিবেশষ গুরু� েদয়া   । িযকর-িফকর, আ�াহর ইয়াদ ও 
তাসবীহ-তাহলীল, তাওবা ও ইি�গফার, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর ওপর দরূ পাঠ এবং কুরআন েতলাওয়ােতর সােথ সােথ 

যিদ মরণ, কবর জীবন ও পরকােলর অবশয্�াবী অব�ািদর  কথাও 

�রণ করা হয় তেব েতা েসানায় েসাহাগা।  

িসনাই পবর্েত তাওরাত আনেত    িগেয় নবী মুসা আলাইিহস সালাম 

চি�শিদন পযর্� পানাহার েথেক িবরত িছেল    । সািয়র পবর্েত হযরত
ঈসার আলাইিহস সালােমর ওপর যখন ইনিজল নািযল হয়, তার আেগ 

িতিনও চি�শিদন পযর্� সাওম অব�ায় কাটা।  

েতমিন পিব� কুরআন নািযেলর �া�ােল রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েহরার িনজর্ গুহা পুেরা একমাস িবেশষভােব ইবাদেত 

িল� থােকন। অবেশেষ েসখােনই সূরা আলােকর শুর আয়াতগুেল 
নািযল হয়। রহমাতুি�ল আলামীেনর এ ঘটনািটও সংঘিটত হেয়েছ 

হেয়েছ রমযান মােস। পিব� কুরআেন েযমন ইরশাদ হেয়েছ,  

ِيٓ ٱ رَمَضَانَ  رُ شَهۡ ﴿ نزلَِ  َّ
ُ
ۡ ٱ مِّنَ  تٖ وََ�يَِّ�ٰ  َّناسِ لِّ  ىهُدٗ  ءَانُ قُرۡ لۡ ٱ �يِهِ  أ  ﴾قَانِ� فُرۡ لۡ ٱوَ  هُدَىٰ ل

 ]١٨٥: لبقرة[
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‘রমযান হেলা েসই মাস, যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ, যা মানুেষর 

জনয িহদায়াত এবং িহদায়ােতর সু�� িনদশর্, আর নয্া-অনয্ােয় 

মােঝ পাথর্ক িবধানকারী।’ {সূরা আল-বাকারা, আয়াত : ১৮৫}  

মােহ রমযােনর েয রােত পিব� কুরআন অবতীণর হেয়েছ, েসই রা� 

‘লাইলাতুল (শেব) কদর’ নােম অিভিহত। পিব� কুরআেন এ �সে� 

একিট পূণর সূরাই নািযল হেয়েছ। ইরশাদ হেয়েছ,  

﴿  ٓ ا َّ لَۡ  ِ� نز
َ
ٓ  ١ رِ قَدۡ لۡ ٱ لَةَِ�ۡ  ِ�  هُ َ�ٰ أ دۡ  وَمَا

َ
ٰ أ  مِّنۡ  خَۡ�ٞ  رِ قَدۡ لۡ ٱ لَةُ َ�ۡ  ٢ رِ قَدۡ لۡ ٱ لَةُ َ�ۡ  مَا كَ رَٮ

لَ�ۡ 

لُ  ٣ رٖ شَهۡ  فِ  ّ ََ ۡ ٱ َ� ٰ ل َٓ ِ  مِّن رَّ�هِِم نِ �إِذِۡ  �يِهَا ُّروحُ ٱوَ  �كَِةُ َ� مۡ  ُ�ّ

َ
ٰ  ِ�َ  مٌ سََ�ٰ  ٤ رٖ أ َّ �َ 

 ] ٥ -١: القدر[ ﴾ ٥ رِ فَجۡ لۡ ٱ لعَِ مَطۡ 

‘িন�য় আিম এিট নািযল কেরিছ ‘লাইলাতুল কদের। েতামােক িকেস 
জানােব ‘লাইলাতুল কদর’ কী? ‘লাইলাতুল কদর’ হাজার মাস অেপক্ 

উ�ম। েস রােত েফেরশতারা ও রূহ (িজবরাইল) তােদর রেবর 

অনুমিত�েম সকল িস�া� িনেয় অবতরণ কের। শাি�ময় েসই রাত, 

ফজেরর সূচনা পযর্।’ {সূরা আল-কদর, আয়াত : ০১-০৫} 

অপর এক সূরায় এিদেক ইি�ত কের আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

ۡ ٱ بِ كَِ�ٰ لۡ ٱوَ  ١ حمٓ ﴿ ٓ  ٢ مُبِ�ِ ل ا َّ لَۡ  ِ� نز
َ
َ�ٰ  لَةٖ َ�ۡ  ِ�  هُ َ�ٰ أ َّنُا َنِاّ رََ�ةٍ� ُّ  ﴾٣ مُنذِرِ�نَ  

 ]٣-١: دلخان[
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‘হা-মীম। সু�� িকতােবর কসম! িন�য় আিম এিট নািযল কেরিছ 

বরকতময় রােত; িন�য় আিম সতকর্কার।’ {সূরা আদ-দুখান, আয়াত : 
০১-০৩} 

রযমান মাসিট হেলা ইবাদেতর মওসুম। এ মােস ইবাদেতর গুরু
অেনক েবিশ। নানা হাদীেস এ মােস িবিভ� ইবাদেতর ছাওয়াব 
নানাভােব বিণর্ত হেয়ে। েযমন :  

ক. এ মােস একিট উমরা করেল একিট হজ আদােয়র ছাওয়াব হয় 

এবং তা রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়সা�ােমর সােথ হজ আদােয়র 

মযর্াদা রাে। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেন, 

عِ « يَم ًة   جََح ْوَأ ًةَّجَ

    ْقَ� َناي ِضح   ضََم  ِفي ًة ر    رْمُ �

 ّ«.  

‘রমযান মােস উমরা করা আমার সােথ হজ আদায় করার সমতুলয’। 
[বুখারী : ১৮৬৩; মুসিলম : ১২৫৬] 

উে� মা ‘কাল রািদআ�াহু আনহা েথেক বিণ   ত, রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন,  

َّجَح ُلِدْعَ� َناَضَمَر ِفي ٌةَرْمةً «            «.  

‘রমযান মােস উমরা করা একিট হেজর সমান’। [িতরিমযী : ৮৬১]  
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খ. রমযােন ইবাদেত রাি� জাগরেণর ফযীলত িবেশষভােব বিণর্ত

হেয়েছ। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ম বেলন, 

َّدَقَ� اَم ُمَ مِنْ ذَنبِْهِ « 

له ََ  اًباَ ُغفِر س اًناَميِإ َنا ِتْحاَو

 مََر َماَق ْنضَ   «. 

‘েয বয্ি� ঈমােনর সে� েনকীর �তয্    াশায় রমযােন  র রাি� জাগর

করেব তার অতীেতর গুনাসমূহ মাফ কের েদওয়া হেব।’ [বুখারী : 
৩৭; মুসিলম : ৭৬০; িতরিমযী : ৬১৯]  

গ. রমযােনর েশষ দশেক রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়াসা�া 

িবেশষভােব ইবাদেত মেনািনেবশ করেতন। আেয়শা রািদআ�াহু আনহা
েথেক বিণর্, িতিন বেলন,  

فِي ُدِهَتْ �َ  
  لا اَم ِرِخاَو �  


لأا َِ
 شرَعْلا ِفي ُدِه

  

�َ َمتَْ  لََسَو ِهْ
 َلَع ُي   َّ َّ�َص َِّ�ا ُلوُ ا�

    .ْ�ِهِ س

‘রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া রমযােনর েশষ দশেক েবিশ 

েবিশ ইবাদেত মেনািনেবশ করেতন, যতটা িতিন অনয্ িদনগুেলাে

করেতন না।’ [মুসিলম : ১১৭৫; িতরিমযী : ৭২৬]  

আেয়শা রািদআ�াহু আনহা েথেক আরও বিণর্ত হেয়, িতিন বেলন, 

َّ�ا ُّ َّنِ  �ََص  
ُِ هْلهَُ ب

َ
ْ�قَظَ أ
َ
لْهَُ وَأ
َ
ي اَيْحَأَو ُهَرَل

   ئزِم َّدَش ُْشرَعْلا    


  دَ اَذِإ َخلَ

مََّلَسَو ِهْي
 . 
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‘রমযােনর েশষ দশক এেল রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ  ওয়াসা�া 

তাঁর লুি� শ� কের বাঁধেতন এবং িতিন এর রাতগুেলেত িনেজ 

জাগেতন আর পিরবারেকও জাগােতন।’ [বুখারী : ২০২৪; মুসিলম : 

১১৭৪; নাসায়ী : ১৬২১]  

ঘ. তাছাড়া এ মােস মানুষেক জাহা�াম েথেক মুি� েদয়া হয়। রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেন, 

لْةٍَ «
َ
ل يَو ٍمْوَي    ِّ

 كل ِْ  يف
 ءاَق  تُ

عََ�لَىا �  َو َكَراَب كُل ِْفي ٍمِلْسُم ِّّ  ِ�َالله  � 

 
 ُكلِل ُه لْةٍَ دَعْوَة نَّ

َ
ل يَو ٍمْوَ   

 .»مُسْتَجَباةَ

‘মােহ রমাযােন �িতরাত ও িদেনর েবলায় বহু মানুষেক আ�াহ 

তা‘আলা জাহা�াম েথেক মুি�র েঘাষণা িদেয় থােকন এবং �িতিট রাত 

ও িদেনর েবলায় �েতয্ক মুসিলেমর দ ‘আ ও মুনাজাত কবূল করা হেয় 

থােক।’ [মুসনাদ আহমদ : ৭৪৫০]  

ঙ. েযেহতু রমযান মােস সবাই েরাযা রােখ আর েরাযাদােরর েনকী 

অেনক েবিশ। �য়ং আ�াহ তারঁ ওপর খুিশ হেয় যান। আ�াহই তােক 
পুর�ার েদন। আর েরাযাদােরর জনয্ জা�ােত একিট িবেশষ দরজা   
বরা� করা হেব। তাই েরাযাদার মাে�রই উিচত রমযান মােস আ�াহেক 

স�� করার জনয্ েবিশ েিশ ইবাদত-বে�গী করা।  
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َّنَْةِ  فِ  َنِّ  «

ُ  ُ�قَالُ  باًبا ل

َ
َّانُ  ل ائمُِونَ  مِنهُْ  يدَْخُلُ  �َّر َّ قِيَامَةِ  يوَْمَ  صل

ْ
 مِنهُْ  يدَْخُلُ  لاَ  ال

حَدٌ 
َ
ْ�نَ  ُ�قَالُ  َ�ْ�ُهُمْ  أ

َ
ائمُِونَ  أ َّ حَدٌ  مِنهُْ  يدَْخُلُ  لاَ  َ�يَقُومُون صل

َ
 لوُادَخَ  فَإِذَا َ�ْ�هُُمْ  أ

غْلِقَ 
ُ
حَدٌ  مِنهُْ  يدَْخُلْ  فَلمَْ  أ

َ
 .»أ

‘জা�ােতর একিট দরজা আেছ। তােক বলা হয় রাইয়য্া। িকয়ামেতর 
িদন এই দরজা িদেয় েকবল েরাযাদারগণ �েবশ করেবন। তারা ছাড়া 
এই দরজা িদেয় আর েকউ �েবশ করেত পারেব না। বলা হেব 
েরাযাদারগণ েকাথায় ? তখন েরাযাদারগণ দাঁিড়েয় যােবন, তােদরেক 

�েবেশর আেদশ েদওয়া হেব। েরাযাদারগণ �েবশ করার পর দরজািট 
ব� কের েদওয়া হেব। তারপর এই দরজা িদেয় আর েকউ �েবশ 
করেত পারেব না।’ [বুখারী : ১৮৯৬; মুসিলম : ২৭৬৬]  

আবূ হুরায়রা রািদআ�াহু আনহু েথেক বি    , রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন,  

َّزَع َُّ�ا َلاَق «    ٍفْ ،  ِض ةَئاِمعْبَس َلىِإ اَهِع 

 

ل اَثْمَأ ُْشرَع ُة

   

ن
سَْلحا ُفَ�اَ   ضَُي َمَدآ ِنْبا ِلَمَ 


  
َّلَجَ  ائمِِ :  َّ صلِل ،   

�ْجَأ ْنِم ُهَماَعَطَو ُه

       َ تَوْهَش ُعَدَي ، ِهِب      يِزْجَأ اَنَأَو ِلي ُهَّنِإ 





 


 فَ َمْوَّصلا 
َّ�ا َدْنِع ُبَيْطَأ ِهيِ� ِ مِنْ رِ�حِ  فَرحَْتَانِ فَرحَْةٌ    




 فوُلُ

َ لخَو  هِ ِّ�َر ِءاَقِل َدْنِع ٌةَحْرَفَو ِه   

 
 رْطِف َدْ 

مِسْكِ 
ْ
 .»ال

‘�িতিট আদম স�ােনর েনক কােজর ফল দশগুণ হেত সাতশ গু  

পযর্� বৃি� হেয় থাে। আ�াহ আযয্া ওয়া জা�াবেলন, তেব েরাযােক 
এর মেধয্ গণয্ করােব না। কারণ, েরাযা েকবল আমারই জনয। আর 
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আিমই এর �িতদান েদব। আমার জনয্ েস আহার    ও েযৗনচািহদা
পিরহার কের। েরাযাদােরর আন� দু’িট : একিট আন� তার ইফতােরর 
সময়। আেরকিট আন� আ�াহর সােথ সাক্ষােতর আ। েরাযাদােরর 
মুেখর গ� আ�াহর িনকট িমশেকর সুগি�র চাইেতও সুগি�ময়।’ 
[মুসিলম : ১১৫১; িতরিমযী : ৬৫৯; নাসায়ী : ২১৮৫]  

আেরকিট হাদীেস কুদসীেত রেয়েছ, আবূ হুরায়রা রািদআ�াহু আন 

েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি ওয়াসা�াম বেলন,  

ّ  : �َُّ  قَالَ « ُ  دَآمَ  بانِْ  َ�مَلِ  ُُ
َ
  ل

ّ
ياَمَ  َلاِ َنِإَهُّ  ِّصل

ناَ لِ  
َ
جْزِي وَأ

َ
يَامُ  بهِِ  أ َّنُةٌ  ِّصلاَ  وَ�ِذَا ، 

حَدُِ�مْ  صَوْمِ  يوَْمُ  كَنَ 
َ
َباَهُّ  فَإنِْ  يصَْخَبْ  وَلاَ  ، يرَْفثُْ  فلاََ  أ حَدٌ  

َ
وْ  ، أ

َ
يَقُلْ  قَتالَهَُ  أ

ْ
ِّ  فلَ �ِ 

ي صَائمٌِ  امْرُؤٌ  ِ
ّ
َّمَُدٍ  َ�فْسُ  ذالَ لُوُفُ  �يَِدِهِ  

َ
ائمِِ  فَمِ  ل َّ طْ  صل

َ
 رِ�حِ  مِنْ  هللاِ  عِندَْ  يَبُ أ

مِسْكِ 
ْ
ائمِِ  ال َّ صلِ ْ�طَرَ  إِذَا َ�فْرحَُهُمَا فَرحَْتَانِ  

َ
قَِ  وَ�ِذَا ، فَرِحَ  أ

َ�َّهُ  يَ  .»بصَِوْمِهِ  فَرِحَ  

‘আ�াহ বেলেছন, েরাযা ছাড়া আদম স�ােনর �িতিট কাজই তার 

িনেজর জনয; শুধুেরাযা ছাড়া। কারণ, তা আমার জনয। তাই আিমই এর 
�িতদান েদব। েরাযা ঢাল �রূ। েরাযা রাখার িদন েতামােদর েকউ 
েযন অ�ীলতায় িল� না হয় এবং ঝগড়া িববাদ না কের। যিদ েকউ 
তােক গািল েদয় অথবা তার সােথ ঝগড়া কের তাহেল েস েযন বেল 

আিম েরাযাদার। যাঁর হােত মুহা�েদর জীবন তাঁর শপথ! অবশয্ই
(অনাহােরর দরণ সৃ�) েরাযাদােরর মুেখর গ� আ�াহর কােছ িমশেকর 

সুগি�র েচেয়ও সুগি�ময়। েরাযাদােরর জনয্ রেয় েছ দ  ’িট আনে�র 



14 

 

সময় : একিট হেলা ইফতােরর সময় আর অপরিট (িকয়ামেতর িদন) 

তার �ভুর সােথ সাক্ষােতর স।’ [বুখারী : ১৯০৪; মুসিলম : ২৭৬২] 

এ মােসর েশষ দশেক ই‘ িতকাফ করার রেয়েছ অেনক গরু। 
ই‘ িতকােফ বসেল ইবাদেতর মওসুম রমযানেক যথাথর্ভােব কােজ

লাগােনা সহজতর হয়। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি  ওয়াসা�াম 
রমযােনর েশষ দশেক ই‘ িতকাফ করেতন। আ�ু�াহ ইবন উমর 
রািদআ�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন,  

َّ�ا ُّ عَليَْ  �ََص    َّ�ا 
رَ َلُوُس وَاخِرَ مِنْ رَمَضَانَ 

َ
شْرَعَْ لأا


ا ُفل   كَتْعَ� َمّ  

سَو لََ . 

  ‘রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি  ওয়াসা�াম রমযােনর েশষ দশেক 

ই‘ িতকাফ করেতন।’ [বুখারী : ২০২৫; মুসিলম : ১১৭১; আবূ দাউদ : 
২১০৯] আেয়শা রািদআ�াহু আনহা েথেকও   অনুরূপ হাদীস বিণর্ত

হেয়েছ। [মুসিলম : ১১৭২]  

সুতরাং পিব� এ মাসিট ক্ধা-তৃ�ায় কাটােনা অথর্া সাওম পালন করা 

এবং েকােনা ইবাদতগােহ একাকী িনজর্ে থাকা তথা ই‘ িতকাফ করা 

এবং ওহী নািযেলর রাত তথা লাইলাতুল কদের িনঘুর্ েথেক ইবাদত-

বে�গী করা ও িসজদানবত থাকা সকল মুসলমােনর কতর্ব, যােত 

আমরা িনেজেদর ওপর ওই হালত ও অব�া সৃি� করেত পাির এই 

সমেয় েয হালত �কািশত হেয়িছল মুহা�াদুর রাসূলু�াহ সা�া�াহু
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আলাইিহ ওয়াসা�াম- এর ওপর। যােত আ�াহ তা‘   আলা �দ� িনয়ামত 

ও িহদায়াত েথেক আমরা পূণর্রূ লাভবান হেত পাির এবং িহদায়াত 

ও িনআমেতর কথা �রণ কের মহান রেবর শুকিরয় আদায় কির। 
আমরা েযন রমযানেক অথর্ কামাইেয়র মওসুম না বািনেয় ইবাদেতর    

মওসুম িহেসেবই �হণ কির।  

আ�াহ রা�ুল আলামীন আমােদর সকলেক পূণর্ সাফলয্ ও কািময়াবী

সে� মােহ রমযান যাপেনর তাওফীক দান করু। আমােদর সকলেক 
মােহ রমযােন ক্ষমা ও জাহা�ােমর আগুনেক মুি��া�েদর তািলকায় 

জায়গা িদন। আমীন। ইয়া র�াল আলামীন। 


