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িসয়াম পালন যােদর ওপর ফরজ 

�েতয্ক � া� ব য়, সু� মি��স��, মুিকম, সামথর্য্বান মুসিলেম

জনয্ িসয়াম পালন ফর   জ েয বয্ি�  এ শতর্াবিল  র অিধকারী তাে

অবশয্ই রমযান মােস িসয়াম পালন করেত হেব। আ�াহ রা�ুল 

আলামীন বেলন : 

هۡرَ  مِنُ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن ﴿ َّ  ]  ١٨٥: بلقرة[ ﴾ فلَيَۡصُمۡهُۖ  لش

‘সুতরাং েতামােদর মােঝ যারা এ মাস পােব তারা েযন এ মােস িসয়াম 

পালন কের।’ {সূরা বাকারা : ১৮৫} 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন : 

ْ�تُمُوهُ فَصُومُوا« 
َ
 .» إِذَا رَأ

‘যখন েতামরা রমযােনর চাঁদ েদখেব তখন িসয়াম পালন করেব।’ 

[বুখারী : ১৯০০; মুসিলম : ২৫৫৬] 

এ িবষেয় সকল মুসিলেমর ঐকয্মত �িতি�ত 
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দশ �কার মানুেষর মােঝ িসয়াম পালেনর এ সকল শতর অনুপি�ত। 

তারা হল : 

�থম. কােফর বা অমুসিলম : কারণ তারা ইবাদত করার েযাগয্তা রােখ

না। ইবাদত করেলও ইসলােমর অবতর্মােন তা সহ হেব না, কবুলও 

হেব না। যিদ েকান কােফর রমযােন ইসলাম �হণ কের তেব িপছেনর 

িসয়ােমর কাজা আদায় করেত হেব না। কারণ আ�াহ রাববুল আলামীন 

বেলন :— 

ِينَ  قُل ﴿ َّ � ِّ  ْ ْ  إنِ َ�فَرُوٓا ا لهَُم ُ�غۡفَرۡ  ينَتَهُوا  ]  ٣٨: الانفال[ ﴾ سَلَفَ  قَدۡ  َّ

‘যারা কুফির কের তােদরেক বল, ‘যিদ তারা িবরত হয় তেব যা 

অতীেত হেয়েছ আ�াহ তা ক্ষমা করেব’ {সূরা আনফাল : ৩৮} 

তেব রমযােন িদেনরেবলা ইসলাম �হণ করেল ঐ িদেনর বািক অংশটা 

পানাহার েথেক িবরত থাকেব। 

ি�তীয়. অ�া� বয়� : অ�া� বয়� বয্ির জনয বেয়া�া� না হওয়া 

পযর্� িসয়াম পালন ফরজ নয়     রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন :  

َّلنا ِنائمِِ «
َع و َقيِ،  َيف َّتى   ح ِهِ  ْقل �َ ََ على ِبوُلْغَ

    ْلا م  نوُنْجَمْلا  
 ٍةَثَلاَث ْنَ� ُ،ع نَِ   


َلم ْلا قَ

َّتىَ َ�تْلَِمَ   ح  ّ
ِِبيَّصلا ِنَع

  ِو ،َظ قْي تْسَ �َ« 



 

5 

‘িতন বয্ি� েথেক ক  মেক অবয্াহিত েদয়া হেয়েছ। ি   ন�ম� বয্ি�

যতক্ষণ না েস জা�ত হয়। কম বয়সী বয্ি� যতক্ষণ না েস �া�

হয়। পাগল বয্ি� যতক্ষণ না েস সু� ’ [আবু দাউদ : ৪৪০১] 

যিদও অ�া� বয়� বালক-বািলকােদর ওপর িসয়াম পালন ফরজ নয় 

তেব অিভভাবকরা অভয্� করার জনয্ তােদর িসয়াম পালন করে     

বলেবন। সাহাবােয় েকরাম তােদর বা�ােদর িসয়াম পালেন অভয্�

কেরেছন। তাই আমােদর জনয্ েমা�াহাব হল আমরাও আমােদর অ�া�

বয়� স�ানেদর িসয়াম পালেন উ�ু� করব, যিদ িসয়াম পালন তােদর 

েকান ক্ষিত না কে 

 

অ�া� বয়� েছেল েমেয় কখন বােলগ বা �া�বয়� হয় ? 

যিদ েকান অ�া� বয়� বালক বা বািলকার মােঝ িতনিট আলামেতর 

েকান একিট পিরলিক্ষত হয় তখন    েক �া�বয়� বেল ধরা হেব। 

আলামত িতনিট হল : 

(১) ��েদাষ অথবা অনয্ েকান কারেণ বীযর্পাত হে 

(২) েযৗনাে� েকশ েদখা িদেত শুরু করে 

(৩) বয়স পেনেরা বছর পূণর্ হেল 
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েছেলেদর মােঝ যখন এ িতনিট আলামেতর েকান একিট পিরলিক্ষ

হেব তখন তােদর পূণর্বয়� বেল ধরা হেব। অবশয্ েমেয়েদর জনয্ চতু

একিট আলামত রেয়েছ, তা হল মািসক েদখা েদয়া। যিদ দশ বছর 

বয়সী িকেশারীেদরও মািসক েদখা েদয় তাহেল তােদর পূণর্বয়� বেল

ধরেত হেব। এবং শিরয়েতর সকল আেদশ-িনেষধ তার জনয্ অবশয্

পালনীয় বেল গণয্ হেব। েকান িকেশার বা িকেশার      রমযান মােসর 

িদেনর েবলা যিদ সাবালক হয় তেব তােক িদেনর অবিশ� অংশ 

পানাহার েথেক িবরত থাকেত হেব। এ িদেনর সওম তার কাজা করেত 

হেব না। িপতা-মাতার কতর্বয্ হল এ িবষেয় সতকর্ থাকা ও স�ান

সেচতন করা। সােথ সােথ �া�বয়� হওয়ার পর তার ওপর েয সকল 

ধমর্ীয় দাি য়-কতর্বয্ আেছ তা পালেন ি    -িনেদর্শনা েদয়া। পা  -

পিব�তা অজর্েনর িনয় -নীিতগুেলা েস জােন িক না বা মেন রাখেত      

েপেরেছ িকনা তার �িত েখয়াল রাখা। 

তৃতীয়. পাগল : পাগল বলেত বুঝায় যার জ্ঞ-বুি� েলাপ েপেয়েছ। যার 

কারেণ ভাল-মে�র মােঝ পাথর্কয্ করেত পাের না। এর জনয্ িসয় 

পালন ফরজ নয়। েযমন পূেবর্র হািদেস উে  খ করা হেয়েছ। পাগল 

যখনই সু� হেয় যােব তখনই েস িসয়াম পালন শুরু কের েদেব। যি

এমন হয় েয িদেনর িকছু অংশ েস সু� থােক িকছু অংশ অসু� তাহেল 

সু� হওয়া মা�ই েস পানাহার েথেক িবরত থাকেব। িসয়াম পূণর্ করেব।
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পাগলািম শুরু হেলই তার িসয়াম ভ� হেব , যিদ না েস িসয়াম ভে�র 

েকান কাজ কের। 

চতুথর. অশীিতপর বৃ� েয ভাল-মে�র পাথর্কয্ করেত পাের ন : যার 

বয়েসর কারেণ ভাল-ম� পাথর্কয্ করার অনুভূিত চেল  েগ েস িশশুর

মতই। িশশু েযমন শিরেতর িনেদর্শমু� েতমিন েসও। তেব অনুভূিত

িফের আসেল েস পানাহার েথেক িবরত থাকেব। যিদ তার অব�া এমন 

হয় েয কখেনা অনুভূিত আেস আবার কখেনা চেল যায় তেব অনুভূিত 

থাকাকালীন সমেয় তার ওপর সালাত, িসয়াম ফরজ হেব। 

প�ম. েয িসয়াম পালেনর সামথর্য্ রােখ  : এমন অক্ষম বয্যার 

িসয়াম পালেনর সামথর্য্ িফের আসার   স�াবনা েনই। েযমন অতয্ি  

বৃ� অথবা এমন েরাগী যার েরাগ মুি�র স�াবনা েনই—আ�াহর কােছ 

আমরা এ ধরেনর েরাগ-বযিধ েথেক আ�য় চাই। এ ধরেনর েলাকেদর 

িসয়াম পালন জরুির নয়। কারণ েস এ কােজর সামথর্য্ রােখ  

আ�াহ রা�ুল আলামীন বেলন : 

ُ  يَُ�لّفُِ  َ�  ﴿ َّ ۚ  ِ�َّ  َ�فۡسًا �  ]  ٢٨٦: بلقرة[ ﴾ وسُۡعَهَا

‘আ�াহ কােরা ওপর এমন েকান ক�দায়ক দািয়� অপর্ণ কেরন না যা

তার সাধয্াতীত’ {সূরা আল-বাকারা : ২৮৬}  
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িক� এমন বয্ি�রওপর িসয়ােমর িফদয়া �দান ওয়ািজব। িসয়ােমর 

িফদয়া হল, �িতিট িদেনর পিরবেতর্  একজন িমসিকন  (অভাবী) 

েলাকেক খাদয্ �দান করেব 

িকভােব িমসিকনেক খাদয্ �দান করেব? 

িমসিকনেদর দুভােব খাদয্ �দান করা যায়: 

(১) খাদয্ ৈতির কের িসয়ােমর সংখয্া অনুযায়ী  সমসংখয্ক  িমসিকন

আপয্য়ন করােব। (২) িমসিকনেদর �েতয্কেক এক মুদ পিরমাণ ভাল

আটা েদেব। এক মুদ হল ৫১০ �াম। (তেব হানাফী িফকাহ অনুযায়ী 

দুই মুদ বা এক েকিজ িবশ �াম আটা বা সমপিরমাণ টাকা েদয়া েযেত 

পাের।) 

ষ�. মুসািফর : মুসািফেরর জনয্ িসয়াম পালন না করা জােয়জ আেছ।

সফরেক েযন িসয়াম পালন না করার েকৗশল িহেসেব বয্বহার না করা

হয়। আ�াহ রাববুল আলামীন বেলন :  

وۡ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن ﴿
َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ َياّ�ٍ  مِّنۡ  َّدِعَة


َ  ۗ خَرَ

ُ
ُ  يرُِ�دُ  أ َّ  يرُِ�دُ  وََ�  لٱيُۡۡ�َ  بُِ�مُ  �

 ]  ١٨٥: بلقرة[ ﴾ ١ لٱۡعُۡ�َ  بُِ�مُ 
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‘েয েকউ অসু� থােক বা সফের থােক অনয্ সময়   এ সংখয্া পূর 

করেব। আ�াহ েতামােদর জনয্ যা সহজ তা চা, যা ক�কর তা চান 

না।’ {সূরা বাকারা : ১৮৫} 

সুতরাং েয বয্ি� সফের থােক তার জনয্ িসয়াম ভে� র অনুমিত আে

এবং সফর েশেষ েস িসয়াম আদায় করেব। তেব েস যিদ সফরাব�ায় 

িসয়াম পালন কের তা আদায় হেব। তেব উ�ম েকানিট, সফরকালীন 

সমেয় িসয়াম পালন করা, না িসয়াম তয্াগ কর? েযটা সহজ মুসািফর 

েসটা করেবন। যিদ িতিন েদেখন সফরকালীন সমেয় তার িসয়াম পালন 

বািড়েত থাকাকালীন সমেয়র মতই মেন হয় তেব সফের তার িসয়াম 

পালন করা উ�ম। আর যিদ েদেখন সফের িসয়াম পালন করেল 

অিতির� ক� হয় তেব িসয়াম তয্াগ করা তার জনয্ উ�ম। বরং েবি

ক� হেল িসয়াম পালন মাকরূহ হেব। েযমন রাসূেল কিরম সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ একদল সাহািব সফের থাকাকােল িসয়াম 

পালন কের খুব ক� সহয্ কেরিছেল , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম তােদর লক্ষয্ কের বলে: 

عُصَاةُ «
ْ
ئوُأ ،ُةاَصُعْلا َكَِلئولَِكَ ال









« 

‘তারাইেতা অবাধয্! তারাইেতা অবাধয্!!’ [মুসিলম : ] 
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সফের েকউ িসয়াম পালন শুরু ক, পের েদখা েগল িসয়াম স�� 

রাখেত তার ক� হে� তখন েস িসয়াম ভ� কের েফলেব। এখন কথা 

হল এক বয্ি� সরা জীবনই সফের থােকন এবং সফরাব�ায় িসয়াম 

পালন তার জনয্ ক�কর েস কীভােব িসয়াম পালন করেবন     ? িতিন 

শীতকােল েছাট িদনগুেলােত িসয়াম পালন করেত পােরন 

স�ম. েয েরাগী সু� হওয়ার আশা রােখ : েয েরাগা�া� বয্ি�র সু�

হওয়ার স�াবনা রেয়েছ তার অব�া িতনিটর েয েকান একিট হেয় 

থােক :  

এক: এমন েরাগী যার পেক্ষ িসয়াম পালন ক�সাধয্   নয় এবং িসয়

তার েকান ক্ষিত কের না। এমন বয্ি�র িসয়াম পালন অপিরহায 

দুই: এমন েরাগী িসয়াম পালন যার জনয্ ক�কর। মন বয্ি�র িসয়াম

পালন িবেধয় নয়; মাকরূহ। িসয়াম  পালন করেল আদায় হেয় যােব 

তেব মাকরূহ হেব। ইসলািম শিরয়েতর উে�শয্ মানুষেক ক� েদয়া ন

বরং শিরয়েতর উে�শয্ হল মানুেষর সমসয্ােক হালকা কর 

িতন: এমন েরাগী েয িসয়াম পালন করেল েরাগ েবেড় যােব। এ 

অব�ায় তার িসয়াম তয্াগ করাই ওয়ািজব বা অপিরহাযর 
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অ�ম. েয নারীর মািসক চলেছ : ঋতুকালীন সমেয় নারীর জনয্ সওম

পালন জােয়জ নয় বরং িনেষধ। যিদ সওম পালন করা অব�ায় মািসক 

েদখা েদয় তাহেল তার সওম েভেঙ যােব যিদ সূযর্াে�র  এক মুহূতর

পূেবর্ও েদখা যা  । পরবতর্ীে এ সওেমর কাজা করেত হেব। মািসক 

অব�ায় রমযােনর িদেনর েবলা েকান মিহলার মািসক ব� হেয় েগল 

তাহেল তােক ঐ িদেনর বািক সময়টা খাওয়া-দাওয়া েথেক িবরত 

থাকেত হেব। পের এটাও কাজা করেত হেব। যিদ সুবেহ সািদেকর 

এক মুহূতর্ পূেবর্ মািসক ব� হেয় যায় তাহেল ঐ িদেনর সওম পাল

অপিরহাযর্।  এমন ভাবা   িঠক নয় ে  , েগাসল করা হয়িন তাই সওম 

পালন েথেক িবরত থাকেত হেব। েরাজার িনয়ত কের িনেব। েগাসল 

পের করেল সমসয্া েনই। িসয়াম আদােয়র েক্ষে� সদয্ �সূিত না  

িবধান ঋতুবতী নারীর অনুরূপ। ঋতুবতী ও সদয্ �সূিত না     রীরা সু

হেয় িসয়ােমর কাজা আদায় করেব। তেব তােদর সালােতর কাজা 

আদায় করেত হেব না। আেয়শা রা.-েক �� করা হেয়িছল েয, ঋতুবতী 

নারী সালােতর কাজা আদায় করেব না, িক� তােদর িসয়ােমর কাজা 

আদায় করেত হেব েকন ? িতিন উ�ের বলেলন, আমােদর এ অব�ায় 

শুধু িসয়ােমর কাজা আদায় করেত রাসূল     �াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম িনেদর্শ িদেয়েছ, সালােতর কাজা আদােয়র িনেদর্শ েদনিন।

{বুখাির ও মুসিলম} 
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এটা আ�াহ রাববুল আলািমেনর এক িবরাট অনু�হ েয িতিন মিহলােদর 

হােয়জ ও িনফাস চলাকালীন সমেয়র সালাত মাফ কের িদেয়েছন। 

নবম. গভর্বতী ও দু� দানকারী নার : যিদ গভর্বতী বা দু� দানকারী

নারী িসয়ােমর কারেণ তার িনেজর বা স�ােনর ক্ষিতর আশ�া কে

তেব েস িসয়াম ভ� করেত পারেব। পের িনরাপদ সমেয় েস িসয়ােমর 

কাজা আদায় কের িনেব। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

বেলেছন : 

وِ المُرضِْعِ 
َ
حا ِنَعَو ،ِةَلاَّصلا َلاَمِلِ أ


   ر شَْط  ،َمْوَّصلا ِرِفاَسُملا ِنو  

 
 عَ َعَض

َ
َعَالَى و  � َ َّ�ا

يَامَ  ِّصلا ِوَأ َمْوَّص

    

‘আ�াহ রাববুল আলামীন মুসািফেরর অেধর্ক সালাত কিমেয় িদেয়েছন

এবং গভর্বতী ও দ  ু� দানকরী নারীর িসয়াম না েরেখ পের আদায়      

করার অবকাশ িদেয়েছন।’ {িতরিমযী : ৭১৫} 

দশম. েয অনয্েক বাঁচােতিগেয় িসয়াম েভেঙ েফলেত বাধয্ হ : েযমন 

েকান িবপদ�� বয্ি; পািনেত পেড় যাওয়া মানুষেক অথবা আগুেন

িনপিতত বয্ি�েক িকংবা বাি  ড়ঘর ধেস তার মােঝ আটেক পড়া    

মানুষেক উ�ার করেত িগেয় িসয়াম ভ� করল। এেত অসুিবধা েনই। 

যিদ এমন হয় েয িসয়াম ভ� করা বয্তীত মন িবপ� মানুষেক উ�ার 
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করা স�ব হে� না তাহেল িসয়াম ভ� কের উ�ার কােজ িনেয়ািজত 

হওয়া অপিরহাযর্ হেয় পড়েব। েকননা জীবেনর �িত হুমিক সৃি� হেয়ে

এমন িবপদ�� মানুষেক উ�ার করা ফরজ। এমিনভােব েয ইসলাম ও 

মুসিলমেদর শ�েদর িবরুে�  �াহর পেথ িজহােদ িনেয়ািজত েস 

িসয়াম ভ� কের শি� অজর্ন করেত পারেব। 

এ দশ �কার মানুষ যােদর জনয্ িসয়াম ভ� করার অনুমিত েদয়া হল

তারা েযন �কােশয পানাহার না কের েসিদেক েখয়াল রাখা উিচত। 

কারণ এেত অেনক অজানা েলাকজন খারাপ ধারণা েপাষণ করেব যা 

বয্ি� ও সমােজর জনয্ ক্ষিতর কারণ হেয় দাঁড়ােত প  


