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حِيمِ  نِ ٱلرَّ حۡمَٰ ِ ٱلرَّ َّ   بِسۡمِ ٱ
পরম ক ণাময় দয়ালু  আ াহর নােম   
করিছ।  সম  শংসা আ াহর জ  িযিন 
িব জগেতর িতপালক। সালাত ও সালাম   
সবে  রাসূল  আমােদর নবী  মুহা াদ 
সা া া  আলাইিহ ওয়া সা াম,তাঁর 
পিরবার- পিরজন এবং সাহাবাগেণর উপর।                             
অতঃপর...ভাই হাজী সােহব,আিম আপনােক 

াগত জানাি , কননা আ া   আপনােক 
স ান দান কেরেছন,ফেল আ াহর মহান 
আ গেত  এ পূণ  ইবাদত  হ   
করার জে  পিব  বাইতু া  েত আপনার 
আসা সহজসাধ  কেরেছন।                                        
জেন রাখুন, আপিন এখন   মীকাত  পয  
পৗঁেছেছন,  এিট বাইতু া  র িদেক পথ 

চলার থম সূচনা, আর গৗরবময় ও 
মযাদাবান সফেরর  ।   
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আমরা আ া  র কােছ দায়া কির আ া   
যন আপনার এই সফরেক সহজ কেরন, 

আপনার আ গত েক কবুল কেরন এবং 
আপনােক সরল পেথর িদশা দন।                                                   
ভাই হাজী সােহব, এ উপলে   আিম 
আপনার জ  িকছু পূণ  উপেদশ পশ 
করিছ, আপিন মীকােত  থাকাকালীন সমেয় 
িনে র িবষয় েলা রণ রাখা আপনার জ  
উ মঃ                                  
১. ভাই হাজী সােহব, আপনার কতব  
আ া  র কােছ সকল নাহ ও ভুল াি  
থেক তাওবার মাধ েম আপনার হ   

করা ।  
২. আপনার হ  ও ওমরার উে  থাকেব 
আ া  র স ি ,তাঁর নকট  ও আেখরােতর 
সখূময় জীবন অজেন সেচ  হওয়া। এবং 
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এমন সব নক আমল করা ও কথাবাতা বলা 
যা আ া  েক খুিশ রাখেব । 
৩. ভাই হাজী সােহব,  জেন রাখনু, আ া   
হ  এবং ওমরােত শিরয়েতর য িবধান 
িদেয়েছন তা এজে ,যােত কের আপনার 
আ'মলসমূহ সিঠকভােব ও দেখ- েন 
করেত পােরন এবং যােত এমন কান  ঘটনা 
না ঘেট যার ফেল আপনার হে  িট ঘটেব 
অথবা তার সাওয়াব কেম যােব ।  
৪. অিধক পিরমােণ িযিকর, দায়া ও 
কার'আন তলাওয়াত ক ন এবং উপকারী 

বই পড়ুন বা ক ােসট ন।  
৫. ভাই হাজী সােহব, ইহরােমর পূেব 
আপনার জ  মু াহাব হে  গাসল করা, 

গি  ব বহার করা, মাচ খােটা করা, নখ 
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কাটা, বগল ও নাভীর িনেচর পশম কাটা 
িক ,  দািড় মু ডন ( শভ) করা হারাম।  
৬. পু েষর জ  পির  িট সাদা চাদের 
(১িট পরেন ও ১িট গােয়)  ইহরাম করা 
মু াহাব, আর মিহলােদর বলায় যেকােনা 
পাশাক িদেয় ইহরাম করেত পারেব তেব 

নারীেদর সৗ য কাশ পায় এমন পাশাক 
পিরহার করেত হেব । 
৭ . ইজেতবার (ইহরাম অব ায় ডান কাঁধ 
খালা রাখা) াত তিরকা হে  ধু 

বাইতু াহ তাওয়াফ কালীন সমেয় তা করা। 
তা ছাড়া অব ই আপিন ইহরাম অব ায় 
পূণ সময় কাঁধ ঢেক রাখেবন । 
৮. ইহরাম অব ায় ঘিড়,আংিট,চশমা, ব , 
মািনব াগ, জুতা ( াে ডল) ব বহার  জােয়য 
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যিদও তা সলাই করা হেয় থােক, আর 
রােদর জে  ছাতা ব বহাের সম া নই  ।   

৯. ইহরামকারী পু েষর জে  পাজামা, 
গি , পা াবী, টুপী, পাগিড় ও শাট ব বহার  

নাজােয়য। 
১০. ইহরাম অব ায় মিহলােদর নকাব ও 
হাত মাজা ব বহার  নাজােয়য,তেব ইহরাম 
অব ায় অথবা অ া  অব ায় অপিরিচত 
পু েষর সামেন চহারা ঢেক রাখেবন ।                                                
১১. ইহরাম করা হেয় গেল চুল কাটা,নখ 
কাটা বা গি  ব বহার করা  নাজােয়য।                                 
১২. য ব ি   হ  ও ওমরার উে ে  
ম ােত েবশ করেত চান , ইহরাম ছাড়া 
মীকাত অিত ম করেত পারেবন না।                                               
১৩. শরীয়েত হে র  কারেভদ হে  
িতনিটঃ তামা ু, ি রান ও ইফরাদ,এর মেধ  
সেবা ম হে  তামা ু হ  ।    
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- যখন তামা ু হে র জে  ইহরাম 
বাঁধেবন তখন ধু ওমরার িনয়ত কের 
বলেবনঃ " হ আ া   আিম ওমরার জে  
হািজর"। 
-  যখন ি রান হে র জে  ইহরাম 
বাঁধেবন তখন একে  হ  ও ওমরার িনয়ত 
কের বলেবনঃ " হ আ া   আিম হ  ও 
ওমরার জে  হািজর"।                                                          
-  আর যখন ইফরাদ হে র জে  ইহরাম 
বাঁধেবন তখন ধু হে র িনয়ত কের 
বলেবনঃ" হ আ া   আিম হে র জে  
হািজর"।   
১৪. য ব ি   হ  ও ওমরার ইহরাম  
বঁেধেছন, অথচ িতিন  অ তা বা অ  
কান কারেণ হ  ও ওমরা স াদেন 
িতব কতা তির হেত পাের এমন আশ া 

কেরন, তাঁর জে  শরীয়েতর িবধান হে , 
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িনয়ত করার পর শত কের বলেবনঃ “যিদ 
কান িতব কতার কারেণ বাধঁা  হই 

তাহেল আিম সখােনই িগত করেবা” এটা 
বলার মাধ েম উপকার হেলা, িতব কতা 
পাওয়া গেল ঐ অব ায় ইহরাম ভ  করা 
যােব এবং তার উপর কান িকছু েযাজ  
হেব না ।  
১৫. ভাই হাজী সােহব, য িবষয় সমূহ থেক 
আ াহ িনেষধ কেরেছন, যমন ী সহবাস, 
অ ীলতা, পাপাচার, ঝগড়া ও অবাধ তা 
এ েলা থেক  িবরত থা ন, এবং কথা বা 
কােজর মাধ েম মুসলমানেক ক  দয়া  
থেক সতক থা ন। 

১৬. আপিন যিদ ধুমপায়ী হেয় থােকন 
তাহেল তা এেকবাের ত াগ করার জ  এ 
সময়িট হেলা আপনার মা ম েযাগ । 
মূলত, এ অভ াস গানাহ ছাড়া আপনার 

LENOVO
Sticky Note
বাধাগ্রস্ত
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কান লাভই হে  না,বরং এেত আপনার 
স দ িবন ,আপনার শারীিরক িত এবং 
সই সােথ অ  মুসলমান ভাইেক ক  দয়া 

হে ।   
১৭.এ ােন ৃিতমূলক ছিব তালাসহ 
অ েয়াজনীয়  অ মন তা থেক সতকতা 
অবল ন ক ন। মেন রাখেবন, সহীহ 
হাদীেস বিণত য, নবী কারীম সা া াহ 
আলাইিহ ওয়া সা াম এ ানিটেত 
দায়াকােল বেলেছনঃ " হ আ া  ! হ  

িহেসেব হণ ক ন, এর মেধ  লাক 
দখােনা িহেসেব নয় বা  শানােনা নয়”।    

১৮. ভাই হাজী সােহব, ম ার পেথ আপিন 
অিধক তালিবয়া পাঠ ক নঃ “লা াইকা 
আ া া লা াইক, লা াইকা লা শািরকা 
লাকা লা াইক,ই াল হামদা ওয়ান িন'মাতা 
লাকা ওয়াল মুলক লা শািরকা লাক” (আিম 
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হািজর, হ আ া  ! আিম হািজর,আিম 
হািজর,আপনার কান শরীক নই, আিম 
হািজর, িন য়ই সম  শংসা ও িনয়ামত 
আপনারই, আর সকল বাদশাহী আপনার, 
আপনার কান শরীক নই)                                                                                                                          
 ১৯. তালিবয়া পাঠ করার ে  াত 
হে  েত ক হাজী স িনেজ িনেজ  
তালিবয়া পাঠ করেব, আর একে  তালিবয়া 
পাঠ করা নবী কারীম সা া াহ আলাইিহ 
ওয়া সা াম - এর তিরকা নয়।  
২০. ভাই হাজী সােহব, িবেশষ ভােব ল  
করেবন য মীকােত হাজীেদর 
িদকিনেদশনার জ  িনধািরত ান রেয়েছ,  
যখান থেক  হাজীেদর িদকিনেদশনা দয়া 

হেয় থােক এবং হ  সংি  তথ ািদ ও 
ে া র স িলত বইপ  ব ন করা হেয় 

থােক । 
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আ াহ আপনােদরেক এবং আমােদরেক 
তাওিফক দান ক ন ও কবুল  ক ন!   
আপনােদর এবং আমােদর অ ের হদােয়ত 
ও সিঠক পেথর অ ে রণা দান  ক ন ।                                  
পিরেশেষ, আমােদর নবী মুহা াদ সা া াহ 
আলাইিহ ওয়া সা াম, তাঁর পিরবার পিরজন 
এবং তাঁর সাহাবাগেণর উপর আ া   রহমত 
ও শাি  বষণ ক ন । 
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