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আ�হতয্া েকােনা সমাধান ন; সমসয্া 

আমার জীবেনর �থম ব�ু আবদুল মােলক। অবুঝ বয়েস ও আর আিম 

একসে� মাদরাসায় েযতাম। আমার আর ওর বািড় েথেক খাবার আনত 

ওর বড় ভাই। আিম যখন দুিনয়ার ভােলা-ম� িকছুই বুঝতাম না, তখন 

ও অেনক িকছুই বুঝত। ও �ায়ই মাদরাসা  পািলেয় বািড়েত েযত। 

পড়াশুনার বাইেরর জগেতর �িতই ওর িছল যত আ�হ। বছর পার না

হেতই েস মাদরাসায় না পড়ার জনয্ নানা বাহানা খ ুঁজেত লাগল। অবশয

ওর বাবা  ওেক মাদরাসায় পড়ােনার জনয্ েচ�ায় কসুর কেরন িন।  

একিদন েস সিতয্ই মাদরাসােক িবদায় জানাল। 

মাদরাসা েথেক চেল যাবার পর অেনক বছর যাবত তার সে� আমার 

েদখা নাই। ম�ব েছেড় আিম একােডিমক পড়াশুনা েশষ করলা। ওর 
সে� েতমন েকােনা েযাগােযাগ েনই। েবচারার কথা েয মেন পেড় না, 

তা  নয়। আসেল ওর খবর েনয়ার েতমন সুেযাগই ঘেটিন। একিদন 

বগুড়ার এক ইসলামী মাহিফেল হঠাৎ েদখা ওর সে�। েছাটেবলায় ও 

আমার বািড় েথেক আনা খাবাের আ�হ েদখাত বেল ওেক েপটুক বেল 

ডাকতাম। এতিদন পর সাক্ষােতও েস বালয্কর কথাই মেন কিরেয় 

িদল। বলল, েদা� িকছু খাওয়া। আিম েহেস বললাম, যাক তাহেল 

অভয্াসটায় খুব একট  া  েহরেফর হয়িন। ওেক    স�বত চটপিট আর 

পাপড় খাওয়ালাম। তারপর পড়াশুনার খািতের   চ��াম চেল এলাম। 
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িতন মাস পর বািড় এেস শুিন আবদুল মােলক আ�হতয্া ক    ের! 

বােপর ওপর রাগ কের গ লায় ফাঁস লািগেয় আ�হনন কেরেছ। শুেন

আিম অবাক হেয় েগলাম। তারপর ওর বাবা-মা’র সােথ সাক্ষা

করলাম। েসিদেনর িববরণ শুনলাম তােদর কােছ। আবদুল মােলক   

নািক বাবার ওপর রাগ কের িতনিদন না  েখেয় চ তুথর্ িদেন এেস এ

কাজ কের বেস। িদন তািরখ িমিলেয় িহেসব কের েদখলাম আমার 

সােথ সাক্েতর িদনিট িছল ওর মৃতুয্র আেগর িদন। হতবাক হেয়   

েগলাম। ইস যিদ আিম ওেক েপট ভের ভাত খাওয়াতাম। িতনিদেনর 

অনাহারী িছল বেলই েবাধ হয় অবেশেষ  বালয্ব�ুেক েপেয়   অকপেট 

খাওয়ােনার আবদার কেরিছল। আর তােকই িক-না বালয্কােলর েদাহায়

িদেয় েপটুক বেলিছলাম বেল আফেসােস দ� হেত লাগলাম।       

আ�হতয্া  শ�িটর সে� অ  বশয্ পিরচয় এ ঘটন   া র অেনক আেগ

আমােদর মহ�ার একিট পিরতয্� বাসায় এক যুবক গলায় ফাঁস িদেয়

আ�হতয্াকেরিছল। ৈকেশােরর অবুঝ মেন েসিদন বড় িব�য় উপহার 

িদেয়িছল আ� একিট মানুেষর িন�াণ েদহ। তেব �কৃতপেক 

ক্ষণকােলর তািলবুল ইলম আবদুল মােলেকর আ�হননই �থম আমাে

িবপুলভােব নাড়া  েদয়। তখনই আিম শুনেত পা  আ�হতয্া  স�েকর

বাঙালী সমােজ �চিলত সতয-িমথয্া  নানা  কথা। ওর বাব  -মা'র 

কা�ােভজা ক� আমােক বড়ই আেবগা�ুত কের। আমােক েদেখ তাঁরা 

কাঁদেত কাঁদেত বেলিছেলন, 'হায় একই রকম দু'িট বা�া  একসে� 
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মাদরাসায় েযত। আর এখন একজন জা�ােতর পিথক 'মাওলানা' আর 

আমােদর েছেলটা  িচর�ায়ী জাহা�ামী'! জ�দাতা  বাবা-মা'র মুেখ 

স�ােনর িচর�ায়ী জাহা�ামবাসী হবার কথা আমােক �বলভােব কাঁিপেয় 

েদয়। আমার মেন �� জােগ  আ�হতয্াকারী ম সিলম িক িচর�ায়ী 

জাহা�ামী হেবন েযমন মেন কের আমােদর সমাজ? শুধু তাই ন, আিম 

যখন আবদুল মােলেকর কথা  �রণ কের দু'আয় েকঁেদ উিঠ, তখন 

েকউ েকউ বেলন, 'িছ, ওেদর জনয্ দ  'আ করেত েনই'। েস েথেকই 

আ�হতয্া িনেয় আমার েকৗত ূহল আর এ স�েকর্ জানার পর এ িনে

েলখার এবং মুসিলম সমাজেক এ স�েকর্ সিঠক কথ  া  জানােনার

আ�হ। পাঠক, আজ চলুন এ িবষেয়ই জানা যাক নানা কথা।  

আ�হতয্া ক?  

আ�হতয্ামােন িনজেক িনেজ �ংস করা। িনজ আ�ােক চরম ক� ও 

য�ণা  েদয়া। িনজ হােত িনেজর জীবেনর যাবতীয় কমর্কাে�র

পিরসমাি� ঘটােনা। আমােদর বাংলােদেশ অেনক নারী-পুরুষ িবে শষত

যুবতী েবােনরা জীবন সং�ােমর পিরবেতর্ জীবন েথেক পািলে  যাবার 

জনয্ আ�হতয র পথ েবেছ িনে�ন। তু� পািরবািরক কলহ, 

িবদয্ালের গমনাগন পেথ বখােটেদর উৎপাত, ভােলাবাসায় বয্থর্তা 

�তারণা ইতয্ািদেক েক� কের তরুণী এবং �ামীর িনযর্াত-অতয্াচা, 

েযৗতুক সমসয্, �ামীর অথর্ৈনিতক অক্ষ, পািরবািরক অশাি� েথেক 
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বাঁচার পথ িহেসেব অেনক মিহলা আ�হতয্ােক েবেছ িনে  । এসবই 

বড় ভুল, এসব সমসয্া  স েদেশ, সব জািতেত আেছ। আ�হতয্া

এসেবর েকােনা সু�ু সমাধান বা সিঠক �িতকার নয়।  

শরীয়েতর দৃি�েত আ�হতয্  

পিব� কুরআন েথেক :  

এবার চলুন যাওয়া যাক আ�হতয্া স�েকর্ আমােদর শরীয়ত কী ব? 

ইসলােমর দৃি�েত আ�হতয্া  কবীরা  গুনা িশরেকর পর সবেচ  বড় 

গুনাহ। সকল িফকহিবদ এবং চার মাজহােবই আ�হতয্া হারাম। কা,  
আ�াহ তা'আলা  মানুষেক মরণশীল িহেসেবই সৃি�  কেরেছন। ধনী-

গরীব, িব�ান-মূখর, রাজা-�জা সবাইেক মরেতই হেব। পিব� কুরআেন 

ইরশাদ হেয়েছ,  

﴿  ّ ٓ  سٖ َ�فۡ  ُُ ۡ ٱ �قَِةُ ذَا َّ  تِ� مَوۡ ل  ]  ٥٧: العنكبوت[ ﴾ ٥ جَعُونَ ترُۡ  نَاإَِ�ۡ  مُ

'�িতিট �াণ মৃতুয্র �াদ আ�াদন করে   , তারপর আমার কােছই 

েতামরা �তয্াবিতর্ত হে' {সূরা আল-আনকাবূত, আয়াত : ৫৭}   

আর এ মৃতুয্ দান কেরন একমা�  িতিনই। িতিন ছাড়া  েকউ কাউেক 

মৃতুয্ িদেত পাের না। আ�াহ ত'আলা বেলন,  
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 ]  ٥٦:  يو�س[ ﴾ ٥ جَعُونَ ترُۡ  هِ �َ�ۡ  وَُ�مِيتُ  ۦيُۡ�ِ  هُوَ  ﴿

'িতিনই জীবন দান কেরন এবং মৃতুয্ ঘটান আর তাঁর কােছই েতামােদর

�তয্াবতর্ন হে' {সূরা ইউনুস, আয়াত : ৫৬}  

উপেরা� আয়াতদুিট েথেক বুঝা  যায় মানুেষর মৃতুয্ ঘটােনার কাজিট 

একমা� আ�াহর। অতএব েকউ যিদ কাজিট িনেজর হােত তুেল েনন, 

িনেজর মৃতুয্ ঘটান িনেজর হােত তেব িতিন অনিধকার চচর্াই করেবন

আ�াহ তা পছ� কেরন না। েকউ অনিধকার চচ র্া �তয্াশা কের না

ইসলােম তাই আ�হতয্েক মহাপাপ বেল গণয্ করা হেেছ। এ কাজ 

েথেক িবরত থাকেত মহান আ�াহ িবেশষভােব িনেদর্শ দান কেরেছন

এবং এর পিরণােমর কথা ভাববার জনয্ কেঠার ও য�ণাদায় শাি�র 

বণর্না  িদেয় মহ া  পিব� আল কুরআেন আয়াত অবতীণর্ ক      েরে। 
আ�াহ রাববুল আলামীন বেলন,  

ْ تُلُوٓ َ�قۡ  وََ�  ﴿ نفُسَُ�مۚۡ  ا
َ
َنِّ  أ َ ٱ  ٰ  عَلۡ َ�فۡ  وَمَن ٢ ارحَِيمٗ  بُِ�مۡ  َ�نَ  َّ ٰ عُدۡ  لكَِ َ�  امٗ وَظُلۡ  انٗ َ�

ٰ  وََ�نَ  �ۚ ناَرٗ  ليِهِ نصُۡ  فَ فسََوۡ  ِ ٱ َ�َ  لكَِ َ�  ]  ٣٠  ،٢٩:  النساء[ ﴾ ٣ �سًَِ�ا َّ

'আর েতামরা  িনেজেদর হতয্া  কেরা  ন। িন�য়ই আ�াহ েতামােদর 

�িত দয়ালু। এবং েয েকউ জুলুম কের, অনয্ায়ভােব ত (আ�হতয্) 

করেব, অবশযই আিম তােক অি�দ� করেবা, আ�াহর পেক্ষ ত  

সহজসাধয।' {সূরা আন-িনসা, আয়াত : ২৯-৩০} 
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আেরক আয়ােত আ�াহ তা‘আলা বেলন,  

ْ  وََ�  ﴿ يدِۡيُ�مۡ  تلُقُۡوا
َ
َّهۡلكَُةِ  إَِ�  بِ�    ]١٩٥: لبقرة[ ﴾ �

‘আর েতামরা  িনজ হােত িনজেদরেক �ংেস িনেক্ কেরা না।’ {সূরা 

আল-বাকারা, আয়াত : ১৯৫}  

হাদীেস নাববী েথেক :  

রাসুলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামও তাই কাজিট েথেক নানাভােব

বারণ কেরেছন। এ েথেক মানুষেক সতকর্ কেরেছন। েযমন:  

ছািবত িবন িযহাক রািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর  , িতিন বেলন, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ,  

ءٍ  َ�فْسَهُ  َ�تَلَ  مَنْ  « ىشَْ بَ  ُّلْ�يَا فِ  ِ ِّ قِيَامَةِ  يوَْمَ  ِبهِ  ذُ
ْ
 .» ال

‘েয বয্ি� দুিনয়ােত েকােন া ব� িদেয় িনেজেক হতয্া কর, িকয়ামেতর 

িদন তােক েস ব�  িদেয়ই শাি� �দান করা হেব।’ [বুখারী : ৫৭০০; 

মুসিলম : ১১০]  

অপর এক হাদীেছ রেয়েছ, আবূ  হুরায়রা রািদয়া�াহ আনহু েথেক

বিণর্, রাসুলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলন,  
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َّى مَنْ  « َّنَهَمَ  ناَرِ  فِ  َ�هْوَ  ، َ�فْسَهُ  َ�قَتَلَ  جَبَلٍ  مِنْ  َدَر  َّى ،  د ََ ا ِ�يهِ  رت دالًِ ا  ً َّ �َ  ِ�يهَا 
بدًَا

َ
َّ  وَمَنْ  ، أ سى ًّما َ ُّمَسهُ  ، َ�فْسَهُ  َ�قَتَلَ   َّسَحَتَاهُ  ، يدَِهِ  فِ  َ  َّنَهَمَ  ناَرِ  فِ    ا  دالًِ ا  ً َّ �َ  

بدًَا ِ�يهَا
َ
  ، يدَِهِ  فِ  فحََدِيدَتهُُ  ، بِدَِيدَةٍ  َ�فْسَهُ  َ�تَلَ  وَمَنْ  ، أ

ُ
َّنَهَمَ  ناَرِ  فِ  َ�طِْنهِ  فِ  ِبهَا َ�أَ   

ا دالًِ ا  ً َّ �َ بدًَا ِ�يهَا 
َ
 .» أ

‘েয বয্ি িনেজেক পাহােড়র ওপর েথেক িনেক্ষপ কের আ�হতয 

করেব, েস জাহা�ােম যােব। েসখােন সবর্দা েস ওইভােব িনেজেক 

িনেক্ষপ করেত থাক   অন�কাল ধের। েয বয্ি� িবষপান কের 

আ�হতয্া কেব, েস তার িবষ তার হােত থাকেব। জাহা�ােম সবর্দােস 

ওইভােব িনেজেক িবষ খাইেয় মারেত থাকেব অন�কাল ধের। েয 
েকােনা ধারােলা অ� �ারা আ�হতয্া কেরেছ তার কােছ জাহা�ােম ে 

ধারােলা  অ� থাকেব যার �ারা  েস সবর্দা  িনেজর েপটেক ফ   ুঁড়েত

থাকেব। [সহীহ বুখারী : ৫৪৪২; মুসিলম : ১০৯]   

আবূ  হুরায়রা রািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর  , রাসুলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন,  

 فِ  طَعَنَهَا َ�فْسَهُ  طَعَنَ  وَمَنْ  ، لَّارِ  فِ  َ�فْسَهُ  خَنقََ  َ�قَتلَهََا ُّلْ�يَا فِ  َ�فْسَهُ  خَنَقَ  مَنْ  «
َّارِ  َّارِ  فِ  اْ�تحََمَ  َ�فْسَهُ  َ�قَتَلَ  ، اْ�تحََمَ  وَمَنِ  ، ل   .»ل

‘েয বয্ি� ফাঁস লািগেয় আ�হতয্া কের েস েদাজ অনুরূপভােবিনজ 

হােত ফাঁিসর শাি� েভাগ করেত থাকেব। আর েয বশর্র আঘাত �ারা 
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আ�হতয্া কে- েদাজেখও েস েসভােব িনেজেক শাি� েদেব। আর েয 

িনেজেক িনেক্ষপ ক আ�হতয্া রেব, িকয়ামেতর িদন েস িনেজেক 

উপর েথেক িনেক্ষপ কের হতয্ােব।’ [সহীহ ইবন িহ�ান : ৫৯৮৭; 

তাবরানী : ৬২১] 

জুনদুব ইবন আবদু�াহ রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলন, 

রাসুলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ,  

خَذَ  فجََزِعَ  جُرْحٌ  ِبهِ  رجَُلٌ  َ�بلَُْ�مْ  كَنَ  ِ�يمَنْ  كَنَ  «
َ
ِّكِينًا فأَ َزَحّ     َ�مَا يدََهُ  ِبهَا َ

َ
 رَقأَ

َّ  َّلمُ  ُ  قَالَ  مَاتَ  تى َّ �  
َ
ىاَعل َّرَمْتُ  نِبفَْسِهِ  َ�بدِْي بدَارَِ�   َّنَةَ  عَليَهِْ  


 .» لْ

‘েতামােদর পূেবর্কার এক েলাক আহত হেয় েস বয      ্থা সহয্ কর 

পােরিন। তাই েস একখানা চা কু িদেয় িনেজর হাত িনেজই েকেট 

েফেল। এর পর র�ক্ষরেণ েস মা যায়। আ�াহ বেলন, আমার বা�া 

িনেজেক হতয্া করার বয্াপাের বড় তাড়াহ কের েফেলেছ। তাই আিম 

তার জনয্ জা�াত হারাম কের িদলা    ।’ [বুখারী : ৩২৭৬; মুসিলম : 

১১৩]  

আ�হতয্া েতা দূের থাক মৃতুয্ কামন াও ৈবধ ন 

আ�হতয্া েতা দূেরর কথা আমােদর পিব� এই শরীয়ত েকােনা িবপেদ

পেড় বা জীবন য�নায় কাতর হেয় িনেজর মৃতুয্ কামনা করেত পযর্



 

11 

 

বারণ কেরেছ। েযমন আনাস রািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর্ত হ   েয়, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল,  

ّ  لاَ  « ََ حَدُُ�مُ  تَمَنَّ�
َ
ّ  المَْوتَْ  أ ٍُ ضر إِنْ  ِبهِ  نزََلَ  

ِنَمَتُيًّا َدُّ  لاَ  كَنَ  فَ  َمُهَّلّ  فلَيْقَُِل   حْيِِ�  
َ
 أ

يََاةُ  كَنتَِ  مَا
ْ
َِّ�  لِ  خَْ�ًا حل َفَو ا الوَْفَاةُ  كَنتَِ  إِذَا تَ  .» لِ  خَْ�ً

‘েতামােদর েকউ েযন েকােনা িবপেদ পিতত হেয় মৃতুয্ কামনা না কের।

মৃতুয্ যিদ তােক �তয্াশা করেতই হয় তেব েস েযন ব, ‘েহ আ�াহ 

আমােক েস অবিধ জীিবত রাখুন, যতক্ষণ আমার জীবনটা হয় আমা

জনয্ কলয্াণকর। আর আমােক তখনই মৃতুয্ িদন যখন মৃতুয্ই          

আমার জনয্ ে�য়’ [বুখারী : ৫৬৭১; মুসিলম : ৬৯৯০]  

আ�হতয্াকারী জানাযা না পড়ােনা 

আ�হতয্া এতই গিহর্ত কাজ েয এর �িত িধ�ার জািন অনয্েদরেক

এ েথেক সতকর্ করে  রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 

আ�হতয্াকারীর জানাযা তয্াগ কের েযমন জােবর িবন সামুরা েথেক 

বিণর্, িতিন বেলন,  

تَِ 
ىُ
  ّ ُِ

ِّل  فلَمَْ  ِبمَشَاقصَِ  َ�فْسَهُ  َ�تَلَ  ِبرجَُلٍ  -وسلم عليه االله ص�- بىّ   .عَليَهِْ  صُ
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‘নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম সমীেপ এক বয্ি�েক আনা হেল

িযিন িনেজেক তরবারীর ফলা  িদেয় েমের েফেলেছ। ফেল িতিন তার 

জানাযা পড়েলন না।’ [মুসিলম : ২৩০৯]  

অপর বণর্নায় রেয়ে, জােবর িবন সামুরা েথেক বিণর্ , িতিন বেলন, 

َنَّ 

صْحَابِ  مِنْ  رجَُلا 

َ
ّ  أ ِِ

َ�َّ  بيّ   ُ َّ َلّمَ  عَليَهِْ  �  صَاَ�تهُْ  سَ
َ
َّبَد  ، ِبهِ  فآَلمََتْ  ، جِرَاحٌ  أ َ 

 
َ
ُ  قرَْنٍ  ِىل

َ
خَذَ  سَيفِْهِ  فِ  ل

َ
شِْقَصًا فأَ ِّل  فلَمَْ  َ�فْسَهُ  َ�قَتَلَ  م  ّ  عَليَهِْ  صُ ُِ

َ�َّ  بيّ   ُ َّ  عَليَهِْ  �
َلمَّ    " . سَ

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর এক সাহাবী আহত হন। এিট      

তােক �চ�  য�না  েদয়। তখন িতিন হামাগুিড় িদেয় একিট িশংেয়র  

িদেক এিগেয় যান, যা তার এক তরবািরর মেধয্ িছল। এরপর িতিন 

এর ফলা  েনন এবং আ�হতয্া কেরন। এ কারেণ রাসূলু�াহ সা�া�াহ

আলাইিহ ওয়াসা�াম তার জানাযা পড়ান িন। [তাবরানী : ১৯২৩]  

আ�হতয্াকারীর ি জানাযা পড়া যােব না? 

অেনেক সমােজ অেনেক মেন কেরন েকউ আ�হতয্া করেল তারবুিঝ 

জানাযা  পড়া  যােব না। ওপেরর হাদীসিটও েকউ �মাণ িহেসেব 

উপ�াপন কেরন। তােদর এ ধারণা  সিঠক নয়। কারণ এ হাদীেসর 

বয্াখয্ায় �খয্াত হাদীস বয্াখয্াতা ইমাম নাব. বেলন,    
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لم للين يقول  "  ثيدلحاد وذها  , ع قلتا نفسه لعصيانهلا يص� : هذا 
 وأبو خلناو نسلحا ليع وقتداة ومالك، �زعلا دبع نب رمع بهذزلأاو وزايع 

بيل  حا اذه نع اوباجألديث بأن، يص� عليه : فاشلاو ةفييمو عجها� العلماء 
وصلت ، االله عليه وسلم لم يلص عليه نبفسه زجرا للانس عن مثل فعله  ص�

  . انت� " ةالصحبا عليه

‘এ হাদীসেক তাঁরা �মাণ িহেসেব েপশ কেরন, মানুষেক সতকর্ করার

জনয্ যারাআ�হতয্াকারীর জানাযা পড়া হেবনা বেল মত েদন। এিট 

উমর িবন আ�ুল আযীয ও আওযাঈ রহ.-এর মত। তেব হাসান বছরী, 

ইবরাহীম নখঈ, কাতাদা, মােলক, আবূ  হানীফা, শােফঈ ও সকল 

আিলেমর মতামত হেলা, তার জানাযা  পড়া হেব। উপেরা� হাদীেসর 

বয্াখয্া য় তাঁরা বে , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম মূলত  

অনয্েদরেক এ ধরেনর ম� কাজ েথেক সতকর্ ক       রা র জনয

আ�হতয্াকারীর জানায া  পড়ােনা  েথেক িবরত েথেকেছন।   আর 

সাহাবীগণ তাঁর �েল এমন বয্ি�র জানাযা  পেড়েন। [নাববী, শারহু

মুসিলম : ৭/৪৭]  

তাই গণয্মানয্ আেলম ও ি বেশষ ধমর্ীয় বয্ি��েদর করণীয় হেলা 

আ�হতয্াকারীর জানাযা না পড়ােনা। বরং সাধারণ কাউেক িদেয় তােদর

জানাযা  পিড়েয় েদয়া। এ সূ� ধেরই আমােদর সমােজ উ� 
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বয্ি��স�� আেলেমর �েল অেনক েক্ষ     সাধারণ বয্ি�স�� 

আেলম �ারা আ�হতয্কারীর জানাযার সালাত পড়ােনা হয়।  

আ�হতয্াকারী িক িচর�ায়ী জাহা�ামী? 

েকউ যখন িনেজেক হতয্া কের তখন েস িনেজেক মূলত আ�াহর গজব

ও ে�ােধর িশকাের পিরণত কের। েস আ�াহর ই�াধীন। কারণ, তা 

েকােনা িশরকী কাজ নয়। একমা� িশরকই এমন গুনাহআ�াহ যা ক্ষমা

না করার েঘাষণা িদেয়েছন। আ�াহ তা‘আলা ইরশাদ কেরন, 

َنِّ  ﴿   َ َّ ن َ�غۡفرُِ  َ�  �
َ
كَ  أ ۚ  لمَِن َ�لٰكَِ  دُونَ  مَا وَ�َغۡفرُِ  بهِۦِ �ُۡ�َ ِ  �ُۡ�كِۡ  وَمَن �شََاءُٓ َّ ٱِ�  

َّل  َ�قَدۡ   ]  ١١٦:  النساء[ ﴾ ١ بعَيِدًا ضََ�َٰ�ۢ  

‘িন�য় আ�াহ ক্ষ কেরন না তাঁর সােথ শরীক করােক এবং এ ছাড়া 

যােক চান ক্ষ কেরন। আর েয আ�াহর সােথ শরীক কের েস েতা 

েঘার পথ��তায় পথ�� হল।’ {সূরা আন-িনসা, আয়াত : ৪৮}  

িশরক ছাড়া  যা  আেছ তা  আ�াহর ই�াধীন। আর আ�হতয্া  িশরক

নয়। েতমিন িযনা, চুির, মদয্ পা - সবিকছুই গুনাহ বেট। তেব ত   া

িশরক নয়। এসেব িল� বয্ি� আ�াহর ই�াধীন থাকেব। েকউ যখন 

এসব গুনােহ িল� হেয় মারা যােব আ�াহ চাইেল তােক ক্ষমা কর- 

তার েনককাজগুেলার বেদৗ েত িকংবা  ইসলােম িব�ােসর িভি�েত। 
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আর িতিন চাইেল তােক তার অপরাধ অনুপােত তােক শাি� েদেবন। 

অতপর েস গুনাহ েথেক পিব� হবার পর তােক জাহা�াম েথেক েবর

করা  হেব। আহেল সু�ত ওয়াল জামােতর িব�াস মেত েস িচর 

জাহা�ামী হেব না। েকােনা গুনাহগারই অন�কাল জাহা�াে থাকেব না। 

খুনী, মদয্প িকংবা অনয্ েকােনা অপরাধীও নয়িক� ওপের েযমন বলা 

হেলা, আ�াহ চাইেল তােক শাি� েদেবন, তার অপরাধ অনুযায়ী তােক 

আজাব েদেবন তারপর তােক জাহা�াম েথেক েবর করেবন। একমা� 

কােফররাই শুধু জাহা�ােম অন�কাল থাকেব।    আ�াহেত অিব�াসী 

মুশিরক কােফররাই শুধু জাহা�ােম িচরকাল থাকে   । যারা আ�াহ ও 

তাঁর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেক  িমথয্া  �িতপ� কেরেছ। 

রাসূলু�া সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামআনীত দীনেক যারা অ�ীকার 

কেরেছ।  

তেব শুধ খােরজী ও মুতািজলা  স�দায় মেন কের আ�হতয্াকারী

িচরকাল জাহা�ােম থাকেব। তােদর মেত গুনাহগার বয্ি�র া ও িচ

জাহা�ামী। এ দু’িট দলই �া� েফরকা। এিট তােদর �া� মত। েকননা 

আহেল সু�ত ওয়াল জামাত তথা  রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর সাহাবীবৃ� এবং িকয়ামত পযর্� আগত তাঁর আদশর্ 

অনুসারীেদর মত হেলা, গুনাহগার বয্ি�রা িচর জাহা�ামী হেব      । 
কারণ গুনাহগার মাে�ই েস িনেজেক অপরাধী ভােব।  বরং শয়তােনর 

�েরাচনায় বা  �বৃি�র তাড়নায় েস গুনােহ জিড়েয় পেড়।   তাই েস 
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অন�কাল জাহা�ামী হেব না। বরং আ�াহ চা ইেল তােক ক্ষমা কে

েদেবন এবং তােক তার ঈমােনর বেদৗলেত জা�ােত �েবশ করােবন। 

অনয্থায় তােক তার সাজ  া  েভাগ করার পর জাহা�াম েথেক জা�ােত 

�েবশ  করােবন। আর এ বয্াপাের হাদীেসর েকােন  া  অভাব েনই েয 

মানুষ  জাহা�ােম �েবশ  করেব অতপর সাজা  েখেট েসখান েথেক 

জা�ােত দািখল হেব। অবশয্ েকউযিদ িনেজর গুনাহেক ৈবধ মেন কের

বা আ�াহর িবধােনর সে� কুফরীবশত গুনাহ কের বা আ�হতয্া কে

তেব সবার মেত েস জাহা�ামী। জাহা�ামই তার �ায়ী িঠকানা। আ�াহ 

আমােদর েহফাযত করুন। 

আ�হতয্াকারী জনয্ িক দ ‘আ করা যােব ?     

তেব এসেবর অথর্ এই নয় ে েকউ আ�হতয্া করেল তার জনয্ ক্

ও রহমেতর দু‘আ করা যােব না  েযমনিট আমােদর সমােজর অেনেক 

মেন কেরন। এসব বরং অিধক পাপী হওয়ার দরুণ ও বয্ি�র জনয

আেরা েবিশ  েবিশ  দু‘আ করা উিচত। আ�হতয্া  েকােনা কুফুরী কা   

নয়, যার মাধয্েম মানুষ ঈমান েথেক খািরজ হেয়যায়। দু‘আ করা যােব 

না  েকবল ওই বয্ি�র জনয্ েয ঈমানহীন অব�  া য় মারা যায় এেদর 

স�েকর্আ�াহ তা‘আলা বেলন,  

سۡتَغۡفَرۡتَ  عَليَۡهِمۡ  سَوَاءٌٓ  ﴿
َ
مۡ  لهَُمۡ  أ

َ
ُ  َ�غۡفرَِ  لنَ لهَُمۡ  �سَۡتَغۡفرِۡ  لمَۡ  أ َّ َنِّ  لهَُمۚۡ  �   َ َّ  َ�هۡدِي َ�  �

 ]  ٦: فانلمقون[ ﴾ ٦ ٱلَۡ�سِٰقِ�َ  ٱلقَۡوۡمَ 
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‘তুিম তােদর জনয ক্ষ �াথর্ন কর অথবা না কর, উভয়িট তােদর 

েক্ষ সমান। আ�াহ তােদরেক কখেনা ক্ষ করেবন না। অবশয্ 

আ�াহ পাপাচারী স�দায়েক েহদায়াত েদন না।’ {সূরা আল-মুনািফকূন, 

আয়াত : ০৬}  

অনয্ আয়ােত িতিন বেল,  

َّرةٗ  ﴿  م َ�ِع  بَس ۡمُهَل ۡرِفۡغَتۡسَ� نِإ ۡمُهَل ۡرِفۡغَتۡسَ� َ� ۡوَأ ۡمُهَل ۡرِفۡغَتۡس                 

      ُ لهَُمۡۚ   َّ �ٱ َرِفۡغَ� نَلَ   

ُ َ� َ�هۡدِي  َّ �ٱَو ۗۦ  ِِ �وُسَرَو َِّ�ٱِب ْاوُر       َ� ۡمُهَّ�َ�ِب َكِلفَ  

    : تلو�ة [  ﴾ ٨ٱلقَۡوۡمَ ٱلَۡ�سِٰقَِ� 

80  [ 

‘তুিম তােদর জনয ক্ষ চাও, অথবা তােদর জনয ক্ষ না চাও। যিদ 

তুিম তােদর জনয স�র বার ক্ষ চাও, তবুও আ�াহ তােদরেক কখেনা 

ক্ষ করেবন না। কারণ তারা আ�াহ ও তাঁর রাসূেলর সােথ কুফরী 

কেরেছ, আর আ�াহ ফািসক েলাকেদরেক িহদায়াত েদন না।’ {সূরা 

আত-তাওবা, আয়াত : ১১৩-১১৪}  

একই সূরায় অপর এক আয়ােত আ�াহ বেলন,  

وِْ� قرَُۡ�ٰ مِنۢ َ�عۡ  ﴿
ُ
ْ أ ْ للِۡمُۡ�ِ�َِ� وَلوَۡ َ�نوُٓا ن �سَۡتَغۡفرُِوا

َ
ْ أ ِينَ ءَامَنُوٓا َّ �ٱَو  ِ ِّ �َّن نََ� اِل ل  دِ 

�َّهُمۡ 

� ۡمُهَل ََّ     بَت اَ�  صَۡ�بُٰ ٱۡ�َحِيمِ  

َ
َّ�ِإ ِهيِ�َ عَن  ١أ  


 �  ميِهٰ  �ۡبِإ ُراَفۡغِتۡسٱ َنَ� اَمَ          
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 ٖ وعِۡدَة َنهُّۥ عَدُوّٞ وعََدَهَآ  َّ

� ٓۥَُ� ََّ     بَت اَّمَلََ�  ُهاّف �َّهٌٰ حَليِمٞ  


ََ�   ميِهٰ  �ۡبِإ َّنِإ ُۚهۡنِم َأ   


   ََ�َ�    ِّ ١﴾ 

 ]  ١١٤-١١٣: و�ة تل[ 

 ‘নবী ও মুিমনেদর জনয উিচত নয় েয, তারা মুশিরকেদর জনয ক্ষ 

�াথর্ন করেব। যিদও তারা আ�ীয় হয়। তােদর িনকট এটা �� হেয় 

যাওয়ার পর েয, িন�য় তারা ��িলত আগুেন অিধবাসী। িনজ িপতার 

জনয ইবরাহীেমর ক্ষ �াথর্ন েতা িছল একিট ওয়াদার কারেণ, েয 

ওয়াদা েস তােক িদেয়িছল। অতঃপর যখন তার িনকট �� হেয় েগল 

েয, িন�য় েস আ�াহর শ�, েস তার সােথ স�কর িছ� করল। িন�য় 

ইবরাহীম িছল অিধক �াথর্নাকার ও সহনশীল।’ {সূরা  আত-তাওবা, 

আয়াত : ১১৩-১১৪}  

অতএব আমােদর উিচত আ�হতয্াকারীরজনয্ বরং আরও েবিশ েবিশ

দু‘আ করা। তার মাগিফরাত ও ক্ষমার জনয্ এবং তার ওপর রহমত

দয়ার জনয্ আ�াহর কােছ অিধক পিরমােণ �াথর্না করা হেত পাের 

আ�াহ তা‘আলা এসব দু‘আ কবুল কের তােক মাফ কের েদেবন।  

মানুষ েকন এবং কখন আ�হতয্া কে? 

ভাববার িবষয় হেলা মানুষ কখন আ�হতয্া কে ? যখন মানুেষর জ্ঞ-

বুি� ও উপলি�-অনুধাবন শ ি� েলাপ পায়, িনেজেক েস অসহায় ও 

ভরসাহীন ভােব, তখনই েস আ�হতয্া কের বে। নানা সমসয্ায় পেড়
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মানুষ আ�হতয্ার এ িনি�ত পথ েবেছ েনয়। তার মেধয্ উে�খেযাগ  

হেলা : ১. �ামী-�ীর মেধয্ �� ওকলহ এবং েযৗতুক িনেয় ঝগড়া-

িববাদেক েক�  কের আ�হতয্া ২. অিভভাবক তথা  িপতা-মাতা  ও 

েছেল-েমেয়র মেধয্ অিভমানজিনত আ�হতয্া ৩. পরীক্ষায় অকৃতকায

হওয়ার �িতিকয়ায় ছা�-ছা�ীেদর আ�হতয্া।৪. আেরাগয্ েথেক হতাশ

হেয় জিটল ও দুরােরাগয্ বয্ািধ�� য�ণাকাতর বয্ি�র আ�হ   । ৫. 

ে�েম বা ভােলাবাসায় বয্থর্ বা �তািরত ও িমথয্া অিভনেয়র ফাঁেদ প

নারী বা  পুরুেষর আ�হতয । ৬. বয্বস-বািণেজয্ ব া  েশয়ার বাজাের

বারবার বয্থর্ হওয়  মানুষ  বা  তরু-যুবার আ�হতয্। ৭. �তাপশালী 
শ�র হােত ধরা পড়া েথেক বাঁচেত আ�হতয্া ইতয্া।  

আ�হতয্ েরােধ করণীয়  

মানুেষর জীবেনর �িতিট িদন এক রকম কােট না। বয্ি�গত জীব, 

পািরবািরক জীবন, সামািজক জীবন, রা�ীয় জীবন সবর্�ই পিরবতর্

হেত থােক। কখেনা  িদন কােট সুেখ, কখেনা  কােট দুঃেখ। কখেনা 

আেস স�লতা। আবার কখেনা  েদখা  েদয় দির�তা। কখেনা  থােক 

�াচযর্ কখেনা আবার অভা-অনটন। কখেনা েভাগ কের সু�তা কখেনা 

আ�া� হেয় পেড় েরাগ  েশােক। কখেনা  েদখা  েদয় সুিদন, আবার 

কখেনা  আেস দুিভর্ক্ষ। কখেনা আেস ি   , আবার কখেনা  আেস 

পরাজয়। কখেনা আেস স�ান আবার কখেনা েদখা  েদয় লা�না। এ 



 

20 

 

অব�া শুধু বতর্মান আমােদর সমেয়ই হেয় থা, তা নয়। এটা যুগ যুগ 

ধের এভােবই আবিতর্ত হেয় আসেছ।আ�াহ েযমন বেলন,  

﴿  َّ ٰ  ٱۡ�َسَنَةَ  َّسليئَِّةِ  مََ�نَ  َّدَۡ�اَ مُ َّ �َ  ْ ْ  َ�فَوا قَالوُا َّس  قَدۡ  َّ اءُٓ  ءَاباَءَٓناَ  ّ َّ اءُٓ  �َ ّ َّ  َ�لٱ
خَذَۡ�هُٰم

َ
 ]  ٩٤: الاعراف[ ﴾ ٩ �شَۡعُرُونَ  َ�  وَهُمۡ  َ�غۡتَةٗ  فأَ

‘তারপর আিম ম� অব�ােক ভাল অব�া �ারা বদেল িদেয়িছ। অবেশেষ 

তারা �াচযর্ লাভ কেরেছ এবং বেলে    , ‘আমােদর বাপ-দাদােদরেকও 

দুদর্শা ও আন �শর্ কেরে’। {সূরা আল-আরাফ, আয়াত ৯৫}  

েযেহতু িবপদ-আপদ, ক�-েশাক আমােদর িনতয্স�ী তাইসমাজ েথেক 

আ�হতয্া িনমূর্েল �থমত দরক ার পুে সমাজ বয্ব�া ইসলােমর িশক্ষ

ও আদেশর্র বা�ব অনুশীলন। কার, মানুষ আ�হতয্ার পথ েবেছ েনয়

হতাশার চ রম মুহূেতর্। আর অনুশীলনরত মুসিলম জীবেন হতাশার 

েকােনা �ান েনই। আ�াহ বেলন,  

ِينَ  َ�عٰبَِاديَِ  قُلۡ  ﴿ َّ �  ْ فُوا َ�ۡ
َ
ٰ  أ ٓ نفُسِهِمۡ  ََ

َ
ْ  َ�  أ ِۚ  َّۡ�َةِ  مِن َ�قۡنَطُوا َّ َنِّ  �   َ َّ  َ�غۡفِرُ  �

ۚ  �ُّنوُبَ  َنِهُّۥ َ�يِعًا    ]٥٢: الزمر[ ﴾ ٥ َّرلحِيمُ  ٱلۡغَفُورُ  هُوَ  

বল, ‘েহ আমার বা�াগণ, যারা িনজেদর উপর বাড়াবািড় কেরছ েতামরা 

আ�াহর রহমত েথেক িনরাশ হেয়া না। অবশয্ আ�াহ সকল পাপ 
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ক্ষ কের েদেবন। িন�য় িতিন ক্ষমাশ, পরম দয়ালু’। {সূরা আয-

যুমার, আয়াত : ৫২}  

েয বয্ি� িব�াস কের যাবতীয় ভােল    -ম� সবই আ�াহর ই�াধীন। 

এবং আ�াহ যা-ই কেরন বা�ার তােত েকােনা  না  েকােনা  কলয্াণ

িনিহত থােক, েস কখেনা  িনেজর জীবন �দীপ িনেজই িনভাবার মত 

হঠকারী িস�া� িনেত পাের না। েস েতা  হাজার িবপেদও অিবচল 

থাকেব এ িব�ােস েয আ�াহ আমােক পরীক্ষা করেছন। এ পরীক্

উ�ীণর্ হেল অ  বশয্ই  িতিন আমােক  র�ৃত করেবন। তাই আ�হতয্া

�িতেরােধ �থম দরকার ইসলামী িশক্ষা এবং ৈদনি�ন জীব  

ইসলােমর বা�বানুশীলন। িনেচ  একিট আ�হতয্া  সং�া� একিট

পিরসংখয্ান তুেল ধরি , েসিটই �মাণ করেব আমােদর এ দািব কতটা 

যথাথর্। 

পিরসংখয্ান অনুযায়ী সবগুেলা কমুয   ্িন� অধুয্িষ  শ  সহ েবৗ� ও 

উ�ত িবে�র েসকুয্লার েদশ েলােত আ�হতয্ার হার সব েচেয় েবি । 
�থম প�াশিট েদেশর মেধয্ মুসিলম অধুয্িষত একিট মা� েদশ আ। 
�থম পঁচা�রিট েদেশর মেধয্ মা� চারিট মুসিলম অধুয্িষত েদশ আ। 
েদশগুেল হে� কাজাখ�ান, িকরিগজ�ান, তুকর্েমিন�া, ও 

উজেবিক�ান। মজার বয্াপার হে� এই চারিট েদই কমুয্িন� শািষত

েসািভেয়ত রািশয়ার অধীেন িছল। ন�ইেয়র দশেক েসািভেয়ত রািশয়া 
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েভে� যাওয়ায় এই েদশগুেলাও �াধীন হ। তার মােন েদশগুেলা হয়ত
কমুয্িনজেমর ব�বাদী �ভাব েথেকআেজা েসভােব মু� হেত পাের িন। 

অিধক�, েদশ চারিট মুসিলম অধুয্িষত হেলও মুসিলমেদর শতকরা হা 

মধয�ােচয্র েদশগুেল া র মেতা অত ে  ব না। ফেল এই েদশগুেলােত

অমুসিলমেদর মেধয হয়ত আ�হতয্ার হার েবি, আর েসিট হওয়াটাই 

�াভািবক। কারণ, মুসিলম অধুয্িষত অনয্ানয্ েদেশ আ�হতয্া    র 

খুবই কম। েযমন ইরােন �িত আড়াই লেক্ষ মা� একজন আ�হতয

কের; িসিরয়ােত �িত পাঁচ লেক্ষ এক; আর িমশের �িত দশ লেক্

একজন।  

�� হে� েযখােন কমুয্িন� অধুয্িষত েদশ সহ েবৗ� ও উ�ত িবে 

েসকুয্লার েশগুেলােত আ�হতয্ার হার অেনক েব – েসখােন মুসিলম 

অধুয্িষ েদশগেলােত আ�হতয্ার হার এত কম েক? এর েপছেন কী 

কারণ থাকেত পাের বেল আপনারা মেন কেরন? কারণ েতা েসিটই যার 

�িত আমরা  ইি�ত করলাম। মুসিলম সমােজ শ ত অবক্ষেয়র পর

এখেনা  তাকদীেরর ভােলা-ম� িস�া� এবং আ�াহর ওপর আ�ার 

িশক্ষার কারেণই এ হার এত কম 

আ�হতয্ সং�া� একিট পিরসংখয্া 

No. Country Rate No. Country Rate 
1. Lithuania 81.0 49. Netherlands 18.7 

http://www.shodalap.org/?p=185
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2. Belarus 73.6 50. Kyrgyzstan 18.5 
3.  Russia  67.9 51. Argentina 17.6 
4. Sri Lanka  61.4 52. Turkmenistan 17.3 
5. Hungary  53.5 53. Mauritius 17.0 
6. Slovenia  53.2  54. Spain 15.8 
7. Kazakhstan  53.1 55. Thailand 15.8 
8. Latvia  51.6 56. Zimbabwe 15.8 
9. Japan  48.0 57. Saint Lucia 15.4 

10. Ukraine 47.9 58. Belize 15.0 
11. Guyana 45.4 59. Ecuador 14.4 
12. Korea 43.7 60. Italy 14.4 
13. Estonia 42.8 61. Nicaragua     14.4 
14. Belgium 42.6 62. EI Salvador 13.8 
15. Finland 40.7 63. Britain 13.6 
16. Croatia 40.2 64. Macedonia 13.5 
17. Serbia 39.5 65. Puerto Rico 12.7 
18. Moldova 36.6 66. Costa Rica   12.5 
19. France  35.6 67. Israel 12.5 
20. Switzerland 35.2 68. Panama 12.5 
21. Hong Kong 35.1 69. Malta 11.9 
22. Poland 32.4 70. Colombia 11.5 
23. Austria 31.7 71. Uzbekistan 11.1 
24. C Republic 31.1 72. Venezuela 10.2 
25. Uruguay 30.9 73. Seychelles  9.1 
26. China 27.8 74. Brazil 8.7 
27. Denmark 27.3 75. Mexico 8.4 
28. Sweden 26.6 76. Albania  8.0 
29. Bulgaria 26.4 77. Bahamas 7.3 
30. Germany 26.3 78. Greece   7.1 
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31. Trinidad 25.8 79. Grenadians 6.8 
32. Slovakia 25.7 80. Paraguay 6.1 
33. Romania 25.5 81. Bahrain 5.4 
34. Cuba 24.8 82. Tajikistan 5.2 
35. Suriname 24.2 83. Georgia 4.5 
36. New Zealand    24.0 84. Guatemala 4.3 
37. Bosnia 23.6 85. Philippines 4.2 
38. Norway 23.1 86. Kuwait 3.9 
39. Canada 22.7 87. Armenia 3.7 
40. Portugal 22.4 88. D republic   3.5 
41. Iceland 22.3 89. Azerbaijan  2.3 
42. USA 22.2 90. S.T. Principe 1.8 
43. Luxembourg  22.0 91. Peru 1.7 
44. Australia  21.8 92. Barbados 1.4 
45. India 21.3 93. Iran 0.4 
46. Chili  20.9 94. Jamaica 0.3 
47. Singapore  20.6 95. Syria  0.2 
48.  Ireland  19.5 96. Egypt   0.1 
সূ� : http://www.shodalap.org/?p=185  

এ েতা  েগল সাধারণভােব �েযাজয্ করণীয়। এছাড়াও ওপের আমরা 

আ�হতয্ার কারণ েযগুেলা তুেল ধের     , সুিনিদর্�ভােব ে সসের 

�িতকার িহেসেব করণীয়গুেলাযথা�েম এমন :    

১. পৃিথবীর সংঘাতময় জীবেন মােঝ মােঝ �ামী-�ীর মেধয্ মেনামািলনয

হেব- এটাই �াভািবক। আ�াহ কুরআেন বেলেছন, �ামী-�ী এেক 

http://www.shodalap.org/?p=185
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অপেরর পির�দ �রূ। এেক অপেরর শা ি�দাতা  ও শা ি�দা�ী। 
ইরশাদ হেয়েছ,  

َنُّ  ﴿ نتُمۡ  َُّ�مۡ  ِ�اَسٞ  
َ
َّنُهّۗ  ِ�َاسٞ  وَأ   ]  ١٨٧: لبقرة[ ﴾ ١ 

‘তারা েতামােদর জনয পির�দ এবং েতামরা তােদর জনয পির�দ’। 
{সূরা আল-বাকারা, আয়াত : ১৮৭}  

نۡ  ءَاَ�تٰهِۦِٓ  وَمِنۡ  ﴿
َ
نفُسُِ�مۡ  مِّنۡ  لَُ�م خَلَقَ  أ

َ
زَۡ�جٰٗا أ

َ
ْ  أ  بيَنَُۡ�م وجََعَلَ  إَِ�ۡهَا لتِّسَۡكُنُوٓا

َّدَوّةٗ    ۚ َنِّ  وَرَۡ�َةً َّكَفَتَرُونَ  لقَِّوۡ�ٖ  �َ�تٰٖ  َ�لٰكَِ  ِ�       ]٢١: الروم[ ﴾ ٢ 

‘আর তাঁর িনদশর্নাবলী মেধয রেয়েছ েয, িতিন েতামােদর জনয 

েতামােদর েথেকই �ীেদর সৃি� কেরেছন, যােত েতামরা তােদর কােছ 

�শাি� পাও। আর িতিন েতামােদর মেধয ভােলাবাসা ও দয়া সৃি� 

কেরেছন। িন�য় এর মেধয িনদশর্নাবল রেয়েছ েস কওেমর জনয, যারা 

িচ�া কের।’ {সূরা আর-রূ, আয়াত : ২১}  

েদাষ-গুণ িনেয়ই মানু। কারও মােঝ সব গুেণর এক�সমাহার িবরল। 
�ামীর েযমন িকছু গুণ থােক েতমিন িকছু েদাষ     থােক। �ীর 

বয্াপােরও একথা সমভােব �েযাজ। তাই উভয়েক সুখ-দুঃখ ভাগ কের 

িনেত হেব। িনেজেদর মেধয্ সংলা -সহেযািগতা-সমেঝাতা-সহমিমর্তা

থাকেত হেব। উভয়েক ৈধযর্ ধারণ করেত হে। তদুপির আ�াহর কােছ 
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পর�েরর জনয দু‘আ করেত হেব। আ�াহ �য়ং আমােদর েস দু‘আ 

িশক্ষা িদেয়ে, এই দু‘আিট আমরা িনয়িমত পড়ব। ইরশাদ হেয়েছ,  

َّنَا ﴿ زَۡ�جِٰنَا مِنۡ  َ�اَ هَبۡ  َ�
َ
ِّرُذَ�َّتٰنَِا أ ۡ�ُ�ٖ  َّرُةَ  

َ
َّتُمۡلِقِ�َ  وَٱجۡعَلنَۡا أ   ﴾ ٧ إمَِامًا 

 ]  ٧٤: الفرقان[

‘েহ আমােদর রব, আপিন আমােদরেক এমন �ী ও স�ানািদ দান 

করু যারা আমােদর চক্ শীতল করেব। আর আপিন আমােদরেক 

মু�াকীেদর েনতা বািনেয় িদন’। {সূরা আল-ফুরকান, আয়াত : ৭৪}  

২. িপতা-মাতার �থম কাজ হেব স�ানেক ডা�ার, ইি�িনয়ার, উিকল 

বা যা-ই বানান েকন সবর্�থম তােক কুরআন ও �েয়াজনীয় ইসলামী

জ্ঞা ন িশিখেয় তেবই অনয্    েকােনা িকছু েশখােন   ি�তীয়ত তােদরেক 

ইসলামী কায়দায় লালন-পালন স�েকর্ জ্ঞান লাভ করেত হেব। তাহ

বুঝেত পারেবন, কখন স�ানেক শা সন করা  যােব আর কীভােব 

স�ানেক শাসন করেত হেব না। না  েজেন �কৃত তথয্ না  েবর কের

সাবালক স�ানেদর অযথা  বকাঝকাও পিরহার করেত হেব। এমন 

মানিসক ক� না তােদর কখেনা েদয়া যােব না যা তােদরেক আ�হতয্ার

মেতা চরম পদেক্ষপ িদ বাধয্ কে। সেবর্াপিরস�ােনর জনযও িপতা-

মাতা উপেরাে�িখত আ�াহর িশিখেয় েদয়া দু‘আিট পড়েবন।  
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৩. িশক্ষাথর্ীেদর মােঝ পািরবািরকভােব এবং তােদর পাঠয্ বইেয়র ম

আ�াহর ওপর ভরসা, হতাশা জয় করা এবং কিঠন মুহূেতর্ ৈধযর্ ধারেণ

িশক্ষা শুরু েথেকই ঢুেক িদ েত হআর ছা�-ছা�ীেদর কতর্বয্ হে, 

সারা বছর িঠক মত পড়ােলখা করা, িশক্ষাগুরু ও -মােয়র কথামত 

�িতিদন রুিটন েমেন পাঠয্ মুখ� করাপরীক্ষঘিনেয় এেল অিতির� 

েচ�ার পাশাপািশ আ�াহর কােছ সালাত পেড় িবেশষভােব দু‘আ করা 

েযেত পাের। েহ আ�াহ। আপিনই েতা  জ্ঞ-�িতভা-েমধা  ও ফ ল 

েদয়ার মািলক। এগুেলা  িদেয় আমােক অনু�হ করুন যােত আি    

পরীক্ষা য় ভাে ফল করেত পাির। সেবর্াপির পড়েত বসার সম   , 

পরীক্ষা র হেল িবষয় মে   ন না এ , সালােতর পর এবং সমসময় 

আ�াহর েশখােনা বাকয্িট পড়েত পােরন। আ�াহ ইরশাদ কের,  

   ]١١٤: طه[ ﴾ ١ عِلۡمٗا زدِِۡ�  َّبِّ  وَقُل ﴿

‘আর তুিম বেলা, েহ �ভু। আমার জ্ঞা ন বৃি� ক ’। {সূরা  ত-হা, 

আয়াত : ১১৪} 

৪. মারা�ক ও ক�দায়ক অসুেখ পড়েল এ কথা মেন করা েয, দুিনয়া 

হেলা মুিমেনর পরীক্ষার �ান। ের-িবসুখ িদেয় আ�াহ মানুষেক পরীক্ষ

কেরন। আর আ�াহ তাঁর ি�য় বা�ােদরই েবিশ  পরীক্ষা য় েফেল 

আ�াহ বেলন, 
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ٓ  وَلقََدۡ  ﴿ رسَۡلنَۡا
َ
ٰ  أ َٓ�ِ مَ�ٖ  

ُ
خَذَۡ�هُٰم َ�بۡلكَِ  مِّن أ

َ
سَاءِٓ  فَأ

ۡ
اءِٓ  بٱِۡ�أَ ّ َّ َّلَعَهُمۡ  َ�لٱ ََ�َتَّعُونَ    ٤ 

 ]  ٤٢: الانعام[ ﴾

‘আর অবশয্ই আিম েতামার পূেবর্   িবিভ� কওেমর কােছ রাসূল ে�র

কেরিছ। অতঃপর আিম তােদরেক দাির�য্ ও দুঃখ �ার   া  পাকড়াও

কেরিছ, যােত তারা অনুনয় িবনয় কের’। {সূরা আল-আনআম, আয়াত 

৪২}  

আমরা  েদখেত পাি� আ�াহ এ আয়ােত ‘বাছা’ ও ‘দাররা’ দুেটা শ� 

বয্বহা কেরেছন।  বাছা শ ে�র অথর্ হ , কিঠন অভাব ও দির�তা, 

জীবেনাপকরেণর সংকট। আর দাররা শে�র অথর্ হ, শরীর ও �াে�য্র

িবিভ� েরাগ বয্িধ 

তাই কিঠন েরাগ  হেল কতর্বয্ হে , িচিকৎসার পাশাপািশ  আ�াহর 

কােছ �িতিনয়ত অনুনয়-িবনয়সহ আেরাগয্ কামন া  করা। সালােত  

দাঁিড়েয় তাঁর কােছ �াথর্না জানােনা দাঁড়ােত না পারেল বেস পড়া, তা 
না পারেল শুেয়এবং তাও না পারেল ইশারায় পড়া। আমরা আ�াহর 

কােছ এ দু‘আিটও করেত পাির। েহ আমার রব। আমােক েরােগ ক� 

িদে�। আপিন েতা দয়ালুেদর মেধয সবর্ে�� দয়াল। আমােক েরাগ-মু� 

করু। আইয়ুব আলাইিহস সালাম তাঁর ভীষণ অসুেখ এ দু‘আ  

পেড়িছেলন। কুরআেন ইরশাদ হেয়েছ,  
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ُيوّبَ  ﴿

َ  ٓۥ ناَدَىٰ  إذِۡ  َ� َّهُ �َ  ِ�ّ

َ
َّسِ�َ  �   ّ ُّ نتَ  �ُ

َ
رحَۡمُ  وَأ

َ
ِٰ�ِ�َ  أ َّ    ]٨٣: الانبياء[ ﴾ ٨ �ل

‘আর �রণ কর আইউেবর কথা, যখন েস তার রবেক আ�ান কের 

বেলিছল, ‘আিম দুঃখ-কে� পিতত হেয়িছ। আর আপিন েতা সবর্ে� 

দয়ালু’। {সূরা আল-আি�য়া, আয়াত : ৮৩}  

৫. বয্বসায় ভাইেদর �থেম মেন রাখেত হেব বয্বসায় বলেত লা  -

ক্ষিতর েখলাবয্বসা হালাল হেল তােত অ� লােভই বরকত হয়। তাই

বয্বসায় সামিয়ক েকােনা  েলাকসােন এেকবাের মুষেড় না পেড় সামেন

এিগেয় েযেত হেব। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বয্বসায়

ভাইেদর উে�েশ েযসব িবেশষ িনেদর্শনা িদেয়েছ তা েজেন তদনুযায়ী 

আমল করেত হেব। উে� সালামা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণর্ , িতিন 

বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম �েতয্ক ফর   

সালােতর পর এই দু‘আিট পড়েতন,  

َمُهَّلّ «  ،  ِّ لكَُ  ِ�
َ
سْأ
َ
زِْقًا أ ِيَبًّا ر لمًْا ،  َّبَقَتُلا وََ�مَلا ، نِفاعًا وِع  « 

‘েহ আ�াহ আিম আপনার কােছ হালাল িরযক, উপকারী ইলম এবং 

মাকবুল আমল �াথর্না  করিছ’ [মুসা�াফ, আবদুর রাযযাক : ৩১৯১; 

তাবরানী : ১৯১৬৮]  
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সুতরাং রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর এ আমলিট আমরাও

িনয়িমত করেত পাির। আবূ  হুরায়রা রািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণ  ত 

িনেচর দু‘আিটও পড়েত পাির আমরা  িনয়িমত। িপতা  রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কােছ ফােতম    া রািদয়া�াহ আনহা 

একজন খােদম চাইেত আসেল িতিন তাঁেক এ দু‘আ িশিখেয় েদন :    

َمُهَّلّ « َّبَرَ  ، َّسلبعِْ  َّسلمَاوَاتِ  َّبَ   عَرْشِ  
ْ
عَظِيمِ  ال

ْ
َ�َّنَا ، ال َّبَرَ     ّ ءٍ  ُِ لَ  ، شَْ  مُْ�ِ

يِل  َّلوْرَاةِ  ِ
ْ
قُرْآنِ  وَالإِ�

ْ
عَظِيمِ  وَال

ْ
نتَْ  ، ال

َ
َّوَلألُ  أ


ءٌ  َ�بلْكََ  فلَيَسَْ   نتَْ  ، شَْ

َ
رُ  وَأ  الآِخ

ءٌ  َ�عْدَكَ  فلَيَسَْ  نتَْ  ، شَْ
َ
رُ  وَأ ءٌ  فَوْقَكَ  فلَيَسَْ  َّظلِها نتَْ  ، شَْ

َ
َاطِنُ  وَأ

ْ
 دُونكََ  فلَيَسَْ  لب

ءٌ  َّنَا اقضِْ  ، شَْ غْنِنَا َّلْ�نَ  
َ
فَقْرِ  مِنَ  وَأ

ْ
 .»ال

‘েহ আ�াহ, স�াকােশর রব, আরেশ আযীেমর অিধপিত, আমােদর রব 

এবং �িতিট িজিনেসর রব, তাওরাত, ইি�ল ও মহা  কুরআেনর 

অবতরণকারী, আপিনই সবর্ �থ ; অতএব আপনার আেগ  েকােনা 

িজিনস েনই। আপিনই সবর্ েশ; অতএব আপনার পের েকােনা িজিনস 

েনই। আপিনই যােহর; অতএব ওপর িকছু েনই। আপিনই বােতন;  

অতএব আপনার অজ্ঞাত িকছুই েন আপিন আমােদর ঋণ পিরেশাধ 

করুন এবং অভাব ও দাির� েথেক আমােদর মুি� িদন’ [িতরিমযী : 

৩৪৮১; মুসিলম : ৭০৬৪]  

িতরিমযীর অপর এক বণর্নায় একই দ   ‘আ স�েকর্ আবূ হুরায়র 

রািদয়া�াহ আনহু বেল , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 
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তাঁেদরেক ঘুমােনার পূেবর্ এ দ   ‘আ পড়ার িশক্ষা েদন  [িতরিমযী : 

৩৪০০] 

৬. আ�হতয্ার কথ া  মে আসেল এ িবপদ েথেক রক্ষাকে� নফ

নামােয দাঁিড়েয় যাওয়া এবং িসজদায় িগেয় িবনীতভােব আ�াহর আ�হ-

দয়া-সাহাযয্ কামনা  করা �েয়াজন। �িত মুহূেতর্ ৈধযর্ ধারণ করে  

হেব। েমাট কথা যখনই িনেজেক অসহায় ও আশাহত মেন হয় এবং 

আ�হতয্ার িচ� া  আে তখনই মেন করেত হেব এখন শ য়তান 

এেসেছ। ইসলােম আ�হতয্া  নাজােয়য এবং  এর পিরণিত জাহা�াম। 
তাই এ েথেক দূের থাকা  বা�নীয়। সােথ সােথ মেন করেত হেব 

আ�াহই আমার সহায় এবং আশার আেলা। তাই পাঁচ  ওয়া� ফরজ 

নামায পড়ার সােথ নফল নামােযর মাধয্েম আ�াহর দয়  া  ও সাহা যয

কামনা করেত হেব। �িত মুহূেতর্ সবর অথর্াৎ ৈধযর্ ধারণ করেত । 
এেত ইনশাআ�াহ মন ও হদয় �শা� থাকেব এবং িবপদ দুরীভূত 

হেব। 

৭. এছাড়াও বহু ছা -ছা�ীর জীবন িবসজর্ন িদেত হে  -কৃি�ম 

ভােলাবাসার, িমথয্া অিভনেয়র ফাঁেদ পে, অ�তয্ািশত আশ-আকা�ার 

ফেল। আর এসেবর েপছেন সবেচ  বড় হাত রেয়েছ েবপদর্া  ও

অ�ীলতার। একিট সুখী, শাি�ময়, সু�র সমাজ গঠ েন শা লীনতাপূণর, 

রুিচস�, মািজর্ত ে বশ ভূষা , চাল চ লন ও আচার-আচরেণর গুরু
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অপিরসীম। অশালীন েবশ ভূষা  ও আচার-আচরণ মানুেষর মধয্কার পশ

বৃি�েক জািগেয় তুেল। কুৎিসত কামনােক উে�িজত কের। এেত নানা 

রকম পািরবািরক ও সামািজক িবশৃ�লা  েদখা  েদয়। নানা ধরেনর 

পাপকমর্ সংঘিটত হ  । মহািবপযর্, অনয্ায় ও অপরাধ ে   েক বাঁচার 

জনয মহান আ�াহ িবধানেক েমেন চলাই সেবর্া�ম প�। পদর্ার ওপর
গুরু�ােরাপ ক মহান আ�াহ বেলন,  

ّ  �َِّ�ِّ  َ�نٰسَِاءَٓ  ﴿ َُ �ۡسَ حَدٖ  
َ
ۚ  إنِِ  ٱلنسَِّاءِٓ  مِّنَ  كَأ ّ َُ �ۡيَقَّ   َ�يَطۡمَعَ  بٱِلقَۡوۡلِ  َ�ۡضَعۡنَ  فََ�  

ِي َّ عۡرُوفٗا قَوۡٗ�  وَقلُنَۡ  مَرَضٞ  قلَبۡهِۦِ ِ�  � َنُ�ِتوُيُّ  ِ�  وَقرَۡنَ  ٣ َّ  جَ  َ�ََجّۡنَ  وََ�   ّ َُ�َ 
َّيِلِهٰةِ    �  �ۡل وَ�ٰ

ُ
قمِۡنَ  ٱۡ�

َ
كَوٰةَ  وَءَا�ِ�َ  َّصللَوٰةَ  وَأ َّ طِعۡنَ  زل

َ
َ  وَأ َّ ٓۥۚ  � ِ�َّمَا وَرسَُوَ�ُ ُ  يرُِ�دُ   َّ � 

هۡلَ  ٱلرجِّۡسَ  عَنُ�مُ  ِ�ذُۡهبَِ 
َ
 ]  ٣٣  ،٣٢:  الاحزاب[ ﴾ ٣ َ�طۡهِٗ�� وَُ�طَهِّرَُ�مۡ  ٱۡ�يَۡتِ  أ

‘েহ নবী প�ীগণ, েতামরা অনয েকান নারীর মত নও। যিদ েতামরা 

তাকওয়া অবল�ন কর, তেব (পরপুরুেষ সােথ) েকামল কে� কথা 

বেলা না, তাহেল যার অ�ের বয্ি রেয়েছ েস �লু� হয়। আর েতামরা 

নয্ায়সংগ কথা বলেব। আর েতামরা িনজ গৃেহ অব�ান করেব এবং 

�াক- জােহলী যুেগর মত েসৗ�যর �দশর্ কেরা না। আর েতামরা 

সালাত কােয়ম কর, যাকাত �দান কর এবং আ�াহ ও তাঁর রাসূেলর 

আনুগতয কর। েহ নবী পিরবার, আ�াহ েতা েকবল চান েতামােদর 

েথেক অপিব�তােক দূরীভূত করেত এবং েতামােদরেক স�ূণর্রূ 

পিব� করেত।’ {সূরা আল-আহযাব, আয়াত : ৩২-৩৩}  
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আ�াহ তা‘আলা মুিমন নারীেদর িনেদর্ িদেয়েছন, তারা েযন তােদর 

দৃি� অবনত রােখ। আপন ই�ত রক্ কের এবং আকষর্ণী অ�গুেল 

আবৃত রােখ। যােত েকােনা অসু� অ�র বা অসংযত দৃি�র অিধকারী 

পুরু তার িটিকিটও �শর করেত না পায়। আ�াহ তা‘আলা বেলন,  

َنِهِرّٰ  مِنۡ  َ�غۡضُضۡنَ  للِّۡمُؤۡمَِ�تِٰ  وَقُل ﴿   �ۡب

َنُهَجوُرُّ  وََ�حۡفَظۡنَ  َ   َنُهَتَن�ِّ  ُ�بۡدِينَ  وََ�    

 َّ�ِ ۖ  ظَهَرَ  مَا  َنِهِرُمُّ  وَۡ�َۡ�ِۡ�نَ  مِنۡهَا    ٰ َّنِهِ�وُيُۖ  َ�َ     ]  ٣١:  لنور[ ﴾ 

‘আর মুিমন নারীেদরেক বল, তারা তােদর দৃি�েক সংযত রাখেব এবং 

তােদর ল�া�ােনর িহফাযত করেব। আর যা সাধারণত �কাশ পায় তা 

ছাড়া তােদর েসৗ�যর তারা �কাশ করেব না। তারা েযন তােদর ওড়না 

িদেয় বক্ষেদশ আবৃত কের রােখ।’ {সূরা আন-নূর, আয়াত : ৩১} 

এই আ�হতয্ার মাধয্ অেনক অবলা সতী নারীর জীবেনর মায়া তয্াগ

করেত হে�  েযৗতুকেলাভী নরিপশাচেদর �তয্ক্ষ ও পেরাক্ষ িনযর্

কারেণ। এসব আসেল পািরবািরক অশাি�রই অংশ। পািরবািরক 

অশাি� েরােধও �থেম দরকার পিরবাের ইসলােমর চচর্া বাড়ােনা তথা

ইসলামী পিরবার গ েড় েতালা। �শু-�াশুড়ীসহ পুরুেষর পিরবাের 

সবাইেক মেন রাখেত হেব েযৗতুেকর নােম েকােনা িকছু �হণই তােদর 

জনয্ ৈবধ নয়।   ইসলােম েযৗতুেকর েকােনা  �ান েনই। মানুেষর 

আ�িরক �দান ছাড়া  েকােনা  িকছু � হণই ৈবধ নয়। আ�াহ রা�ুল 

আলামীন ইরশাদ কেরন,  
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ِ�َّمَا ﴿ ِينَ  َ�َ  َّسلبيِلُ   َّ �ضِ  ِ�  وََ�بۡغُونَ  �َاّسَ  َ�ظۡلمُِونَ  �
َ
�  بغَِۡ�ِ  ٱۡ� �كَِ  ٱۡ�َقِّ ٰ َٓ �ْوُ


 لهَُمۡ  

ِ�مٞ  عَذَابٌ 
َ
 ]  ٤٢: الشورى[ ﴾ ٤ أ

‘অিভেযাগ েকবল তােদর িবরুে, যারা মানুেষর ওপর অতয্াচার চালায়

এবং পৃিথবীেত অনয্ায়ভােব িবে�াহ কের েবড়া। তােদর জেনয রেয়েছ 

য�ণাদায়ক শাি�’। {সূরা আশ-শূরা, আয়াত : ৪২}  

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল,  

ُّلِ  لاَ  «   .» َ�فْسِهِ  ِبطِيبِ  َلاِّ  مُسْلِمٍ  امْرِئٍ  مَالُ  
‘েকােনা  মুসিলেমর স�দ তার আ�িরক অনুেমাদন ছাড়া  েকােনা 

বয্ি�র জনয্ হালাল ন’ [বাইহাকী : ৫৪৯২; সুনান কুবরা : ১১৩২৫]  

আ�হতয্ সং�া� িকছু তথয :  

১. আ�হতয্াকারেদর েচেয় এেত েচ�াকারীর সংখয্া িতনগু  

২. খুনীেদর তুলনায় আ�হতয্াকারীর সংখয্া িতনগ  

৩. মিহলােদর মেধয্আ�হতয্ �েচ�া সবেচ েবিশ।  

৪. সফল আ�হতয্ায়পুরুষেদরসংখয্া েবিশ।  
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৫. নারীরা আ�হতয্ কের েবিশ �াণনাশকারী অসুধ েখেয় এবং আগুেন

পুেড়। আর পুরুষরা েবিশ কেরআে�য়া� বয্বহার কের  

৬. িববািহত িবেশষত যােদর স�ান রেয়েছ এমন দ�িতেদর মেধয্

আ�হতয্ার হার ক।   

৭. আ�হতয্াকারেদর হার সবেচ  েবিশ  িবে�র �য্াি�েিভয়ান 

েদশগুেলােত  

৮. �িত দশজন আ�হতয্াকারীরপাঁচ জনই আ�হতয্ারআেগ েকােনা 

না বাতর্াবা লক্ষেরেখ যায়।  

৯. যু�কালীন ও জাতীয় সংকেটর সময় আ�হতয্ার হারসবেচ কম। 

আয় আ�াহ, সকল �েরর নারী-পুরু ও স�ান-স�িতেক আ�হতয্ার

মত মহাপাপ েথেক েবঁেচ  থাকার মত জ্ঞা ন বুি� ও ধমর্ীয় অনুশ   া

েমেন চলার মত সুিচ�া ও েচতনা দান করুন।আমীন 


	আমার জীবনের প্রথম বন্ধু আবদুল মালেক। অবুঝ বয়সে ও আর আমি একসঙ্গে মাদরাসায় যেতাম। আমার আর ওর বাড়ি থেকে খাবার আনত ওর বড় ভাই। আমি যখন দুনিয়ার ভালো-মন্দ কিছুই বুঝতাম না, তখন ও অনেক কিছুই বুঝত। ও প্রায়ই মাদরাসা পালিয়ে বাড়িতে যেত। পড়াশুনার বাইরের জগতের প্রতি...
	মাদরাসা থেকে চলে যাবার পর অনেক বছর যাবত তার সঙ্গে আমার দেখা নাই। মক্তব ছেড়ে আমি একাডেমিক পড়াশুনা শেষ করলাম। ওর সঙ্গে তেমন কোনো যোগাযোগ নেই। বেচারার কথা যে মনে পড়ে না, তা নয়। আসলে ওর খবর নেয়ার তেমন সুযোগই ঘটেনি। একদিন বগুড়ার এক ইসলামী মাহফিলে হঠাৎ দেখা...
	আত্মহত্যা শব্দটির সঙ্গে অবশ্য পরিচয় এ ঘটনার অনেক আগে। আমাদের মহল্লার একটি পরিত্যক্ত বাসায় এক যুবক গলায় ফাঁস দিয়ে আত্মহত্যা করেছিল। কৈশোরের অবুঝ মনে সেদিন বড় বিস্ময় উপহার দিয়েছিল আস্ত একটি মানুষের নিষ্প্রাণ দেহ। তবে প্রকৃতপক্ষে ক্ষণকালের তালিবুল ইলম আব...
	আত্মহত্যা কী?
	আত্মহত্যা মানে নিজকে নিজে ধ্বংস করা। নিজ আত্মাকে চরম কষ্ট ও যন্ত্রণা দেয়া। নিজ হাতে নিজের জীবনের যাবতীয় কর্মকাণ্ডের পরিসমাপ্তি ঘটানো। আমাদের বাংলাদেশে অনেক নারী-পুরুষ বিশেষত যুবতী বোনেরা জীবন সংগ্রামের পরিবর্তে জীবন থেকে পালিয়ে যাবার জন্য আত্মহত্যার ...
	শরীয়তের দৃষ্টিতে আত্মহত্যা
	পবিত্র কুরআন থেকে :
	এবার চলুন যাওয়া যাক আত্মহত্যা সম্পর্কে আমাদের শরীয়ত কী বলে? ইসলামের দৃষ্টিতে আত্মহত্যা কবীরা গুনাহ। শিরকের পর সবচে বড় গুনাহ। সকল ফিকহবিদ এবং চার মাজহাবেই আত্মহত্যা হারাম। কারণ,  আল্লাহ তা'আলা মানুষকে মরণশীল হিসেবেই সৃষ্টি করেছেন। ধনী-গরীব, বিদ্বান-মূর...
	﴿ كُلُّ نَفۡسٖ ذَآئِقَةُ ٱلۡمَوۡتِۖ ثُمَّ إِلَيۡنَا تُرۡجَعُونَ ٥٧ ﴾ [العنكبوت: ٥٧]
	'প্রতিটি প্রাণ মৃত্যুর স্বাদ আস্বাদন করবে, তারপর আমার কাছেই তোমরা প্রত্যাবর্তিত হবে।' {সূরা আল-আনকাবূত, আয়াত : ৫৭}
	আর এ মৃত্যু দান করেন একমাত্র তিনিই। তিনি ছাড়া কেউ কাউকে মৃত্যু দিতে পারে না। আল্লাহ তা'আলা বলেন,
	﴿ هُوَ يُحۡيِۦ وَيُمِيتُ وَإِلَيۡهِ تُرۡجَعُونَ ٥٦ ﴾ [يونس : ٥٦]
	'তিনিই জীবন দান করেন এবং মৃত্যু ঘটান আর তাঁর কাছেই তোমাদের প্রত্যাবর্তন হবে।' {সূরা ইউনুস, আয়াত : ৫৬}
	উপরোক্ত আয়াতদুটি থেকে বুঝা যায় মানুষের মৃত্যু ঘটানোর কাজটি একমাত্র আল্লাহর। অতএব কেউ যদি কাজটি নিজের হাতে তুলে নেন, নিজের মৃত্যু ঘটান নিজের হাতে তবে তিনি অনধিকার চর্চাই করবেন। আল্লাহ তা পছন্দ করেন না। কেউ অনধিকার চর্চা প্রত্যাশা করে না। ইসলামে তাই আত্...
	﴿ وَلَا تَقۡتُلُوٓاْ أَنفُسَكُمۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ كَانَ بِكُمۡ رَحِيمٗا ٢٩ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَٰلِكَ عُدۡوَٰنٗا وَظُلۡمٗا فَسَوۡفَ نُصۡلِيهِ نَارٗاۚ وَكَانَ ذَٰلِكَ عَلَى ٱللَّهِ يَسِيرًا ٣٠ ﴾ [النساء : ٢٩،  ٣٠]
	'আর তোমরা নিজেদের হত্যা করো না। নিশ্চয়ই আল্লাহ তোমাদের প্রতি দয়ালু। এবং যে কেউ জুলুম করে, অন্যায়ভাবে তা (আত্মহত্যা) করবে, অবশ্যই আমি তাকে অগ্নিদগ্ধ করবো, আল্লাহর পক্ষে তা  সহজসাধ্য।' {সূরা আন-নিসা, আয়াত : ২৯-৩০}
	আরেক আয়াতে আল্লাহ তা‘আলা বলেন,
	﴿ وَلَا تُلۡقُواْ بِأَيۡدِيكُمۡ إِلَى ٱلتَّهۡلُكَةِ ﴾ [البقرة: ١٩٥]
	‘আর তোমরা নিজ হাতে নিজদেরকে ধ্বংসে নিক্ষেপ করো না।’ {সূরা আল-বাকারা, আয়াত : ১৯৫}
	হাদীসে নাববী থেকে :
	রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামও তাই কাজটি থেকে নানাভাবে বারণ করেছেন। এ থেকে মানুষকে সতর্ক করেছেন। যেমন :
	ছাবিত বিন যিহাক রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন,
	‘যে ব্যক্তি দুনিয়াতে কোনো বস্তু দিয়ে নিজেকে হত্যা করবে, কিয়ামতের দিন তাকে সে বস্তু দিয়েই শাস্তি প্রদান করা হবে।’ [বুখারী : ৫৭০০; মুসলিম : ১১০]
	অপর এক হাদীছে রয়েছে, আবূ হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন,
	« مَنْ تَرَدَّى مِنْ جَبَلٍ فَقَتَلَ نَفْسَهُ ، فَهْوَ فِى نَارِ جَهَنَّمَ ، يَتَرَدَّى فِيهِ خَالِدًا مُخَلَّدًا فِيهَا أَبَدًا ، وَمَنْ تَحَسَّى سَمًّا فَقَتَلَ نَفْسَهُ ، فَسَمُّهُ فِى يَدِهِ ، يَتَحَسَّاهُ فِى نَارِ جَهَنَّمَ خَالِدًا مُخَلَّدًا ف...
	‘যে ব্যক্তি নিজেকে পাহাড়ের ওপর থেকে নিক্ষেপ করে আত্মহত্যা করবে, সে জাহান্নামে যাবে। সেখানে সর্বদা সে ওইভাবে নিজেকে নিক্ষেপ করতে থাকবে অনন্তকাল ধরে। যে ব্যক্তি বিষপান করে আত্মহত্যা করবে, সে তার বিষ তার হাতে থাকবে। জাহান্নামে সর্বদা সে ওইভাবে নিজেকে বি...
	আবূ হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন,
	‘যে ব্যক্তি ফাঁস লাগিয়ে আত্মহত্যা করে সে দোজখে অনুরূপভাবে নিজ হাতে ফাঁসির শাস্তি ভোগ করতে থাকবে। আর যে বর্শার আঘাত দ্বারা আত্মহত্যা করে- দোজখেও সে সেভাবে নিজেকে শাস্তি দেবে। আর যে নিজেকে নিক্ষেপ করে আত্মহত্যা করবে, কিয়ামতের দিন সে নিজেকে উপর থেকে নিক...
	জুনদুব ইবন আবদুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন,
	‘তোমাদের পূর্বেকার এক লোক আহত হয়ে সে ব্যথা সহ্য করতে পারেনি। তাই সে একখানা চাকু দিয়ে নিজের হাত নিজেই কেটে ফেলে। এর পর রক্তক্ষরণে সে মারা যায়। আল্লাহ বলেন, আমার বান্দা নিজেকে হত্যা করার ব্যাপারে বড় তাড়াহুড়া করে ফেলেছে। তাই আমি তার জন্য জান্নাত হা...
	আত্মহত্যা তো দূরে থাক মৃত্যু কামনাও বৈধ নয়
	আত্মহত্যা তো দূরের কথা আমাদের পবিত্র এই শরীয়ত কোনো বিপদে পড়ে বা জীবন যন্ত্রনায় কাতর হয়ে নিজের মৃত্যু কামনা করতে পর্যন্ত বারণ করেছে। যেমন আনাস রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত হয়েছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন,
	‘তোমাদের কেউ যেন কোনো বিপদে পতিত হয়ে মৃত্যু কামনা না করে। মৃত্যু যদি তাকে প্রত্যাশা করতেই হয় তবে সে যেন বলে, ‘হে আল্লাহ আমাকে সে অবধি জীবিত রাখুন, যতক্ষণ আমার জীবনটা হয় আমার জন্য কল্যাণকর। আর আমাকে তখনই মৃত্যু দিন যখন মৃত্যুই হয় আমার জন্য শ্রেয়।’ [বুখ...
	আত্মহত্যাকারী জানাযা না পড়ানো
	আত্মহত্যা এতই গর্হিত কাজ যে এর প্রতি ধিক্কার জানিয়ে অন্যদেরকে এ থেকে সতর্ক করতে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আত্মহত্যাকারীর জানাযা ত্যাগ করেন। যেমন জাবের বিন সামুরা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন,
	‘নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সমীপে এক ব্যক্তিকে আনা হলো যিনি নিজেকে তরবারীর ফলা দিয়ে মেরে ফেলেছে। ফলে তিনি তার জানাযা পড়লেন না।’ [মুসলিম : ২৩০৯]
	অপর বর্ণনায় রয়েছে, জাবের বিন সামুরা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন,
	নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এক সাহাবী আহত হন। এটি তাকে প্রচণ্ড যন্ত্রনা দেয়। তখন তিনি হামাগুড়ি দিয়ে একটি শিংয়ের দিকে এগিয়ে যান, যা তার এক তরবারির মধ্যে ছিল। এরপর তিনি এর ফলা নেন এবং আত্মহত্যা করেন। এ কারণে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াস...
	আত্মহত্যাকারীর কি জানাযা পড়া যাবে না?
	অনেকে সমাজে অনেকে মনে করেন কেউ আত্মহত্যা করলে তার বুঝি জানাযা পড়া যাবে না। ওপরের হাদীসটিও কেউ প্রমাণ হিসেবে উপস্থাপন করেন। তাদের এ ধারণা সঠিক নয়। কারণ এ হাদীসের ব্যাখ্যায় প্রখ্যাত হাদীস ব্যাখ্যাতা ইমাম নাববী রহ. বলেন,
	‘এ হাদীসকে তাঁরা প্রমাণ হিসেবে পেশ করেন, মানুষকে সতর্ক করার জন্য যারা আত্মহত্যাকারীর জানাযা পড়া হবে না বলে মত দেন। এটি উমর বিন আব্দুল আযীয ও আওযাঈ রহ.-এর মত। তবে হাসান বছরী, ইবরাহীম নখঈ, কাতাদা, মালেক, আবূ হানীফা, শাফেঈ ও সকল আলিমের মতামত হলো, তার জান...
	তাই গণ্যমান্য আলেম ও বিশেষ ধর্মীয় ব্যক্তিত্বদের জন্য করণীয় হলো আত্মহত্যাকারীর জানাযা না পড়ানো। বরং সাধারণ কাউকে দিয়ে তাদের জানাযা পড়িয়ে দেয়া। এ সূত্র ধরেই আমাদের সমাজে উচ্চ ব্যক্তিত্বসম্পন্ন আলেমের স্থলে অনেক ক্ষেত্রে সাধারণ ব্যক্তিত্বসম্পন্ন আলেম দ্ব...
	আত্মহত্যাকারী কি চিরস্থায়ী জাহান্নামী ?
	কেউ যখন নিজেকে হত্যা করে তখন সে নিজেকে মূলত আল্লাহর গজব ও ক্রোধের শিকারে পরিণত করে। সে আল্লাহর ইচ্ছাধীন। কারণ, তা কোনো শিরকী কাজ নয়। একমাত্র শিরকই এমন গুনাহ আল্লাহ যা ক্ষমা  না করার ঘোষণা দিয়েছেন। আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন,
	﴿ إِنَّ ٱللَّهَ لَا يَغۡفِرُ أَن يُشۡرَكَ بِهِۦ وَيَغۡفِرُ مَا دُونَ ذَٰلِكَ لِمَن يَشَآءُۚ وَمَن يُشۡرِكۡ بِٱللَّهِ فَقَدۡ ضَلَّ ضَلَٰلَۢا بَعِيدًا ١١٦ ﴾ [النساء : ١١٦]
	‘নিশ্চয় আল্লাহ ক্ষমা করেন না তাঁর সাথে শরীক করাকে এবং এ ছাড়া যাকে চান ক্ষমা করেন। আর যে আল্লাহর সাথে শরীক করে সে তো ঘোর পথভ্রষ্টতায় পথভ্রষ্ট হল।’ {সূরা আন-নিসা, আয়াত : ৪৮}
	শিরক ছাড়া যা আছে তা আল্লাহর ইচ্ছাধীন। আর আত্মহত্যা শিরক নয়। তেমনি যিনা, চুরি, মদ্য পান- সবকিছুই গুনাহ বটে। তবে তা শিরক নয়। এসবে লিপ্ত ব্যক্তি আল্লাহর ইচ্ছাধীন থাকবে। কেউ যখন এসব গুনাহে লিপ্ত হয়ে মারা যাবে আল্লাহ চাইলে তাকে ক্ষমা করবেন- তার নেককাজগুলোর...
	তবে শুধু খারেজী ও মুতাজিলা সম্প্রদায় মনে করে আত্মহত্যাকারী চিরকাল জাহান্নামে থাকবে। তাদের মতে গুনাহগার ব্যক্তিরাও চির জাহান্নামী। এ দু’টি দলই ভ্রান্ত ফেরকা। এটি তাদের ভ্রান্ত মত। কেননা আহলে সুন্নত ওয়াল জামাত তথা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্...
	আত্মহত্যাকারীর জন্য কি দু‘আ করা যাবে ?
	তবে এসবের অর্থ এই নয় যে কেউ আত্মহত্যা করলে তার জন্য ক্ষমা ও রহমতের দু‘আ করা যাবে না যেমনটি আমাদের সমাজের অনেকে মনে করেন। এসব বরং অধিক পাপী হওয়ার দরুণ ওই ব্যক্তির জন্য আরো বেশি বেশি দু‘আ করা উচিত। আত্মহত্যা কোনো কুফুরী কাজ নয়, যার মাধ্যমে মানুষ ঈমান থে...
	﴿ سَوَآءٌ عَلَيۡهِمۡ أَسۡتَغۡفَرۡتَ لَهُمۡ أَمۡ لَمۡ تَسۡتَغۡفِرۡ لَهُمۡ لَن يَغۡفِرَ ٱللَّهُ لَهُمۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ لَا يَهۡدِي ٱلۡقَوۡمَ ٱلۡفَٰسِقِينَ ٦ ﴾ [المنافقون: ٦]
	‘তুমি তাদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা কর অথবা না কর, উভয়টি তাদের ক্ষেত্রে সমান। আল্লাহ তাদেরকে কখনো ক্ষমা করবেন না। অবশ্যই আল্লাহ পাপাচারী সম্প্রদায়কে হেদায়াত দেন না।’ {সূরা আল-মুনাফিকূন, আয়াত : ০৬}
	অন্য আয়াতে তিনি বলেন,
	﴿ ٱسۡتَغۡفِرۡ لَهُمۡ أَوۡ لَا تَسۡتَغۡفِرۡ لَهُمۡ إِن تَسۡتَغۡفِرۡ لَهُمۡ سَبۡعِينَ مَرَّةٗ فَلَن يَغۡفِرَ ٱللَّهُ لَهُمۡۚ ذَٰلِكَ بِأَنَّهُمۡ كَفَرُواْ بِٱللَّهِ وَرَسُولِهِۦۗ وَٱللَّهُ لَا يَهۡدِي ٱلۡقَوۡمَ ٱلۡفَٰسِقِينَ ٨٠ ﴾  [التوبة : 80]
	‘তুমি তাদের জন্য ক্ষমা চাও, অথবা তাদের জন্য ক্ষমা না চাও। যদি তুমি তাদের জন্য সত্তর বার ক্ষমা চাও, তবুও আল্লাহ তাদেরকে কখনো ক্ষমা করবেন না। কারণ তারা আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের সাথে কুফরী করেছে, আর আল্লাহ ফাসিক লোকদেরকে হিদায়াত দেন না।’ {সূরা আত-তাওবা, আয়া...
	একই সূরায় অপর এক আয়াতে আল্লাহ বলেন,
	﴿ مَا كَانَ لِلنَّبِيِّ وَٱلَّذِينَ ءَامَنُوٓاْ أَن يَسۡتَغۡفِرُواْ لِلۡمُشۡرِكِينَ وَلَوۡ كَانُوٓاْ أُوْلِي قُرۡبَىٰ مِنۢ بَعۡدِ مَا تَبَيَّنَ لَهُمۡ أَنَّهُمۡ أَصۡحَٰبُ ٱلۡجَحِيمِ ١١٣ وَمَا كَانَ ٱسۡتِغۡفَارُ إِبۡرَٰهِيمَ لِأَبِيهِ إِلَّا عَن مَّوۡع...
	‘নবী ও মুমিনদের জন্য উচিত নয় যে, তারা মুশরিকদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করবে। যদিও তারা আত্মীয় হয়। তাদের নিকট এটা স্পষ্ট হয়ে যাওয়ার পর যে, নিশ্চয় তারা প্রজ্বলিত আগুনের অধিবাসী। নিজ পিতার জন্য ইবরাহীমের ক্ষমা প্রার্থনা তো ছিল একটি ওয়াদার কারণে, যে ওয়াদা ...
	অতএব আমাদের উচিত আত্মহত্যাকারীর জন্য বরং আরও বেশি বেশি দু‘আ করা। তার মাগফিরাত ও ক্ষমার জন্য এবং তার ওপর রহমত ও দয়ার জন্য আল্লাহর কাছে অধিক পরিমাণে প্রার্থনা করা। হতে পারে আল্লাহ তা‘আলা এসব দু‘আ কবুল করে তাকে মাফ করে দেবেন।
	মানুষ কেন এবং কখন আত্মহত্যা করে?
	ভাববার বিষয় হলো মানুষ কখন আত্মহত্যা করে ? যখন মানুষের জ্ঞান-বুদ্ধি ও উপলব্ধি-অনুধাবন শক্তি লোপ পায়, নিজেকে সে অসহায় ও ভরসাহীন ভাবে, তখনই সে আত্মহত্যা করে বসে। নানা সমস্যায় পড়ে মানুষ আত্মহত্যার এ নিন্দিত পথ বেছে নেয়। তার মধ্যে উল্লেখযোগ্য হলো : ১. স্...
	আত্মহত্যা রোধে করণীয়
	মানুষের জীবনের প্রতিটি দিন এক রকম কাটে না। ব্যক্তিগত জীবন, পারিবারিক জীবন, সামাজিক জীবন, রাষ্ট্রীয় জীবন সর্বত্রই পরিবর্তন হতে থাকে। কখনো দিন কাটে সুখে, কখনো কাটে দুঃখে। কখনো আসে সচ্ছলতা। আবার কখনো দেখা দেয় দরিদ্রতা। কখনো থাকে প্রাচুর্য কখনো আবার অভাব-...
	﴿ ثُمَّ بَدَّلۡنَا مَكَانَ ٱلسَّيِّئَةِ ٱلۡحَسَنَةَ حَتَّىٰ عَفَواْ وَّقَالُواْ قَدۡ مَسَّ ءَابَآءَنَا ٱلضَّرَّآءُ وَٱلسَّرَّآءُ فَأَخَذۡنَٰهُم بَغۡتَةٗ وَهُمۡ لَا يَشۡعُرُونَ ٩٥ ﴾ [الاعراف: ٩٤]
	‘তারপর আমি মন্দ অবস্থাকে ভাল অবস্থা দ্বারা বদলে দিয়েছি। অবশেষে তারা প্রাচুর্য লাভ করেছে এবং বলেছে, ‘আমাদের বাপ-দাদাদেরকেও দুর্দশা ও আনন্দ স্পর্শ করেছে’। {সূরা আল-আরাফ, আয়াত ৯৫}
	যেহেতু বিপদ-আপদ, কষ্ট-শোক আমাদের নিত্যসঙ্গী তাই সমাজ থেকে আত্মহত্যা নির্মূলে প্রথমত দরকার পুরো সমাজ ব্যবস্থায় ইসলামের শিক্ষা ও আদর্শের বাস্তব অনুশীলন। কারণ, মানুষ আত্মহত্যার পথ বেছে নেয় হতাশার চরম মুহূর্তে। আর অনুশীলনরত মুসলিম জীবনে হতাশার কোনো স্থান ...
	﴿ قُلۡ يَٰعِبَادِيَ ٱلَّذِينَ أَسۡرَفُواْ عَلَىٰٓ أَنفُسِهِمۡ لَا تَقۡنَطُواْ مِن رَّحۡمَةِ ٱللَّهِۚ إِنَّ ٱللَّهَ يَغۡفِرُ ٱلذُّنُوبَ جَمِيعًاۚ إِنَّهُۥ هُوَ ٱلۡغَفُورُ ٱلرَّحِيمُ ٥٣ ﴾ [الزمر: ٥٢]
	বল, ‘হে আমার বান্দাগণ, যারা নিজদের উপর বাড়াবাড়ি করেছ তোমরা আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না। অবশ্যই আল্লাহ সকল পাপ ক্ষমা করে দেবেন। নিশ্চয় তিনি ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু’। {সূরা আয-যুমার, আয়াত : ৫২}
	যে ব্যক্তি বিশ্বাস করে যাবতীয় ভালো-মন্দ সবই আল্লাহর ইচ্ছাধীন। এবং আল্লাহ যা-ই করেন বান্দার তাতে কোনো না কোনো কল্যাণ নিহিত থাকে, সে কখনো নিজের জীবন প্রদীপ নিজেই নিভাবার মত হঠকারী সিদ্ধান্ত নিতে পারে না। সে তো হাজার বিপদেও অবিচল থাকবে এ বিশ্বাসে যে আল্ল...
	আত্মহত্যা সংক্রান্ত একটি পরিসংখ্যান
	এ তো গেল সাধারণভাবে প্রযোজ্য করণীয়। এ ছাড়াও ওপরে আমরা আত্মহত্যার কারণ যেগুলো তুলে ধরেছি, সুনির্দিষ্টভাবে সেসবের প্রতিকার হিসেবে করণীয়গুলো যথাক্রমে এমন :
	১. পৃথিবীর সংঘাতময় জীবনে মাঝে মাঝে স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে মনোমালিন্য হবে- এটাই স্বাভাবিক। আল্লাহ কুরআনে বলেছেন, স্বামী-স্ত্রী একে অপরের পরিচ্ছদ স্বরূপ। একে অপরের শান্তিদাতা ও শান্তিদাত্রী। ইরশাদ হয়েছে,
	﴿ هُنَّ لِبَاسٞ لَّكُمۡ وَأَنتُمۡ لِبَاسٞ لَّهُنَّۗ ١٨٧ ﴾ [البقرة: ١٨٧]
	‘তারা তোমাদের জন্য পরিচ্ছদ এবং তোমরা তাদের জন্য পরিচ্ছদ’। {সূরা আল-বাকারা, আয়াত : ১৮৭}
	﴿ وَمِنۡ ءَايَٰتِهِۦٓ أَنۡ خَلَقَ لَكُم مِّنۡ أَنفُسِكُمۡ أَزۡوَٰجٗا لِّتَسۡكُنُوٓاْ إِلَيۡهَا وَجَعَلَ بَيۡنَكُم مَّوَدَّةٗ وَرَحۡمَةًۚ إِنَّ فِي ذَٰلِكَ لَأٓيَٰتٖ لِّقَوۡمٖ يَتَفَكَّرُونَ ٢١ ﴾ [الروم: ٢١]
	‘আর তাঁর নিদর্শনাবলীর মধ্যে রয়েছে যে, তিনি তোমাদের জন্য তোমাদের থেকেই স্ত্রীদের সৃষ্টি করেছেন, যাতে তোমরা তাদের কাছে প্রশান্তি পাও। আর তিনি তোমাদের মধ্যে ভালোবাসা ও দয়া সৃষ্টি করেছেন। নিশ্চয় এর মধ্যে নিদর্শনাবলী রয়েছে সে কওমের জন্য, যারা চিন্তা করে।’ ...
	দোষ-গুণ নিয়েই মানুষ। কারও মাঝে সব গুণের একত্র সমাহার বিরল। স্বামীর যেমন কিছু গুণ থাকে তেমনি কিছু দোষও থাকে। স্ত্রীর ব্যাপারেও একথা সমভাবে প্রযোজ্য। তাই উভয়কে সুখ-দুঃখ ভাগ করে নিতে হবে। নিজেদের মধ্যে সংলাপ-সহযোগিতা-সমঝোতা-সহমর্মিতা থাকতে হবে। উভয়কে ...
	﴿ رَبَّنَا هَبۡ لَنَا مِنۡ أَزۡوَٰجِنَا وَذُرِّيَّٰتِنَا قُرَّةَ أَعۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا لِلۡمُتَّقِينَ إِمَامًا ٧٤ ﴾ [الفرقان: ٧٤]
	‘হে আমাদের রব, আপনি আমাদেরকে এমন স্ত্রী ও সন্তানাদি দান করুন যারা আমাদের চক্ষু শীতল করবে। আর আপনি আমাদেরকে মুত্তাকীদের নেতা বানিয়ে দিন’। {সূরা আল-ফুরকান, আয়াত : ৭৪}
	২. পিতা-মাতার প্রথম কাজ হবে সন্তানকে ডাক্তার, ইঞ্জিনিয়ার, উকিল বা যা-ই বানান কেন সর্বপ্রথম তাকে কুরআন ও প্রয়োজনীয় ইসলামী জ্ঞান শিখিয়ে তবেই অন্য কোনো কিছু শেখানো। দ্বিতীয়ত তাদেরকে ইসলামী কায়দায় লালন-পালন সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করতে হবে। তাহলে বুঝতে পারবেন,...
	৩. শিক্ষার্থীদের মাঝে পারিবারিকভাবে এবং তাদের পাঠ্য বইয়ের মাঝে আল্লাহর ওপর ভরসা, হতাশা জয় করা এবং কঠিন মুহূর্তে ধৈর্য ধারণের শিক্ষা শুরু থেকেই ঢুকে দিতে হবে। আর ছাত্র-ছাত্রীদের কর্তব্য হলো, সারা বছর ঠিক মত পড়ালেখা করা, শিক্ষাগুরু ও বাবা-মায়ের কথামত প্...
	‘আর তুমি বলো, হে প্রভু। আমার জ্ঞান বৃদ্ধি করুন’। {সূরা ত-হা, আয়াত : ১১৪}
	৪. মারাত্মক ও কষ্টদায়ক অসুখে পড়লে এ কথা মনে করা যে, দুনিয়া হলো মুমিনের পরীক্ষার স্থান। রোগ-বিসুখ দিয়ে আল্লাহ মানুষকে পরীক্ষা করেন। আর আল্লাহ তাঁর প্রিয় বান্দাদেরই বেশি পরীক্ষায় ফেলেন। আল্লাহ বলেন,
	﴿ وَلَقَدۡ أَرۡسَلۡنَآ إِلَىٰٓ أُمَمٖ مِّن قَبۡلِكَ فَأَخَذۡنَٰهُم بِٱلۡبَأۡسَآءِ وَٱلضَّرَّآءِ لَعَلَّهُمۡ يَتَضَرَّعُونَ ٤٢ ﴾ [الانعام: ٤٢]
	‘আর অবশ্যই আমি তোমার পূর্বে বিভিন্ন কওমের কাছে রাসূল প্রেরণ করেছি। অতঃপর আমি তাদেরকে দারিদ্র্য ও দুঃখ দ্বারা পাকড়াও করেছি, যাতে তারা অনুনয় বিনয় করে’। {সূরা আল-আনআম, আয়াত ৪২}
	আমরা দেখতে পাচ্ছি আল্লাহ এ আয়াতে ‘বাছা’ ও ‘দাররা’ দুটো শব্দ ব্যবহার করেছেন। ‌বাছা শব্দের অর্থ হল, কঠিন অভাব ও দরিদ্রতা, জীবনোপকরণের সংকট। আর দাররা শব্দের অর্থ হল, শরীর ও স্বাস্থ্যের বিভিন্ন রোগ ব্যধি।
	তাই কঠিন রোগ হলে কর্তব্য হলো, চিকিৎসার পাশাপাশি আল্লাহর কাছে প্রতিনিয়ত অনুনয়-বিনয়সহ আরোগ্য কামনা করা। সালাতে  দাঁড়িয়ে তাঁর কাছে প্রার্থনা জানানো। দাঁড়াতে না পারলে বসে পড়া, তা না পারলে শুয়ে এবং তাও না পারলে ইশারায় পড়া। আমরা আল্লাহর কাছে এ দু‘আটি...
	﴿ وَأَيُّوبَ إِذۡ نَادَىٰ رَبَّهُۥٓ أَنِّي مَسَّنِيَ ٱلضُّرُّ وَأَنتَ أَرۡحَمُ ٱلرَّٰحِمِينَ ٨٣ ﴾ [الانبياء: ٨٣]
	‘আর স্মরণ কর আইউবের কথা, যখন সে তার রবকে আহ্বান করে বলেছিল, ‘আমি দুঃখ-কষ্টে পতিত হয়েছি। আর আপনি তো সর্বশ্রেষ্ঠ দয়ালু’। {সূরা আল-আম্বিয়া, আয়াত : ৮৩}
	৫. ব্যবসায়ী ভাইদের প্রথমে মনে রাখতে হবে ব্যবসায় বলতে লাভ-ক্ষতির খেলা। ব্যবসা হালাল হলে তাতে অল্প লাভেই বরকত হয়। তাই ব্যবসায় সাময়িক কোনো লোকসানে একেবারে মুষড়ে না পড়ে সামনে এগিয়ে যেতে হবে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ব্যবসায়ী ভাইদের উদ্দ...
	‘হে আল্লাহ আমি আপনার কাছে হালাল রিযক, উপকারী ইলম এবং মাকবুল আমল প্রার্থনা করছি।’ [মুসান্নাফ, আবদুর রাযযাক : ৩১৯১; তাবরানী : ১৯১৬৮]
	সুতরাং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এ আমলটি আমরাও নিয়মিত করতে পারি। আবূ হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত নিচের দু‘আটিও পড়তে পারি আমরা নিয়মিত। পিতা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে ফাতেমা রাদিয়াল্লাহু আনহা একজন খাদ...
	‘হে আল্লাহ, সপ্তাকাশের রব, আরশে আযীমের অধিপতি, আমাদের রব এবং প্রতিটি জিনিসের রব, তাওরাত, ইঞ্জিল ও মহা কুরআনের অবতরণকারী, আপনিই সর্ব প্রথম; অতএব আপনার আগে কোনো জিনিস নেই। আপনিই সর্ব শেষ; অতএব আপনার পরে কোনো জিনিস নেই। আপনিই যাহের; অতএব ওপর কিছু নেই। আপ...
	তিরমিযীর অপর এক বর্ণনায় একই দু‘আ সম্পর্কে আবূ হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁদেরকে ঘুমানোর পূর্বে এ দু‘আ পড়ার শিক্ষা দেন। [তিরমিযী : ৩৪০০]
	৬. আত্মহত্যার কথা মনে আসলে এ বিপদ থেকে রক্ষাকল্পে নফল নামাযে দাঁড়িয়ে যাওয়া এবং সিজদায় গিয়ে বিনীতভাবে আল্লাহর আগ্রহ-দয়া-সাহায্য কামনা করা প্রয়োজন। প্রতি মুহূর্তে ধৈর্য ধারণ করতে হবে। মোট কথা যখনই নিজেকে অসহায় ও আশাহত মনে হয় এবং আত্মহত্যার চিন্...


