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আল কুরআন ও সহীহ হাদীেসর আেলােক  

পিব� রামাদান মােস একজন মুিমেনর দািয়� ও কতর্ ব 

রামাদান মাস িসয়াম সাধনা ও তাকওয়ার মাস, কলয্ণ ও 

বরকেতর মাস, রহমত ও মাগিফরাত এবং জাহা�ােমর অি� 

েথেক মুি� লােভর মাস। মহান আ�াহ এ মাসিটেক বহু যীলত 

ও মযর্াদা িদেয় অিভিষ� কেরেছন 

1. রামাদান আল-কুরআেনর মাসঃ আ�াহ এেক কুরআন 
নািযেলর মযর্াদাপণর সময়রেপ চয়ন কেরেছন। িতিন 

বেলন,  

نزِلَ �يِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ ﴿
ُ
ِيٓ أ َّ �ٱ َ ن اَ ضَ مَ ر ُر    ] ١٨٥: بلقرة[﴾ هَ

‘‘রামাদান মাস - এেত কুরআন নািযল হেয়েছ।’’ (সূরা 

আল-বাকারাহ: ১৮৫) 

 

2.  এ মােস জা�ােতর �ারসমূহ উ�ু� রাখা হয়, 

জাহা�ােমর �ারসমূহ র� কের েদয়া হয় এবং শয়তান 
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ও দু� িজনেদর শৃংখিলত কের রাখা হয়। নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন,  
» ِ ِّحَتْ  رَمَضَانُ  جَاءَ  ذَاإ بوَْابُ  تُ

َ
َّةِ  أ نَ قَتْ  لْ

ّ
ِ لُ بوَْابُ  غَ

َ
دَتِ  لَاّرِ  أ ِّ فُ  صَ

يَاطِ�ُ  َّ  »لش

‘‘রামাদান মােস এেল জা�ােতর �ারসমূহ উ�ু� রাখা 

হয় জাহা�ােমর �ারসমূহ র� কের েদয়া হয় এবং 

শয়তানেদর শৃংখিলত করা হয়।  (সহীহ বুখারী, হাদীস 

নং ১৮০০, ৩১০৩ ও সহীহ মুসিলম, হাদীস নং২৫৪৭) 

 

3. এ মােস রেয়েছ লাইলাতুল �েদরর নয্ায় বরকতময়
রজনীঃ  

মহান আ�াহ বেলন,  

لۡفِ شَهۡرٖ  َ�ۡلةَُ ٱلۡقَدۡرِ ﴿
َ
وحُ �يِهَا  ٣خَۡ�ٞ مِّنۡ � ُّ لٱَو ُةر   ك ِ � ٰٓ �َ

َمۡلٱ ُل     ََ

مۡرٖ 
َ
ِ أ
ٰ مَطۡلعَِ ٱلۡفَجۡرِ  ٤�إِذِۡنِ رَّ�هِِم مِّن ُ�ّ َّ �َ ح َ   � ٌمٰ 

 �َ٥ ﴾
 ] ٥-٣: القدر[

‘‘লাইলাতুল �দর হাজার মােসর েচেয়ও উ�ম। এ রাে� 

েফেরশতাগণ ও রূহ অবতীণর্ হন �েতযকােজ, তােদর 
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�িতপালেকর অনুমিত�েম। শাি�ময় এ রজনী, ঊষার 

আিবভর্াব পয�।’’ (সূরা আল-�দরঃ ৩-৫) 
 

4. এ মাস েদা‘আ কবুেলর মাসঃ  
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  

ِ  َنِّ « ّ ّ  فِ  ُ�تَقَاءَ  َِ ةٍ  يوَْمٍ  ُِ
َ
ْل لَ   يَ

ّ ُِ
ك   »سْتَجَابةَمُ  دَعْوَةٌ  مِنْهُمْ  َ�بْدٍ  ل

‘‘(রামাদােনর) �িত িদন ও রােত (জাহা�াম েথেক) 

আ�াহর কােছ বহু ব া�া মুি�� া� হেয় থােক। তােদর

�েতযক বা�ার েদা‘আ কবুল হেয় থােক (যা েস রামাদান 

মােস কের থােক)।’’ (সহীহ সনেদ ইমাম আহমদ কতৃক 

বিণর্ , হাদীস নং ৭৪৫০) 

�াকওয়া অজর্েনর এ মুব  রক মােস মুিমনেদর উপর অিপর্ত

হেয়েছ গর�পূণর্ দািয় , সৃি� হেয়েছ পূণয্   অজর্েনর িবশা

সুেযাগ এবং �বি�েক িনয়�ণ কের মহান চির� অজর্েনর সু�র

�িশক্ষে বয্ব�া। এ অিপর্ত দািয়� পালন এবং সুবণর্ সুেযাে

স�য্বহার কের আজ সারা িব    ে�র মুসিলমেদ  উিচত চািরি�ক 

অধ:পতন েথেক িনেজেদর রক্ষ করা, েনিতেয় পড়া েচতনােক 

জা�ত করা এবং সকল �কার অনাহুত শি�র বলয় েথেক মু�

হেয় হক �িত�ার �িতজ্ঞােক সুদৃঢ় ক, যােত তারা িরসালােতর 
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পিব� দািয়� সিঠকভােব পালন করেত পাের এবং কুরআন 

নািযেলর এ মােস কুরআেনর মমর অনুধাবন করেত পাের, তা 

েথেক িহদায়াত লাভ করেত পাের এবং জীেবেনর সবর্েক্ষ

এেকই অনুসরেণর একমা� মত ও পথ রূেপ �হণ করেত পাের 

পিব� রামাদান মােস েযসব দািয়� ও কাজ শরীয়ত কতৃর্ক

অিপর্ত হেয়েছ িকংবা যা পালেন শরীয়ত আমােদর উ�ু� কেরেছ

ও যা বজর্ন করেত িনেদশ িদেয়েছ, পিব� আল কুরআন ও সহীহ্

হাদীেসর আেলােক েসগুেলা িনেচ আমরা দ    ’ভােগ আেলাচনা 

করব। 

�থম ভাগঃ যা করেত শরীয়ত িনেদর্শ িদেয় েছ

এবং উ�ু� কেরেছ েসগুেলা ি�রূ: 

একঃ িসয়াম বা েরাযাএকঃ িসয়াম বা েরাযা  

রমাদান মােসর সবেচেয় গর�পূণর্ কাজই হল িসয়াম।  

আর িসয়াম হল ফজেরর উদয়ল� েথেক সূযর্� পযর� িনয়য্াতসহ

পানাহার ও েযৗন িমলন েথেক িবরত থাকা।  
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িসয়াম পালন তথা েরাযা ফরয এবং এিট ইসলােমর অনয্তম

একিট রকন। আ�াহ তা’আলা বেলন, 

ِينَ مِن ﴿ َّ �ٱ   ََ �  ِب تُ ك اَمَك     ماَيِ   صلٱ ُم   �ۡيَل  ع  ِب تُ ك وُاْ  نَماَء َنيَِّ�ٱ اَ     ه
ّ
ُ ��َ

َّتقُونَ َ�بۡلُِ�مۡ لَ  � ۡم   َيَاّمٗ  ١لَّ�

 ]١٨٤-١٨٣: بلقرة[﴾ َّم عۡدُوَ�تٰٖ� 

‘‘েহ ঈমানদারগণ! েতামেদর উপর েরাযা ফরয কের েদয়া হেয়েছ, 

েযমন েতামােদর পূবর্বতর্ীেদর উপর ফরয করা হেয়ি    , যােত 

েতামরা মু�াকী হেত পার - িনিদর্� েয়কিদন মা� ......।’’ (সূরা 

আল-বাকারাহ: ১৮৩-১৮৪) 

هۡرَ فَلۡيَصُمۡهُۖ ﴿ َّ شلٱ ُم   �نِم َدِه   ش نَمَ   ] ١٨٥: بلقرة[﴾

‘‘সুতরাং েতামােদর মেধয্ যারা এ মাস পাে, তারা েযন এ মােস 

েরাযা পালন কের।’’ (সূরা আল-বাকারাহ: ১৮৫) 

 

েরাযার গর� আেরা �কিটত হয় েস সব ফযীলেতর �ারা, য�ারা 

এেক িবেশষ� দান করা হেয়েছ। েস সেবর মেধয্ রেয়েছ 
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1. েরাযার পুর�ার আ�াহ �য়ং িনেজ �দান করেবনঃ 
একিট হাদীেস কুদসীেত রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া

সা�াম বেলন,  
» ّ ُ  آدَمَ  ابنِْ  َ�مَلِ  ُُ

َ
  ل

ّ
لاَِ يَامَ   ِّ هُّ  صل ِنَ

إ
ناَ لِ  َ

َ
جْزيِ وَأ

َ
 »بهِِ  أ

আ�াহ বেলন, ‘‘বনী আদেমর সকল আমল তার জনয, 

অবশয্ েরাযার কথা আলাদা, েকননা েরাযা আমার জনয্

এবং আিমই এর পুর�ার িদব।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস 

নং ১৮০৫, ৫৫৮৩ ও সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৭৬০) 
 

2. েরাযা রাখা েগানােহর কাফফারা �রূপ এব কমালােভর 
কারণঃ 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  
ُ  غُفِرَ  وَاحْتسَِاباً إيِمَاناً رَمَضَانَ  صَامَ  مَنْ «

َ
َّدَقمَ  مَا ل  »ذَنبْهِ مِنْ  

‘‘েয বয্ি� ঈমােনর সােথ সাওয়ােবর আশায় রামাদান    

মােস েরাযা রাখেব, তার পূেবর্র সকল েগানা কমা কের 

েদয়া হেব।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১০ও সহীহ 

মুসিলম, হাদীস নং ১৮১৭) 
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3. েরাযা জা�াত লােভর পথঃ  
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  

َّةِ  فِ  َنِّ « نَ ُ  ُ�قَالُ  باَباً لْ
َ

َّانُ  ل قِيَامَةِ  يوَْمَ  َّصلائمُِونَ  مِنْهُ  يدَْخُلُ  �َّر
ْ
 ال

حَدٌ  مَعَهُمْ  يدَْخُلُ  لاَ 
َ
ْ�نَ  ُ�قَالُ  َ�ْ�هُُمْ  أ

َ
ونَ  َّصلائمُِونَ  أ

ُ
 مِنْهُ  َ�يَدْخُل

إذَِا
َ
لقَِ  هُمْ آخِرُ  دَخَلَ  ف

ْ
غ

ُ
مْ  أ

َ
ل
َ
حَدٌ  مِنْهُ  يدَْخُلْ  ف

َ
 »أ

‘‘জা�ােত একিট দরজা রেয়েছ যােক বলা হয় ‘রাইয়ান’ 

- িকয়ামেতর িদন এ দরজা িদেয় েরাযাদারগণ �েবশ 

করেব। অনয্ েকউ এ দরজা িদেয় �েবশ করেত পারেব

না..... েরাযাদারগণ �েবশ করেল এ দরজা ব� হেয় 

যােব। ফেল আর েকউ েসখান িদেয় �েবশ করেত 

পারেব না।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৭৯৭ ও সহীহ 

মুসিলম, হাদীস নং ২৭৬৬ ) 
 

4. েরাযাদােরর জনয্ েরাযা শাফায়াত করেব 
উ�ম সনেদ ইমাম আহমাদ ও হােকম বণর্না কেরন ে, 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলেছন,  
يَامُ « ِّ قُرْآنُ  صل

ْ
عَبْ  �شَْفَعَانِ  وَال

ْ
قِيَامَةِ  يوَْمَ  دِ للِ

ْ
يَامُ  َ�قُولُ  ال ِّ يْ  صل

َ
 ِّبَ  أ

عَامَ  مَنَعْتُهُ  َّ هَوَاتِ  طل َّ لناَهَّارِ  لاش عِْ�   ِّ فَ ش
قُرْآنُ  وَ�قَُولُ  �يِهِ  َ

ْ
 ال

يْلِ  لَوّْمَ  مَنَعْتُهُ 
ّ
َللاِ عِْ�   ِّ فَ ش

الَ  �يِهِ  َ
َ
َّفعَانِ  ق  ُش

ي
َ« 
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‘‘েরাযা এবং কুরআন িকয়ামেতর িদন বা�ার জনয্

শাফায়াত করেব। েরাযা বলেব, েহ রব! আিম তােক 

িদবেস পানাহার ও কামনা চািরতাথর্ করা েথেক িনবৃ�  

েরেখিছ। অতএব, তার বয্াপাের আমােক শাফায়াত করার

অনুমিত িদন.....।’’ (মুসনাদ, হাদীস নং ৬৬২৬, আল-

মু�াদরাক, হাদীস নং ২০৩৬) 
 

5. েরাযাদােরর মুেখর দুগর্�  �াহর কােছ িমসেকর 

সুগি�র েচেয়ও উ�মঃ 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  
ِى«

ّ
َّمَدٍ  َ�فْسُ  لذاَ   �يَِدِهِ  

ُ
وف

ُ
ُل مِ  لَ

َ
طْيَبُ  َّصلائمِِ  ف

َ
 يوَْمَ  �َِّ  عِنْدَ  أ

قِيَامَةِ 
ْ
مِسْكِ  رِ�حِ  مِنْ  ال

ْ
 »ال

‘‘যার হােত মুহা�ােদর �াণ তার শপথ! েরাযাদােরর 

মুেখর গ� িকয়ামেতর িদন আ�াহর কােছ িমসেকর 

েচেয়ও সুগি�ময়।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৪ ও 

সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৭৬২) 
 

6. েরাযা ইহ-পরকােল সুখ-শাি� লােভর উপায়ঃ 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  
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َّصلِائمِِ « رحَْتَانِ  
َ
رحَْةٌ  ف

َ
ِ  عِنْدَ  ف رحَْةٌ  فطِْرهِ

َ
ِّه لقَِاءِ  عِنْدَ  وَف �َ« 

‘‘েরাযাদােরর জনয্ দ  ’েটা খুশীর সময় রেয়েছ। একিট 

হেলা ইফতােরর সময় এবং অনয্িট �ীয় �ভু    �াহর 

সােথ িমিলত হওয়ার সময়।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং 

১৮০৫ ও সহীহ মুসিলম, হদীস নং ২৭৬৩) 
 

7. েরাযা জাহা�ােমর অি� েথেক মুি�লােভর ঢালঃ 
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  

 »خَرِفً�ا سَبْعِ�َ  لَاّرِ  َ�نْ  وجَْهَهُ  �َُّ  َّعَدَ  �َِّ  سَبيِلِ  فِ  يوَْمًا صَامَ  مَنْ «

‘‘েয বয্ি� �াহর রা�ায় একিদন েরাযা রােখ, আ�াহ 

তােক জাহা�াম েথেক স�র বৎসেরর দূরে� িনেয় 

যান।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২৬৮৫ ও সহীহ 

মুসিলম, হাদীস নং ২৭৬৭ ) 
 
ইমাম আহমাদ িবশু� সনেদ বণর্না কের    - রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  
َّةٌ  َّصلوْمُ « َّةِ  �َِّ  عَذَابِ  مِنْ  نُ نُج


حَدُِ�مْ  َ

َ
قِتَالِ  مِنْ  أ

ْ
 »ال

‘‘েরাযা ঢাল �রূ-য�ারা বা�া িনেজেক আ�াহর আযাব 

েথেক রক্ষ করেত পাের, েযভােব েতামােদর েকউ 
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একজন যুে� িনেজেক রক্ষা ক।’’ (মুসনাদ, হাদীস নং 

১৭৯০৯) 

  

েরাযার আেরা ফযীলেতর মেধয্ রেয়েছ - এেত ই�া ও 

সংকে� দৃঢ়তা সৃি� হয়, চািরি�ক মাহ�য্ অিজর্ত   , 

শারীিরক ও মানিসক �শাি� লাভ করা যায় এবং 

সেবর্াপির তা ম  সিলম উ�াহ্ একতাব� হওয়ার এক  

বা�ব িনদশর্ন 
 

িসয়ােমর সােথ সংি�� আমলসমূহঃ 

1. েরাযার িনয়য্াত 
রােতই েরাযার িনয়য্াত করেত হেব। সনান আন-নাসাঈ 

�ে� িবশু� সনেদ বিণর্ত হ   েয়েছ  , নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন,  
مْ  مَنْ «

َ
يَامَ  ِّيَبُتِ  ل ِّ يْلِ  مِنَ  صل

ّ
بْلَ  َلل

َ
لاَ  �

َ
فَجْرف

ْ
  صِيَامَ  ال

َ
 »ل

‘‘েয বয্ি� ফজর উদেয়র পূেব, রােতই েরাযার িনয়য্াত

কেরনা, তার েরাযা হেব না।’’ (সুনান আন-নাসাঈ, 

হাদীস নং ২৩৩২) 
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2. েদরী কের েসেহরী খাওয়াঃ 
েসেহরী খাওয়া একিট বরকতময় ৈবিশ�য্ যা  �াহ এ 

উ�াতেক দান কেরেছন। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়া সা�াম বেলন,  
صْلُ «

َ
هْلِ  وَصِيَامِ  صِيَامِنَا َ�ْ�َ  مَا ف

َ
كِتَابِ  أ

ْ
ةُ  ال

َ
ل

ْ
�

َ
 »َّسلحَر أ

‘‘আমােদর েরাযা ও আহেল িকতােবর েরাযার মেধয্

পাথর্কয্ হেলা   েসেহরী খাওয় ’’ (সহীহ মুসিলম, হাদীস 

নং ২৬০৪) 
 
েসেহরী বরকতময় হওয়ার �মাণ নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়া সা�ােমর বাণী,  
َّحَسرُوا«  َِنّ  َ

إ
ة ُّسلحُورِ  فِ  َ

َ
 »برََ�

‘‘েতামরা েসেহরী খাও, েকননা েসেহরীেত রেয়েছ 

বরকত।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮২৩ ও সহীহ 

মুসিলম, হাদীস নং ২৬০৩ ) 

 

েদরী কের েসেহরী খাওয়ার দলীল হল, আনাস 

রািদয়া�াহু আন যােয়দ িবন সােবত রািদয়া�াহু আন 

েথেক বণর্না কের,  
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َّحَسرْناَ«  ّ  مَعَ  َ ِِ
َّ  بيّ يْهِ  �َُّ  َ�

َ
مَ  عَل

ّ
َلَس امَ  َمّ  

َ
  ق

َ
ةِ  ىِل

َ
تُ  َّصللا

ْ
ل
ُ
 ق

ذَانِ  َ�ْ�َ  كَنَ  َ�مْ 
َ ْ
الَ  َّسلاحُورِ  الأ

َ
دْرُ  ق

َ
ْسِ�َ  ق  »آيةًَ  خَ

‘‘আমরা নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স   �ােমর সােথ 

েসেহরী েখেয়িছ। অত:পর িতিন নামােয দাঁড়ােলন।’’ 

আনাস রািদয়া�াহু আন তখন িজজ্ঞাসা করে, আযান 

ও েসেহরীর মেধয্ কতটুকু সমেয়র পাথর্কয্    ? যােয়দ 

রািদয়া�াহু আন বলেলন, ‘‘প�াশিট আয়াত পিরমাণ।’’ 

(সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮২১ ও সহীহ মুসিলম, হাদীস 

নং ২৬০৬ ) 
 

3. তাড়াতািড় ইফতার করাঃ 
সূযর্ � যাওয়া িনি�ত হেল তাড়াতািড় ইফতার করা 

েরাযাদােরর জনয্ ম �াহাব। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়া সা�াম বেলন,  
» 

َ
وا مَا بَِْ�ٍ  لَاّسُ  يزََالُ  لا

ُ
َّجَل فِطْرَ  

ْ
 »ال

‘‘মানুষ ততক্ষ পযর� কলয্ােণর উপর থাকে  , যতক্ 

পযর� তারা অনিতিবলে� ইফতার করেব।’’ (সহীহ 

বুখারী, হাদীস নং ১৮৫৬ ও সহীহ মুসিলম, হাদীস নং 

২৬০৮) 
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4. িক িদেয় ইফতার করেবঃ 

আনাস রািদয়া�াহু আন বেলন,  
َّ  �َِّ  رَسُولُ  كَنَ « يْهِ  �َُّ  َ�

َ
م عَل

ّ
َلَس بْلَ  رُطَبَاتٍ  عََ  ُ�فْطِرُ  

َ
نْ  �

َ
 أ

ِّ�َصَُ  إنِْ  
َ
مْ  ف

َ
إنِْ  َ�مَرَاتٍ  َ�عََ�  رُطَبَاتٌ  ُ�نْ تَ  ل

َ
مْ  ف

َ
 حَسَا تَُ�نْ  ل

 »مَاءٍ  مِنْ  حَسَوَاتٍ 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম ‘রতাব’ (শুকনা নয়

এমন) েখজুর িদেয় নামােযর আেগ ইফতার করেতন, 

রতাব পাওয়া না েগেল শুকনা েখজুর িদেয় ইফতার  

করেতন। তাও পাওয়া না েগেল িতিন কেয়ক েঢাক পািন 

পােন ইফতার করেতন।’’ (উ�ম সনেদ ইমাম আহমাদ, 

হাদীস নং ১২৬৭৬ ও আবু দাউদ, হাদীস নং ২৩৫৬) 
 

5. েরাযাদারেক ইফতার করােনাঃ 
সহীহ সনেদ িতরিমযী ও আহমাদ বণর্না কেরন ে, নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  
رَ  مَنْ « َّ تبَِ  صَائمًِا طَ

ُ
ُ  ك

َ
ِ  مِثْلُ  ل جْرهِ

َ
  أ

ّ
لاَِ َهُّ  

ن
َ  

َ
جْرِ  مِنْ  َ�نْقُصُ  لا

َ
ء َّصلائمِِ  أ ْ َ

 »ش

‘‘েয বয্ি� েকান েরাযাদারেক ইফতার করা    , েস উ� 

েরাযাদােরর সাওয়ােবর েকানরূপ ঘািটত না কেরই তার
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সমপিরমাণ সওয়াব লাভ করেব।’’ (সুনান িতরিমযী, 

হাদীস নং ৮০৭ ও মুসনাদ আহমাদ, হাদীস নং ১৭০৩৩) 
 

দুইদুই: : িকয়ামুল লাইলিকয়ামুল লাইল  

তারাবীহ, তাহ�ুদ এবং রােতর েয েকান নফল নামায এর 

অ�ভূর্�। েয সকল আমেলর মাধয্েম ’িমন বয্ি� রামাদান মােস

আ�াহর ৈনকটয্ অজর্ন করেত পা   , ত�েধয িকয়ামুল লাইল 

সবেচেয় উ�ম। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন, 

» 
َ
ضَلُ أ

ْ
فَرِ�ضَ  َ�عْدَ  َّصللاةَِ  ف

ْ
يْلِ  صَلاةَُ  ةِ ال

ّ
 »َلل

‘‘ফরয নামােযর পর সেবর্া�ম নামায হে� রােতর নামা    ”। 
(সহীহ মুসিলম, হাদীস নং: ২৮১২) 

রােতর নামােযর �শংসায় আ�াহ বেলন,  

�ضِ هَوۡنٗ ﴿
َ
ِينَ َ�مۡشُونَ َ�َ ٱۡ� َّ �َّرلٱ �ٱ ا �ذَا خَاطَبَهُمُ ٱلَۡ�هِٰلوُنَ قَلاوُاْ ُداَبِع 

َّجُس ۡمِهِّ�َرِل َنوُتيدٗ  ٦ا َ�مٰٗ سَ        بَِي َنيَِّ�ٱ
 ] ٦٤-٦٣: الفرقان[﴾ ٦ا ا وَقَِ�مٰٗ 
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‘‘রহমােনর বা�াহ তারাই, যারা পৃিথবীেত ন�ভােব চলােফরা কের 

এবং মূখর্ বয্ি�রা যখন তােদরেক সে�াধন কের কথা ব, তখন 

তারা বেল, ‘সালাম’ এবং যারা রাি�যাপন কের তােদর 

পানলকতর্ার উে�েশয্ েসজদাবনত হেয় ও�ায়মান হেয়’’। (সূরা 
আল-ফুরকান: ৬৩-৬৪) 

আ�াহ অনয্� বেল,  

َّ�ٱ َنِّم ۡلِ مَا َ�هۡجَعُونَ ﴿    �يِلَق وُناْ  سۡحَراِ هُمۡ �سَۡتَغۡفِرُونَ  ١
َ
﴾ ١وَ�ٱِۡ�

 ] ١٨-١٧: ذلار�ات[

‘‘রােতর িকয়দংেশ তারা িন�া েযত এবং রােতর েশষ �হের 

তারা কমা �াথর্না করত’’ (সূরা আয-যািরয়াত: ১৭-১৮) 

 

মূলত: িকয়ামুল লাইল িছল নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম 

ও তার সাহাবীেদর িনয়িমত আমল। আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ 

বেলন,  

» 
َ

يْلِ  �يَِامَ  تدََعْ  لا
ّ
َِنّ  َلل

إ
َّ  �َِّ  رَسُولَ  َ يْهِ  �َُّ  َ�

َ
مَ  عَل

ّ
َلَس   كَنَ  

َ
 وََ�نَ  يدََعُهُ  لا

وْ  مَرضَِ  إذَِا
َ
سِلَ  أ

َ
َّ  ك اعِدًا َ�

َ
 »ق
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‘‘িকয়ামুল লাইল তয্াগ কেরা না। েক   ননা রাসূল স  �া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম তা তয্াগ করেতন না। অসু� হেল িক বা 

অলসতা েবাধ করেল িতিন বেস নামায পড়েতন।’’ (মুসনাদ 

আহমাদ, হাদীস নং ২৬১১৪ ও সুনান আিব দাঊদ, হাদীস নং 

১৩০৭)। রামাদােন িকয়ামুল লাইেলর আলাদা গু� রেয়েছ। তাই 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  

امَ  مَنْ «
َ
ُ  غُفِرَ  وَاحْتسَِاباً إيِمَاناً رَمَضَانَ  ق

َ
َّدَقمَ  مَا ل  »ذَنبْهِ مِنْ  

‘‘েয বয্ি� রামাদান মােস ঈমেনর সােথ এবং সওয়ােবর আশায় 

(রােতর নামােয) দাঁড়ায় তার পূবর্বতর্ী সকল েগ  ানাহ মাফ কে

েদয়া হেব।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৫ ও সহীহ মুসিলম, 

হাদীস নং ১৮১৫) 

সুনােনর ��সমূেহ সহীহ সনেদ বিণর্ত হেয় ে, নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন,  

امَ  مَنْ «
َ
مَامِ  مَعَ  ق ِ

ْ
َّ  الإ   تى

َ
تبَِ  رْنَصَفِ

ُ
ُ  ك

َ
ة �يَِامُ  ل

َ
ْل  »لَ

‘‘েয বয্ি� ইমাম নামায েথেক িবরত হওয়া পয� ইমােমর সােথ 

(িকয়ামুল লাইেল) দাঁড়ােব, তাহেল তার এ আমল রাি�ভর 
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িকয়ােমর সমতুলয্ িহসােব িলখা হেব।’’ (সুনান আত-িতরিমযী, 

হাদীস নং ৮০৬ ও সুনান আন-নাসাঈ, হাদীস নং ১৬০৫) 

আিয়শা রািদয়া�াহু আনহ েক িজজ্ঞাসা করা হে  , রামাদােন 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স   �ােমর নামায েকমন িছেলা? 

িতিন বলেলন,  

َّ  �َِّ  رَسُولُ  كَنَ  مَا يْهِ  �َُّ  َ�
َ
مَ  عَل

ّ
َلَس   رَمَضَانَ  فِ  يزَِ�دُ  

َ
ِ  فِ  وَلا  عََ  َ�ْ�هِ

شَْ  إحِْدَى عَةً  ةَ رَ
ْ
 رَ�

“রামাদােন এবং রামাদান বয্তীত অনয্ সমেয় এগার রাকআেত

েবশী িতিন পড়েতন না।’’ (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১০৯৬ ও 

সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১৭৫৭) 

  

িতনঃ কুরআন েতলাওয়াত করা এবং এর মমর্ উপলি�িতনঃ কুরআন েতলাওয়াত করা এবং এর মমর্ উপলি�

করাকরা  

রামাদান মাস কুরআন নািযেলর মাস। এ মােস রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম িজবরীেলর সােথ কুরআন পাঠ করেতন। 
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তার সীরাত অনুসরণ কের �েতযক মু’িমেনর উিচত এ মােস 

েবশী েবশী কুরআন েতলাওয়াত করা, বুঝা এবং আমল করা। 

ইবনু আববাস রািদয়া�াহ আনহুবেলন,  

بِْ�لُ  كَنَ « قَاهُ  رِ
ْ
ّ  فِ  يلَ ةٍ  ُِ

َ
ْل   َ�يُدَارسُِهُ  رَمَضَانَ  مِنْ  لَ

ْ
 »قُرْآنَ ال

“িজবরীল রামাদােনর �িত রােত এেস রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়া সা�ােমর সােথ সাক্ৎ করেতন এবং তােক িনেয় কুরআন 

পাঠ করেতন”। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩০৪৮) 

েয বয্ি� কুরআন পাঠ কের এবং েস অনুযায়ী আমল কে , তার 

বয্াপােরআ�াহ এ িন�য়তা িদেয়েছন েয, েস দুিনয়ায় �� হেব 

না এবং আিখরােত দুভর্াগা - হতভাগােদর অ�ভুর্� হেব না। 

আ�াহ বেলন,  

َّنُ�م مِّّ�ِ هُدٗ ﴿ يَ ِ
ت أَۡي اَّمِإ ُّلِضَي َ�َف َياَدُه َعَبَّ�ٱ ِن وََ� �شََۡ�ٰ ى         : طه[﴾  ١مَ

١٢٣[ 

‘‘সুতরাং েয আমার েদয়া িহদায়ােতর পথ অনুসরণ করেব, েস 

পথ�� হেব না এবং দু:খ কে� পিতত হেব না।’’ (সূরা �া-হা: 

১২৩) 
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উসমান রািদয়া�াহু আন  রামাদােন �িতিদন একবার কুরআন 

খতম করেতন। সালােফ সােলহীন নামােয ও নামােযর বাইের 

কুরআন খতম করেতন। রামাদােনর িকয়ামুল লাইেল তােদর েকউ 

িতনিদেন, েকউ সাতিদেন এবং েকউ দশিদেন কুরআন খতম 

করেতন। ইমাম যুহরী রামাদান এেলই হাদীস পাঠ ও ইলেমর 

মজিলস তয্াগ কের কুরআন পােঠ েলেগ েযেতন  

  

েখয়াল রাখেত হেব েয, কুরআন কারীম শুধু খতম করার জনয্

নািযল হয়িন। তাই েকানরূপ অথর্ না বু, িচ�াভাবনা না কের 

অ�ের আ�াহ ভীিত ও িবন�ভাব সৃি� না কের কিবতার মত 

কুরআন আবৃি� কের যাওয়া আমােদর মূল লক্ হওয়া িঠক নয়। 

েকননা আ�াহ িনেজই বেলন,  

لَۡ�بِٰ ﴿
َ
ْ ٱۡ� لْوُا و
ُ
َّكرَ أ  ذَتَِ�َو   ۦِه  تِٰ  �اَء  ْآوُر   ّ َبَّدَِّ   رََٰ�ُ ٞك�  �ِإ َُكَۡ م  َٰ�ۡله

َ
زنَأ ٌ  ﴾ ٢َٰب

 ] ٢٩: ص[

‘‘এিট একিট বরকতময় িকতাব, যা আিম আপনার �িত অবতীণর 

কেরিছ, যােত মানুষ এর আয়াতসমূহ অনুধাবন কের এবং 
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েবাধশি� স�� বয্ি�গণ �হণ কের উপেদশ’’ (সূরা েসায়াদ: 

২৯) 

 

চারঃ আচারঃ আ�া�াহর রাহর রা�া�ায় েবশী েবশী দান ও সদকা করায় েবশী েবশী দান ও সদকা করা  

আ�াহর রা�ায় দান-সদকা ও বয্য় করা খুবই গ�পূণর্ ইবাদাত।

সব সময় যােত সামথর্বান বয্ি�বগর্ বাদাত পালন কের েস 

বয্াপাের ইসলাম   বয্াপক উৎসাহ �দান ক   েরেছ। আ  র রামাদা

মােস এ ইবাদােতর তাৎপযর্ ও র� আেরা বহুলাংেশ বৃি� পয়। 

েকননা ইমাম বুখারী ইবেন আববাস রািদয়া�াহু আনহহেত বণর্না

কেরন েয,  

َّ  �َِّ  رَسُولُ  كَنَ « يْهِ  �َُّ  َ�
َ
مَ  عَل

ّ
َلَس   

َ
جْوَدُ  وََ�نَ  لَاّسِ  جْوَدَ أ

َ
 فِ  يَُ�ونُ  مَا أ

قَاهُ  حِ�َ  رَمَضَانَ 
ْ
بِْ�لُ  يلَ رَسُولُ  ....... رِ

َ
ل
َ
َّ  �َِّ  ف يْهِ  �َُّ  َ�

َ
مَ  عَل

ّ
َلَس  حِ�َ  

قَاهُ 
ْ
بِْ�لُ  يلَ جْوَدُ  رِ

َ
ْ�ِ  أ

َ خاِلْ ةِ  ِّرل�حِ  مِنْ  
َ
مُرْسَل

ْ
 »ال

“রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম সকল মানুেষর েচেয় েবশী 

দানশীল িছেলন। আর রামাদান মােস যখন িজবরীল তার সােথ 

সাক্েত িমিলত হেতন তখন িতিন আেরা দানশীল হেয় 
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উঠেতন.....। িজবরীেলর সাক্ষা িতিন েবগবান বায়ুর েচেয়ও 

েবশী দানশীল হেয় উঠেতন”। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩০৪৮) 

রামাদান মােস রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স   �ােমর 

দানশীলতা বহুগুেণ বৃি� পাওয়ার কারণ মূলত িতনি 

1. রামাদান মােস দান-সদকাসহ সকল উ�ম আমেলর 
সাওয়াব বহুগুেণ বৃি� পা 

2. রামাদান মােস িতিন খুবেবশী কুরআন েতলাওয়াত 
করেতন। আর কুরআেনর বহু আয়েত আ�াহর রা�ায় 

বয্েয়র �িত উ�� করা হেয়েছ। আ�াহ বেলন, 

َ قَرۡضًا حَسَنٗ ﴿ َّ �ٱ ُضِرۡقُ� يَِّ�ٱ اَذ ن   
   ضۡعَا�ٗ 

َ
ٓۥ أ ا ا َ�يَُ�عٰفَِهُۥ َ�ُ

 ۚ  ] ٢٤٥: بلقرة[﴾  كَثَِ�ةٗ

‘‘েক েস, েয আ�াহেক করেয হাসানা �দান করেব? 

অত:পর িতিন তার জনয্ তা বহুগুেণ বৃি� করে    ’’ 

(সূরা আল-বাকারাহ : ২৪৫) 
ثَلُ ٱ﴿ �بَتَتۡ سَبۡعَ َّ

َ
َّبةٍ أ  ح ِلَثَمَك َِّ�ٱ ِليِبَس 

    ِ� ۡمُهَل  
   َ�ۡمَأ َنوُقِفنُي َنيِ

   
ِ سُ�بُلةَٖ 

َّبةٖ�  سَنَبالَِ ِ� ُ�ّ  ح ُة  ئَْاِّ  ُ َ�سِٰعٌ   َّ �ٱَو ُۚءٓا    شَ� نَمِل ُفِعَٰ�ُي َُّ�ٱ      
 ] ٢٦١: بلقرة[﴾ ٢عَليِمٌ 
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“যারা িনেজেদর ধনস�দ আ�াহর পেথ বযয় কের, 

তােদর উপমা একিট শসয্বী, যা সাতিট শীস উৎপাদন 

কের, �েতয্ক শীেষ একশত শসয্দ   ানা  । আর �াহ 

যােক ই�া বহুগুেণ বৃি� কের েদআর আ�াহ দানশীল 

সবর্জ’’ (সূরা আল-বাকারাহ: ২৬১) 

ِ فَ ﴿ َّ �ٱ ِلي ِ بَ س ِ�
اْ  وُقِفنُ  � َنۡو    عۡدُت ِءَٓ�   ؤٰ  َ� ۡمُتنَأٰ


  َّم من َ�بۡخَلُۖ   �نِ

 ۚ نتُمُ ٱلۡفُقَرَاءُٓ
َ
ّ وَأ ُِ�َغۡلٱ َُّ�ٱَو
   هِِسۡۚۦ  َّ� نَع ُلَخۡبَ� اَمّف      �ِإَف َ  ﴾ �َ نخَۡبلۡ

  ] ٣٨: �مد[

‘‘েদখ, েতামরাই েতা তারা, যােদরেক আ�াহর পেথ বয্য়

করার আহবান জানােনা হে�। অথচ েতামােদর েকউ 

েকউ কৃপণতা করেছ। যারা কৃপণতা করেছ, তারা 

িনেজেদর �িতই কৃপণতা করেছ। আ�াহ অভাবমু� 

এবং েতামরা অভাব��।’’(সূরা মুহা�াদ: ৩৮) 

3. রামাদােনর �িত রােত িজবরীেলর সাক্ষাে িতিন 

ভীষণভােব দান করেত অনু�ািণত হেতন, েযমন সহীহ 

বুখারীর বিণর্ত হাদীেস বলা হেয়েছ 
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পাঁপাঁচঃ উমরাচঃ উমরা  পালনপালন  

রাসূল সা�া�াহু আলইিহ ওয়া সা�াম বেলন,  

َِنّ «
إ
ضِ  رَمَضَانَ  فِ  ُ�مْرَةً  َ َّجَةً  يْق وْ  

َ
َّجَةً  أ عِ    »يَ

‘‘রামাদান মােস উমরা করা হে�র সমতুলয’’ অথবা ‘‘আমার 

সােথ হ� করার সমতুলয’’। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং১৬৯০ ও 
সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১২৫৬) 

 

ছয়ঃ ইেতকাফ 

রামাদান মােসর েশষ দশিদন ইেতকােফ বসা অিত উ�ম 

ইবাদাত। শরেত রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স   �াম 

রামাদােনর �থম দশিদন ইেতকােফ বেসন। এরপর লাইলাতুল 

�দেরর অনুস�ােন মােঝর দশিদন  ইেতকােফ বেসন। এরপর 

যখন লাইলাতুল �দর েশষ দশিদেন হওয়া �� হেয় েগল, তখন 

েথেক িতিন েশষ দশিদন ইেতকােফ বসেত লাগেলন। অত:পর 

তার মৃতুয্র পর তার �ীগণ ইেতকােফ বেসন।হাদীেস এেসেছ, 
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فَ «
َ
َّ  �َِّ  رَسُولُ  اْ�تَك يْهِ  �َُّ  َ�

َ
مَ  عَل

ّ
َلَس شَْ   وَلِ  رَ

ُ ْ
 رَمَضَانَ  مِنْ  الأ

فْنَا
َ
تاَهُ  مَعَهُ  وَاْ�تَك

َ
أ
َ
بِْ�لُ  ف ِي َنِّ  َ�قَالَ  رِ

ّ
بُ  لَ

ُ
مَا َ�طْل

َ
فَ  مَكَ أ

َ
اْ�تَك

َ
شَْ  ف رَعْل


 

وْسَطَ 
َ ْ
فْنَا الأ

َ
اْ�تَك

َ
تاَهُ  مَعَهُ  ف

َ
أ
َ
بِْ�لُ  ف ِي َنِّ  َ�قَالَ  رِ

ّ
بُ  لَ

ُ
مَامَكَ  َ�طْل

َ
ّ  َ�قَامَ  أ ُِ

 بيّ
 َّ يْه �َُّ  َ�

َ
مَ  عَل

ّ
َلَس شِْ�نَ  صَبيِحَةَ  خَطِيبًا   كَنَ  مَنْ  َ�قَالَ  رَمَضَانَ  مِنْ  رِ

فَ 
َ
ّ لَّ  مَعَ  اْ�تَك ِِ  َّ يْهِ  �َُّ  َ�

َ
مَ  عَل

ّ
َلَس َ�جِْع 

ْ
ل
َ
 » .....ف

““রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম রামাদােনর �থম     রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম রামাদােনর �থম    

দশিদন ইেতকাফ কেরন। দশিদন ইেতকাফ কেরন। ((সাহাবারা বেলনসাহাবারা বেলন) ) আর আমরাও তার আর আমরাও তার 

সােথ ইেতকাফ করলাম। এরপর িজবরীল আসেলন এবং সােথ ইেতকাফ করলাম। এরপর িজবরীল আসেলন এবং 

বলেলনবলেলন,,  যা আপিন অনুস�ান করেছন তা আপনার সামেন যা আপিন অনুস�ান করেছন তা আপনার সামেন 

রেয়েছ। এরপর িতিন মােঝর দশিদন ইেতকাফ করেলন। রেয়েছ। এরপর িতিন মােঝর দশিদন ইেতকাফ করেলন। 

((সাহাবারা বেলনসাহাবারা বেলন))আমরাও তার সােথ ইেতকাফ করলাম। এরপর আমরাও তার সােথ ইেতকাফ করলাম। এরপর 

িজবরীল আসেলন এবং বলেলনিজবরীল আসেলন এবং বলেলন,,  যা আপিন অনুস�ান করেছন তা যা আপিন অনুস�ান করেছন তা 

আপনার সামেন রেয়েছ। তারপর িবশ রামাদান নবী সা�া�াহুআপনার সামেন রেয়েছ। তারপর িবশ রামাদান নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম খুতবা িদেলন এবং বলেলনআলাইিহ ওয়া সা�াম খুতবা িদেলন এবং বলেলন,,  েয নবী েয নবী 

সা�া�াসা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সােথ ইেতকাফ কের      েছ েস হু আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সােথ ইেতকাফ কের      েছ েস

েযন িফের আেসেযন িফের আেস..........””।।  ((সহীহ বুখারীসহীহ বুখারী,,  হাদীস নং হাদীস নং ৭৮০৭৮০))  
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সাতঃ রামাদােনর েশষ দশিদেন লাইলাতুল �দেরর সাতঃ রামাদােনর েশষ দশিদেন লাইলাতুল �দেরর 

অনুস�ােন বয্াপৃত থাকঅনুস�ােন বয্াপৃত থাক  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম বেলন,  

امَ  مَنْ «
َ
ةَ  ق

َ
ْل قَدْرِ  لَ

ْ
ُ  غُفِرَ  اباًوَاحْتسَِ  إيِمَاناً ال

َ
َّدَقمَ  مَا ل  »ذَنبْهِ مِنْ  

‘‘েয বয্ি� ঈমােনর সােথ এবং সওয়ােবর আশায় �দেরর রাি�েত

(নামােয) দাঁড়ায়, তার পূবর্বতর্ী সকল েগ  ানা ক্ষ কের েদয়া 

হল”। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮০২) 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম রামাদােনর েশষ দশ রােত 

িনেজ লাইলাতুল �দেরর অনুস�ােন বয্াপৃত থাকেতন এবং 

পিরবার পিরজনেক জািগেয় িদেতন। ইমাম মুসিলম আেয়শা 

রািদয়া�াহু আনহ েথেক বণর্না কের,  

َّ  �َِّ  رَسُولُ  كَنَ « يْهِ  �َُّ  َ�
َ
م عَل

ّ
َلَس شِْ  فِ  َ�تَْهِدُ   رَعْل


وَاخِرِ  

َ
 َ�تَْهِدُ  لاَ  مَا الأ

 »َ�ْ�هِ فِ 
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‘‘রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম রামাদােনর েশষ দশিদেন 

আ�াহর ইবাদােত এতটা পির�ম করেতন যা িতিন অনয্ সময়

করেতন না”। (সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৮৪৫) 

সহীহ বুখারী ও মুসিলেমর বণর্নায় আেয়শা র  িদয়া�াহু আনহ  

বেলন,  

ّ  كَنَ « ُِ
َّ  بيّ يْ  �َُّ  َ�

َ
مَ  هِ عَل

ّ
َلَس شُْ  دَخَلَ  إذَِا  رَعْل


َدّ   رَهُ   َ ْ

حْيَا زِئ
َ
هُ  وَأ

َ
ْل  لَ

ْ�قَظَ 
َ
هُ  وَأ

َ
هْل

َ
 »أ

‘‘যখন রামাদােনর েশষ দশিদন এেস েযত, তখন নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম পরেনর কাপড় মজবুত কের বাঁধেতন। 

(অথর্াৎ দৃঢ়তার সােথ �িত িনেতন) এবং িনেজ রাে� জাগেতন 

এবং পিরবার পিরজনেকও জাগােতন”। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং 

১৯২০ ও সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৮৪৪) 

 

িতিন সাহাবােদরেকও লাইতুল �দর অনুস�ান এ বয্াপত থাকার 

িনেদর্শ িদেয়েছন। িতিন বেল,  

مَِسُوهَا«
ْ

شِْ  فِ  تل رَعْل

وَاخِرِ  

َ ْ
ّ  فِ  الأ  وِ  ُِ

 »رٍ تْ
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“েতামরা েশষ দশিদেনর েবেজাড় রােত এ রাি� তালাশ কেরা”। 

(সুনান আত-িতরিমযী, হাদীস নং ৭৯২) 

এ স�েকর্ আেরা বহু হাদীস র    েয়েছ যার সারকথা হেল    - 

লাইলাতুল �দর রামাদােনর েশষ দশিদেনর েয েকান রাে� হেত 

পাের। তেব েবেজাড় রাি�সমুেহর েয েকান একিটেত হুওয়ার

স�াবনা েবশী। অেনক উলামার মেত - সবেচেয় েবশী স�াবনাময় 

হল ২৭ তম রাি�। 

 

আটঃ েবশী েবশী েদাআটঃ েবশী েবশী েদা‘‘আআ,,  িযকর এবং ইিযকর এবং ইে�ে�গফার করাগফার করা  

 রামাদােনর িদনগুেলােত পুেরা সময়টাই যীলতময়। তাই 

সকেলর উিচত এ বরকতময় সমেয়র পূণর্ স�য্বহার ক- েদা‘আ, 

িযকর ও ইসে�গফােরর মাধয্েম। েক ননা রামাদান মাস েদ   ‘আ 

কবুল হওয়ার খুবই উপেযাগী সময়, েযমন �বে�র শরেত একিট 

হাদীেসর বণর্নায় বলা হেয়েছ 
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নয়ঃ সকল �কার ইবাদেত িনেজেক বয্াপৃত রাখনয়ঃ সকল �কার ইবাদেত িনেজেক বয্াপৃত রাখ  

 নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম রামাদান মােস অনয্

মােসর েচেয়ও েবশী েবশী ইবাদাত করেতন। আ�ামা ইবনুল 

কাইেয়ম রহ. বেলন, ‘‘রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ  ওয়া 

সা�ােমর আদশর্ িছল রামাদান মােস সকল ধেনর ইবাদাত েবশী 

েবশী করা। িতিন িছেলন সবেচেয় দানশীল এবং রামাদােন আেরা 

েবশী দানশীল হেয় েযেতন,  েকননা এ সমেয় িতিন সদকা, 

ইহসান ও কুরআন েতলাওয়াত, নামায, িযকর ও ইেতকাফ 

ইতয্ািদ সকল �কার ইবাদাত অিধক পিরমােণ করেতন। িতিন      

রামাদােন এমন িবেশষ ইবাদাত সমূহ পালন করেতন যা অনয্

মাসগুেলােত করেতন না।(যাদুল মাআ‘দ ১/৩২১) 

সালােফ সােলহীনও নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স   �ােমর 

অনুকরেণ এ মাসেক অিধক গর� িদেতন এবং সকল ইবাদােতর 

জনয্ অবসর হেয় েযেতন। এমন িক ইমাম মেলক  রােহমাহু�া 

ও ইমাম যুহরী রােহমাহু�া নয্ায়  বয্ি�বগর িশক্ষাদা ও 

ফাতওয়ার মত গর�পূণর্ কাজ েছেড় িবেশষ ইবাদত যা ইিতপূেবর্

বিণর্ত হেয়ে - তার জনয্ িনেজেদর িনেয়ািজত রাখেতন 
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ি�তীয় ভাগঃ শরীয়ত যা বজর্ন করেত িনেদর্ 

িদেয়েছ  

শরীয়েতর পক েথেক মূলত: েছাট-বড় সকল েগানাহ ও পাপ 

সবরদা বজর্ন করার িনেদর্শ এ   েসেছ। আ  র রামাদান মাস

ফযীলেতর মাস এবং আ�াহর ইবাদােতর �িশক্ষলােভর মাস 

হওয়ায় এ মােস সবর্�কার েগানােহর কাজ পিরতয্াগ করা অিধ

বা�নীয়। তদুপির রামাদান মােস সৎকােজর সওয়াব ও েনকী 

বহুগুেণ বৃি� প, তাই রামাদােনর স�ান ও ফযীলেতর কারেণ 

এ মােস সংঘিটত েয েকান পােপর শাি� অনয্ সমেয়র তুলনায়

ভয়াবহ হেব এটাই �াভািবক। 

এজেনয্ই েরাযাদারেদর উিচত তাকওয়া িবেরাধী সকল �কার     

িমথয্া কথা ও কাজ পির    পূণর্ভােব বজর্ন   । রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন,  

مْ  مَنْ «
َ
وْلَ  يدََعْ  ل

َ
  ُّزلورِ  ق

ْ
يسَْ  بهِِ  عَمَلَ وَال

َ
ل
َ
ِ  ف ّ نْ  فِ  حَاجَةٌ  َِ

َ
 طَعَامَهُ  يدََعَ  أ

ابهَ شََ  »رَ
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‘‘েয বয্ি� (েরাযা েরেখ) িমথয্া কথা ও েস অনুযায়ী কাজ করা

বজর্ন কের না তেব তার শ     ধু খাদয্ ও পানীয় বজর্ন ক    

আ�াহর েকান �েয়াজন েনই”। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮০৪) 

‘‘িমথয্া কথা ও ত   নুযায়ী কাজ’’ কথািট �ারা মূলত: েরাযা 

অব�ায় উ�েতর সকলেক পাপাচাের িল� হওয়ার বয্াপাের

সাবধান করা হেয়েছ। আর ‘‘আ�াহর েকান �েয়াজন েনই’’ 

কথািট �ারা েরাযা অস�ূণর্ হওয়া , িকংবা কবুল না হওয়ার 

অথবা েরাযার সওয়াব না হওয়ার �িত ইি�ত করা হেয়েছ। 

অনয্ আেরকিট হ  দীেস রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স   �াম 

বেলন,  

حَدُِ�مْ  صَوْمِ  يوَْمُ  كَنَ  إذَِا«
َ
  أ

َ
لا

َ
ثْ  ف

ُ
  يرَْف

َ
إنِْ  يصَْخَبْ  وَلا

َ
َباَهُّ  ف حَدٌ  

َ
وْ  أ

َ
هُ  أ

َ
اتلَ

َ
 ق

يَقُلْ 
ْ
ل
َ
  ف

ّ
�ِِ  »صَائمِ امْرُؤٌ  

‘‘েতামােদর েকউ েরাযার িদেন অ�ীল কথা েযন না বেল এবং 

েশারেগাল ও েচচঁােমিচ না কের। েকউ তােক গালম� করেল বা 

তার সােথ ঝগড়া করেল শুধু বলে, আিম েরাযাদার ।’’ (সহীহ 

বুখারী, হাদীস নং ১৮০৫)  
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উপেরা� হাদীস দু’েটার আেলােক সারকথায় আমরা বলেত পাির  

েয, আমােদর ঈমান, আমল িঠক েরেখ ইসলামী িবেরাধী সকল 

কাজ িবেশষভােব রামাদােন এবং আমভােব সবর্দাই জর্ন করেত

হেব। তাহেল আমােদর িসয়াম সাধনা হেব অথর্বহ এবং এ 

সাধনার মূল লক্ তাকওয়া অজর্ন করা হেব সহজসাধয্ ।�াহ 

আমােদর সকল আমল কবুল করন এবং আমােদর সবাইেক 

আেরা উ�ম আমল করার তাওফীক দান করন। আমীন! 


