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সালােত িবনয়াবন হওয়ার েতি�শ উপায় 

  

ভূিমকা 

খুশু �কশ করা গুনা ও ঘৃণয।  

এখলােসর আলামত হল, খুশুেক েগাপন করা 

খুশুর িবধা 

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম এর হািদ    েথেক খুশুর

ফিযলত এবং যারা খুশু অবল�ন করা েছেড় েদ, তােদর শাি�। 

উে�িখত িবনয্ােসর আেলােক আমরা সালােত খুশু আনয়েন    

উপায়গুেলা উে�খ করব। 

�থমত: েয উপায়গুেলা খুশুর কারণ হয় এবং খুশুেক শি�শা

কের, তার আেলাচনা।  

মাসআলা:  

মাসআলা: মাসআলা: েকােনা বয্ি�র সালােত েবিশ ওয়া-ওয়াসা 

পিরলিক্ষত হ , তার সালাত সহীহ হেব নািক তােক সালাত 

পুনরায় আদায় করেত হেব।   

পিরিশ� 
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যাবতীয় �শংসা মহান আ�াহর িযিন সম� জগেতর 

�িতপালক এবং িযিন তার �ীয় িকতাব-কুরআন করীেম- এরশাদ 

কের বেলন, ﴿ ْ ِ  وَقُومُوا ّ َِ  ٰ  আর েতামরা“  ] ٢٣٨: بلقرة[ ﴾٢ نتِِ�َ َ�

আ�াহর জনয্িবনীতভােব দ�ায়মান হও”।०F

1 িতিন সালাত স�েকর্

আরও বেলন, َّهَا﴿ َّ  لكََبَِ�ةٌ  � ]  ٤٥: قرةبل[ ﴾٤ شِعِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ َ�َ  ِ�  

“িন�য় সালাত িবনয়ী ছাড়া অনয্েদর উপর কিঠ”।১F

2 আর সালাত 

ও সালাম নািযল েহাক মু�াকীেদর ইমাম, িবনয়ীগেণর সরদার 

আমােদর নবী মুহা�দ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর উপর

এবং তার পিরবার-পিরজন ও সম� সাহাবীেদর উপর।  

অতঃপর: 

�ীেনর কাযর্গতরুকনসমূেহ মেধয বড় রুক হে� সালাত। আর 

সালােত খুশ-খুযু তথা িবনয়াবনত থাকা ইসলামী শরীয়েতর একিট 

মহান লক্ষয্। আ�াহর দুশমন ইবিলস আদম স�ান েক েগামর

করা ও তােদর িফতনায় জড়ােনার িবষেয় এ বেল, 

﴿ َّ َّنهُم� مُ يَ يۡ  َ�ۡ�ِ  مِّنۢ  ِ
َ
يۡ  وََ�نۡ  فِهِمۡ خَلۡ  وَمِنۡ  دِيهِمۡ �

َ
ٓ  وعََن هِمۡ نِ َ�ٰ �  وََ�  �لِهِِمۡۖ شَمَا

�ۡ  َ�ِدُ 
َ
  ]  ١٧: الاعراف[ ﴾ ١ كِرِ�نَ َ�ٰ  َ�هَُمۡ أ

                                                           
1 সূরা বাকারাহ, আয়াত: ২৩৮। 
2 সূরা বাকারাহ, আয়াত: ৪৫।   
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“তারপর অবশয্ই তােদর িনকট উপ ি�ত হ, তােদর সামেন ও 

তােদর েপছন েথেক এবং তােদর ডান িদক েথেক ও তােদর বাম 

িদক েথেক। আর আপিন তােদর অিধকাংশেক কৃতজ্ঞ পােব

না”।२

1- �িতজ্ঞা হওয়ার কারেণ, তার সবেচেয় বড় ষড়য� 

হল, িবিভ�ভােব মানুষেক সালাত হেত িবরত রাখা। কুম�ণার 

মাধয্েমবা�া যােত সালাত আদােয় েকান �কার তৃি� ও মজা না 

পায় েস �েচ�া চালােনা, সালাত আদােয়র সাওয়াব ও িবিনময় 

ন� করা। আর েযেহতু সালােত খুশ-খুযু এমন একিট ব� যা সবর্

�থম উিঠেয় েনওয়া হেব, আর আমরা েশষ জামানার মানুষ, 

েসেহতু আমােদর িবষেয় হযাইফা রািদয়া�াহু ‘আনহ’র 

ভিবষয্তবাণ পুেরাপুির �েযাজয্। িতিন বেল, 

لو خا م�نيد نم نودقفت املشوع ، وآخر ما تفقدون من دين�م الصلاة، 
ٍّلصم لا خ� فيه ، و�وشك أن تدخل ا  ّ بُ  .لسجد فلا رتى فيهم خاشعار

“েতামরা েতামােদর �ীেনর িবষয়সমূহ হেত সবর�থম খুশুেক

হারােব, আর সবর্েশষ হারােব সালাত। অেনক সালাত আদায়কারী

আেছ, তােদর মেধয্ েকােন  কলয্া েনই। অিচেরই েতামরা 

মসিজেদ �েবশ করেব, িক� েকােনা িবনয়াবনত সালাত 

                                                           

1 সূরা আরাফ, আয়াত: ১৭। 
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আদায়কারী েদখেত পােব না।३

1 সালােত কুম�ণা ও খুশু না থাকার

িবষয়িট মানুষ িনেজই অনুভব কের এবং অেনক অিভেযাগকারী 

েথেক িবষয়িট েশানা যাওয়ােত িবষয়িট িনেয় আেলাচনা করার 

�েয়াজন সু��। তাই িনে�র আেলাচনািট আমার িনেজর জনয্ ও

মুসিলম ভাইেদর জনয্ উপেদ। আ�াহর িনকট �াথর্না এই ে, 

আ�াহ তা‘আলা েযন এ েলখা �ারা আমােদর উপকার কেরন। 

আ�াহ তা‘আলা এরশাদ কেরন, 

فۡ  قَدۡ ﴿
َ
ۡ ٱ لحََ أ ِينَ ٱ ١ مِنُونَ مُؤۡ ل   ،١:  ملؤمنون[ ﴾٢ شِعُونَ َ�ٰ  صََ�تهِِمۡ  ِ�  هُمۡ  َّ
٢  [  

ঐ সকল মুিমনরা সফল যারা তােদর সালােত িবনয়াবনত।४F

2 

অথর্া যারা তােদর সালােত ভীত-স�� ও �শা�। আর সালােত 

‘খুশু খুয ’র অথর্ই হে , �শা� থাকা, সুি�র থাকা, ধীরতা 

অবল�ন, িবন� ও গা�ীযর্তাঅবল�ন। আর আ�াহর ভয় ও তাঁর 

যথাযথ আ�াহ সেচতনতা বা�ােক খুশু অবল�ন করেত উৎসাহ

                                                           
1 মাদােরজ আস-সােলকীন, ১/৫২১। 
2 সূরা আল মুিমনুন, আয়াত: ১, ২। 
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েদয় এবং সাহাযয্ কে ।५

1 আর খুশুর  �কৃত   রূপ হ , মহান 

রে�র সামেন হীন ও িবনেয়র সােথ অ�রেক দাঁড় করােনা৬

2।   

মুজািহদ রহ. েথেক বিণর্, িতিন বেলন, আ�াহ তা‘আলার বাণী- 
﴿ ْ ِ  وَقُومُوا ّ َِ  ٰ ]٢٣٨: بلقرة[ ﴾٢ نتِِ�َ َ� “েতামরা আ�াহর জনয্

িবনীতভােব দ�ায়মান হও”।७F

3 এর মেধয্ কুনুত অথ , আ�াহর ভেয় 

রুক ‘, িবন� হওয়া, চক্ষুেক অব   করা, সম� অ�-�তয্�েক

সংেকািচত করা৮F

4।  

একিট কথা অবশয্ই মেন রাখেত হে, খুশুর �ানহল হৃদ, আর 

খুশুরফলাফল �কােশর �ান হে� েদহ।  

ব�ত মানুেষর অ�-�তয্� মেনর অনুসরণ কের থােক। সুতরাং    

অলসতা বা শয়তােনর কু-ম�ণার কারেণ যখন অ�েরর মেধয খুশু

না থােক, তখন অ�-�তয্ের মাধয্েম ইবাদত বােগালামী িবন� 

হেয় যায়। মানুেষর আ�া হল, রাজা আর অ�-�তয্� তার ৈসন-

সাম�; েযগুেলা রাজার কথাই েশােন এবং তার িনেদর্ই 

বা�বায়ন কের। মন বা হৃদয় তার মািলেকর ইবাদত হারােনার

মাধয্েমযখন রাজােক ক্ষমতাচুয করা হয় এবং েস েবকার হেয় 
                                                           
1 তাফসীের ইবন কাসীর ৬/৪১৪।  
2 মাদােরজুস সােলকীন ১/৫২০।  
3 সূরা বাকারাহ, আয়াত: ৪৫।   
4 তা‘যীমু কাদিরস সালাত ১/১৮৮।  
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যায়, তখন তার �জারাও �ংস হেয় যায়। আর েস �জাসাধারণ 

হে� অ�-�তয্সমূহ।  

তেব এটা জানা আবশয্ক ে, খুশুবা িবনয়াবণত হওয়ার িবষয়িট 

�কাশ করার িবষয় নয়, বরং যারাই এটােক �কাশ করেত 

চাইেব তারাই েরাষানেল পিতত হেব। আর তাই বা�ার আমেলর 

মেধয্ ইখলাস তথা ি   ন�ার দাবী হে  , খুশু বা িবনয়াবনত 

ভাবিটেক েস েগাপন কের রাখেব।  

সালােত খুশুর িবধা 

হযাইফা রািদয়া�াহু‘আনহ’ বলেতন, 

ت نرجا ىلسد : لنا عوشخ امفقا قلا : ام� لنا عوشخوفقا ه ليقفل 
 . بلقلاو اعشا يلس خباشع

“েতামরা মুনােফিক খুশ‘ হেত েবঁেচ থাক। তােক িজেজ্ করা 

হল, মুনােফিক খুশ‘ িক? বলল, তুিম েদহেক িবনয়াবনত েদখােব, 

অথচ মন িবনয়াবনত নয়”।  

আর ফুদাইল ইবন আয়া� রহ. বেলন, 

 . يأ هر�ُن ا يرُيلنم لجر ر�أ عوشلخاث ماي ف قلبه

  “েকােনা মানুষ তার অ�ের যতটুকু খুশু আ ে, বািহয্-ভােব 

তার েচেয় অিধক �কাশ করােক অপছ� করা হেতা। 
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خا ، نلافالشوع هاهان : هضعب ىأمكنلما عشاخ لاجر ب� باولدن فقلا 
 .ىإ راشأو انهاه لا ، هردص لىإ راشل مكنبيه

পূবর্সূরীেদর েকউ েকােনা এক েলাকেক     েদহ ও বকেক খুব 

ঝুকােনা অব�ায় েদেখ বলেলন, েহ অমুক! খুশু এখাে, তারপর 

িতিন তার অ�েরর িদক ইি�ত করেলন। ওখােন নয়, এরপর 

িতিন দু’ কাঁেধর িদেক ইি�ত করেলন।৯F

1  

আ�ামা ইবনুল কাইেয়যম রহ.  ঈমানী খুশু ও মুনােফকী খুশুর মেধ

পাথর্কয্ বণর্না করেত িগেয় ব, ঈমানী খুশু হ, স�ান, বড়�, 

মহ�, ভয় ও ল�া করার মাধয্েম হৃদয় আ�াহর জনয্ িবন   

হওয়া। ফেল ভয়, অপমানেবাধ, ভােলাবাসা, ল�া, আ�াহর 

েনয়ামতসমূহ �তয্ক্ষ করা এ   তার পক্ষ েথে আ�াহর 

নাফরমানীর অনুভূিতেত বা�ার অ�র পিরপূণর্ েভে� ড়েব। আর 

যখন বা�ার মেধয্ এ ধরেনর অব�া     ৈতির হ , তখন বা�ার 

অ�র িবনয়াবনত হয়, আর অ�-�তয্ও অ�েরর সােথ সােথ 

িবনয়াবনত হয়। পক্ষা�ে মুনােফকী খুশু হ , কৃি�ম ও েলাক 

েদখােনা খুশ, যা শুধমা� তার অ�-�তয্ে�র েধয্ �কাশ পায়, 

অ�র স�ূণর্ খািল। েকােন   েকােনা সাহাবী এ বেল েদা‘আ 

করেতন, েহ আ�াহ আিম েতামার িনকট েনফাকী খুশু েথেক 

                                                           
1 মাদােরজুস সােলকীন ১/৫২১। 
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আ�য় চাই। তােক িজেজস করা হল, েনফাকী খুশু ি ? বলল, 

‘েদহ িবনয়ী েদখেব, িক� অ�র িবনয়ী নয়।’ সুতরাং আ�াহর 

জনয্ িবনয়  এমন বা�ােকই বলা যায়, যার কু�বৃি�র অনল 

িনবর্ািপত হেয় েছ এবং যার অ�র েথেক েস কু�বৃি�র েধাঁয়া       

িনঃসরণও ব� হেয়েছ। ফেল তার বক আেলািকত হেয়েছ এবং 

েসখােন আ�াহর বড়ে�র নূর উ�ািসত হেয়েছ। আ�াহর্ ভয় ও 

মহে�র আতে� তার অ�েরর কু-�বৃি�সমূহ মের েগেছ, অ�-

�তয্ের েতজ েলাপ েপেয়েছ, তার হৃদয় আ�া র পক্ষ েথে

নািযলকৃত �শাি�র মাধয্েমআ�াহ ও তারঁ িযিকেরর িদেক ধািবত 

হেয় স�ািনত ও স��িচ� হেত েপেরেছ। এভােবই েস 

স�ূণর্রূেপ আ�াহর জনয্ িনেজর মন‘মুখিবত’ বা সুি�র কের 

িনেয়েছ। ব�ত: যমীেনর মেধয্ েসটােকই  ‘মুখিবত’ বলা হয় যা 

ি�র ও সমান, আর তােত পািন জমা হেত পাের। অনুরূপভােব

েস অ�রই ‘মুখিবত’ যা িবনয়াবনত ও স��িচ�। েযমন েকােনা 

িন� ও সমতলভূিমর িদেক, েযিদেক পািন গড়ায় এবং তােত 

অব�ান কের। আর অ�র িবনয়াবনত ও শা� হওয়ার িচ� বা 

আলামত হে�, আ�াহ বড়� ও মহ� �কাশ কের আ�াহর 

সামেন িনেজেক অপমান-অপদ� ও েছাট মেন কের, এমনভােব 

েসজদা করা, েযন েস েসজদার পরই েস আ�াহর সােথ সাক্ষা

করেব। আর এটাই হে�, ঈমানী খুশু।পক্ষা�েঅহংকারী হৃদ, 

েস েতা তার অহংকাের ল�-ঝ� িদেত থােক এবং বাড়েত থােক, 
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ফেল েস অ�র যমীেনর উচুঁ অংেশর মত, তার উপর পািন 

অব�ান কের না। অনয্িদে মৃতুয্র ভান করা ও    েনফাকী খুশু

হে� এমন অব�ার নাম, যা কৃি�মতা অবল�েনর মাধয্ে েলাক 

েদখােনার উে�েশয অ�-�তয্�েক িনয়�ণ করর মাধয্েম সৃি� হয়।

ব�ত তার অ�র কু-�বৃি� ও িবিভ� রকম চািহদা �ারা তরতাজা 

ও যুবক। েস বািহয্ক দৃি�ে খুশু অবল�নকারী হেলও েগাপেন েস

তার শরীের ধারণ কের থােক এমন সব মােঠর িব�ু ও বেনর 

িহং� জ�, েযগুেলা সব সম িশকােরর অেপক্ষায় থাে১০

1  

সালােত খুশু তখন হািসল হ, যখন তার অ�র সালােতর 

জনয্ অবসর হয়। অনয্ সব িকছু বাদ িদেয় েল সালাত িনেয়ই 

বয্� হয় এব সব িকছুর উপর েকবল সালাতেকই �াধানয্ েদয়।

তখন সালাত তার জনয্  �শাি�  য় এবং সালাত তার েচােখর 

শীতলতা আনয়নকারী হয়। েযমন, রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন, “আমার েচােখর �শাি� েদওয়া হেয়েছ 

সালােতর মেধয্”১১

2  

আ�াহ তা‘আলা তারঁ উ�ম বা�ােদর গুণাগ বণর্না সালােত 

খুশু অব ল�নকারী পুরুষ   ও নােদরেক উে�খ কেরেছন এবং 

                                                           
1 িকতাবুর রহ, পৃ: ৩১৪, দারুল িফিক, জদর্া। 
2 তাফসীের ইবন কাসীর ৫/৪৫৬; মুসনােদ আহমদ ৩/১২৮; সহীহুল জাে‘ 

৩১২৪। 
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িতিন জািনেয় েদন েয, তােদর জনয্ রেয়েছ ক্ষমা ও মহা িবিন

ও �িতদান।১২

1  

খুশুরউপকািরতা হল, খুশু বা�ার সালাতেক সহজ কের 

েদয়। েযমন, আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

ْ سۡ ٱوَ ﴿ ِ  تَعيِنُوا ۡ�ِ ٱب َّ لَوٰ ٱوَ  ص َّ ِ� ص هَا ة َّ َّ  لكََبَِ�ةٌ  � : بلقرة[ ﴾٤ شِعِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ َ�َ  ِ�
٤٥  [  

“েতামরা ৈধযর্ ওসালােতর মাধয্েম আ�াহর সাহাযয্ চাও

িন�য় সালাত িবনয়ী ছাড়া অনয্েদর জনয্ কি  ”।১৩F

2 অথর্াৎ

সালােতর ক� অেনক ভারী, তেব যারা খুশু অবল�ন কে, তােদর 

জনয্ তা ক�কর িকংবা কিঠন নয়১৪F

3  

সালােত খুশু একিট গুরু�পূণর্   , যা খুব �ত হািরেয় যায় 

এবং যার অি�� অতয্ দুলর্। িবেশষ কের, আমােদর এ েশষ 

যুগ তথা আেখির যামানায়। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম

বেলন, 

   ».ءشي  يهذه نم عفر ملأاةح ، عوشلخا ىت لا رتى فيها خاشعا«

                                                           
1  সূরা আহযাব, আয়াত: ৩৫।   
2  সূরা, বাকারাহ, আয়াত: ৪৫। 
3 তাফসীের ইবেন কাসীর ১/১২৫। 
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 “এ উ�ত েথেক সবর�থম েয িজিনষিট তুেল েনয়া হেব, তা হল 

সালােতর খুশু বািবনয়াবনত হওয়া। ফেল তুিম কাউেক সালােত 

িবনয়াবনত েদখেত পােব না”।१५

1  

উ�ম পূবর্সূরীেদর েকউবেলন, সালাত হল, ঐ দাসীর মত, 

যা েকান বাদশাহেদর বাদশাহেক হািদয়া েদয়া হয়। সুতরাং তার 

�িত েতামােদর িক ধারণা হেত পাের, েয বয্ি� েকােন  

বাদশাহেক এমন একিট দাসী হািদয়া িদল, েয িকনা অ�, বিধর, 

�িতব�ী, হাত পা কাটা, েরাগা, কুৎসা ও দুগর্�ম, এমনিক এমন 

একিট দাসী হািদয়া িদল, েযিট মৃত, যার েকােনা �াণ েনই? 

সুতরাং েতামার েকমন হেব েস সালােতর িবষয়িট যা েকােনা 

বা�া হািদয়া িদল, আর েস তা �ারা আ�াহর ৈনকটয্ লাভ করেত

চাইল? অথচ আ�াহ পিব�-উ�ম, যা পিব�-উ�ম শুধু ে  ব� 

ছাড়া অনয িকছু িতিন কবুল কেরন না। আর েয সালােত রূ েনই 

তা কখেনা পিব�-উ�ম আমল নয়। েযমন, েকােনা মৃত েগালাম 

                                                           

1 আ�ামা হাইসামী �ীয় রহ. মাজমাউয যাওয়ােয়দ �ে� ২/১৩৬ বেলন: 

আ�ামা তাবরানী তার মু‘জামুল কাবীের হািদসিট বণর্না কে েছন। আর 

হািদসিটর সনদ হাসান। হািদসিট ‘সহীহুত তারগী  িকতােবও বিণর্, 

হািদস নং ৫৪৩ এবং তার েলখক শাইখ আলবানী বেলন, হািদসিট িবশু�। 
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যার েকােনা রহ েনই, তােক �াধীন করা েকােনা পিব� ব�েক 

�াধীন করা বুঝায় না।১৬

1  

সালােত খুশুর হক:- 

�াধানয্�া� মত হে�   েয, সালােত খুশু অব ল�ন করা

ওয়ািজব। শাইখুল ইসলাম রহ. বেলন, মহান আ�াহ বেলেছন, 

ْ سۡ ٱوَ ﴿ ِ  تَعيِنُوا ۡ�ِ ٱب َّ لَوٰ ٱوَ  ص َّ ِ� ص هَا ة َّ َّ  لكََبَِ�ةٌ  � : بلقرة[ ﴾٤ شِعِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ َ�َ  ِ�
٤٥  [   

“েতামরা ৈধযর্ ও সালােতর মাধয্েম আ�াহর সাহাযয্ চা

িন�য় সালাত িবনয়ী ছাড়া অনয্েদর জনয্ কি  ”।১৭F

2 আ�াহ 

তা‘আলার এ কথা �ারা যারা সালােত খুশু অব ল�ন কের না 

তােদর িন�া করা �তীয়মান হয়। ... আর েকােনা ওয়ািজব েছেড় 

েদওয়া িকংবা হারাম কােজ িল� হওয়ার কারেণই িন�া হেয় 

থােক। যারা সালােত খুশু অবল�ন কের না তারা িনি�ত হ য়া 

সালােত খুশু ওয়ািজব হওয়ােক    �মাণ কের। সালােত খুশ  

ওয়ািজব হওয়া আ�াহ তা‘আলা আেরকিট বাণী �ারাও �মািণত। 

আ�াহ বেলন,  

                                                           
1  েদখুন, মাদােরজ: ১/৫২৬।  
2 সূরা বাকারাহ, আয়াত: ৪৫।   
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فۡ  قَدۡ ﴿
َ
ۡ ٱ لَحَ أ ِينَ ٱ ١ مِنُونَ مُؤۡ ل ِينَ ٱوَ  ٢ شِعُونَ َ�ٰ  صََ�تهِِمۡ  ِ�  هُمۡ  َّ  عَنِ  هُمۡ  َّ

َّغۡ ٱ ِينَ ٱوَ  ٣ رضُِونَ مُعۡ  وِ ل كَوٰ  هُمۡ  َّ َّ زلِ ٰ  ةِ  ِينَ ٱوَ  ٤ عِلُونَ َ�  لفُِرُوجِهِمۡ  هُمۡ  َّ
َّ  ٥ فظُِونَ َ�ٰ  �ِ  ٰ ٓ زۡ  ََ

َ
وۡ  جِهِمۡ َ�ٰ أ

َ
يۡ  مَلكََتۡ  مَا أ

َ
َّهُمۡ  نُهُمۡ َ�ٰ � �  ٦ مَلُومِ�َ  َ�ۡ�ُ  إَِ

ٓ  تََ�ٰ �ۡ ٱ َ�مَنِ  ٰ  ءَ وَرَا ٰ  لكَِ َ� َٓ �ْو
 ِينَ ٱوَ  ٧ عَادُونَ لۡ ٱ هُمُ  �كَِ أَُ   هُمۡ  َّ

َ
 تهِِمۡ َ�ٰ َ�ٰ ِ�

ِينَ ٱوَ  ٨ عُونَ َ�ٰ  دِهمِۡ وََ�هۡ  ٰ  هُمۡ  َّ َ�َ  ٰ ٰ  ٩ ُ�َافظُِونَ  تهِِمۡ صَلََ� َٓ �ْوُ

 هُمُ  �كَِ 

ٰ لۡ ٱ ِينَ ٱ ١ رثِوُنَ َ� ونَ َ�ٰ  �يِهَا هُمۡ  سَ دَوۡ فِرۡ لۡ ٱ يرَثِوُنَ  َّ  ]  ١١  ،١:  ملؤمنون[ ﴾١ ِ�ُ

“অবশয্ই মুিমনগণ সফল হেয়   ে, যারা িনজেদর সালােত 

িবনয়াবনত। আর যারা অনথর্ক কথ -বাতর্ েথেক িবমুখ। আর 

যারা যাকােতর েক্ষে� সি�য়। আর যারা তােদর িনজেদ ল�া 

�ােনর িহফাযতকারী। তেব তােদর �ী ও তােদর ডান হাত যার 

মািলক হেয়েছ, তারা ছাড়া, িন�য় এেত তারা িনি�ত হেব না। 

অত:পর যারা এেদর ছাড়া অনয্েক কামনা   ের, তারাই সীমা 

ল�নকারী। আর যারা িনজেদর আমানতসমূহ ও অ�ীকাের 

য�বান। আর যারা িনজেদর সালাতসমূহ িহফাজত কের। তারাই 

হেব, ওয়ািরশ। যারা িফরদাউেসর অিধকারী হেব। তারা েসখােন 

�ায়ী হেব”।१८F

1  

এ আয়াতসমূেহ আ�াহ তা‘আলা জািনেয় েদন েয, েকবল 

তারাই জা�াতুল িফরদাউেসর উ�রািধকারী হেবন। এর অথর্ হে, 

                                                           
1 সূরা মুিমনুন, আয়াত: ১, ১১। 
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যারা সালােত িবনয়াবনত তারা বয্তীত অনয্রা েসটার উ�রািধকা

হেত পারেব না। আর যখন �মািণত হেলা েয, সালােত খুশ‘ বা 

িবনয়াবনত হওয়া ওয়ািজব; আর েসটার সােথ থােক সুি�রতা ও 

নত (িকংবা আনুগতয) হওয়া, তাহেল েয বয্ি� কােকর েঠাকেরর

মত সালাত আদায় কের, েস তার েসজদায় খুশু অবল�ন কে 

িন। অনুরপভােব েয রুক  েথেক মাথা উঠােলা না এবং মাথা 

ঝুঁকােনার পূেবর সুি�রভােব দাড়ােলা না, েস সালােত শা� ভাব 

আনয়ন করেত পারল না। কারণ, সুি�র থাকাই হে�  �শা� 

থাকা। আর েয বযি� সালােত সুি�র অবল�ন কের না, েস 

�শাি� অবল�ন করল না। আর েয �শাি� অবল�ন করল না, 

েস সালাত তথা- রুকু ও েসজদােত খুশু অবল�ন করল না। আ

েয িবনয়াবনত অবল�ন করল না, েস অপরাধী সাবয্�  ল। 
সালােত িবনয়াবনত থাকা ওয়ািজব হওয়ার িবষেয় আেরকিট 

�মাণ, রাসূল সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম যারা সালােত খুশু

অবল�ন কের না তােদর ধমিক িদেয়েছন। েযমন, সালােতর মেধয্

আকােশর িদক েদখা েলাকিটেক ধমক েদন। কারণ, এটার অথর্ই

হে�, নড়া-চড়া করা, উপেরর িদক মাথা উঠােনা ইতয্ািদ সালােত

খুশু অবল�ন করার স�ূণর্ পিরপ।१९

1       

                                                           
1 মাজমু‘ ফাতাওয়া ২২/৫৫৩-৫৫৮ 
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সালােত খুশুর ফিজলত ও খুশ    েছেড় েদয়া স�েকর্ রাসূ  

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল,  

، من حأسن وضوءهن وصلاهن لوقتهن ،   تاولصاترفضههللا ن ىاعتل«
على له نكا نهعوشخو نهعو�ر هللا ه رفغي نأ دهعل ، ومن لم يفعل ، 

بّذه   »له  على هللا غ ءاش نإ ،دهعفه رل و�ن شءا ع

“আ�াহ তা‘আলা পাঁচ ওয়া� সালাত ফরয কেরেছন, েয বয্ি�

সু�রভােব ওজু কের, ওয়া� মত সালাতগুেলা আদায় কের এবং

ভােলাভােব রুক -েসজদা কের ও খুশুেক পিরপূণর্ রূপ , তােক 

ক্ষমা কের েদয়ািবষেয় আ�াহ তা‘আলা �িত�িত-ব�। আর েয 

বয্ি� এগুেলা কের , তােক ক্ষমা করার বয্ের আ�াহর েকান 

�িত�িত েনই। িতিন চান ক্ষমা করেব  অথবা তােক আযাব-

শাি�- েদেবন।২০ F

1  

সালােত খুশু অব ল�ন করার ফিযলত স�েকর্ রাসূল স     া�া�া

আলাইিহ ওয়াসা�াম আরও বেলন,   

و� [ »من توضأ فأحسن الوضوء ثم ص� ر�عت� يقُبل عليهام بقلبه ووجهه«
إلا «] و� رواية[  »فه رل ما تقدّم من ذنبه دّث فيهام نفسهلا �«: ]رواية

 »  تبهجا للنة

                                                           
1 আবু দাউদ, হািদস নং ৪২৫, সহীহুল জাে‘, হািদস: ৩২৪২। 
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েয বয্ি� সু�র কের ওজু কে    , তারপর আ�াহর িদক 

মেনােযাগী হেয় আ�িরকতার সােথ দুই রাকাত সালাত আদায় 

কের, অপর বণর্না, দুই রাকাত সালাত আদায় করেত তার 

অ�র অনয্ েকান িচ�া কেরি, তার অতীেতর সম� গুনাহ মা 

কের েদয়া হেব। অপর এক বণর্না, তার জনয্ জা�াত ওয়ািজব

হেয় যােব।২১

1  

সালােত খুশুর কারণসমূহ পযর্ােলাচনা কর, আমরা েদখেত পাই, 

খুশুর কারণসমূহ দুই ভা   েগ িবভ�।   �থম: েযসব কমর্গুেল

করেল সালােত খুশু পাওয়া বা অজর্ন করা যায় এবং খুশু      

শি�শালী কের েসগুেলা অবল�ন করা। ি�তীয়: েযসব কমর্গুেল

খুশুর  �িতব�ক হয় বা খুশুেক দুবর্ল ক      ের েদয়  েসগুেল

�িতহত করা। শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবেন তাইিময়য্াহ র. খুশু

িবষেয় আেলাচনা করেত িগেয় িবষয়িট আরও �� কেরন। িতিন 

বেলন, সালােত খুশ িবষেয় দুিট িজিনষ সাহাযয্ ের।  

এক. খুশুরউপায়গুেলা শি�শলী হওয়া, আর  

দুই. খুশু �িতব�কসমূ দুবর্ল হওয়। 

                                                           
1 বুখাির, হািদস: ১৫৮, নাসায়ী ৯৫/১, সহীহুল জাে‘: ৬১৬৬। 
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�থম �কার: খুশুর দািবসমূহ শি�শালীকরা  

বা�া সালােত যা বেল, েয সব কমর্কের তা বুঝেত েচ�া 

করা, কুরআেনর আয়াতসমূহ, িযিকর, েদা‘আ ইতয্ািদেত িচ� -

িফিকর করা। আর মেন মেন এ কথা বলা, েস এখন আ�াহর 

সামেন দাঁিড়েয়েছ, আ�াহর সােথ কথা বলেছ, আ�াহ তােক 

েদখেছ। কারণ, মুসি� যখন সালােত দাড়ায় তখন েস আ�াহর 

সামেন দাড়ায় এবং আ�াহর সােথই কথা বেল, আর কােরা সােথ 

নয়।  

আর ইহসান:  »أن تعبد االله كأنك رتاه ، فإن لم ت�ن رتاه فإنه يراك «  

“তুিম এমনভােব ইবাদত করেব, েযন তুিম তােক েদখছ, আর 

যিদ তুিম তােক না েদখ, িতিন অবশয্ই েতামােক েদখ  েন”। 
অতঃপর, যখন বা�া সালােতর মজা ও �াদ �হণ করেব, তখন 

সালােতর িদক তার েঝাঁক আরও েবিশ গুরু�পূণর্ হেয় দাঁড়। 
আর এিট ঈমােনর শি� অনুযায়ী হেয় থােক।  

আর ঈমানেক শি�শালী কের এমন উপকরণ অসংখয্। এ কারেণ

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেতন,  

 » نلسطلاو ءايب �يع ةرق تلعجو ، يف الصلاة: َّليإ ب من دني�ام « 
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“েতামােদর দুিনয়ার কেয়কিট িজিনষ আমার িনকট ি�য় করা 

হেয়েছ: নারী ও খুশবু। আর সালাতেক আমার চক্শীতলকারী 

করা হেয়েছ”। অপর হািদেস বিণর্ত িতিন বেল, 

  »انحرأ ابلصلاة يا بلال«

“েহ িবলাল, সালােতর মাধয্েম আমােক শাি� দা”। িতিন এ কথা 

বেলন িন সালাত হেত আমােক মুি� দাও।  

ি�তীয়ত: �িতব�কতা দূর করা:  

মানুেষর অ�র অনথর্ক কােজ িচ�া করার কারেণসালাত 

েথেক অমেনােযাগী হেয় যায়, তাই তা �িতহত করেত েচ�া 

করা। েয সব উপকরণ সালােতর উে�শয্েথেক দূের সিরেয় েদয়, 

েসগুেলার বয্াপাে িচ�া-ভাবনা করা। আর এ বয্াপাের মানুেষর

অব�ান িভ� িভ�। কারণ, যতেবিশ সে�হ ও কু-�বৃি� মানুেষর 

মেধয্ দানা বাঁেধ েস    ততেবিশ ওয়াস-ওয়াসা তথা ি�ধা-�ে� 

ভুগেত থােক। আর অ�র যখন েকােনা ব�েক মহ�ত কের 

তখন তা পাওয়ার জনয্ েস ঘুের েবড়া  , অনুরূপভােব যখন েস

েকান িকছুেক অপছ� কের, তখন তা �িতহত করেত েস সবর্দা

েচ�া চালায়।२२F

1   

                                                           
1 মাজমু‘ ফাতাওয়া: ৬০৬-৬০৭। 
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উে�িখত ে�ণী িবনয্াস অনুযায়ী িনে� আমরা সালােত খুশুর িকছ

উপকরণ উে�খ করব:  

�থমত: েয সব উপকরণগুেলা অবল�ন করে সালােতর মেধয্

খুশ-খুযু েটেন আেন এবং শি�শালী কের েসগুেলার বয্ াপাে

য�বান হওয়া।  

এ ধরেনর উপকরণ অেনক রেয়েছ, েযমন:- 

(১) সালাত আদােয়র জনয্ ��িত �হণ কর ও ৈতির থাকা:  

সালাত আদােয়র জনয্ ��িত কেয়ক ভােব হে পাের- 

  মুয়াি�েনর সােথ আযােনর শ�গুেলা বল।  
  আযােনর পর েদা‘আ পড়া- 

 رهذه ب لداعتا ةولامة والصلاة القائمة ، آت م�دا الوسيلة والفضيلة 
  " هثعاحلما ماقلممذا دولي وعدته

“েহ আ�াহ , এ পিরপূণর্ আ�ান ও   �িতি�ত সালাে র 

আপিনই রব। আপিন মুহা�দ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক 

দান করন সবর্ উ�ম মাধয্ম ও মহান মযর্াদা। আপিন তােক 

েপৗছান ঐ �শংিসত �ােন যার �িত�িত আপিন তােক 

িদেয়েছন।  

  আযান ও ইকামেতর মােঝ েদা‘আ করা।  
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  সু�র কের ওজু করা।  
  ওজুর শুরুেত িবসিম�াহ ব।  
  ওজুর পের েদা‘আ এ েদা‘আ পড়া- 

هوسرو هدبع ال � إلا هدحو هللا لا شر�ه كل وأشهد أن أشهد أن  . مد
   ).�باولتا نم �لعجا  �لعجاو ما نملتطهر�ن(

“আিম সাক্ষয্ ি , একমা� আ�াহ ছাড়া েকােনা হ� 

ইলাহ েনই, তারঁ েকােনা শিরক েনই। আর আিম আরও সাক্ষ

িদি�, মুহা�দ সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা� ম তাঁর বা�া ও 

রাসূল। েহ আ�াহ! আপিন আমােক তাওবাকারীেদর অ�ভুর্�

করু এবং পিব�তা অজর্নকারীেদর অ�ভুর্� রু”। 

  িমসওয়ােকর বয্াপাের যথাযথ গুরু� � করা, আর 

তা হে�, মুখেক পির�ার-পির�� করা, যা �ারা 

একটু পের সালােতর মেধয্ কুরআন িতলাওয়  ত করা 

হেব। কারণ, হািদেস বিণর্ , রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলন, 

  »طهروا أفواه�م للقرآن« 
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অথর্া েতামরা েতামােদর মুখেক কুরআেনর জনয্

পির�ার কর।২৩

1  

  সু�র ও পির�ার েপাশাক পিরধান করা। এ িবষেয় 

আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

ْ  ءَادَمَ  بَِ�ٓ َ�ٰ ۞ ﴿   ]  ٣١: الاعراف[ ﴾جِدٖ مَسۡ  ُ�ِّ  عِندَ  مۡ زِ�نتََ�ُ  خُذُوا

“েহ আদম স�ান, েতামরা েতামােদর েসৗ�যর্ে 

�েতয্ক সালােতর সময় �হণ ক”।२४F

2 আ�াহ রা�ুল 

আলামীেনর সামেন দাড়ঁােনার সময় েসৗ�যর্ অবল�ন

করা অিধক গুরু�পূণর্। স, পির�ার ও সু�াণ যু� 

কাপড় পিরধান করার কারেণ মানুেষর অ�ের খুিশর 

উে�ক হয়। যা ঘুেমর েপাষাক বা কােজর েপাষাক 

�ারা অিজর্ত হয় না। 

  অনুরূপভােব সতর ডাকর মাধয্েম ��িত েনওয়। 
  সালােতর �ােনর পিব�তার বয্াপাের িনি�ত হওয়া। 

                                                           
1 বাযযার রহ.। িতিন বেলন, আলী রা. হেত এ সনেদর েথেক উ�ম আর েকান 

বণর্না আিম জািন না। েদখুন: কাশফুল আসতার। আ�ামা হাইসামী রহ. 

বেলন, হািদসিটর বণর্নাকারীগণ িনভ র্রেযা, পৃ: ২/৯৯, আ�ামা আলবানী 

রহ. বেলন, হািদসিটর সনদ উ�ম, েদখুন: আল-আহািদসুস সাহীহা: পৃ: 

১২১৩। 
2 সূরা আ‘রাফ, আয়াত: ৩১। 
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  আেগ আেগ সালােত উপি�ত হওয়া।  
  সালােতর অেপক্ষায় বেস থা।  
  সালােতর কাতার েসাজা করা, মাঝখােন েকােনা ফাঁক 

না থাকা, কারণ কাতােরর মধয্� ফাঁকগুেলােত শয়তা

ঢুেক পেড়।   

২- সালােত ি�রতা অবল�ন:  

হািদেস বিণর্, 

  ) بي �ص ح ئنمطي ملسو هيلع هللاىكل عجري ت ظعمىإ ل موضعه(

“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম   ি�রতা অব ল�ন

করেতন, এমনিক তার �িতিট অ�-�তয্� -�ােন িফের েযত।२५F

1  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম সালােতভুলকারী সাহাবীেক 

এ িবষেয় অথর্ াৎসালােত ি�র থাকেত আেদশ েদন। িতিন তােক 

বেলন, 

  »ح م�دحأ ةلاص متت ىت يفعل ذلك«

                                                           
1 আ�ামা আলবানী রহ. সালােতর ��িত িকতােব হািদসিটর সনদেক সহীহ 

বেল আখয্ািয়ত কের । পৃ: ১৩৪। আ�ামা ইবেন খুযাইমাহ রহ এর 

িনকটও হািদসিট িবশু�। েযমনিট উে�খ কের, হােফয ইবেন হাজার রহ. 

ফতহুল বারীেত। েদখু, পৃ: ২/৩০৮। 
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“েতামােদর কােরা সালাত িবশু� হেব ন  , যতক্ষণ না ে   এ 

কাজগুেলা না করে”।२६

1  

আবু কাতাদাহ রািদয়া�াহু ‘আনহ’ েথেক বিণর্, রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

في �رسق : ر سالنا سقة� يلذا رسق من صلاته ، قلا يا رسول االله «
  »لا يتم ر�وعها ولا سجودها« : قلا  »صلاته 

“সবেচেয় িনকৃ� েচার, েয সালােত চুির কের। সাহাবীগণ 

িজেজস করেলন, েহ আ�াহর রাসূল! সালােত কীভােব চুির কের? 

িতিন বলেলন, রুক -েসজদােক পিরপূণর্ভােব আদায় কের ন”।२७F

2  

আবু আ�ু�াহ আল-আশ‘আরী রািদয়া�াহু ‘আনহ’ েথেক 

বিণর্, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

ذا لثلي لا يتمّ ر�وعه ، و�نقر« تا ل�أي عئالجا لثملرمة      ، هدوجس 
  »تال�ترم ، لا ينغيان عنه شيئا

“েয বয্ি� পি পূণর্রূেপ রু   কু কের  না এবং েসজদ

েঠাকর েদয়, তার দৃ�া� ক্ষুধাতর্ বয্ি�  , েয শুধু একিট বা

দুিট েখজুর খায় যা তার েকােনা কােজ আেস না”।२८F

1  

                                                           
1 আবু দাউদ, হািদস নং ৫৩৬, ৮৫৮। 
2 আহমদ ও হােকম, হািদস: ১/২৯ এবং সহীহুলজােম‘, হািদস: ৯৯৭।   
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েয েকউ সালােত ধীর-ি�রতা অবল�ন করেব না, তার �ারা খুশু

স�ব নয়। কারণ, সালােত তাড়া-হুড়া কর, সালােতর খুশুেক ন�

কের। আর কােকর মত েঠাকর েদয়া সালােতর সাওয়াবেক ন� 

কের।  

(৩) সালােতর মেধয্ মৃতুয্ে ক �রণ ক: 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

ا مح هتلاص في توللّير أن �سن ي تولما ركف صلاتك ، فإن الرجل ذإا «
   »صلاته ، وصلّ صلاة رجل لا يظن أنه يص� غ�ها

“তুিম েতামার সালােত মৃতুয্েক �রণ ক  , কারণ, যখন 

েকােনা বয্ি� সালােত মৃতুয্ে    ক �রণ ক , তখন েস তার 

সালাতেক সু�রভােব আদায় কের এবং েস ঐ বয্ি�র মত

সালাত আদায় কের, েয ধারণা কের েয, এিট তার জীবেনর েশষ 

সালাত, আর েকান সালাত আদােয়র সুেযাগ েস পােব না”।२९F

2   

                                                                                                            
1 কবীর �ে� আ�ামা তাবরানী ৪/১১৫, সহীহল জােম‘েত হািদসিটেক হাসান 

বলা হেয়েছ।  
2 আ�ামা আলবানীর িসলিসলাতুস সাহীহা, হািদস: ১৪২১। আ�ামা সুয়ুতী 

বেলন, হােফজ ইবেন হাজার হািদসিটেক সহীহ বেল আখয্ািয়ত কেরন। 
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 এ িবষেয় আরও একিট হািদস বিণর্ , যােত রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম আবু আইয়ুব আনসারীরািদয়া�াহু

‘আনহেক বেলন, 

ِّدوم ةلاص ِّلصف كتلاصع«    »في تمق  

“যখন তুিম সালাত আদােয় দাড়ঁােব, তখন তুিম িবদায়ী 

সালাত তথা েতামার জীবেনর েশষ সালাত েযভােব আদায় করেত 

েসভােব সালাত আদায় কর”।३०F

1 অথর্ া এমন েলােকর সালােতর 

নয্ায় েয মেন কর েছ েয েস আর েকােনা সালাত আদায় করার  

সুেযাগ পােব না। আর যিদ মুসি�েক মরেতই হেব, তাহেল 

েকােনা সালাত েতা তার জনয্ েশষ সালাত হেব , সুতরাং তার 

উিচত হেব েয সালােত েস আেছ েসটােত খুশ‘ অবল�ন করা, 

েকননা, েস জােন না হেত পাের এটাই তার জনয্ েসই েশষ 

সালাতিট।   

(৪) সালােত িতলাওয়াত কৃত আয়াত ও েদা‘আসমূেহর অেথর্র

মেধয্ িচ�া করা এবং তােত �ভািবত হওয়:  

আ�াহ তা‘আলা কুরআনেক অবতীণর্ কের েছ িচ�া-

গেবষণার করার জনয্। আ�াহতা‘আলা বেলন, 

                                                           
1 আহমদ, হািদস: ৫/৪১২। সহীহুল জাে‘েত হািদস নং ৭৪২। 
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نزَلۡ  بٌ كَِ�ٰ ﴿
َ
َبّرُّوٓ  رَكٞ مَُ�ٰ  كَ إَِ�ۡ  هُ َ�ٰ أ  دَِ  ْ ٰ  ا َّكَذَتَِ�َرَ  ۦتهِِ ءَاَ�     ْ وْلوُا

ُ
 ٱ أ

َ
 ﴾٢ بِ َ�ٰ لۡ ۡ�

  ]  ٢٩:  ص[

“আমরা েতামার �িত নািযল কেরিছ, এক বরকতময় 

িকতাব, যােত তারা এর আয়াতসমূহ িনেয় গভীরভােব িচ�া কের 

এবং যােত বুি�মানগণ উপেদশ �হণ কের”।৩১F

1  

আর িচ�া করা তখন স�ব হেব, যখন কুরআন েথেক যা 

িতলাওয়াত করেছ তার অথর্ জানা থাকে  ব। তখন েস কুরআেন   

অেথর্র মেধয্ িচ�া কর, তার েচাখ েথেক অ� িনগর্ত হেব এবং

েস কুরআন �ারা �ভািবত হেব। আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

ِينَ ٱوَ ﴿ ْ  إذَِا َّ ْ  لمَۡ  رَّ�هِِمۡ  تِ َ�ٰ � ذُكّرُِوا ُّرِوا : الفرقان[ ﴾٧ ايَا�ٗ وَُ�مۡ  اصُمّٗ  هَاعَليَۡ  
٧٣  [  

“আর যারা তােদর রেবর আয়াতসমূহ �রণ কিরেয় িদেল অ� ও 

বিধরেদর মত পেড় থােক না”।৩২F

2 এেত কুরআেনর বয্াখয জানার 

গুরু� �� হয়। আ�ামা ইবেন িরর রহ. বেলন, “েয কুরআন 

পেড় অথচ কুরআেনর বয্াখয জােন না, তার িবষেয় আিম অবাক 

হই, েস িকভােব কুরআন িতলাওয়ােত মজা পায়।”৩৩F

3 সুতরাং, 

                                                           
1 সূরা সাদ, আয়াত: ২৯। 
2 সূরা আল-ফুরকান, আয়াত: ৭৩। 
3 মুকা�ামাতু শাইখ মাহমূদ শােকর িল তাফসীর তাবারী, ১/১০।  
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একজন িতলাওয়াতকারীর জনয্ গুরু�পূণর্ িবষ   , েস 

িতলাওয়ােতর সােথ সােথ কুরআেনর তাফসীর জানার �িত 

িবেশষ দৃি� েদেব। যিদ িব�ািরত স�ব না হয়, কম পেক্ষ সংিক

তাফসীেরর িকতাবগুেলা অধয্য়ন করেব। মন, আ�ামা শাওকানী 

রহ. এর তাফসীর েথেক গৃহীত আল-আশকােরর যুবদাতুত 

তাফসীর, আ�ামা সা‘দীর ‘তাইিসরুল করীি র রহমান ফী 

তাফসীের কালািমল মা�ান’। তাও যিদ স�ব না হয়, কুরআেন 

কিঠন শ� িবষেয় আ�ামা আ�ুল আিজজ আস-সাইরওয়ান 

িকতাব েযমন, ‘আল মু‘জামুল জােম‘ িল গরীিব মুফরাদািতল 

কুরআন’। কারণ, িতিন এ িকতােব, কুরআেনর অপিরিচত শ� 

িবষেয় রিচত চারিট িকতাবেক এক� কেরেছন।  

আর কুরআেনর আয়াতসমূেহ িচ�া করার িবষেয় েয িজিনষিট 

েবিশ উপকারী তা হল, কুরআেনর একিট আয়াতেক বার বার 

িতলাওয়াত করা। এিট িফিকর করেত এবং দৃি� আকষর্ণ করেত

অিধক সহায়তা কের। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এরূ

করেতন। হািদেস বিণর্ত ে , একবার রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম পুেরা রাত এক আয়াতেক বার বার িতলাওয়াত করেত 

থােকন।৩৪

1 আয়াতিট িছল, 

                                                           
1  ইবনু খুযাইমা ১/২৭১, আহমদ ৫/১৪৯। শাইখুল আলবানীর িসফাতুস 

সালাত, পৃ: ১০২।  
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�ۡ �ُ  إنِ﴿ َّهُمۡ  هُمۡ عَذِّ � َنكَّ  لهَُمۡ  فرِۡ َ�غۡ  �ن عِبَادُكَۖ  إَِ نتَ  إَِ
َ
 ﴾١ كِيمُ �َۡ ٱ عَزِ�زُ لۡ ٱ أ

  ]  ١١٨: دة ملائ[

“যিদ তুিম তােদর শাি� দাও তেব তারা েতামার বা�া। আর যিদ 

তুিম তােদর ক্ষমা ের দাও, তুিম িন�য় মহাপরা�মশীল ও 

�জ্ঞা”।३५F

1  

অনুরূপভােব কুরআেনর আয়ােত িচ�া করার উপর েয িজিনষিট 

সহায়ক হয়, তা হল, আয়াত পড়ার সােথ সােথ তা বা�বায়ন 

করা। েযমন, হািদেস বিণর্ , হযাইফা রািদয়া�াহু‘আনহ’ বেলন, 

، ذإا مر بآية فيها �سبيح سبح ترسم أرقسلا.. ل هللا ذاي تللةصليت مع رس
  وذو ذإا مر �سؤال سأل و ذإا مر بتعوذ تع

“এক রােত আিম রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর সােথ

সালাত আদায় কির, িতিন সালােত খুব েথেম েথেম পড়িছল, যখন 

েকান তাসবীহ িবিশ� আয়ােতর িতলাওয়াত করেতন, তখন 

তাসবীহ পড়েতন, েকান চাওয়ার আয়াত িতলাওয়াত করেতন 

তখন আ�াহর িনকট চাইেতন এবং আ�েয়র আয়াত িতলাওয়াত 

করেল, আ�য় চাইেতন”।३६F

2 অপর এক বণর্না, িতিন বেলন, 

                                                           
1  সূরা মােয়দা, আয়াত: ১১৮। 
2 মুসিলম, হািদস: ৭৭২। 
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مر ةيآب رم حة سأل ، و ذإا مر بآية    ذإ ا كافن هللا لوسر ، ةللي  عم ت 
  . عذاب تعوذ ، و ذإا مر بآية فيها ت��ه الله سبح

“এক রাত আিম রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর সােথ

সালাত আদায় কির, যখন েকােনা রহমেতর আয়াত পড়েতন, 

আ�াহর কােছ রহমত চাইেতন, আর যখন আযােবর আয়াত 

পড়েতন তখন আযাব েথেক মুি� চাইেতন। আর যখন এমন 

েকােনা আয়াত পড়েতন, যােত আ�াহর পিব�তা রেয়েছ তখন 

িতিন তাসবীহ পড়েতন”।३७F

1 তেব বণর্নািট এেসেছ িকয়ামুল লাইল

বা রােতর নফল সালােত দ�ায়মান হওয়ার সমেয়।    

ير نامعلنا نب ةداتق وهو ــ ةباحصض االله عنه ــ الليل لايقأر وقام حأد 
 يرددها لا يز�د عليها  )قل هو االله حأد( إلا

একজন সাহাবী- �াতাদাহ ইবন নু‘মান রািদয়া�াহু‘আনহ- 

সারা রাত সালােত শুধু সূরা এখলাস পাঠ কেরন। এ সূরা ছাড়া

আর েকােনা সূরা িতিন পেড়ন িন।৩৮F

2  

আর সা‘ঈদ ইবন উবাইদ আত-তাঈ রহ. বেলন, আিম 

সাঈদ ইবন জুবাইরেক রমাদােন ইমামিত করেত েদেখিছ, িতিন 

শুধ িনে�া� আয়াতিট বারবার েতলাওয়াত করেলন,   

                                                           
1  তা‘যীমু কাদিরস সালাত ১/৩২৭। 
2  বুখাির, ৯/৫৯; আহমাদ, ৩/৪৩। 
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ِينَ ٱ﴿ َّ  ْ َّذَبوُا   ِ رۡ  وَ�مَِآ  بِ كَِ�ٰ لۡ ٱب
َ
ۖ  ۦبهِِ  نَاسَلۡ أ  إذِِ ٧ لَمُونَ َ�عۡ  فَ فَسَوۡ  رسُُلنََا

 ٱ
َ
عۡ  ِ�ٓ  لُ َ�ٰ غۡ ۡ�

َ
ٰ ٱوَ  قِهِمۡ َ�ٰ أ َّ  مِيمِ �َۡ ٱ ِ�  ٧ حَبُونَ �سُۡ  سِلُ َّسَ�  جَرُونَ �سُۡ  َاّرِ ٱ ِ�  مُ

 - ]  ٧٢  ،٧٠: غفر[ ﴾٧

“যারা িকতাব এবং আমার রাসূলগণেক যা িদেয় আিম ে�রণ 

কেরিছ, তা অ�ীকার কের, অতএব তারা শী�ই জানেত পারেব। 

যখন তােদর গলেদশ েবড়ী ও িশকল থাকেব, তােদরেক েটেন 

িনেয় যাওয়া হেব, ফুট� পািনেত, অত:পর তােদরেক আগুেন

েপাড়ােনা হেব।”৩৯F

1  

কােসম রহ. বেলন, আিম সা‘ঈদ ইবন জুবাইর রহ. েক 

এক রাত সালাত আদায় করেত েদেখিছ, িতিন িনে�া� আয়াতিট 

প ঁিচশ বার েতলাওয়াত কেরন,  

ْ ٱوَ ﴿ ِۖ ٱ إَِ�  �يِهِ  جَعُونَ ترُۡ  امٗ يوَۡ  َّقُوا َّ  َّ ٰ  مُ َّ ّ  �َوُ ا سٖ َ�فۡ  ُُ  َ�  وَهُمۡ  كَسَبَتۡ  َّ
  - ]  ٢٨١: بلقرة[ ﴾٢ لَمُونَ ُ�ظۡ 

“আর েতামরা েসিদেনর ভয় কর, েযিদন েতামােদরেক আ�াহর 

িদেক িফিরেয় েনয়া হেব। অতঃপর �েতয্ক বয্ি�েক েস য  

                                                           
1 সূরা গােফর, আয়াত: ৭০,৭২। 
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উপাজর্ কেরেছ, তা পুেরাপুির েদয়া হেব। আর তােদর জুলুম 

করা হেব না।”৪০

1  

কাইস নামক এক বয্ি� যার উপািধ আবু আ�ু�া, িতিন বেলন, 

একরাত আিম হাসান রািদয়া�াহু‘আনহর িনকট রাত যাপন কির, 

িতিন রােত সালাত আদায় করার জনয্ দ�ায়মান হন এবং েভার

পযর্� এ আয়া- ﴿ن�  ْ ُّدُعَوا ِ ٱ مَةَ نعِۡ   ]١٨: حلنل[ ﴾١ صُوهَاُ�ۡ  َ�  َّ  
“যিদ েতামরা আ�াহর েনয়ামতসমূহ গণনা করেত থাক, তেব 

গণনা কের েশষ করেত পারেব না”।४१F

2 বার বার পড়েত থােকন। 

তারপর যখন সকাল হল, আমরা বললাম, েহ আবু সা‘ঈদ! আপিন 

সারা রাত এ আয়াত েকন িতলাওয়াত করেলন? িতিন বলেলন, এ 

আয়ােত আিম উপেদশ পাই। আিম েযিদেক েচাখ তুিল ও েচাখ 

িফরাই েস িদেক েকােনা না েকােনা েনয়ামত েদখেত পাই। আর 

আ�াহর েয েনয়ামত জানা যায় না, তার পিরমাণ অসংখয্৪২F

3  

হারন ইবন রুবাব আল উস  াইিদ র . রােত যখন তাহা�ুেদর 

সালাত আদােয়র জনয্ দাঁড়ােত , তখন কখনও কখনও িতিন 

সকাল পযর্� এ আয়া- 

                                                           
1 বাকারাহ, আয়াত: ২৮১। 
2 সূরা নাহাল আয়াত: ১৮। 
3 আ�ামা কুরতবী রহ. এর তাযিকরাহ, পৃ: ১২৫। 



34 

ٰٓ  وَلوَۡ ﴿ ْ  إذِۡ  ىَرَ ْ  َاّرِ ٱ َ�َ  وُقفُِوا ٰ  َ�قَالوُا ُدَرُّ  اتنََ ليَۡ َ� بَ  وََ�    رَّ�نَِا تِ َ�ٰ � نَُ�ذِّ
ۡ ٱ مِنَ  وَنَُ�ونَ    ]  ٢٧: الانعام[ ﴾٢ مِنِ�َ مُؤۡ ل

“আর যিদ তুিম েদখেত, যখন তােদরেক আগুেনর উপর

আটকােনা হেব, তখন তারা বলেব, হায়! যিদ আমােদরেক েফরত 

পাঠােনা হত। আর আমরা আমােদর রেবর আয়াতসমূহ অ�ীকার 

না করতাম এবং আমরা মুিমনেদর অ�ভুর্ হতাম!”।৪৩F

1 বার বার 

িতলাওয়াত করেতন এবং সকাল পযর্� কা�-কািট করেতন।   

এ ছাড়াও কুরআন েহফয করা, িবিভ� রুকেন পড়র েদা‘আসমূহ 

েহফয করা ও পড়ার সময় িচ�া-িফিকর করা িবষেয় সহায়তা 

কের।   

আর এ িবষেয় েকােনা সে�হ েনই েয, িচ�া করা, িফিকর 

করা, বার বার িতলাওয়াত করা ও বা�বায়ন করা ইতয্ািদ খুশুে

বৃি� কের। েযমন আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

ُّرونَ ﴿  خَ�َ ]  ١٠٩: سرلااء[ ﴾١ ۩خُشُوٗ�  وََ�زِ�دُهُمۡ  كُونَ َ�بۡ  قاَنِ ذۡ لِۡ�َ     

“আর তারা কাঁদেত কাঁদেত লুিটেয় পেড় এবং এটা তা তােদর 

িবনয় বৃি� কের।४४F

2” 

                                                           
1 সূরা আন‘আম, আয়াত: ২৭। 
2 সূরা আল-ইসরা, আয়াত: ১০৯। 
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িনে� একিট �ভাবময় ঘটনা উে�খ করা হে�, যােত রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর িচ�-িফিকর করা ও সালােত 

খুশু অব ল�ন করার বণর্না আরও ��      - আতা রহ. েথেক 

বিণর্, িতিন বেলন,  

ير ةض االله عنها فقلا ابن عم�  �مع نب ديبعو على عا�ش  : انأ  
بجعأب انيثّد ءشي  أريتيه من رسول االله ص� االله عليه وسلم ، فبتك  

: قلت : �عا اشة رذ�� تأعبّد لر� ، قتلا : ايللا نم ةللي ميل فقلا: وقتلا 
�رقكبحأو ،  � امرسّك ، قتلا  فقام فتطهر ثم قام يص� ، : هللا �إ ّبحلأ 

كيبي لزي مل حىت بلّ ارلأض   ى�ب مثف ، هرجح ّلب تىح كيب  ، لزي ي
لوسر ا كيبت ،هللا وقد غفر : للاب ءاج كيبي هآر املف ، ةلاصلاب هنذؤي قلا
رّ ؟ قلا   لقد  أفلا �أون عبدا شكورا ؟«االله لك ما تقدّم من ذنبك وما تأخ

رّك ما فيها م ل�و تايآ ةليللالن قأرها ولم يتف    ّ علي ت ي نف خلق : ( »
  الآية... السموات وارلأض

আিম ও উবাইদ ইবন উমাইর আেয়শা রািদয়া�াহু

‘আনহার িনকট �েবশ কির, ইবনু উমাইর রহ. আেয়শা 

রািদয়া�াহু ‘আনহােক বলল, আপিন আমােদরেক একিট আ�যর্

িবষয় স�েকর্ সংবাদ িদন যা রাসূল সা�া�াহু আলাইি     

ওয়াসা�াম হেত আপিন েদেখেছন। এ কথা বলেল আেয়শা 

রািদয়া�াহু ‘আনহা েকঁেদ েদন এবং বেলন, এক রাত রাসূল 

সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম উেঠ দাঁড়ান এবং বেল     , েহ 
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আেয়শা তুিম আমােক ছাড়, আিম আমার রেবর ইবাদত কির। 

আেয়শা বেলন, আিম বললাম, আ�াহর কসম আিম আপনার 

ৈনকটয্েক পছ� কির এবং আপনােক েয িজিনষ খুিশ কের আিম

তাই চাই। িতিন বেলন, তারপর রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম ওজু করেলন, তারপর সালােত দাড়ঁােলন, আর কাঁদেত 

লাগেলন এমনিক েচােখর পািনেত তার েকাল িভেজ েগল। 

তারপর আবারও কাঁদেলন, কাঁদেত কাঁদেত েচােখর পািনেত 

মািটও িভেজ েগল। এমতাব�ায় িবলাল রািদয়া�াহু ‘আনহ এেস 

সালােতর খবর িদল। অতঃপর যখন েদখেত েপল িতিন কাঁদেছন, 

তখন বলল, েহ আ�াহর রাসূল আপিন কাঁদেছন অথচ আ�াহ 

তা‘আলা আপনার অতীত ও ভিবষয্েতর কল গুনাহ ক্ষমা ক

েদন। রাসূল বলেলন, “আিম িক শুকর গুজার বা�া হব ? আজ 

রাত আমার উপর এমন কতক আয়াত নািযল হেয়েছ, েয 

আয়াতগুেলা িতলাওয়াত করার পর যিদ েকােন      বয্ি� তােত

িচ�া-িফিকর না কের, তার জনয্ রেয়েছ �ংস” 

ٰ َّسَ�ٰ ٱ قِ خَلۡ  ِ�  َِنّ ﴿  ٱوَ  تِ َ�
َ
ٰ خۡ ٱوَ  ضِ �ۡ� ۡ ٱ فِ تَِ� وِْ�  تٖ َ�ٰ � َّهَارِ ٱوَ  لِ َّ

ُ
 ٱ ّ�ِ

َ
 بِ َ�ٰ لۡ ۡ�

 ] ١٩٠: عرمان ال[....  ﴾١
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“িন�য় আসমানসমূহ ও জিমেনর সৃি� এবং রাত িদেনর 

পিরবতর্েনর মেধয্ জ্ঞানীজনয্ রেয়েছ িনদর্”....।४५

1  

আয়াত িতলাওয়ােতর সােথ সােথ সাড়া েদওয়ার একিট 

উদাহরণ হে�, সূরা ফােতহার পর আমীন বলা। এেত রেয়েছ 

অেনক সাওয়াব। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল,   

ه رفُغ ة�ئلالما �مأت ُهُل ما«  يِمأت قفاون نَم هنإف اوُنِّمأف   املإا َنَّمأم  تقدم  
   »من ذنبه

“যখন ইমাম আমীন বেল তখন েতামরাও আমীন বলেব, 

যার আমীন বলা েফেরশতােদর আমীন বলার সােথ িমেল যােব, 

তার অতীত জীবেনর গুনাহ ক্ষমা কের েদয়া ”।৪৬F

2  

অনুরূপভােব ইমােমর সােথ উ�র েদয়    । েযমন, ইমাম 

যখন م نلم هللا عحده বলেব, তখন মু�ািদরা বলেব, حلمدان�ر ولك   

এেত রেয়েছ অেনক সাওয়াব। েযমন, িরফা‘আ ইবন রােফ‘ আয-

যুরাকী বেলন, 

بيلنا ءارو �صن اموي ا ص� االله عليه و   سلم فلام رفع أرسه من الر�عة 
مدم حدا ثك�ا طيبا ان�ر ولك ا: م نلم هللا عحده ، قلا رجل وراهء : قلا

                                                           
1 ইবনু িহ�ান। আর শাইখ আলবানী িসলিসলা সহীহােত (হািদস নং ৬৮) 

বেলন, হািদসিটর সনদ উ�ম।    
2 বুখাির, ৭৪৭।  
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رنا املف صف قلا مبرا� فيه أريت ضبعة « : أنا ، قلا  :قلا  » لتلما كم«: 
  ».�ثلاث كالم يبتدرونها أيهم ي�تبها أوُل 

“একিদন আমরা রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর

িপছেন সালাত আদায় করিছলাম, যখন িতিন রুকু হেত মাথা  

উঠান তখন বেলন, ، م نلم هللا عحده ‘আ�াহ েশােনন তার কথা 

েয তার �শংসা কের’ এ কথা েশােন েপছন েথেক একেলাক 

বলল, ملحا كلو اندم حدا ثك�ا طيبا مبرا� فيه   ‘েহ রব, েতামার 

জনয্ই অিধক  �শংসা যা পিব� ও বরকতময়’। অতঃপর যখন 

রাসূল সালাত েশষ করেলন, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম

বলেলন, এ কথািটর কথক েক? েলাকিট বলল, আিম। রাসূল 

সা�া�াহু আল াইিহ ওয় সা�াম বলেলন, ি�েশর অিধক 

েফেরশতােক আিম েদখিছ, তারা েক �থেম সাওয়াব িলখেব তা 

িনেয় �িতেযািগতা করেছ”।४७F

1  

(৫) সালােত েকরাতেক েথেম েথেম পড়া  

এিট অথর্ বুঝা ও তােত িচ�া করার জনয্ অিধক সহজ 

আর এিটই হল, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর সু�ত।

েযমন- উে� সালমা রািদয়া�াহু‘আনহা’ রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম এর িকরােতর বণর্না িদেয় বেল, 

                                                           
1 বুখাির ২/২৮৪। 



39 

: هللا مس رلامحن الحريم ، و� رواية (عليه وسلم ص� االله قراءة رسول االله 
رلا ،محن الحريم ، و� رواية  ثم : مث فقي ، لوقي الله دملحا �لماعلا بر 

ع قراتءه آيةً آية ) لدا موي ينمل: يقف ثم يقول    يقّط

“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম এর েকরাত হ    , 

رلامحن الحريم ، هللا مس   তারপর িতিন থামেতন, তারপর িতিন 

বলেতন, �ماعلا برل  رلا محن الحريمملدالله     অপর এক বণর্না, 

তারপর িতিন থামেতন। তারপর িতিন বলেতন, لدا موي كلين   

এভােব িতিন তার েকরাতেক এক আয়াত এক আয়াত কের 

িতলাওয়াত কেরন”।४८F

1  

আয়ােতর মাথায় িগেয় ওয়াকফ করা সু�ত, যিদও অথর্িট

পরবতর্ী আয়ােতর সােথ স�ৃ।  

৬- তারতীল সহকাের কুরআন িতলাওয়াত করা এবং আওয়াজ 

সু�র করা 

েযমন মহান আ�াহ বেলন, 

  وترل القرآن ترتيلا

                                                           
1  আবু দাউদ, হািদস নং ৪০০১। আ�ামা আলবানী রহ. হািদসিটেক সহীহ 

বেলন এবং তার িবিভ� সনদ উে�খ কেরন, ২/৬০। 
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“আর কুরআনেক তারতীলসহকাের িতলাওয়াত কর।” তাছাড়া 

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ  য়াসা�াম এর কুরআন িতলাওয়াত 

িছল িব�ৃত-অথর্  )رفسة رحفاً رحفا( াৎএক শ�, এক শ� কের।৪৯F

1  

অপর বণর্না, 

ح اهلت�ف ةروسلاب أرقي ملسو هيلعىت ت�ون أطول من (      هللا �ص ن� 
  )أطول منها

“রাসূল সা�া�াহু আলইিহ ওয়াসা�াম যখন সূরা পড়েতন তখন 

তারতীল সহকাের পড়েতন, এমনিক তার িতলাওয়াত বড় হেত 

বড় হত”।५०F

2 এ ধরেনর তারতীল ও েছেড় েছেড় পড়া, সালােত 

িচ�া িফিকর করা ও খুশুর জনয্ অিধক সহায়ক। তা-হুড়া ও

তাড়া-তািড় করা, খুশুর স�ূণর্ িবপরীত।  

সালােত খুশু আনয়েন আরও েয িজিনষি  সহায়ক হয়, তা হল, 

কুরআন িতলাওয়ােতর আওয়াজেক সু�র করা। এ িবষেয় রাসূল 

সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম আমােদর উপেদশ েদ    - িতিন 

বেলন,  

    » حا توصلا نإف م�تاوصأب نآرقلا اون�لسن يز�د القرآن حسان« 

                                                           
1 মুসনােদ আহমদ ৬/২৯৪; িবশু� সনে । আরও েদখুন, আ�ামা আলবানী 

রহ. এর ‘িসফাতুস সালাত’ �ে� এ িবষেয় আেলাচনা, পৃ. ১০৫। 
2 মুসিলম, হািদস নং ৭৩৩।   
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“েতামরা েতামােদর েকারআন িতলাওয়ােতর আওয়াজেক সু�র 

কর, কারণ সু�র কুরআন িতলাওয়াত কুরআেনর েসৗ�যর্েক

আরও বৃি� কের”।५१

1  

তেব আওয়াজেক সু�র করার অথর্ ফােসক ও িব   ‘আিতেদর 

সুের কুরআন িতলাওয়াত করা নয়। কুরআেনর িতলাওয়ােতর 

আওয়াজেক সু�র করার অথর্ হ, ভারা�া� হৃদয় িনেয় কুরআন

িতলাওয়াত করা। েযমন, নবী সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা� ম 

বেলন, 

نم ذإ يلذا نآرقلاب اتوص سالنا نسحأا� هومتبسح أرقي هومتعمس ىش «
   »االله

“আওয়ােজর িদক িদেয় সবর্ািধক সু�র িতলাওয়া  -কারী বয্ি 

েস-ই, যখন েতামরা তার িতলাওয়াত েশানেব, তখন তুিম বুঝেব 

েয েলাকিট আ�াহেক ভয় কের”।५२F

2   

৭- এ কথা জানা েয, আ�াহ তা‘আলা সালােত তার কথার উ�র 

েদন 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

                                                           
1  হােকম, হািদস: ১/৫৭৫, সহীহুল জাে‘, হািদস: ৩৫৮১। 
2  ইবনু মাজাহ , হািদস: ১/১৩৩৯, সহীহুল জাে‘, হািদস: ২২০২।  
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،  و�� عبدي نصف� ولعبدي ما سألقلا االله عز وجل قستم الصلاة �يب«
رلمحن : حد� عبدي فإذا قلا : ملدالله  ماعلا برل� قلا االله : فإذا قلا 

: لدا موين ، قلا االله  مالك: � يّعل عبدي ، فإذا قلا : الحريم ، قلا االله 
هذا �يب و�� : إياك نعبد و�ياك �ستع� ، قلا : �ّد� عبدي ، فإذا قلا 

اصرلا ا طا، ميقتسلم صراط ذالين : عبدي ولعبدي ما سأل ، فإذا قلا 
ما �غ مهيلع تمعنلضغوب عليهم ولا ال�لاض ، قلا االله  هذا لعبدي : 

  »ولعبدي ما سأل

“আ�াহ তা‘আলা বেলন, আমার ও বা�ার মােঝ সালাতেক দুই 

ভােগ ভাগ করা হেয়েছ। আমার বা�ার জনয্ তাই রেয়ে, যা েস 

আমার িনকট চায়। যখন বা�া বেল, ‘আলহামদুিল�ািহ রাি�ল 

আলামীন’ (সকল �শংসা মহান আ�াহর িযিন সম� জগেতর 

�িতপালক), তখন আ�াহ তা‘আলা বেলন, আমার বা�া আমার 

�শংসা কেরেছ। আর বা�া যখন বেল, ‘আর-রাহমািনর রাহীম’ 

(অিতশয় দয়ালু পরম করুণাম), আ�াহ বেলন, আমার বা�া 

আমার গুণাগুণ বণর্না ক  ে। আর যখন বেল ‘মািলিক 

ইয়াওিম�ীন’ (িবচার িদেনর মািলক), তখন আ�াহ বেলন, আমার 

বা�া আমােক স�ািনত কেরেছ। আর যখন বা�া বেল, ‘ইয়য্াকা

না‘বুদু ওয়াইয়য্াকা না�‘য়ীন’ (আমরা েতামারই ইবাদত কির এবং 

েতামারই সাহাযয্ চ া), তখন আ�াহ বেলন, এিট আমার ও 

আমার বা�ার মেধয্ সীমাব , আর আমার বা�ার জনয্ ত াই
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রেয়েছ যা েস আমার িনকট চায়। আর যখন বা�া বেল, 

‘ইহিদনাস িসরাতাল মু�াকীম, িসরাতা�াযীনা আন‘আমতা 

আলাইিহম, গাইিরল মাগদূেব ‘আলাইিহম ওয়ালা�া�ীন’ (আমােক 

সিঠক পথ েদখান, তােদর পথ যােদর উপর আপিন অনু�হ 

কেরেছন। তােদর পথ নয় যােদর উপর আপনার ে�াধ পিতত 

হেয়েছ এবং যারা পথ��), তখন আ�াহ বেলন, এিট আমার 

বা�ার জনয্ আর আমার বা�ার জনয্ রেয়েছ , যা েস চায়”।৫৩

1 

এিট একিট গুরু�পূণর্ ও মযর্াদাপূণর্ হািদস    িট মুসি� যিদ 

সালােত হািদসিটর মমর্াথর্িটেক অ�ের উপি�ত রা   , তাহেল 

অবশয্ই তার অ�ের সেবর্া খুশ‘ হািসল হেব এবং েস সূরা 

ফােতহার গুরু�পূণর্ �ভাব অনুভব করেব। েকনই      বা হেব , 

যখন েস বুঝেত পারেছ েয, আ�াহ তা‘আলা তার সােথ কথা 

বলেছন, তার কথা উ�র িদে�ন, যা চাে� তা পাে�।  

সুতরাং একজন বা�ার জনয করণীয় হল, েস এ কেথাপকথেন 

সেবর্ া গুরু�  েদেব এবং যথাযথ মূলয্ায়ন করেব। রাস    

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল,  

 » اني ايج �ره فليرظن كيف يانجيهإن حأد�م ذإا قام يص� فإن« 

                                                           

1 মুসিলম, সালাত অধয্া; পিরে�দ: �িত রাকােত সূরা ফােতহা ওয়ািজব 

হওয়া িবষেয় আেলাচনা।  
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“যখন েকােনা বয্ি� সালা আদায় করেত দাড়ায়, েস তার 

রেবর সােথই কথা বলেছ। েস েযন লক্ষয্ েখ িকভােব তার 

রেবর সােথ কথা বেল”।५४

1  

৮- সূতরােক সামেন েরেখ সালাত আদায় করা এবং সুতরার 

কাছাকািছ দাড়ঁােনা  

সালােত খুশু হািসেলর জনয্ সহায়ক িবষমূহ হেত একিট 

গুরু�পূণর্ িবষয় , সুতরা কােয়ম করার �িত গুরু� েদয়া  

সুতরার িনকেট দািড়েয় সালাত আদায় করা। কারণ, এিট মুসি�র 

দৃি�র িনয়�ক, শয়তান হেত রক্ষাকা, সামেন িদেয় মানুেষর 

চলােফরা কারেণ িব� ঘটােনা হেত িনরাপদ। কারণ, সুতরা না 

থাকেল এগুেলা মুসি�র সালােত িব� ঘটায় এবং মুসি�র 

সালােতর সাওয়াবেক কিমেয় েদয়। রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম বেলন, 

  »�ص  ي و ةترس لىإ لصيلف م�دحألدن منها « 

“যখন েকােনা বয্ি� সালাত আদায় কে, তখন েস েযন, সুতরার 

িদেক সালাত আদায় কের এবং সুতরার কাছাকািছ দাড়ায়”।५५F

2 

                                                           
1  মু�াদরােক হােকম, ১/২৩৬; সহীহুলজােম‘, হািদস: ১৫৩৮। 
2  আবু দাউদ, হািদস: ৬৯৫, ১/৪৪৬। সহীহুল জাে‘, হািদস: ৬৫১।  
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সুতরার কাছাকািছ দাড়ঁােনােত অেনক উপকার রেয়েছ। রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

  » لا يقطع الشياطن عليه صلاته ،م�دحأ �ص ا ترس لىإة فليدن منها«

“েতামরা যখন সুতরা �াপন কের সালাত আদায় করেব, তখন 

সুতরার িনকেট দাঁড়ােব, যােত শয়তান সালাতেক ন� করেত না 

পাের”।५६F

1 সুতরা �াপেনর সু�াত তিরকা হল, সুতরািটর মেধয্ ও

েলাকিটর মেধয্ িতন হাত পিরমাণ দূর� হেব। আর েসজদার �ান

ও সুতরার মােঝ এক ছাগল অিত�ম করার �ান পিরমাণ দূর� 

হেব। েযমনিট িবশু� হািদসসমূেহ বিণর্৫৭F

2  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম মুসি�েকএ অিসয়ত কেরন, 

যােত কাউেক তার ও সুতরার মােঝ অিত�ম করেত অনুমিত না 

েদয়। িতিন বেলন,  

�ب رمي ادحأ عدي لاف �صي م�دحأ نكا ا ي و ، هيديلدهأر ما استاطع «
 »ىأ نإب فليقتاله فإن معه القر�ن

“যখন েতামােদর েকউ সালাত আদায় কের, েস েযন কাউেক তার 

সামেন িদেয় অিত�ম করেত না েদয়। েস তার সেবর্া ক্ষমত

িদেয় তােক �িতহত করেব। তারপরও যিদ েস অ�ীকার কের, 
                                                           
1  আবু দাউদ হািদস: ৬৯৫, ১/৪৪৬, সহীহুল জাে‘ ৬৫০। 
2  বুখাির, ফতহুল বারী েদখুন।১/৫৭৪, ৫৭৯। 
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তেব তার সােথ মুকাবালা করেব। কারণ তার সােথ রেয়েছ 

শয়তান”।५८

1  

ইমাম নববী রহ. বেলন, “সুতরা �াপন করার িহকমত হল, 

সুতরার বািহেরর িদক তাকােনা হেত মুসি� তার চক্ষুেক িবর 

রাখা এবং মুসি�র সামেন িদেয় অিত�মকারীেক বাধা �দান 

করা। শয়তানেক মুসি�র সামেন িদেয় অিত�ম করেত বাধা 

েদওয়া, আর শয়তান �ারা তার সালাত ন� করার সুেযাগ না 

েদওয়া।”৫৯

2  

৯- ডান হাতেক বাম হােতর উপর েছেড় িদেয় বুেকর উপর রাখা:  

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম যখন সালােত দাঁড়ােতন, 
ريلاسى« على �مليا   »هدي   “ডান হাতেক বাম হােতর উপর 

রাখেতন”।६०F

3 আর িতিন উভয় হাতেক বুেকর উপর রাখেতন। 

েযমন, হািদেস বিণর্, অথর্ »على امهع الصدر كن«  াৎবুেকর উপর 

দুিট হাতেক রাখেতন।৬১F

4 রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম

                                                           
1  মুসিলম, হািদস ১/২৬০ সহীহুল জাে‘, হািদস: ৭৫৫। 
2  েদখুন, সহীহ মুসিলেমর বয্াখয, ৪/২১৬।  
3  মুসিলম, হািদস নং ৪০১। 
4 আবুদাউদ, হািদস ৭৫৯। েদখুন ইরওয়াউল গালীল: ২/৭১। তেব আবু 

দাউেদর শ� হে�, » ُع ُهَ  يَضَ مُْ�َ  يدَ
ْ
ََع  يل ِهِ   رُيْلسَْى، يدَ


ُدُشَّ  َمّ    اَمُ   ََع  يَبَنه دِْهِر  

 َص

»لاَةِ َّصل  فِ  وهَُوَ   এর সনদিট মুরসাল। [স�াদক] 
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এরশাদ কেরন,  »على انناميأ عضن ي انلئامشف .. نبيءا أمرنارعم انش الأ

» الصلاة  “আমরা নবীেদর জামাত, আমােদরেক সালােত আমােদর 

ডান হাত বাম হােতর উপর রাখার িনেদর্শ েদয়া হেয়ে”।৬২F

1 ইমাম 

আহমদ রহ. েক সালােতর দ�ায়মান অব�ায় এক হাত অপর 

হােতর উপর রাখার অথর্ স�েকরিজেজ্ করা হেল, িতিন বেলন, 

এিট আ�াহর সামেন িনেজেক অপমান অপদ� করা।৬৩F

2 আ�ামা 

ইবেন হাজার রহ. বেলন, ওলামাগণ বেলন, এ অব�ার িহকমত 

হল, এিট একজন িবনয়ী ফকীেরর গুণাগুণ। এিট েয েকাে    

�কার েবহুদা কাজ করা েথে িনরাপদ এবং িবনয়াবনত হওয়ার 

কাছাকািছ।৬৪F

3  

১০- েসজদার িদক দৃি� রাখা:  

কারণ, আেয়শা রািদয়া�াহু‘আনহা েথেক বিণর্, িতিন বেলন, 

لوسر ن هللا هللا �ص ذإ ملس و هيلعا�ر و هسأر أطأط �ص  رببصه �و ( 
  ) ارلأض

                                                           
1 মুজােম কবীের আ�ামা িতবরানী, হািদস: ১১৪৮৫। আ�ামা হাইসামী রহ. 

বেলন, আ�ামা তীবরানী হািদসিটেক আওসােত উে�খ কেরন এবং 

হািদসিটর বণর্নাকারীগণ িবশু� বণর্নাক; আল-মাজমা: ৩/১৫৫। 
2 েদখুন, আ�াম ইবনু রজব রহ. এর আল-খুশু িস সালাত, পৃ: ২১। 
3  েদখুন, ফতহুল বার: ২/২২৪।   
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“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম যখন সালােত দাঁড়ােত    , 

তখন মাথা ঝুঁকােতন এবং েচাখ �ারা যিমেনর িদক দৃি� 

িদেতন”।६५

1  

অপর এক হািদেস বিণর্, 

  ). عكلا لخد البح هدوجس عضوم هصرب فلخ ام ةىت خرج عنها( 

“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম যখন ক   ‘বা ঘের �েবশ 

কেরন, েবর না হওয়া পযর্� তার দৃি� েসজদার �ান হেত অনয

িদেক েফরান িন”।६६F

2  

আর যখন তাশাহ হুদ পড়ার জনয্ বসন, তখন ইশারার 

আ�ুল েযিট নাড়া-চাড়া করেছন, তার িদেক তাকােবন। কারণ, 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেথেক বিণর্, 

تيلا هعبصأب �ش� دهشتلل سلج اذإ نكا  ىإ ماهبلإا �تل القبلة و�ر� (
  )يإ هصرلها

                                                           
1  হােকম, হািদস নং ১/৪৭৯। আর িতিন বেলন, হািদসিট শাইখাইেনর শতর্

অনুযায়ী িবশু�। আ�ামা আলবানীরহ. সালােতর হািদসিট িবশু� হওয়ার

িবষেয় সহমত েপাষণ কেরন।  পৃ: ৮৯। 
2 হােকম ১/৪৭৯ মু�াদরােক বণর্না কের, িতিন বেলন, হািদসিট শাইখাইেনর 

শতর্ অনুযায়ী িবশু�। আ� ামা যাবী রহ. হািদসিট িবশু� হওয়ার িবষেয়

সহমত েপাষণ কেরন। আ�ামা আলবানী রহ. তােদর উভেয়র সােথ 

একমত েপাষণ কেরন; েদখুন, এরওয়াল গািলল: ২/৭৩।  



49 

“যখন িতিন তাশাহ হুেদর জনয্ বসে, তখন িতিন তার 

বৃ�া�ুেলর- সােথ িমিলত আ�ুল �ারা িকবলার িদেক ইশারা 

করেতন এবং েচাখ �ারা তার িদক দৃি� িদেতন”।६७

1  

মাসআলা:  

এখােন একিট �� কতক মুসি�র অ�ের ঘুরপাক খাে�, আর তা 

হল, সালােত চক্ষু�য় ব� র   াখার িবধান   , িবেশষ কের, যখন 

েকােনা মানুষ েচাখ ব� কের রােখ, তখন েস সালােত অিধক খুশ 

ও মেনােযাগ অনুভব কের তখন েচাখ ব� কের রাখা যােব িকনা?  

উ�র: একটু আেগই অিতবািহত হেয়েছ, এিট রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বিণর্ িনয়মপ�িতর পিরপ�ী। কারণ, 

েচাখ ব� করা �ারা েসজদা �ান ও আ�ুেলর িদক তাকােনার 

সু�াত ছুেট যায়। তেব এখােন িবষয়িটেত িবে�ষণ আেছ। আমরা 

ময়দানেক অ�ােরাহীর জনয্ েছেড় িদলাম। আবু আ�ু�াহ ইবনুল

কাইউম রহ. িবষয়িট বণর্না কেরন এবং    �� কের , িতিন 

বেলন, “সালােত চক্ষু�য় ব� ক   , রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম এর সু�াত বা আদশর্ নয়। কার  , রাসূল সা�া�াহু
                                                           
1 ইবনু খুযাইমা: ১/৩৫৫; হািদস: ৭১৯। আর মুহাি�ক বেলন, হািদসিটর সনদ 

িবশ�। েদখুন, সালােতর প�িত, পৃ: ১৩৯। অপর এক বণর্নায় এেস ে, 

)� ملو ةبابسلاب راشأارب زوصه إشتراه(  মুসনােদ আহমাদ, হািদস: ৪/৩, আবু 

দাউদ, হািদস: ৯৯০। 
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আলাইিহ ওয়াসা�াম তাশাহ হুদ পড়ার সম েদা‘আেত েচাখ �ারা 

আ�ুেলর িদক দৃি� িদেতন। তার দৃি� তার ইশারার বাইের েযত 

না। এছাড়াও সালাতুল কুছুেফ (সূযর্�হেণর সালাে) যখন রাসূল 

সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম জা�  ত েদেখন, তখন িতিন 

আ�ুেরর েথাকা েনওয়ার জনয্ হাত বড়ান। অনুরূপভােব জাহা�াম

েদখা, জাহা�ােম িবড়ালেক ক�দানকারীেক েদখা এবং বাঁকা 

লািঠধারীেক েদখা (েয লািঠর মাধয্েম মানুেষর স�দ িনেয় িন)। 
অনুরূপভাে, রাসূল কতৃর্ক তাঁ  সামেন িদেয় অিত�মকারী 

জ�েক অিত�ম করা েথেক বাধা �দান, অনুরূপভােব েছেল িশশ

েমেয় িশশুেক সামেন িদেয় গমন করেত বাধা    �দান। দু’ কনয্া

স�ােনর মােঝ বাধা েদওয়া। অনুরূপভাে, সালােতর মেধয্ থাকা

অব�ায় এক েলাক তােক সালাম িদেল, ইশারা কের, তার 

সালােমর উ�র েদয়া। কারণ, িতিন েতা শুধুযােক েদেখন তার 

�িতই ইশারা কেরন। অনুরূপভাে, সালােতর মেধয্ শয়ত ন 

সামেন এেল, িতিন তােক ধের গলা িটেপ েদন। আর এিট েতা 

িছল তখনই, যখন িতিন তােক েচােখ েদেখন। এ সব উে�িখত 

হািদস এবং এ ছাড়াও আরও অনয্ানয্ হািদসসমূহ �মাণ ক   , 

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম সালাে   চক্ষু�য় ব� কে  

রাখেতন না।  
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তেব সালােত চক্�য় ব� রাখা মাকরূহ হওয়র িবষেয় িফকাহ-

িবদেদর মেধয্ মতপাথর্কয্ পিরল হয়। ইমাম আহমদ ও তার 

স�ীরা বেলন, মাকরহ। তারা বেলন, এিট ইয়াহূদীেদর কমর্।

অপর এক জামাত আেলম এিটেক মুবাহ বেলন, মাকরুহ বেলন

না। তেব িবশু� কথা হ, যিদ েচাখ েখালা রাখা �ারা সালােত 

খুশুর িব� ন   ঘেট তাহেল, েচাখ েখালা রাখা উ�ম। আর যিদ 

িকবলার িদক সাজ-স�া, চাক-িচ� ও েসৗ�যর্ ইতয্া থােক, যা 

তার অ�ের �ভাব সৃি� কের, আর তা থাকার কারেণ, সালােত 

খুশু অবল�ন করার িব� ঘেট, তাহেল েচাখ ব� রাখা কখেনাই 

মাকরূহ হেব না। আর এ অব�ার আেলােক েচাখ ব� র খােক 

মাকরুহ না বে  , েমা�াহাব বলা, শরীয়েতর মূলনীিত ও 

উে�শয্সমূেহর অিধক িনকটবতর্ী। আ�াহই ভােলা জােন৬৮

1  

এেত এ কথা �� হয়, সু�ত হল, েচাখ ব� না রাখা। তেব যিদ 

�েয়াজন পেড় অথর্াৎখুশুেত িব� সৃি� কের এমন েকােন কাজেক 

�িতহত করেত েচাখ ব� রােখ, তেব তােত েকান অসুিবধা েনই।  

১১- মধয্মা আ�ুলেক নাড়ােন:  

এিট একিট গুরু�পূণর্ , যা পালেন অেনক মুসি�ই উদাসীন। 

এমনিক তারা এর িবরাট উপকািরতা ও খুশু অবল�েন এর �ভা 

                                                           
1  যাদুল মা‘আদ: ১/২৯৩। 
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স�েকরও অজ। অথচ রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম

বেলন,  

 »يدأشعلى د حا نم ناطيشلالد« 

 “এিট শয়তােনর জনয্ েলাহ-িপটার েচেয়ও অিধক ক�দায়ক”।६९F

1 

অথর্াৎসালােত তাশাহ হুদ পড়ার সময় মধয্মা আ�ুল িদেয় ইশার

করা, শয়তােনর জনয্ েলাহা িদেয় েপটােনার েচেয়ও ক�কর।    

কারণ, এিট আ�াহর এক�বাদেক �রণ কিরেয় েদয় এবং 

ইবাদেত ইখলাস অবল�েন সহায়ক হয়। আর এ দুিট িবষয় 

সবেচেয় বড় িবষয় হওয়ােত শয়তান এ আমলিট খুবই অপছ� 

কের। আমরা আ�াহর িনকট তার েথেক আ�য় চাই৭০ F

2।  

এ আমলিট অিধক উপকারী এবং মহৎ হওয়ার কারেণ, সাহাবীগণ 

এেক অপরেক আমলিটর িবষেয় উপেদশ িদেতন, তারা আমলিটর 

উপর অিধক য�বান িছেলন, আমলিট করার িবষেয় তারা িনেজরা 

�িতজ্ব� িছেলন। অথচ বতর্মােন অিধকাংশ মানুষ আমলিট  

গু�হীন মেন কের েছেড় েদয়। সাহাবীগেণর িবষেয় বিণর্, 

                                                           
1  হাসান সনেদ ইমাম আহমদ: ২/১১৯। সালােতর প�িত, পৃ: ১৫৯। 
2 আল-ফাতহুর রা�ান, িলস সা‘আতী, ৪/১৫। 



53 

“তারা এেক অপরেক িবষয়িটর বয্াপাের িজেজ্ করেতন।৭১

1” 

অথর্াৎ েদ‘আর সময় আ�ুিল িদেয় ইশারা করার িবষেয়।  

আ�ুল �ারা ইশারা করার সু�ত প�িত হল, যতক্ষণ পয  

তাশাহ হুদ পড়ে, ততক্ষণ পযরতজর্নীআ�ুলিট উঁচা কের েরেখ 

িকবলার িদক ইশারা কের নাড়েত থাকা।  

১২- সালােত কুরআেনর সূরা, আয়াত, িযিকর ও েদা‘আ 

ইতয্ািদেত িভ�তা আন:   

একজন মুসি�েক যখন সালােত িবিভ� িবষয়, িবিভ� 

ধরেনর িযিকর ও েদা‘আ পাঠ করেব, তখন এিট তার মেধয্ নতুন

নতুন অনুভূিতর েযাগান েদেব এবং তার মেধয্ নতুন� আনয়েন

সহায়ক হেব। তেব যারা সীিমত কেয়কিট সূরা িবেশষ কের শুধু

েছাট সূরাগুেলা মুখ� কের বা দু একিটেদা‘আ মুখ� কের, এিট 

তােদর �ারা স�ব নয়। েমাটকথা, (সূরা, আয়াত, িযিকর, েদা‘আ 

                                                           
1 সাহাবীেদর আমেল বিণর্ আেছ, 

الإشراة صلأاببع : يع� . هضعب ذخأي ملسو هيلع هللا �ص بيلنا باحصمعلى  بعض(
    )ءعالدا

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর সাহাবগণ এেক অপরেক পাকড়াও 

করেতন। অথর্া, েদা‘আয় আ�ুল িদেয় ইশারা করার িবষেয়।  
ইবনু আিব শাইবা িবশু� সনেদ।আলবানী, িসফাতুস সালাত, পৃ: ১৪১। 
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ইতয্ািদে) িভ�তা অবল�ন করা রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম এর সু�ত এবং সালােত খুশুর পিরপূরক   

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম �ীয় সালােত যা িতলাওয়াত

করেতন এবং িযিকর করেতন েসগুেলা িনেয় গেবষণা করে   , 

আমরা এ িভ�তা েদখেত পাব। েযমন,  

সালাত শুরু করার পর ে  েদা‘আিট পাঠ করা হয়, েস েদা‘আ 

িবষেয় আমরা একািধক বণর্না েদখেত প  াই। েযম , একিট 

বণর্নায় এেদা‘আিটর কথা উে�খ করা হেয়েছ- 

 ا� ، مالبرغ رلشق �ب ابعدت امك خاطييا و��ا� ابعد �يب «  
�س من ابلأيض ثلوب ىنُقّ  امك خاطييا من نق�  من اغسل� ا� ، ّلد

 » رلابدَ جثالل مالءا خاطييا

 “েহ আ�াহ! আপিন আমার ও আমার গুনাহসমূেহ মােঝ দূর� 

সৃি� কের িদন, েযমনিট কেরেছন আসমান ও যিমেনর মােঝ। েহ 

আ�াহ আপিন আমােক আমার গুনা েথেক এমনভােব পির�ার 

কের িদন, েযমিনভােব সাদা কাপড়েক ময়লা েথেক পির�ার করা 

হয়। েহ আ�াহ! আপিন আমােক আমার গুনাহসমূ েথেক পািন, 

িশিশর ও বরফ �ারা ধুেয় িদন।” 

আবার একিট বণর্নায় এেদা‘আিট পড়ার কথা বলা হেয়েছ:  



55 

 إن ، رلش�� من أنا وما نحيفا وارلأض السموات فرط ل�ي وج� وجهت« 
ُترِ  وذ�لك ل ش�ك لا ، ماعلل� بر الله مايت و�ييا كيس� يلات  أم
 » ملسل�م أول وأنا

“আিম আমার েচহারােক একিন�ভােব েস স�ার জনয্ িনিব�

করিছ, িযিন আসমানসমূহ ও যমীন সৃি� কেরেছন, আর আিম 

মুশিরকেদর অ�ভুর্� নই। িন�য় আমার সালা    , আমার নুসুক 

(ইবাদাত ও কুরবানী) আমার জীবন ও আমার মরণ সবই 

সৃি�কুেলর র� আ�াহর জনয্, তাঁর েকােনা শরীক েনই এবং 

আিম এরই �িত আিদ� হেয়িছ, আর আিমই �থম মুসিলম, 

(আ�সমপর্নকার)।”  

আবার এ েদা‘আিটও হািদস �ারা �মািণত:  

ُّدَك ىاعتل اسمك وتبراك حبمدك ا� سباحنك«   » غ�ك � ولا 

অথর, েহ আ�াহ! আিম আপনার �শংসাসহ পিব�তা-মিহমা 

বণর্না করিছ।আপনার নাম অিত বরকতপূণর, আপনার শান সমু� 

এবং আপিন বয্তীতেকােনা হ� ইলাহ েনই”।  

ইতয্ািদ েদা‘আ িযিকরগুেলা স�েকর্ িবধান    , একজন 

মুসি� এক এক সময় এক একিট েদা‘আ পড়েব।   
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আর ফজেরর সালােতর সূরা পড়া স�েকর্ রাসূল সা�া�াহ

আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িভ� িভ� অেনক বরকতময় কমর্ আমরা

েপেয় থািক। েযমন, িতিন কখেনা ‘িতওয়ােল মুফাসসাল’ তথা 

ওয়ািক‘আ, তূর, �াফ ইতয্ািদ পড়েত। আবার কখেনা ‘িকসারুল

মুফাসসাল তথা, আস-সামছ, কুওিয়রাত, িযলযাল, ও ফালাক- 

নাস পড়েতন। আবার কখেনা কখেনা, সূরা রম, ইয়ািছন ও 

সাফফাতও পেড়েছন বেল বিণর্ত হেয় ে। আর জুমার িদন 

ফজেরর সালােত রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম সূরা 

েসজদা ও ইনসান পড়েতন।  

েযাহেরর সালােত দুই রাকােত ি�শ আয়াত পিরমাণ 

িতলাওয়াত করেতন। এছাড়াও িতিন েযাহেরর সালােত সূরা 

তােরক, বুরু ও লাইল পড়েতন।  

আছেরর সালােত দুই রাকােত পেনর আয়াত পিরমাণ 

িতলাওয়াত করেতন। এছাড়াও িতিন আছেরর সালােত েযাহেরর 

সালােত বিণর্ত সূরাগুেলা  (অথর্ াৎ সূরা তােরক, বরু, লাইল) 

পড়েতন।  

মাগিরেবর সালােত িতিন িকসারুল মুফা সসাল েথেক

পড়েতন, েযমন, সূরা আত-তীন িতলাওয়াত করেতন। এছাড়াও 

িতিন মাগিরেবর সালােত সূরা তূর, মুরসালাত ইতয্ািদ পড়েতন। 
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এশােরর সালােত ‘ওয়াসাতুল মুফাসসাল’ তথা সূরা- আশ-

শামস, ইনিশ�াক ইতয্ািদ সূরা িতলাওয়াত করেত। আর মু‘আয 

রািদয়া�াহু ‘আনহ’েক সূরা আ‘লা, কলম ও লাইল পড়ার িনেদর্শ

েদন। 

তাহা�ুেদর সালােত িতিন ‘িতওয়ালাস সূওয়ার’ তথা ল�া ল�া 

সূরাগুেল িতলাওয়াত করেতন। তাহা�ুেদর সালােত রাসূল 

সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম এর িতলাওয়ােতর সু�ত স�েকর 

বিণর্ েয, িতিন দুইশ ও েদড়শ আয়াত িতলাওয়াত করেতন। 

আবার কখেনা কখেনা েকরাআত েছাটও করেতন।  

আর রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম র  কুর তাসবীহ স 

সময় একিট পড়েতন না, এক এক সময় এক একিট পড়েতন। 

েযমন, কখেনা িতিন পড়েতন- 

 )العظيم ر� سباحن(

কখেনা পড়েতন-  

 )حبمده العظيم ر� سباحن(

কখেনা পড়েতন, 

 )والروح مللائ�ة بر قدُّوس سُبّوح(

কখেনা পড়েতন, 
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 خشع ، ر� أنت تو�ت وعليك أسلتم ولك آمتن و�ك ر�عت لك ا�(
 ).ماعلل� بر الله بيصع وعظ� حل� ود� ر�صي يمع

রুকু েথেক উঠার পর িতিন বলে ন, 

 ) حلمد ولك ان�ر: ( )حده لن االله سمع(

আবার কখেনা বলেতন, 

 )حلمد لك ان�ر(

কখেনা বলেতন, 

 )حلمد لك) و( ان�ر ا�(

আবার কখেনা আরও বািড়েয় বলেতন, 

 )بعد ءش من شئت ما وملء ارلأض وملء السموات ملء(

আবার কখেনা এ কথা বািড়েয় বলেতন, 

 ينفع ولا ، منعت لا معطي ولا أعطيت ال مانع لا ا� ، مالجد ثلءان أهل(
  ) جلدّ  منك جلدّ  ذا

ইতয্ািদ।  

েসজদার মেধয্ রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা� 

  )على ر� سباحن(
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বলার সােথ কখনও কখনও এর সােথ বািড়েয় আরও বলেতন,  

 )حبمده على ر� سباحن(

এছাড়াও িতিন বলেতন, 

  ) والروح ةمللائ� بر قدوس سُبّوح(

আরও বলেতন, 

  )ل اغفر ا� حبمدك ان�ر ا� سباحنك(

এবং 

 خلقه ل�ي وج� سجد أسلتم، ولك آمتن و�ك سجدت لك ا�( 
هرّ  )خللاق� حأسن االله تبراك ، ر�صه سمعه وشقّ  وصو

 ইতয্ািদ 

দুই েসজদার মাঝখােন রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া 

  )ل اغفر بر ل اغفر بر( 

এ কথািট বলেতন।  

আবার কখেনা আরও বািড়েয় বলেতন,  

 )وارزق� عاف� واهد� وارفع� رجاب� مراح� ل اغفر ا�(
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অনুরূপভােবতাশাহ হুদ িবষেয় হািদেস একািধক িবশু� বণর্

পাওয়া যায়। েযমন একিট বণর্নায়এেসেছ,  

بيلنا  مروحة االله تلحيتا الله والصلوات واطليبتا السلام عليك أ(

هللا دابع علي و انيلع ملاسلا هت� حاصلال� أشهد أن لا � إلا االله وأشهد 

 )� نمدهوسرو هدبع ال

অপর এক বণর্নায়এেসেছ, 

  )الخ... بيل أيها عليك السلام الله، اطليبتا الصلوات ملبرا�ت تلحيتا(

অপর এক বণর্নায়এেসেছ, 

  ). الخ... بيل أيها عليك السلام ، الله واتالصل اطليبتا تلحيتا(

ইতয্ািদ। 

সুতরাং একজন মুসি� শুধু একিট পড়েব ন   বরং কখেনা এিট 

আবার কখেনা অপরিট পড়েব।  

সালােত দরূদ পড়া স�েকর্ ও রাসূল সা�া�াহু আলাই

ওয়াসা�াম হেত একািধক দরূদ বিণর্ত। েয- 

 ربإاهيم آل وعل ربإاهيم ع صليت امك م�د آل عل م�د عل صلّ  ا�(
 ربإاهيم ع راب�ت امك م�د آل عل م�د ع رابك ا� ، �يد حيد إنك
 ).�يد حيد إنك ربإاهيم آل عل
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অপর বণর্নায়এেসেছ,  

 آل ع صليت امك ورذ�ته أزواجه عل يبته أهل عل م�د ع صلّ  ا�(
 ورذ�ته أزواجه عل يبته آل عل م�د ع ورا�ك �يد حيد إنك ربإاهيم
     ).�يد حيد إنك ربإاهيم آل ع راب�ت امك

আেরকিট বণর্নায়এেসেছ, 

 ربإاهيم آل ع صليت امك م�د آل عل الأ� بيل م�د ع صلّ  ا�( 
 ف ربإاهيم آل ع راب�ت امك م�د آل عل الأ� بيل م�د ع ورا�ك
 ). �يد حيد إنك ماعلل�

এভােব আরও িবিভ� �কােরর দরূদ রাসূল সা�া�াহ 

আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বিণর্। সুতরাং, এসব েক্ষে� সু�া

হল, িবিভ� সময় িবিভ�িট পড়া। আর মজবুত দলীল �ারা 

�মািণত হওয়া বা িবশু� হািদেসর িকতা  সমূেহ �িস� হওয়ার 

কারেণ অথবা সাহাবীগণ সালােতর প�িত স�েকর্ িজেজ্ 

করেল, িতিন যিদ েকােনা সুিনিদর্  েদা‘আ েশখান, অনয্িট না 

েশখান,  তেব এসব কারেণ েয েকােনা একিটেক সব সময় 

পড়ােত েকােনা অসুিবধা েনই। উপের েয সব দলীল ও েদা‘আ 

ইতয্ািদ উে�খ করা হেয়ে, এগুেলা সবই আ�ামা নািসর উি�ন

আলবানী রহ. এর িলিখত ‘িসফাতু সালািতর রাসূল’ বা 

‘রাসূল�াহর সালাত আদায় প�িত’ নামক িকতাব হেত সংগৃহীত। 
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েযগুেলােক হািদেসর িবশু� িক   বসমূহ েথেক িতিন এক� 

কেরেছন।   

১৩- িতলাওয়ােতর েসজদা িতলাওয়াত করার সােথ সােথ েসজদা 

করা: 

কুরআন িতলাওয়ােতর িনয়ম হল, যখন িতলাওয়াত করেব, 

েসজদা করেব। আ�াহ তা‘আলা কুরআেন করীেম নবী ও সােল-

হীনেদর এ বেল, �শংসা কেরন, 

ٰ  هِمۡ عَليَۡ  َ�ٰ ُ�تۡ  إذَِا﴿   ]  ٥٨: مر�م[ ﴾٥ ۩اوَُ�ِ�يّٗ  � � َّر�ٱ تُ ءَاَ�

“যখন তােদর কােছ পরম করণামেয়র আয়াতসমূহ পাঠ 

করা হত, তারা কাঁদেত কাঁদেত েসজদায় লুিটেয় পড়ত”।৭২F

1 

আ�ামা ইবেন কাসীর রহ. বেলন, এখােন উপেরা� ��ন ও 

েসজদাকারীেদর অনুসরণ ও তেদর পদা� অনুসরণ কের সাজদাহ 

করার িবষেয় আেলমগণ একমত।৭৩F

2  

সালােতর মেধয্ িতলাওয়ােতর েসজদা করা বড়     মহৎ কাজ। 
এেত সালােতর মেধয্ মেনােযাগ ও খুশু বৃি� পায়। আ�া     

তা‘আলা বেলন, 

                                                           
1 সূরা মারইয়াম, আয়াত: ৮৫। 
2 তাফসীরল কুরআিনল ‘আিজম ৫/২৩৮। 
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ُّرونَ ﴿  خَ�َ   ِ   ]  ١٠٩: سرلااء[ ﴾١ ۩خُشُوٗ�  وََ�زِ�دُهُمۡ  كُونَ َ�بۡ  قاَنِ ذۡ ۡ�َ ل

‘আর তারা কাঁদেত কাঁদেত লুিটেয় পেড় এবং তা তােদর িবনয় 

বৃি� কের’।৭৪F

1  

তাছাড়া রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম হেত �মািণত িিন 

সালােত সূরা নজম িতলাওয়াত কের েসজদা করেছন।  

আর ইমাম বুখাির �ীয় সহীেহ আবু রােফ েথেক বণর্ন কেরন,  

িতিন বেলন, আিম আবু হুরাইরা রািদয়া�াহু ‘আনহ’ সােথ 

এশােরর সালাত আদায় কির, িতিন তখন সালােত 

ٓ ٱ إذَِا﴿ َّقَتۡ ٱ ءُ َّسمَا   ]  ١: الا�شققا[ ﴾١ ش

িতলাওয়াত কেরন এবং েসজদা কেরন। আিম তােক েসজদা করা 

স�েকর্ িজেজ্ করেল, িতিন বেলন, আিম আবুল কােশম 

সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম এর িপছে   , েসজদা কেরিছ, 

সুতরাং আিম সব সময় েসজদা করেত থাকেবা যতিদন পযর্�

তার সােথ আমার সাক্ষাত না হয়   [বুখাির, িকতাবুল আযান, 

এশােরর সালােত িকরাত েজাের পড়া িবষেয় আেলাচনা।] 

                                                           
1 সূরা আল-ইসরা, আয়াত: ১০৯। 
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েমাটকথা, সালােতর মেধয্ িতলাওয়ােত ে  জদােক অিধক গুরু

িদেত হেব। সালােত িতলাওয়ােতর েসজদা আদায় করা �ারা 

শয়তানেক অপমান অপদ� করা ও তােক কাঁদােনা হয়। ফেল 

সালােত িতলাওয়ােতর েসজদা আদায় করা, মুসি�েদর েধাঁকা 

েদয়া হেত শয়তানেক দুবর্ল কের েদয়। 

আবু হুরাইরারািদয়া�াহু‘আনহ’ েথেক বিণর্, িতিন বেলন, রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ, 

 ابلسجود أمر و�له، يا:  يقول كيب، الشياطن زعتل السجدة، آدم ابن قأر ذإا«
   »رالن ف� فعصيت، ابلسجود وأمتر جلنة، فله فسجد،

“যখন আদম স�ান েসজদার আয়াত পেড় েসজদা কের, তখন 

শয়তান কাঁদেত কাঁদেত দূের সের যায় এবং বেল, েহ আমার 

দুেভর্া! আদম স�ানেক েসজদা করার জনয্ িনেদর্শ েদয়া হেয়, 

তখন েস েসজদা করেছ, ফেল তার জনয্ রেয়ে, জা�াত। আর 

আমােক েসজদা করার িনেদর্শ করা হেয়  ে, আিম তা অমানয্

করিছ, ফেল আমার জনয্ রেয়েছ জাহা�া”।७५F

1   

১৪- আ�াহর িনকট শয়তান েথেক আ�য় �াথর্নাকরা:  

                                                           
1  বণর্না, ইমাম মুসিলম �ীয় সহীহ, হািদস নং ১৩৩। 
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শয়তান আমােদর পরম দুশমন। শয়তােনর শ�তা হল, 

েস একজন মুসি�েক তার সালােতর মেধয্ ক  -ম�ণা ও ওয়াস-

ওয়াসা েদয়; যােত তার খুশ‘ চেল যায়, আর এভােবই েস তার 

সালােত িব�াি� ৈতরী কের।  

“�েতযক বয্ি� যখনই আ�াহ   িযিকর বা েকােনা 

ইবাদেতর িদক মেনােযাগ েদয়, তখনই শয়তান তােক িবিভ� 

ধরেনর কু-ম�ণা িদেত থােক। সুতরাং একজন বা�ার জনয্

জরুরী হ , েস ইবাদেত ৈধযর্ ধারণ করে ,  অটল ও অিবচল 

থাকেব এবং ইবাদত, িযিকর ও সালােত সবর্দা িনম� থাকেব, 

েকােনা �কার অ�ি� �কাশ করেব না। কারণ, ইবাদেত েলেগ 

থাকার মাধয্ে শয়তােনর ষড়য� তার েথেক দূের সের যােব। 

  ]  ٧٦:  انلسءا[ ﴾٧ ضَعِيفًا َ�نَ  نِ َ�ٰ َّشيۡ ٱ دَ كَيۡ  َِنّ ﴿

“িন�য় শয়তােনর ষড়য� দুবর্”।७६F

1  

আর যখনই একজন বা�া অ�র �ারা আ�াহর �িত 

মেনােযাগী হেত চায়, তখন অনয্ েকান িবষয় তার সামেন এেস 

তােক কু-ম�ণা িদেত থােক। শয়তান হল, িছনতাইকারী ও 

ডাকােতর মত। যখন েকােনা বা�া আ�াহর িদেক রওয়ানা কের, 

শয়তান তখন তােক হাইজয্ক করেত চায়। এ কারেণ েকােনা 

                                                           
1 সূরা িনসা, আয়াত: ৭৬। 
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পূবর্তম মিনষী (সালাফ)েক বলা হল, ইয়াহূদী ও নাসারারা বেল, 

“তােদর শয়তান কু-ম�ণা েদয় না। িতিন বলেলন, সতয্ কথাই

বলেছ। ন� ঘের শয়তান �েবশ কের লাভ িক।”৭৭

1  

এ িবষয়িটেক সু�র একিট দৃ�া� িদেয় বুঝােনা হল, 

িতনিট ঘর: একিট বাদশাহর ঘর তার মেধয্ রেয় ে, বাদশাহর 

ধন-ভা�ার, খাজানা ও মিণমু�া। অপর ঘর একজন দােসর ঘর, 

তােত রেয়েছ, দােসর ধন-ভা�ার, খাজানা ও মিণমু�া, তেব তা 

বাদশাহর ধন-স�েদর সােথ তুলনীয় নয়। আেরকিট ঘর তা 

এেকবােরই খািল, তােত িকছুই েনই। যখন েচার আসেব, েস 

েকান ঘের �েবশ করেব এবং েকান ঘর েথেক চুির করেব?।७८

2 

“যখন বা�া সালােত দাড়ায় তখন তার উপর শয়তােনর 

ঈষর্-িহংসা ও ে�ষ চলেত থােক। কারণ, তখন বা�া একিট মহান 

ও আ�াহর ৈনকটয লােভর �ােন দাঁিড়েয়েছ এবং শয়তােনর জনয্

সবেচেয় অিধক ক�দায়ক ও কিঠন �ােন অব�ান করেছ। 
একজন বা�া যােত সালাতেক সিঠকভােব স�� করেত না 

পাের, েস জনয্ শয়তান যাবতীয় েচ�   াই করেত থােক। তােক  

িবিভ� ধরেনর আশা েদয়, �িত�িত েদয় এবং সালাতেক ভুিলেয় 

িদেত সব েচ�াই েস কের। শয়তান একজন বা�ােক সালাত 

                                                           
1 মাজমু‘ ফাতাওয়া ২২/৬০৮ 
2 আল ওয়ািবলুস সাইেয়য্: ৪৩ 
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েথেক িবরত রাখার জনয্ হাি -েঘাড়াসহ তার সব ধরেনর 

ৈসনয্েক বয্বহার কের এবং আরও যা যা বয্য় করা দরকার ত

সবই েস বয্য় করেত থাে, যােত বা�ািট সালাতেক গুরু�হী

মেন কের এবং সালােতর �িত য�বান ও মেনােযাগী না হয়। 
শয়তােনর এ ধরেনর টানা-েহঁচড়া ও যু� েঘাষণা করার কারেণ 

বা�া অেনক সময় সালাতেক গুরু�হীন মেন কের এবং ে   

সালাত আদায় করা েছেড় েদয়। আর যখন শয়তান েকােনা 

বা�ার েক্ষে� অক্ষম হয় এবং বা�া শয়তােনর বশয্তা �ীকা

কের, আর সালােত দািঁড়েয় (আ�াহর ৈনকটয্ লােভ ) এ মহান 

অব�ােন েপৗঁেছ যয়, তখন আ�াহর দুশমন একজন বা�ার মােঝ 

ও তার অ�েরর মােঝ অব�ান কের এবং বা�ার মােঝ ও 

অ�েরর মােঝ সালােত যােত মেনােযাগী হেত না পাের েস জনয্

েদয়াল ৈতির কের। তারপর েস সালােত বা�ােক এমন সব কথা 

�রণ কিরেয় েদয়, যা সালাত আর� করার পূেবর্ �রণ করােনা

হয় িন। এমনিক েদখা যায়, েকােনা িবষয় ও �েয়াজন এমন 

আেছ, যা বা�া এেকবাের ভুেল েগেছ এবং তা হেত েস িনরাশ 

হেয় েগেছ, এ ধরেনর িবষয়গুেলা শয়তান সালােতর মেধয্ তাে

�রণ কিরেয় েদয়, যােত তার অ�রেক সালাত েথেক িফিরেয় 

েনয়া যায় এবং আ�াহর �রণ েথেক িবরত রাখা যায়। ফেল েস 

সালােত িন�াণ হেয় (আ�াহর সামেন) দাঁড়ায়। আ�াহেক সামেন 

েরেখ মেনােযাগ সহকাের সালাত আদায়কারী েযভােব আ�াহর 



68 

ৈনকটয্ লাভ ও সাওয়াব হািসল কে, েস তার েকান িকছুই লাভ 

করেত পাের না। ফেল েস েযভােব খািল হােত সালােত দািড়েয় 

িছল, েসভােব খািল হােতই সালাত েথেক গুনােহর েবাঝ  িনেয় 

েবর হেয় আেস। সালাত আদােয়র কারেণ তার গুনােহর েবাঝা

একটুও হালকা হয় না। কারণ, সালাত ঐ বয্ি�র গুনাহগুেলা দ

কের, েয সালােতর হক আদায় কের, সালাতেক মেনােযাগ 

সহকাের আদায় কের, সালােত খুশুেক পিরপূণর্ কের এবং সালা

আদায় করার সময় আ�াহর সামেন মেনােযাগ সহকাের দাড়ায়।७९

1 

শয়তােনর ষড়য�েক �িতহত করা ও শয়তােনর 

কুম�ণােক দূর করার জনয্ রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া

িন� িলিখত িচিকৎসার �িত িদক িনেদর্শনা েদন। আবুল   ‘আস 

রািদয়া�াহু‘আনহ’ েথেক বিণর্, িতিন বেলন, 

 ، ّع  ِبلسّها يءاتوق يلات و�� �يب لاح قد الشياطن إن االله رسول يا
 حأسسته فإذا خ�ب ل يقُلا شياطن ذاك« : وسلم عليه ص� االله رسول فقلا
  .ع� االله فأذهبه ذلك ففعلت:  قلا .»ثلاثا �سراك ع واتفل منه اللهاب فتعوذّ

“েহ আ�াহর রাসূল! শয়তান আমার ও আমার সালােতর 

মােঝ �িতব�কতা ৈতির কের এবং আমার েকরাআত পড়ার 

মেধয্ িব�াি� সৃি� কের। রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম

                                                           
1 আল ওয়ািবলুস সাইেয়য্: ৩৬।  
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বলেলন, এিট শয়তান, এর নাম ‘খানযাব’। যখন তুিম তা অনুভব 

করেব, তখন আ�াহর িনকট শয়তান হেত আ�য় চাও এবং 

েতামার বাম িদেক িতনবার থুতু েফল। িতিন বেলন, আিম কাজিট 

করেল, আ�াহ তা‘আলা আমার েথেক তা দূর কের েদন”।८०

1  

সালাত আদায়কারীেক শয়তােনর েধাঁকা েদয়া ও তার 

িচিকৎসা স�েকর্ রাসূল সা�া�াহু আল   িহ ওয়াসা�াম 

আমােদরেক জািনেয়েছন এবং িতিন বেলন, 

 عليه خلط يع� - عليه فلبس الشياطن جءا يص� قام ذإا حأد�م إن«
 حأد�م ذلك وجد فإذا. ص� �م يدير لا ىت - فيها وشككه صلاته
  »جالس وهو سجد�ت فليسجد

“যখন েতামােদর মধয্ হেত েকান বয্ি� স    ালােত দ াড়, 

শয়তান এেস তােক িবপােক েফেল। অথর্াৎ তার সালাতেক 

এেলােমেলা কের েদয় এবং সালােতর মেধয্ সংশয় সৃি� কের।  

ফেল েস কত রাকাত সালাত আদায় করল, তা ভুেল যায়। যখন 

েতামােদর এ ধরেনর সমসয্া েদখা েদয়, তখন বসা অব�ায় 

েতামরা দুিট েসজদা কের িনেব”।८१F

2    

                                                           
1  মুসিলম: ২২০৩।  
2 বুখাির, েসজদা সাহু অধয্: নফল ও ফরয সালােত েসজদা সাহুর করার

আেলাচনা।  
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অনুরূপভােব শয়তােনর ষড়য� স�েকর্ রাসূল স     া�া�া

আলাইিহ ওয়াসা�াম এ বেল আমােদর আরও সংবাদ েদন েয, 

 ، �دث لم أو حأدث دهرب ف رح�ة فوجد الصلاة ف حأد�م كن ذإا«
  »ر�ا �د وأ صوات �سمع ىت رنصف فلا ، عليه لشأك

“যখন েতামােদর েকউ সালােত থাকা অব�ায় তার পায়ু 

পেথ নড়-চড় অনুভব কের এবং ওজু ভ� হল িক হল না েস 

িবষেয় েকান িস�াে� েপৗছেত পারেছ না, েস েযন যতক্ষণ পযর

েকান আওয়াজ না েশােন বা হাওয়া না েবর হয়, ততক্ষণ পযর

সালাত না ছােড়”।८२F

1  

বরং শয়তােনর ষড়য� অেনক সময় আ�যর্  রূপ ধার

কের। েযমনিট এ হািদস তা �� কের। আ�ু�াহ ইবন আ�াস 

রািদয়া�াহু‘আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলন, 

 أنه صلاته ف يله �يلّ الرجل عن سئل وسلم عليه االله ص� بيل أن
 يأت انالشيط إن«:  وسلم عليه االله ص� االله رسول فقلا ، ُ�دِث ولم حأدث
 ولم حأدث أنه يله فيخيل مقعدته يفتح ىت صلاته ف وهو حأد�م
 بأذنه ذلك صوت �سمع ىت رنصفن فلا ذلك حأد�م وجد فإذا ، ُ�دث
    »بأنفه ذلك ر�ح �د أو

                                                           
1  মুসিলম, হািদস: ৩৮৯। 
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“রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেকেস বয্ি� স�েকর

িজেজস করা হল, যার মেন হে� েয, সালােত তার বায়ু েবর 

হেয় ওজু ভ� হেয়েছ অথচ তার ওজু ভ� হয় িন। তখন 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�া  বেলন, “শয়তান 

েতামােদর সালােত উপি�ত হেয় তার পায়ু পথ েখােল েদয়, ফেল 

েস মেন কের তার ওজু ন� হেয় েগেছ অথচ তার ওজু ন� হয় 

িন। সুতরাং যখন েতামােদর েকউ এ ধরেনর সমসয্ার স�ুখীন

হয়, তখন েস েয সালাত েথেক িফের না যায়। যতক্ষণ পযর্� 

িনজ কােন পায়ুর আওয়াজ শুনেত না পায় অথবা নােক তার    

দুগর্� অনুভব না কে”।८३

1  

 

মাসআলা     

সালােত শয়তােনর এক �কার েধাঁকা আেছ, েয েধাঁকািট 

‘খানযাব’ নােমর শয়তান মুসি�েদর মেধয্ যারা ভােলা তােরেক 

িদেয় থােক। আর তা হল, মুসি�েদর মেনােযাগেক সালাত েথেক 

সিরেয় অনয্ানয ইবাদত-বে�গীর িদেক িনেয় যায়। েযমন, 

মুসি�েদর মেনােযাগেক েকান দাওয়ািত কােজর �িত ম� কের 

                                                           
1  তাবরানী, খ� ১১, পৃ: ২২২, হািদস: ১১৫৫৬; মাজমায়ুয যাওেয়দ ১/২৪২ 

�ে� বলা হেয়েছ, হািদসিটর বণর্নাকারগণ সহীহ হাদীেসর বণর্নাকারী 
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েদয়া অথবা েকােনা িফকহী মাসআলার মেধয্ িচ�া ম� কের েদ। 
ফেল তারা তােদর সালােতর একিট অংেশ িক করল তা বুঝেতই 

পাের না। আবার েকােনা েকােনা সময় অেনেক এ মেন কের 

েধাঁকায় পেড় েয, ওমর রািদয়া�াহু ‘আনহ’ সালােত ৈসনয্

পিরচালনা করেতন। [সুতরাং, আমােদর জনয্ও সালােত েকােন   

িফকহী মাসআলা বা �ীিন িবষেয় িচ�া করা ৈবধ, তা সালােত 

খুশুর পিরপ�ী ন  ।] শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবেন তাইিময়য্াহ

রহ. এ িবষয়িটেক  পুেরাপুির �� কেরন এবং এ �ে�র সু�� 

উ�র েদন।  

িতিন বেলন, ওমর রািদয়া�াহু ‘আনহ’ এর উি�, ‘আিম 

সালােত আমার ৈসনয ��ত কির’ এিট তার জনয্ খাস ও �ত�

ৈবিশ�য। কারণ, ওমর রািদয়া�াহু ‘আনহ’ আমীরুল ম  িমনীন 

হওয়ায়, কােফরেদর িবরুে� যু� করার জনয্ আিদ� িছেলন এব

িতিন িজহােদরও আমীর। ফেল িতিন এক িদক িদেয় ঐ মুসি�র 

মত, েয দুশমেনর মুেখামুিখ হওয়া অব�ায় যুে�র ময়দােন ভীিতর 

সালাত আদায় করেছ। হয়ত েস যু�রত অথবা েস যু�রত নয়, 

তেব সবর্াব�ায় েস সালােতও আিদ    এবং িজহােদও আিদ�। 

সুতরাং তার ক্ষমতা অনুযায়ী তার জনয্ দুিট আেদশই পালন ক

ওয়ািজব। তােক যথাসাধয্ দুিট আেদশই পালন করেত হে      ব।

আ�াহ তা‘আলা বেলন, 
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﴿ ٰ �ُّهَآَ

ِينَ ٱ َ ْ ءَامَنُوٓ  َّ ْ ثۡ ٱفَ  فئَِةٗ  لقَِيتُمۡ  إذَِا ا ْ ذۡ ٱوَ  بتُُوا َ ٱ كُرُوا  مۡ َّلَعّ�ُ  �كَثِ�ٗ  َّ

  ]  ٤٥: الانفلا[ ﴾٤ لحُِونَ ُ�فۡ 

“েহ মুিমনগণ, যখন েতামরা েকােনা দেলর মুেখামুিখ হও, তখন 

অিবচল থাক, আর আ�াহেক অিধক �রণ কর, যােত েতামরা 

সফল হও”।৮৪ F

1 আর এ কথা আমােদর কােরাই অজানা নয়, িজহাদ 

চলাকালীন অ�েরর অব�া, আর অনয্ সময় যখন িজহাদ চেল ন, 

েস সমেয়র অ�েরর অব�া কখেনাই এক হেব না। তখন যিদ 

ধের েনয়া হয়, িজহােদর কারেণ সালােত েকােনা �কার দুবর্লতা

পাওয়া যায় বা সালাত ছাড়া অনয্ েকান িদক মেনােযাগ যা, তা 

বা�ার ঈমােনর পিরপূণর্তা ও  আনুগতয্টাে ��িব� কের না 

এবং এেত বা�া েকান �কার েদাষীও সাবয্� য় না।  

এ কারেণই সালাতুল খাওফেক অনয্ সমেয়র সালােতর তুলনায়  

সংিক� করা হেয় থােক। আ�াহ তা‘আলা যখন সালাতুল 

খাওেফর কথা উে�খ কেরন, তখন বেলন, 

 طۡ ٱ فإَذَِا﴿
ۡ
ْ  ننَتُمۡ مَ� �يِمُوا

َ
لَوٰ ٱ فَأ َّ ۚ ص لَوٰ ٱ َِنّ  ةَ َّ ۡ ٱ َ�َ  َ�نتَۡ  ةَ ص وۡ  ابٗ كَِ�ٰ  مِنِ�َ مُؤۡ ل  اقُوتٗ َّ

  ]  ١٠٣:  انلسءا[ ﴾١

                                                           
1 সূরা আনফাল, আয়াত: ৪৫। 
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“অতঃপর যখন েতামরা িনি�� হেব তখন সালাত কােয়ম 

করেব। িন�য় সালাত মুিমনেদর উপর িনিদর্� সমেয় ফরয  ৮৫

1 

সুতরাং িনরাপদ অব�ায় েয সালাত রকম কােয়ম করার িনেদর্ 

েদয়া হেয়েছ, ভীিতর সমেয় েস রকম সালাত কােয়েমর িনেদর্  

েদওয়া হয় িন।  

এ ছাড়াও মানুষ এ িবষেয় িবিভ� ধরেনর আেছ। যখন বা�ার 

ঈমান মজবুত ও শি�শালী হেব, তখন েস অনয্ানয্ কাজগুেল

িফিকর করার সােথ সােথ সালােতও মেনােযাগী হেত সক্ষম হেব

আ�াহ তা‘আলা ওমর রািদয়া�াহু ‘আনহ’ এর মুেখ ও অ�ের 

সতয্েক  �িত�াপন কের েছন। িতিন  িছেলন ‘মুহাি�স’ তথা 

সতযকথক ও ‘মুলহাম’ তথা সেতয্রিদক-িনেদর্শনা�া�।তার মত 

বয্ির পেক সালােতর মেধয ৈসনয্ পিরচালনাকরার সােথ সােথ 

অ�েরর পূণর্ উপি�িতঅ�ীকার করা যায় না। িক� অনয্েদর জনয

েসটা স�ব নয়। তেব েকােনা সে�হ েনই েয, সালােত 

েসনাবািহনী ��ত করার িবষয়িট আগমন করার েচেয় েসটা না 

আসেল সালােত অ�র েবশী হািজর হয়। আর এেত েকান সে�হ 

েনই, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর সালাত িনরাপদ

অব�ায় ভীিতর অব�ার তুলনায় অিধক পিরপূণর্। আ�াহ েযেহতু

ভীিতর অব�ায় সালােতর অেনকগুেলা ওয়ািজব আদায় না করােক

                                                           
1 সূরা িনসা, আয়াত: ১০৩। 
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ক্ষমা কের ে, তাহেল অ�েরর অব�া-েতা আরও অিধক ক্ষম

েযাগয্ 

েমাটকথা, একজন মুসি� �ীয় সালােত ওয়ািজব েকােনা 

িবষেয় িচ�া করা, যার িচ�া করার সময় সংকীণর্ হেয় এেস ে, 

(সালােতর পের যা করার মত সময় েনই), আর ওয়ািজব নয় বা 

যার সময় সংকীণর্ হেয় যায় ি, (সালােতর পরও েযটা িনেয় িচ�া 

করার �চুর সময় রেয়েছ) এমন িবষেয় সালােত িচ�া করা এক 

রকম নয়। হেত পাের ওমর রািদয়া�াহু ‘আনহর জনয্ ঐ সময়

েসনাবািহনীর কথা িচ�া করা ছাড়া আর েকােনা সময় িছল না। 

িতিন উ�েতর ইমাম এবং তার িনকট মানুেষর কাছ েথেক আগত 

সমসয্া অসংখয্। �  িতিট মানুষ তার মযর্াদা অনুযায়ী এ ধ      র 

সমসয্ার স�ুখীন হয়। আর মানুষ সালােত এমন সব িবষয়�রণ 

কের, যা সালােতর বািহের েস �রণ কের না। সালােত মানুেষর 

এ সবিকছু সাধারণত শয়তােনর পক্ষ েথেকই হয়। েয  , 

সালােফ সােলহীন েথেক একিট ঘটনা বিণর্, এক েলাক তার 

িকছু টাকা পয়সা মািটেত পঁুেত রােখ। িকছুিদন অিতবািহত হেল,  

েলাকিট তার টাকা পয়সা েকাথায় পুেত েরেখেছ, তা ভুেল যায়। 
তখন তােক েকােনা এক সালাফ উপেদশ িদেলন, তুিম সালােত 

দাড়াও। তারপর েস সালােত দাঁড়ােল, সালােতর মেধয্ জায়গািট

তার �রণ আসল। তােক িজেজ্ করা হল, তুিম এিট েকাথায় 
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িশখেল? িতিন বলেলন, আিম জািন শয়তান েকােনা মানুষেক 

সালােত শাি�েত থাকেত েদয় না, যতক্ষণ পযর্� েস এমন েকা 

গুরু�পূণর্ িবষয় �রণ কির েয় , যা তােক সালােত মেনােযাগ 

েদয়া হেত িবরত রােখ। িক� বুি�মান বয্ি� অনয্ানয্ আি 

কমর্গুেলা পুেরাপুির স�াদেনর সােথ সােথ স     ালােতও পুেরাপুি

মেনােযাগী হেত সেচ� থােক। লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ই�া 

িব�ািহল আিলিয়য্ল আযী , “মহান, সে�র্া� আ�াহর সাহা  যয

বয্তীত গুনাহ েথেক  বাঁচার েকােনা উপায় েনই, েতমিনভােব 

ইবাদত করারও েকােনা ক্ষমতা েন”৮৬

1  

১৫- সালােফ সােলহীনেদর সালােতর অব�া েকমন িছল, েস 

িবষেয় িচ�া করা:  

সালােফ সােলহীেনর সালাত িবষেয় িচ�া করা �ারা 

সালােত মেনােযাগ বৃি� পায় এবং তােদর অনুসরেণর িদক ধািবত 

কের। তােদর কাউেক যখন সালাত আর� করেত েদখেত এবং 

তারা যখন েমহরােব দািড়েয় সালাত আদায় করেত িগেয় তােদর 

রেবর সােথ কথা বলেত শুরু  ত, তখন তােদর অ�ের এ 

অনুভূিত জা�ত হত েয, এিট এমন একিট জায়গা েযখােন মানুষ 

                                                           
1  মাজমু‘ ফাতাওয়া: ২২/৬১০। 
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আ�াহর সামেন দ�ায়মান হয়, তােদর অ�র খুেল যাওয়ার 

উপ�ম হেতা এবং িবেবক-বুি� অবশ হেয় েযেতা”।८७

1  

আ�ামা মুজািহদ রহ. বেলন, সালাফরা যখন সালােত 

দাঁড়ােতন, তখন আ�াহেক এমন ভয় করেতন েয, যতক্ষ

সালােত থাকেতন ততক্ষেকােনা িকছুর �িত তাকােত বা এিদক 

েসিদক দৃি�পাত করেত, অথবা সালােত পাথর সরােত অথবা 

েকান িকছু অনথর্ক কাজ করে  , অথবা মেনর মেধয্ দুিনয়ািব 

েকান িকছু িচ�া করা েথেক িবরত থাকেতন। তেব ভুলবশত িকছু 

সংঘিটত হেল, েসিট িভ� কথা।৮৮

2  

আ�ু�াহ ইবন যুবাইর যখন সালােত দাড়ঁােতন, তখন িতিন 

িবনেয় কাঠ হেয় েযেতন। িতিন েসজদারত িছেলন, এমন সময় 

কামােনর একিট েগালা এেস তার কাপেড়র একাংশ িছঁেড় িনেয় 

যায়, িতিন সালােতই থাকেলন, মাথা উঠােলন না। মাসলামা ইবন 

বাশশ্ার মসিজেদ সালাত আদায় করিছেলন, তখন িকছু মানুেষর 

উপর মসিজেদর িকছু অংশ েভে� পড়ল, েলােকরা সালাত েছেড় 

িদল, িক� িতিন সালােত রেয় েগেলন, তার েকােনা খবরই হেলা 

না। সালাফেদর িবষেয় আমােদর িনকট আরও সংবাদ েপৗঁেেছ 

েয, তােদর কাউেক েদখা েযত, যখন িতিন সালােত দাঁড়ােতন, 

                                                           
1  আ�ামা ইবেন রজেবর িকতাব, আল-খুশু িফসসালাত, পৃ: ২২। 
2  তা‘যীমু কাদিরস সালাত: ১/১৮৮। 
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তখন িতিন পিতত কাপেড়র মত হেয় েযেতন, অথর্াৎ েকােনা

�কার নড়া-চড়া থাকত না। আবার তােদর েকউ েকউ যখন 

সালাত আদায় েশষ করেতন, তখন আ�াহর সামেন দাঁড়ােনার 

কারেণ তার েচহারার রং পিরবিতরত হেয় েযত। আবার েকউ েকউ 

এমন িছল েয, িতিন যখন সালােত দাঁড়ােতন, তার ডােন বােম েক 

দাঁড়াল, তা িচনেত পারেতন না। কাউেক েদখা েযত, যখন 

সালােতর অজু করেতন, তখন তার েচহারার রং হলুদ হেয় েযত। 

তােক িজেজ্ করা হল, িক বয্াপার আমরাআপনােক েদিখ যখন 

সালােতর ওজু কেরন, তখন আপনার অব�া পিরবিতর্ত হেয় 

যায়? তখন িতিন বেলন, আিম জািন আিম এখন কার সামেন 

দাঁড়াব। আলী রািদয়া�াহু ‘আনহ’ যখন সালােত উপি�ত হেতন, 

তখন তার েদেহ ক�ন েদখা েযত এবং েচহারা িববণর্ হেয় েযত।

তখন তােক িজেজস করা হল, আপনার িক হেয়েছ? তখন িতিন 

বলেতন, আ�াহর শপথ কের বলিছ, আমানত আদােয়র সময় 

এেসেছ, েয আমানতেক আ�াহ আসমান, যমীন ও পাহাড়েক 

�হণ করার জনয্ েপশ করে , তারা তা �হণ করেত অ�ীকার 

কের এবং তারা ভয় কের, আর আিম তা �হণ কেরিছ। সাঈদ 

আত-তানুখী রহ. যখন সালাত আদায় করা আর� করেতন, তখন 

তার েচােখর পািন েচহারা িদেয় দািড় পযর্� গড়া। েকান েকান 

তােবঈ স�েকর্ বিণর , যখন িতিন সালােত দাড়ঁােতন, তার 

েচহারা িববণর্ হেয় েযত এবং িতিন বলেত     , েতামরা িক জান 
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কার সামেন আিম দাঁড়ােবা এবং কার সােথ কথা বলব? 

েতামােদর মেধয্ ে আেছ, যার অ�ের আ�াহর জনয্ এ ধরেনর

ভয় আেছ?।৮৯

1  

েলােকরা আেমর ইবন আ�ুল কাইসেক িজেজ্ কের 

বেলন, আপিন িক সালােত মেন মেন কথা বেলন? তখন িতিন 

বেলন, সালাত েথেক আর েকােনা িকছু আমার কােছ িক ি�য় 

আেছ যােত আিম কথা বলব? তারা বলল, আমরা সালােত মেন 

মেন কথা বিল। িতিন বলেলন, েতামরা িক তাহেল জা�াত ও 

তার হূর ইতয্ািদ স�েকর্ কথা ? তারা বলল, না, িক� আমরা 

আমােদর পিরবার-পিরজন ও ধন স�দ িবষেয় মেন মেন কথা 

বিল। তখন িতিন বলেলন, সালােত দুিনয়া িবষেয় কথা বলা হেত 

তীেরর আঘােত আমার েদহ র�া� হওয়া আমার িনকট অিধক 

ি�য়।    

সা‘আদ ইবন মু‘আয রািদয়া�াহু ‘আনহ’ বেলন, আমার 

মেধয্িতনিট চির� এমন আেছ, যিদ আিম আমার সকল অব�ায় 

এ রকম থাকেত পারতাম, তেব আিম হেয় েযতাম আমার মত।  

যখন আিম সালােত ম� থািক তখন সালাত ছাড়া অনয্ েকােন  

িবষেয় আিম িচ�া কির না। আর যখন আিম রাসূল সা�া�াহু

                                                           
1 সালাহুল ইয়াকজান িল তারিদ   -শাইতান: আ�ুল আিজজ আস-সালমান: 

২০০। 
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আলাইিহ ওয়াসা�াম হেত েকােনা হািদস শুি, তখন হািদসিট 

সতয্ হওয়ার িবষেয় আমার মেধয্ েকাে সে�হ থােক না। আর 

যখন আিম েকােনা জানাযায় উপি�ত হই, তখন আর জানাযা িক 

বেল এবং জানাযা স�েকর্ িক বলা হয় ত    ছাড়া আর েকােনা 

িবষেয় কথা বিল না।৯০

1  

হােতম রহ. বেলন, আিম (সালােত) আ�াহর িনেদরশ পালন করার 

জনয্ দ�ায়মান হ  , আ�াহর ভয় িনেয় চিল, িনয়ত সহকাের 

সালােত �েবশ কির, বড়� সহকাের তাকবীর বিল, তারতীল ও 

তাফকীেরর সােথ িকরাত পিড়, িবনয়াবনত হেয় রুকু কি , িবনয় 

ও দীনতার সােথ েসজদা কির, পিরপূণর্ভাে তাশাহ হুদ পড়ার

জনয্ বিস। িনয়েতর সােথ সালাম েদই এবং আ�াহর জনয্ ি ন�া

বা ইখলােসর সােথ সালাতেক েশষ কির। আর সালাত েথেক এ 

ভয় িনেয় িফের যাই, না জািন আমার েথেক আমার সালাতেক 

কবুল করা না হয়। আর মৃতুয্র আগ পযর্�    আ�াণ েচ�া কে 

এগুেলার েহফায কির।৯১

2  

আবু বকর আস-সাবগী রহ. বেলন, আিম দু’জন ইমামেক 

েপেয়িছ যােদর েথেক হািদস েশানার তাওফীক আমার হয়িন। 
তারা হেলন, আবু হােতম আর-রািয রহ. ও মুহা�াদ ইবন নসর 

                                                           
1  ইমাম ইবেন তাইিময়য্াহ র. এর মাজমু‘ ফাতাওয়া: ২২/৬০৫। 
2 আল-খুশু িফসসালাত, ২৭-২৮। 
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আল-মারওয়ািয রহ.। ত�েধয্ ইবনু নসর, তার েচেয় সু�র 

সালাত আদায়কারী আর কাউেক আিম েদিখ িন। তার স�েকর্

আমােক জানােনা হেলা েয, একিট েভালতা তার কপােলর উপর 

বসেল, তার েচহারার উপর র� �বািহত হেত আর� করল। 

িক� িতিন একটুও নড়া-চড়া করেলন না। মুহা�াদ ইবন ইয়াকুব 

আল-আখরম েথেক বিণর্, আিম মুহা�দ ইবন নসর েথেক েবিশ 

সু�র সালাত আদায়কারী আর কাউেক েদিখ িন। মািছ তার 

কােনর উপর বসত, িক� িতিন তা তাড়ােতন না। আমরা তার 

সালােত খুশ, সালােতর েসৗ�যর ও ভীিত েদেখ আ�যর্ হতাম।

িতিন সালােত তার থুতিনেক তার বুেকর উপর ঝুঁিকেয় িদেতন, 

এভােব িতিন হেয় েযেতন েযন একিট খাড়া কাঠ।९२

1 শাইখুল 

ইসলাম ইমাম ইবেন তাইিময়য্াহ র. যখন সালােত দািখল হেতন, 

তার েদেহ ক�ন শুরু  , ফেল িতিন ডােন-বােম ঝুঁেক 

পড়েতন।९३

2  

তােদর সালাত আর বতর্মােন আমােদর সালােতর অব�ার

তুলনা কের েদখুন, বতর্মােন আমােদর েকউ েকউ সালােত 

একবার ঘিড়র িদেক তাকায়, আবার েকউ কাপড় িঠক কের, 

                                                           
1 তা‘যীমু কাদিরস সালাত, ১/৫৮। 
2 আল-কাওয়ািকবুদ দুরিরয়য্াহ ফী মানািকিবল মুজতািহদ ইবন তাইিময়য্, িল 

মার‘য়ী আল-কারামী, পৃ. ৮৩। দারুল গারিবল ইসলামী। 
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েকউ আবার নাক েখাঁচায়, আবার েকউ েকউ আেছ, সালােত 

বয্বস-বািণেজয্র িহসা -িনকাশ িমলায়, হয়ত টাকাও েগােন। 
কাউেক েদখা যায়, েস জায়নামােযর নকশীগুেলা েদখেত থােক 

মসিজেদর েদয়াল বা ছােদ েয সব েলখা আেছ, তা েদখেত 

থােক। আবার েদখা যায় তার দু’ পােশ েক েক দাঁড়ােলা তা লক্ষ

করেত থােক।   

িচ�া করার িবষয়, তােদর েকউ যিদ দুিনয়ার েকােনা 

ক্ষমতাশীল বয্ি�র সামেন দ   াঁ, তাহেল িক তারা এ ধরেনর 

েকান কাজ করার সাহস েপত? িন�য় না।  

১৬- সালােত খুশুর ৈবিশ�য্ স�েকর্ জ:  

ত�েধয্ কেয়কিট হে,  

  রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

 وخشوعها وضوءها فيحسن مكتو�ة صلاة رضه مسلم امءير من ما«
 وذلك ، ةكب� تؤت لم ما ذلنوب من قبلها لا كفراة كنت إلا ، ور�وعها
  »كه لدهر

“েকােনা মুসিলম যখন েকােনা ফরয সালােত উপি�ত হয় 

এবং সু�র কের ওজু কের এবং সু�র কের রুক -েসজদা কের, 

তখন েসটা তার জনয্ তার অতীেতর গুনাহগুের কাফফারা 
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িহেসেব গণয্ করা হ, যতক্ষণ পযর্� েস কিবরা গুনাহ না ক

আর এিট সব সমেয়র জনয”।९४

1  

  সালােতর সাওয়াব িনধর্ািরতহয় বা�ার খুশু অনুযায়। 
েযমন, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

 ، ثنمها ، �سعها ، رشها إلا منها ل يُ�تب ما الصلاة لص� العبد إن«
  » نصفها ، ثلثها ، �رعها ، خسها ، سدسها ، سبعها

“িন�য় বা�া সালাত আদায় কের, অথচ তার েস সালােতর 

সাওয়াব তার জনয্ েলখা হ , শুধু একদশমাংশ, এক নবমাংশ, 

এক অ�মাংশ, এক স�মাংশ, এক ষ�াংশ, এক প�মাংশ, এক 

চতুথর্াং, এক তৃতীয়াংশ ও অেধর্”।९५F

2  

  মুসি� সালােতর ততটুকু সাওয়াব পােব, যতটুকু েস 

বুঝেত পারেব। েযমন, আ�ু�াহ ইবন আ�াস 

রািদয়া�াহু‘আনহ’ েথেক বিণর্, িতিন বেলন, 

  » منها عقلت ما إلا صلاتك من لك سيل« 

“েতামার সালাত হেত তুিম ততটুকু পােব, যতটুকু তুিম 

বুঝেত পারেব”।  
                                                           
1  মুসিলম, ১/২০৬। 
2  ইমাম আহমদ: ৪/৩২১। হািদসিট আলবানী রহ. সহীহল জােম‘ �ে� উে�খ 

কেরেছন, হািদস নং ১৬২৬। 
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  যখন েকউ পিরপূণর খুশ ও ভােলাভােব সালাত আদায় 

কের, তখন তার গুনা ও পাপসমূহ ক্ষমা কের েদয়

হয়। েযমন রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম

বেলন, 

ت يص� قام ذإا العبد إن«
يُ
 ر�ع لكام تعاقيه أرسه ع فوضعت كها ذبنو�ه 

   »عنه �ساقتط سجد أو

“যখন েকান বা�া সালােত দাড়ায়, তখন তার সম� 

গুনাহেক উপি�ত করা হয় এবং গুনাহগুেলা তার মাথা

গােড়র উপর রাখা হয়। তারপর যখন রুকু  কের এবং 

েসজদা কের তখন তার গুনহসমূহ ঝের যায়”।९६F

1 আ�ামা 

মুনাবী রহ. বেলন, “অথর্ াৎ যখন বা�া েকােনা একিট 

রুকন আদায় কে  , তখন গুনােহর একিট রুকন ঝে  

যায়। যখন সালাত পুরা কের, তখন গুনাহগুেলাও পুেরাপুি

ঝের যায়। আর এিট এমন সালাত স�েকর্ েয সালােত 

একজন মুসি� সালােতর শতর, রুক -েসজদা, আরকানসমূহ 

ও খুশ‘ তথা িবনয়াবতভােব আদায় কের। েযমন বুঝা যায়, 

হািদেস ‘আবদ’ ও ‘িকয়াম’ শ��য় উে�খ করা �ারা। 

কারণ, এেত ইি�ত রেয়েছ েয, েলাকিট িযিন সম� 

                                                           
1 বাইহাকী, সুনানুল কুবরা ৩/১০। সহীহুল জাে‘েতও হািদসিট বিণর্ত 
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বাদশাহর বাদশাহ, তার সামেন দাঁিড়েয়েছ একজন অপদ� 

েগালােমর মত হেয়।৯৭

1  

  সালােত মেনােযাগী বয্ি যখন সালাত স�� কেরন, 

তখন িতিন মেন এক �কার �ি� পান এবং িতিন 

েযন তার মাথা েথেক অেনকগুেলা েবাঝা নািমেয় 

রাখেছন এ রকম অনুভূিত লাভ কেরন। ফেল তার 

মেধয্ কমর  চা�লয্ট আরাম ও �াণ িফের আেস। 

এমনিক েস আশা করেত থােক যিদ সালাত হেত েবর 

না হত; কারণ, সালাত তার েচােখর শীতলতা, তার 

আ�ার েখারাক, তার আ�ার বাগান ও দুিনয়ােত তার 

আরােমর �ান। সালােতর বাইের সবর্দা েস েযন 

ব�ীশালা ও অ�ি�র মেধয্ আে, যতক্ষণ পযর্� না 

আবার সালােত িফের না যায়। ফেল েস সালােত 

আরাম পায়, সালাত েথেক পািলেয় েবড়ায় না, 

(সালােতর বািহের তার েকান শাি� েনই।) যারা 

আ�াহর ি�য় বা�া তারা বেলন, আমরা সালাত 

আদায় কির এবং সালাত �ারা আরাম পাই। েযমন, 

তােদর ইমাম ও অনুকরণীয় বয্ি, তােদর নবী বেলন, 

»ابلصلاة انحرأ بلال يا«  েহ েবলাল, আমােক সালােতর 

                                                           
1 বাইহাকী সুনানুল কুবরা ৩/১০। 
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মাধয্েম শাি� দাও। এ কথা বেল      িন েয, সালাত 

েথেক আমােক শাি� দাও।  

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম আরও   বেলন, 
 �আমার েচােখর �শাি“  »ابلصلاة عي� قرة جعلت«

িনধর্ারণ করা হেয়  েছ সালােতর �ারা”। যার েচােখর 

শীতলতা ও আ�ার �শাি� হল সালাত, তার েচাখ 

িকভােব সালাত ছাড়া �শাি� লাভ করেত পাের এবং 

েস কীভােব সালাত ছাড়া ৈধযর্ ধারণ করে পাের?৯৮F

1  

১৭- সালােতর িবিভ� �ােন অিধকহাের েদা‘আ করা, িবেশষ 

কের, েসজদার মেধয্ েবিশ েবিশেদা‘আ করা।  

িন:সে�েহ বলা যায়, আ�াহর সােথ কেথাপকথন করা, 

আ�াহর কােছ িবনয় �কাশ করা, আ�াহর কােছ চাওয়া এবং 

আ�াহর কােছ বার বার িফের যাওয়া �ারা আ�াহর সােথ বা�ার 

স�কর্ সুদৃঢ় হয় এবং ব�ন হয় অটু । ফেল সালােত খুশু বৃি�

পায়। আর েদা‘আ একিট গুরু�পূণর্ ইব , আ�াহ তা‘আলা 

বা�ােদরেক এ ইবাদতিট করার িনেদর্শ েদন। আ�াহ বেল, 

ْ دۡ ٱ﴿ َ�َُّ�مۡ  عُوا   �ّٗ َُ ۚ وخَُفۡ  َ�   ]  ٥٤: الاعراف[ ﴾٥ يَةً

                                                           
1  আল-ওয়ািবলুস-সাইেয়যব: ৩৭।   
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“েতামরা েতামােদর রবেক ডাক অনুনয় িবনয় কের ও 

চুিপসাের।৯৯

1”  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

  »عليه يبضغ االله �سأل لم من«

“েয বয্ি� আ�াহর িনকট না চা, আ�াহ তার উপর ক্ষু

হন”।१००F

2  

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম হেত িনিদ� িকছু   

�ােন েদা‘আ করার িবষয়িট �মািণত, েযমন, েসজদার মেধয্

েদা‘আ করা, দুই েসজদার মােঝ েদা‘আ করা, তাশাহ হুেদর পের

েদা‘আ করা। তেব সবেচেয় গুরু�পূণেদা‘আর �ান হল, েসজদা। 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

   »ءعال ثر�أوا ساجد وهو �ره من العبد ي�ون ما أقبر«

“েকান বা�া সবর্ািধক আ�াহর িনকে অব�ান কের, যখন 

েস েসজদারত থােক। অতএব, েতামরা েসজদায় েবিশ েবিশ 

েদা‘আ কর”।१०१F

1  

                                                           
1  সূরা আরাফ, আয়াত: ৫৪। 
2 িতরিমিয: দু’আ অধয্ায় ১/৪২৬। আলবানী সহীহ িতরিমিযেত হািদসিটেক 

হাসান বেলেছন।   
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সবর্ািধক গুরু�পূণর্   �া, েসজদা। কারণ, রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

ن ءعال ف فاجتهدوا السجود أما...« َمَ �ُستجبا أن - وجدير ّيرح  يأ - َ�ق  
    »ل�م

“েসজদায় েতামরা েবিশ েবিশ েদা‘আ কর। েকননা, 

অবশয্ই তােতামােদর েদা‘আ কবুল করার সবেচেয় উপেযাগী”।१०२F

2  

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম েসজদায় েয সব     েদা‘আ 

পড়েতন, তার মধয্ হেত কেয়কিটেদা‘আ েযমন, 

َّقِه بين ل اغفر ا�« َلِجهّ    » هسر وعلانيته ، وآخهر هوأل ، 

“েহ আ�াহ আপিন আমার গুনাহসমূ ক্ষমা ক, সূ� গুনা ও 

বড় গুনা, �থম গুনাহ ও েশষগুনা এবং �কাশয্ গুনাহ এব

েগাপন গুনাহ১০৩F

3”  

অনুরূপভােব আরও বিণর্েদা‘আ, 

                                                                                                            
1 মুসিলম, সালাত অধয্া, রুক -েসজদায় িক বলা হেব েস িবষেয় আেলাচনা 

�সে�। হািদস: ২১৫। 
2 বণর্নায় মুসিল , হািদস: ২০৭, সালাত অধয্ায়। পিরে� : রুকু েসজদায় 

কুরআন পড়া িনিষ� হওয়া �সে�।  
3 মুসিলম, সালাত অধয্য়; পিরে�দ: রুকু েসজদায় িক বলা হে ব। হািদস নং

২১৬। 
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    »أعلتن وما ترسر ما ل اغفر ا�«

“েহ আ�াহ! আপিন আমার েগাপন ও �কাশয্ যাবতীয় সব গুনা

ক্ষমা কেিদন।१०४F

1  

আর দুই েসজদার মাঝখােন পিঠত েদা‘আ খুশুর১১ তম উপায় 

বণর্না অিতবািহত হেয়েছ।   

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামতাশাহহ্ুের পর েয েদা‘আ 

পড়েতন, ত�েধয্ আমরা যা েজেনি , তা হে�, রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, েতামােদর েকউ যখন তাশাহহ্ু পড়া 

হেত ফােরগ হেতন, েস েযন আ�াহর িনকট চারিট ব� হেত 

আ�য় কামনা কের। জাহা�ােমর আযাব হেত, কবেরর আযাব 

হেত, হায়াত ও মওেতর িফতনা হেত এবং দা�ােলর িফতনা 

হেত। িতিন আরও বলেতন, 

 احسب� ا�« » أعمل لم ما ش ومن عملت ما ش من بك أعوذ �إ ا�«
  » �س�ا حسابا

“েহ আ�াহ! আিম আমার কমর্ যা আিম কেরিছ তার     অিন�তা 

েথেক আপনার িনকট আ�য় চাই এবং আিম যা কিরিন তার 

অিন�তা েথেকও আ�য় চাই। েহ আ�াহ! আপিন আমার েথেক 

সহজ িহসাব িনন”।  
                                                           
1  নাসায়ী, হািদস: ২/৫৬৯। 
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রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম আবু বকর িসি�ক   

রািদয়া�াহু‘আনহেক, এ কথা বলেত েশখান- 

 ل فغافر ، أنت إلا ذلنوب يغفر ولا ، ثك�ا ظلام يفس ظلتم �إ ا�« 
 » الحريم اغلفور أنت إنك مراح� عندك، من مغفرة

“েহ আ�াহ আিম আমার িনেজর উপর অেনক েবিশ জুলুম কেরিছ 

আর আপিন ছাড়া েকউই আমার গুনাহসমূহ মাফ করেত পাে    

না। সুতরাং, আপিন আপনার িনজ পক্ষ েথেআমােক পূণররূেপ

ক্ষমা কের ি   এবং আমার �িত রহমত করন। িন�য় 
আপিনই  ক্ষমাকারী ও দয়া”।  

তাছাড়া রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�া  এক বয্ি�েক এ

কথা বলেত শুেন, 

 كفوا ل ي�ن ولم لدو ولم ي� لم ذلي الصمد احلأد االله يا أسألك �إ ا�«
:  وسلم عليه االله ص� فقلا الحريم اغلفور أنت إنك ذنو� ل غتفر أن حأد
 »ل ُغفر قد ، ل ُغفر قد

“েহ আ�াহ আিম আপনার িনকট চাই। েহ আ�াহ আপিন এক, 

কােরা মুখােপক্ষী ন, িযিন কাউেক জ� েদনিট এবং িনেজও 

কােরা েথেক জ� �হণ কেরন িন। আর েকউ তার সমকক্ষ নয়

েহ আ�াহ, আিম চাই েযন আপিন আমার গুনাহসমূহে ক্ষম

কের িদন, িন�য় আপিন ক্ষমাশীল দয়ালু। এ কথগুেলা েশােন
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রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম লেলন, তােক ক্ষমা কে

েদয়া হল, তােক ক্ষমা কের েদয়া হ”  

অপর এক বয্ি�েক িতিনতাশাহহ্ুে এ কথাগুেলা বলেত শুে- 

 يا ملانن لك ش�ك لا وحدك أنت إلا � لا حلمد، لك بأن أسألك �إ ا�« 
 جلنة أسألك �إ قيوم يا ح يا واركلإام جللال ذا يا وارلأض السموات بديع
 »رالن من بك وأعوذ

অথর, “েহ আ�াহ আিম আপনার িনকট �াথর্ন করিছ। যাবতীয় 

�শংসা আপনারই। আপিন ছাড়া েকােনা হ� ইলাহ েনই। আপিন 

একক। আপনার েকান শরীক েনই। আপিন মা�ান, (দয়া 

�দশর্নকার) েহ আসমান ও যিমেনর ��া। েহ ই�ত ও 

স�ােনর অিধকারী। েহ িচর�ীব, েহ সবর্স�ার ধার ! আিম 

আপনার িনকট জা�াত কামনা কির এবং জাহা�াম েথেক আ�য় 

�াথর্না কি”।  

এ কথা েশােন রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম সাহাবীের 

বলেলন, েতামরা িক জান েলাকিট িক বেল েদা‘আ কেরেছ? 

সাহাবীগণ বলেলন, আ�াহ ও তাঁর রাসূল ভােলা জােনন। রাসূল 

সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম বলেল  , ঐ স�ার কসম কের 

বলিছ যার হােত আমার জীবন, েলাকিট ইসেম আজম (মহৎ নাম) 

�ারা আ�াহর কােছ েচেয়েছ, যার �ারা েদা‘আ করা হেল আ�াহ 
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উ�র েদন, আর তার �ারা েকান িকছু চাওয়া হেল, িতিন তা দান 

কেরন।  

রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম  তাশাহহ্ু ও তাসলীেমর 

েশেষ যা বলেতন তা হে�, 

ترّ وما قدّمت ما ل اغفر ا�«    سرفت وما أعلتن وما ترسر وما أخ
  » أنت إلا � لا ، ِّخؤلر وأنت ِّدقلم أنت م� به أعلم أنت وما

“েহ আ�াহ, আপিন আমােক ক্ষমারু, যা আিম পূেবর্ কেরিছ

এবং যা আিম পরবতর্ীেত কেরিছ। আরও ক্ষমান, যা আিম 

�কােশয্ কেরিছ এবং যা আিম েগাপেন কেরিছ। আরযা স�েকর্

আপিন আমার েথেক অিধক অবগত। আপিনই �থম এবং 

আপিনই েশষ। আপিন ছাড়া েকােনা হ� ইলাহ েনই।  

এসব েদা‘আ ও আরও অনয্ানযেদা‘আ আ�ামা আলবানী রহ. এর 

সীফাতুস সালাত, পৃ: ১৬৩ িকতাব হেত েনয়া হেয়েছ। এ 

েদা‘আগুেলা মুখ করার কারেণ, ইমােমর িপছেন চুপ কের বেস 

থাকার েয সমসয্া তার সমাধান হয়।    অথর্াৎ যখন েকান বয্ি�

ইমােমর িপছেন সালাত আদায় কের, যিদ েস তাশাহহ্ু পড়া 

েশষ কের, সময় পায় তাহেল এ েদা‘আগুেলা পড়ে । কারণ, 

অেনক েলাকেক েদখা যায় েস চুপ কের বেস থােক িক পড়েব তা 

জােন না।  
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১৮- সালােতর পর হািদেস বিণর্তেদা‘আ:  

এ েদা‘আগুেলাঅ�ের সালােতর �িত মেনােযাগ সৃি� ও 

সালাত �ারা বরকত লাভ ও উপকার লােভ সাহাযয কের।  

আর এেত েকান সে�হ েনই েয, �থম ইবাদতেক 

সংরক্ষণ করা ও তার েহ যত করার অনয্তম মাধয্ম হে� ে

ইবাদেতর সােথ সােথ অনয ি�তীয় িকছু ইবাদত কের েনওয়া। 

সালােতর পর িযিকরসমূেহর মেধয্ িচ�া করা �ারা িবষয়িট আরও

ভােলাভােব বুেঝ আসেব। কারণ, েস �থেম ক্ষমা  থর্না িদেয়

শুরু কর; সালাত েশষ করার সােথ সােথ সালােত তার েয সব 

দুবর্লত- অমেনােযাগীতা, খুশুহীনতা�কাশ েপেয়েছ এবং সালােত 

তার েয সব ভুল�িট েদখা িদেয়েছ, তার জনয্ িতনবার

এে�গফার পড়েব। আরও গুরু�পূণর্ িবষয়  , নফল সালাত 

আদায় করেব, কারণ, নফল সালাত �ারা ফরেযর ঘাটিত পূরণ 

করা হেয় থােক এবং সালােত খুশু না থাকার ক্ষিতপূরণ হ   

থােক।  

সালােতর খুশ‘ বা িবনয়াবনত অব�া আনয়নকারী 

উপায়গুেলার কথা উে�খ করার প    , ি�তীয় পযর্ােয় েস সব 

িবষেয়র আেলাচনা করব, েয কমর্গুেলা মানুষেক খুশু েথ  

িফিরেয় রােখ, অনয্ মন� কের এবং সুর কের সালাত আদায় 

করা হেত িবরত রােখ।  
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ি�তীয় �কার: সালােত খুশুর পেথ বাধা হ   , �িতব�ক ৈতরী 

কের, অথবা খুশু িবন� কের এমন যাবতীয় কাজ েথেক িবরত   

থাকা। েযমন,    

১৯- েয সব ব� একজন মুসি�র মেনােযাগ ন� কের, সালােতর 

�ান েথেক েসগুেলা দূর কর  

আনাস রািদয়া�াহু‘আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলন, 

 ، يبتها جانب به تتر لع�اشة) ملوّن ثوب وقيل نقش فيه تر( قرِام كن
 تزال لا فإنه ع� - أز�� - أميطي«:  وسلم عليه االله ص� بيل لا فقلا

 »يلات ف ل تعرض تصاو�هر

আেয়শা রািদয়া�াহু ‘আনহা’ এর একিট পদর্া [যােত নকশা িছল 

বা রিঙন] িছল, যার �ারা িতিন তাঁর ঘেরর একপাশেক েঢেক 

রাখেতন, রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম তা  েক বলেলন, 

কাপড়িট সিরেয় নাও। কারণ, এ কাপেড়র ছিবগুেলা সব সময় 

আমার সালােত েভেস উেঠ।১০৫F

1  

হািদস বণর্নাকারী কােশ রহ. আেয়শা রািদয়া�াহু‘আনহা’ েথেক 

বণর্ন কেরন, 

                                                           
1  বুখাির, ফতহুল বার: ৩৯১/১০। 
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 ارلأض ف محندر غص� بيت( سهوة ىل مدود تصاو�ر فيه ثوب لا كن أنه
 يله يص� وسلم عليه االله ص� بيل كان) خلزانة أو مالخدع شبيه قليلا
رّ�ه«:  فقلا  فأختره »يلات ف ل تعرض تصاو�هر تزال لا فإنه ع� أخ
   .وسائد فجعلته

“আেয়শা রািদয়া�াহু‘আনহার একিট কাপড় িছল, যা একিট েছাট 

ঘর (যা ঘর েথেক একটু িনচুেত িছল অেনকটা ে�ার রুেম মত, 

েস) িদক ঝুলােনা িছল। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম তার

িদেক িফের সালাত আদায় করেতন, তখন রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন, কাপড়িট সরাও; কারণ, কাপড়িটর 

ছিবগুেলা সবসময় সালােত আমা   সামেন েভেস উেঠ। তারপর 

আিম কাপড়িট সিরেয় েফিল এবং তা িদেয় কেয়কিট বািলশ 

বািনেয় েনই।१०६F

1  

িবষয়িটর উপর �মাণ িহেসেব আরও একিট হািদস েপশ করা 

যায়, তা হল, 

 بيجل لعامثن قلا ص� فلام كبش قر� أرى فيها لص� الكعبة دخل لا 
 بليت ف ي�ون أن يبغي سيل فإنه القرن� ترم أن آمرك أن �سيت �إ«

  ».ملص� �شغل ءش

                                                           
1  মুসিলম: হািদস: ৩/১৬৬৮। 
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“রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন কাবা শরীেফ সালাত

আদােয়র জনয্  �েবশ কের , িতিন দুিট েভড়ার িশং েদেখন। 

সালাত আদায় করার পর, িতিন ওসমান আল হাজাবীেক বেলন, 

আিম েতামােক িশং দুিটেক েঢেক রাখার কথা বলেত ভুেল েগিছ। 

কারণ, কা‘বা ঘেরর মেধয্ এমন েকােন িজিনষ থাকা উিচত নয় 

যা একজন মানুষেক সালাত েথেক িবরত রােখ”।१०७

1  

উে�িখত িবষেয়র সােথ সােথ এ িবষয়গুেল অ�ভুর্� করা হে। 
অথর্াৎ মানুেষর চলাচেলর �ােন সালাত আদায়, মানুেষর 

েকালাহল, িচ�া-পা�া ও েগালেযােগর �ােন সালাত আদায়, েকান 

আেলাচনার মজিলেশর পােশ সালাত আদায় এবং েয সব �ান 

েখলা-ধুলা ও ৈহ-ৈচ ইতয্ািদ করা হ  , েসখােন সালাত আদায় 

েথেক িবরত থাকা।  

অনুরূপভােব যিদ স�ব হ, েয সব �ােন অিধক গরম বা অিধক 

ঠা�া জায়গার মেধয্ সালাত আদায় করা হেত িবরত থাকে      ব।

কারণ, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়সা�াম গরেমর িদেন গরেমর 

কারেণ েযাহেরর সালাতেক ঠা�ার মেধয্ পড়ার িনেদশ িদেয়েছন।  

আ�ামা ইবনুল কাইেয়যম রহ. বেলন, কিঠন গরেমর সময় সালাত 

আদায় করা, একজন মানুষেক সালােত খুশু ও মেনােযাগী 

হওয়ােত বাধা েদয় এবং ইবাদতেক অপছ� ও ঘৃিণত বানায়। এ 
                                                           
1  আবু দাউদ: হািদস: ২০৩০ সহীহুল জাে‘: হািদস: ২৫০৪।   
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কারেণই শিরয়েতর িবধান দাতা বা�ােদর সালাতেক 
েদরীেত পড়ার িনেদর ্শ িদেয়েছন যােত গরম কেম যায়।
যােত বা�া মেনােযাগ সহকাের সালাত আদায় করেত 

পাের এবং সালাত আদােয় তার েয উে�শয অথর্াৎ সালােত

মেনােযাগী ও িবনয়ী হওয়া এবং আ�াহর �িত দািবত হওয়া তা 

হািসল হয়।১০৮

1  

২০- এমন কাপেড় সালাত আদায় করেবন না, যােত নকশা 

অথবা েলখা অথবা িবিভ� রঙ অথবা ছিব থােক, যা একজন 

মুসি�েক সালােত মেনােযাগী হেত িবরত রােখ:  

আেয়শা রািদয়া�াহু‘আনহা’ েথেক বিণর্ , িতিন বেলন, 
:  يأ - أعلام ذات خيصة ف يص� سلم و عليه االله ص� االله بيل قام 

 بههذ اذهبوا«:  قلا صلاته ىض فلام علمها ىل فرظن - ومّ�رع �طط كسءا
 تطيط فيه سيل كسءا - بأنبجانيّه تأو� و ذحيفة بن جهم يب ىل خلميصة
  »يلات ف آنفا هلت� فإنها ،- أعلام ولا رطت�ز ولا

“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম নকশী িবিশ� এক জামা    

পিরধান কের সালাত আদায় করেত দাড়ঁান। সালােত জামার 

নকশার িদেক তারঁ দৃি� পেড়। সালাত েশষ কের িতিন বেলন, 

েতামরা এ জামািটেক আবু জাহাম ইবন হুযাইফাে দাও এবং 

তার েথেক তার আে�জািনয়য্া অথর্া  এমন একিট জামা িনেয় 

                                                           
1 আল ওয়ািবলুস সাইব, দারুল বায়া: পৃ: ২২। 
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আস যােত েকান নকশা দাগ ও বুটা েনই। কারণ, এিট এখনই 

আমােক আমার সালােতর মেনােযাগ ন� কের িদেয়িছল”। অপর 

বণর্না এেসেছ, �ههذ أعلام شغلت  এ কাপেড়র পাড় আমােক 

আমার সালাত েথেক অমেনােযাগী কেরেছ। অপর এক বণর্না 

এেসেছ,  রাসূেলর“  الصلاة ف بها يتشغال كان ، علم لا خيصة ل كنت

একিট চাদর িছল, যােত িবিভ� ধরেনর নকশা িছল, যা তাঁেক 

তার সালােত মেনােযাগ েদওয়া েথেক িবরত েরেখিছল।१०९F

1  

সুতরাং, েয সব কাপেড় জীব-জ� বা েকােনা �াণীর ছিব রেয়েছ 

তােত সালাত আদায় করা, েযমনিট বতর্মােন আমােদর  সমেয় 

�চিলত রেয়েছ, তা আরও অ�ািধকােরর িভি�েত িনিষ� হওয়া 

উিচত।  

২১- খাওয়ার সামেন উপি�ত হেল,  তােক সামেন েরেখ সালাত 

আদায় করেবন না।  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামবেলন, 

   »طعام رضة صلاة لا«

“খানা হািজর থাকা অব�ায় েকােনা সালাত আদায় করা যােব 

না”।११०F

2  

                                                           
1  মুসিলম, হািদস নং ৫৫৬; ১/৩৯১।  
2  মুসিলম, হািদস নং ৫৬০।  



99 

যখন খানােক সামেন রাখা হয় এবং খানা সামেন উপি�ত 

থােক অথবা তার সামেন খানােক েপশ করা হল, তখন �থেম 

খানা খাওয়ার কাজিট েসের েনেব। কারণ, যখন খানা খাওয়া 

েছেড় েদয় এবং সালােত দাড়ঁায় অথচ তার নফস খানার সােথ 

স�ৃ� থােক, তখন সালােত তার মেনােযাগ ন� হেব। বরং 

বা�ার উপর ওয়ািজব হল, তার �েয়াজনসমূহ েশষ কের তার 

পর সালােত দাড়ঁােব, তাড়াহুড়া করেব না। রাসূল সা�া�াহ   

আলাইিহ ওয়াসা�াম আরও বেলন,  

. ملبرغ صلاة تصلوا أن قبل به فبادؤا ، الصلاة رحضت شءاالعَ  ِّرب ذإا«
  ».عشائ�م عن تعجلوا ولا

“যখন েতামােদর সামেন রােতর সালাত ও রােতর খাওয়ার 

উপি�ত করা হয়, তখন েতামরা মাগিরেবর সালােতর পূেবর্

খাওয়ােরর কাজ আেগ েসের নাও। েতামরা েতামােদর রােতর 

সালাত আদােয় তাড়াহুড়া কেরা ন”। অপর এক বণর্নায় এেসে, 

 ىت يعجلنّ  ولا لابعشءا فبادؤا الصلاة وأقيتم حأد�م عشءا وضُع ذإا«
  »منه يفرغ

“যখন েতামােদর রােতর খাওয়ার সামেন রাখা হয়, আর 

সালােতর একামত েদওয়া হয়, তখন েতামরা রােতর খাওয়া িদেয় 
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শুরু কর। খাও   েশষ করার পূেবর্ সালােতর জনয্ তাড়াহুড়া

করেব না”।१११

1  

২২- েপশাব ও পায়খানার েবগ িনেয় সালাত আদায় করেব না:  

িনি�তভােব এ কথা বলা যায়, েকােনা বয্ি� যখন পায়খানা ও 

েপশাবেক আটেক েরেখ সালাত আদায় কের, তা সালােত খুশুেত

িব� ঘটায়। এ কারেণ রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম

পায়খানা েপশােবর েবগ িনেয় সালাত আদায় করা েথেক িনেষধ 

কেরেছন। হািদেস বিণর্, 

   )احقن وهو الرجل يص� أن وسلم عليه االله ص� االله رسول ن�(

“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম েপশাবেক আটেক েরেখ   

সালাত আদায় করা েথেক িনেষধ কেরন”।११२F

2    

সুতরাং কােরা যিদ পায়খানা বা েপশােবর েবগ হয়, তখন 

তার করণীয় হল, েস তার �েয়াজন েসের েনয়ার জনয্ বাথরুে

                                                           
1 বুখাির ও মুসিলম; বুখাির িকতাবুল আযান, পিরে�দ: যখন খানা উপি�ত হয় 

এবং সালােতর একামত েদয়া হয় তখন করনীয় �সে�। মুসিলম: হািদস 

নং ৫৫৯-৫৫৯।   
2 ইবনু মাজাহ , হািদস নং ৬১৭। সহীহুল জাে‘, হািদস: ৬৮৩২। হােকন অথর, 

পায়খানার েবগ হেল পায়খানা না কের তা আটেক রাখা। 
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যােব যিদও জামােত সালাত আদায় ছুেট যায়। কারণ, রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

  . »خاللاء فليبدأ الصلاة وقامت خللاء يذهب أن حأد�م رأاد ذإا«

“যখন েতামােদর েকউ পায়খানায় েযেত চায় এবং 

সালােতর একামত হয়, তখন েস �থেম পায়খানা েসের েনেব”।११३F

1 

বরং যখন এ ধরেনর েকােনা সমসয্া সালােতর মাঝখােন

েদখা েদয়, তখন েস পায়খানা বা েপশাব করার জনয্ সালাত

েছেড় েদেব। তারপর অজু করেব এবং সালাত আদায় করেব। 

কারণ, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

   »الأخباثن يدافعه وهو ولا طعام ضةب صلاة لا«

“খাবােরর উপি�িতেত েকােনা সালাত েনই এবং পায়খানা 

ও েপশাবেক �িতহত করা অব�ায় েকােনা সালাত েনই”।११४F

2 এ 

ধরেনর �িতহত করা অবশয্ই সালােতর খুশ‘ খুজু িবন� কের। 
বায়ূ েচেপ রাখাও এ িনেদর্েশর অ�ভুর ।  

 

    

                                                           
1  আবু দাউদ, হািদস: ৮৮। সহীহুল জাে‘, হািদস: ২৯৯।  
2  মুসিলম, হািদস: ৫৬০। 
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২৩-যখন ত�া�� হয়, তখন সালাত আদায় না করা:  

আনাস ইবন মােলক েথেক বিণর্ িতিন বেলন, রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

   »يقول ما يعلم ىت فلينم الصلاة ف حأد�م نعس ذإا«

“যখন েতামােদর কােরা সালােতর মেধয্ ত�া আে, েস 

েযন ঘুিমেয় পেড়; যতক্ষণ না ে   িক বেল তা বুঝেত পাের। 

অথর্াৎশুেয় পড়ে, যােত সালােত ঘুমােত না হয়”।११५F

1  

এখােন কারণও উে�খ করা হেয়েছ। েযমন, আেয়শা 

রািদয়া�াহু ‘আনহা েথেক বিণর্, রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম বেলন, 

 فإن لنوم عنه يذهب ىت ، فل�قد يص� هو و حأد�م نعس ذإا«
  . »نفسه فيسب �ستغفر لعله يدير لا ناعس وهو ص� ذإا حأد�م

যখন েতামােদর কােরা সালােত ত�া আেস, েস েযন শুেয়

পেড়। যতক্ষণ  তার ঘুম দূর হেয় যায়। কারণ, যখন েতামােদর 

েকউ ত�া�� হেয় সালাত আদায় কের, তখন েস িক বলেব, তা 

                                                           
1  বুখাির, হািদস: ২১০। 
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বুঝেত পাের না। হেত পাের েস ক্ষমা চা, িক� েস িনেজেক 

গািল িদেয় বসেছ।১১৬

1  

এ ধরেনর সমসয্া রােতর সালাত তথা তাহা�েদর মেধযও 

হেত পাের, আর েদখা েগল েদা‘আ কবুল হওয়ার সময়, না েজেন 

েস তার িনেজরই িবরুে� েদা‘আ কের বসল। আর যখন 

ঘুমােনার পের সালাত আদায় করার পযর্া�সময় থােক, তখন এ 

হািদস ফরয সালাতেকও অ�ভুর্� কের১১৭

2   

২৪- কথা বলায় ম� বা ঘুম� বযি�র িপছেন সালাত আদায় 

করেব না  

কারণ, রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম তােদর িপছেন  

সালাত আদায় হেত িনেষধ কেরন। রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম এরশাদ কের বেলন, 

  »ملتحدث ولا النئم خلف تصلوا لا«

                                                           
1  বুখাির হািদস নং ২০৯। 
2  ফতহুল বার, িকতাবুল ওজুর বয্াখয, পিরে�দ: ঘুম হেত েজেগ ওজু করা 

িবষেয় আেলাচনা।  

অথর্াৎ ফরয সালাে  ও যিদ কারও ঘুম বা ত�া আেস, তেব েস েযন 

ঘুিমেয় েনয়, তেব তা হেব পযর্া� সময় অবিশ� থাকা অব�ায়। নতুবা ঘুম

তািড়েয় ফরয সালাত সময়মত আদায় করেত হেব। [স�াদক] 
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“েতামরা কথায় ম� বয্ি� এবং ঘু  ম� বয্ি�র িপছেন স   ালা

আদায় কেরা না।১১৮

1”  

কারণ, কথায় ম� বয্ি� তার কথা �ারা সালাত   

আদায়কারীেক অমেনােযাগী কের িদেব, আর ঘুম� বয্ি� �ারা

এমন িকছু �কাশ পায় যা সালােত িব� ঘটায়।  

আ�ামা খা�াবী রহ. বেলন, ইমাম শােফয়ী ও ইমাম 

আহমদ ইবন হা�ল রহ. কথায় ম� েলাকেদর সামেন েরেখ 

সালাত আদায়েক অপছ� কেরন। কারণ, তােদর কথা একজন 

মুসি�েক তার সালাত েথেক িবরত রাখেত পাের।११९F

2   

ঘুম� বয্ি�র িপছেন সালাত আদায় করা মাকরূহ       

িনিষ� হওয়া স�েকর্  �মাণগুেলাে ক কতক আহেল ইলম দুবর  

আখয্ািয়ত কেরন। তােদর মেধয্ একজন ইমাম আবু দা; িতিন 

তার সুনােন আবু দাউেদ সালাত অধয্া, িবতেরর সালাত 

পিরে�দ ও েদা‘আ পিরে�েদ িবষয়িট উে�খ কেরন।১২০F

3 

অনুরূপভােব ইবন হাজার র. তার ফাতহুল বারীর শারহু বািব

সালাত খালফান নােয়ম, িকতাবুস সালাত।  

                                                           
1 আবু দাউদ, হািদস:৬৯৪; সহীহুল জাে‘ হািদস ৩৭৫। িতিন বেলন, হািদসিট 

হাসান।  
2 ‘আওনুল মাবুদ: ২/৩৮৮। 
3  েদখুন, ফতহুল বার, সালাত অধয্ায়। 
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ইমাম বুখাির �ীয় সহীহ �ে� ঘুম� বয্ির িপছেন সালাত 

আদায় পিরে�েদ আেয়শা রািদয়া�াহু ‘আনহার হািদস বণর্না

কেরন, আেয়শা রািদয়া�াহু‘আনহা বেলন, 

 .. فراشه ع ضترعة راقدة وأنا يص� وسلم عليه االله ص� بيل كن

“আিম রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর িবছানায়

শুেয় থাকতা, আর িতিন সালাত আদায় করেতন।১২১F

1  

মুসি�েক সালােত মেনােযাগ েদয়া েথেক িবরত রােখ এমন 

েকােনা িবষয় �কাশ পাওয়ার আশ�া থাকেল তখনই েকবল 

মুজািহদ, তাউস ও ইমাম মােলক ঘুম� বয্ি�র িদেক সালাত 

আদায়েক মাকরূহ বেেছন।১২২F

2  

আর যিদ এ ধরেনর েকােনা িবষয় �কাশ পাওয়ার আশ�া 

না থােক তাহেল ঘুম� বয্ি�র িপছেন সালাত আদায় মাকরূ   

হেব না। আ�াহই ভােলা জােনন।  

 

  

                                                           
1  বুখাির, সালাত অধয্ায় 
2  েদখুন, ফতহুল বার, উে�িখত সূ�। 
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২৫- পাথর সরােনা [অনুরূপভােব জায়নামায  িঠক করা] কােজ 

বয্� না হওয় 

ইমাম বুখাির রহ. মু‘আইিকব রািদয়া�াহু ‘আনহ’ েথেক 

বণর্ন কেরন, 

:  قلا �سجد حيث ترلاب �سوي الرجل ف قلا وسلم عليه االله ص� بيل أن
   »فواحدة فاعلا كنت إن«

“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম েস  দার জায়গায় 

পাথর পির�ার করেছ, এমন এক বয্ি�েক বেল, যিদ এ কাজিট 

করেতই হয়, তেব একবার কর”।१२३F

1  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

حَ لا«    »فواحدة فاعِلا َدّ  لا َتنك  فإن تص� وأنت متس

“তুিম সালাতরত অব�ায় পাথর �শর্ কেব না। আর যিদ 

করেতই চাও তেব একবার করেব”।१२४F

2  

হািদেস িনেষধ করার কারণ, সালােতর খুশু ও িবনায়বণত

অব�ার েহফাযত করা, আর যােত তা �ারা ‘আমেল কাসীর’ বা 

অিতির� কাজ না হয়। েসজদার �ান যিদ সমান করার �েয়াজন 

                                                           
1  েদখুন ফতহুল বার, হািদস: ৭৯/৩। 
2  আবু দাউদ, হািদস: ৯৪৬; সহীহুল জাে‘, হািদস: ৭৪৫২।  



107 

পেড় তেব সালাত আর� করার পূেবরই েসিট সমান কের েনয়া 

উ�ম।  

অনুরূপভােব সালােতর মেধয্   পাল পির�ার করা, নাক 

পির�ার করা, ইতয্ািদ উে�িখত হািদেসর আওতায় পড়েব। রাসূল

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম মািট ও পািনর মেধয্ েসজদা কের

এবং কপােল তার দাগ পেড়িছল। রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম যতবার েসজদা েথেক উঠেতন ততবার িতিন কপাল 

পির�ার করেতন না। কারণ, সালােত ম� থাকা ও মেনােযাগী 

হওয়া কপােলর ময়লা পির�ার করােক ভুিলেয় েদয় এবং এ 

ধরেণর কাজ েথেক িবরত রােখ। রাসূল সা�া�াহ‍ আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলন, 

   »شغلا الصلاة ف إن«

“িন�য় সালােত রেয়েছ বয্�তা”১২৫F

1  

ইবনু আিব শাইবা রহ. আবুদ দারদা রািদয়া�াহু ‘আনহ 

েথেক বণর্ন কেরন, িতিন বেলন, 

  ىلص من جب�ي كان مستح و�أ لنعم حر ل أن بحأ ما

                                                           
1  বুখাির ৩/৭২। 
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“আিম আমার েসজদার জায়গা েথেক পাথর পির�ার 

করােক আমার জনয্ লাল উেটর িবিনমেয় হেলও পছ� কির না” 

আ�ামা কাযী আয়া� রহ. বেলন, ‘সালােত কপাল পির�ার করােক 

সালােফ সােলহীনগণ মাকরূহ বেল েছ’।१२६

1 অথর্ াৎ সালাত েশষ 

করার পূেবর। 

েযমিনভােব সালােত মেনােযাগ ন� কের, এমন সব িবষয় 

েযগুেলা আমরা উে�খ কেরিছ তা হেত মুসি�েক িবরত থাকেত 

হেব, েতমিনভােব অপর মুসি�র সালােত িব� হয় ও তার 

মেনােযাগ ন� কের, এমন েকােনা কাজ না করা একজন মুসি�র 

দািয়� ও কতর্বয ত�েধয্ রেয়ে:   

২৬- িকরাত বা সূরা পড়েত িগেয় অনয্েদর সালােত িড�াবর 

করেব না: 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

 بعض�م يرفع ولا ، بعاض بعض�م يؤذين فلا ، �ره مانج ك�م إن ألا«
   »القراءة ف بعض ع

“সাবধান! েতামােদর সবাই আ�াহর সােথ কেথাপকথন করছ। 

েতামরা এেক অপরেক ক� েদেব না। েতামরা িকরােত (অথবা 

                                                           
1  েদখুন, ফতহুল বার, নং ৩/৭৯। 
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বেলন, সালােত) এেক অপেরর িকরােতর উপর িনেজর 

আওয়াজেক উঁচু করেব না”।१२७

1 

অনয্ বণর্নায় এেস,  

 »�ضعب ره�معلى  بعض لابقرآن«

“েতামােদর েকউ েযন অপর কারও উপর কুরআেনর শ�েক উ� 

না কের”১২৮F

2।  

২৭-সালােত এিদক েসিদক তাকােনা েছেড় েদয়া: 

আবু যর রািদয়া�াহু ‘আনহ’ েথেক বিণর্, রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

 فإذا ، يلتفت لم ما صلاته ف وهو العبد ع مقبلا وجل عز االله يزال لا«
  » عنه رنصف تلفت

“যতক্ষণ পযর্� বা�া সালােত এিদক েসিদক তাকােব, আ�াহ 

তা‘আলা েস বা�ার িদক েচেয় থােকন। অতঃপর যখন েস 

এিদক েসিদক তাকায় তখন আ�াহ তা‘আলা তার েথেক মুখ 

িফিরেয় েনন”।१२९F

3  

                                                           
1  আবু দাউদ, হািদস ২/৮৩; সহীহুলজােম‘, হািদস: ৭৫২ ।  
2  ইমাম আহমদ: ২/৩৬। সহীহুল জাে‘: ১৯৫১। 
3  আবু দাউদ: ৯০৯ সহীহ আবু দাউদ।  
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সালােত এিদক েসিদক তাকােনা দুই ধরেনর হেয় থােক।  

এক. অ�রেক মহান আ�াহ বয্তীত অনয্ িকছুিদেক মেনািনেবশ 

করা।  

দুই. েচােখর �ারা এিদক েসিদক তাকােনা। উভয় �কােরর 

তাকােনাই িনিষ� এবং এেত সালােতর সাওয়াব কেম যায়। রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক সালােত এিদক েসিদক তাকােনা 

স�েকর্িজেজ্ করা হেল, িতিন বেলন, 

   »العبد صلاة من الشياطن �تلسه اختلاس«

এিট একিট িছনতাই, শয়তান বা�ার সালাত েথেক তা িছনতাই 

কের িনেয় যায়।१३०F

1 েয বয্ি� �ীয় সালােত েচাখ িদেয় ও অ�র     

িদেয় এিদক েসিদক তাকায় তার দৃ�া� েস বয্ি�র ম , যােক 

বাদশাহ তার দরবাের ডাকেল েস বাদশাহর ডােক সাড়া েদয় 

এবং বাদশাহর দরবাের উপি�ত হয়। আর যখন বাদশাহ তার 

সােথ কথা বলেছ এবং তােক সে�াধন করেছ, তখন েস বাদশাহর 

কথা না েশােন ডান ও বাম িদক তাকায়। বাদশাহর কথার �িত 

েকান মেনােযাগ না েদয়ােত েস বাদশাহ িক বলেছ, তা বুঝেত 

পারেছ না। কারণ, তার অ�র উপি�ত েনই। এ ধরেনর েলােকর 

                                                           
1 বুখাির: িকতাবুল আযান, পিরে�: সালােত এিদক েসিদক তাকােনা �সে� 

আেলাচনা। 
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সােথ বাদশাহর িক আচরণ করেব বেল েতামার ধারণা? এ বয্ি�র

ভােগয্ এিটই হওয়া উিচত ে, েস আ�াহর দরবার হেত, আ�াহর 

অস�ি� ও েক্ষাভ িনেয় িফের যােব এবং আ�াহর দৃি� হেত ে 

দূের সের যােব। এ ধরেনর মুসি� কখনও েস মুসি�র সমান হেব 

না, েয বয্ি� সালােত আ�াহর স�ুেখ িনেজেক েপশকারী, েয 

বয্ি�অ�ের আ�াহর বড়� ও মহ�েক অনুভব কের, যার সামেন 

দাঁড়াল তার �িত সজাগ থােক, যার ফেল তার অ�র আ�াহর 

ভেয় ভের যায় এবং আ�াহর জনয্ তার মাথা ঝুঁেক প ে; আ�াহ 

ছাড়া অনয্ িকছুর �িত মেনােযাগ েদয়া বা েকােন িদেক তাকােনা 

েথেক ল�া কের। তােদর উভেয়র সালাত এক রকম হেত পাের 

না। তােদর উভেয়র সালােতর মেধয্ েতমন পাথর্কয েযমনিট 

বেলেছন হাসস্ান ইবন আিতইয়া, “দুই বয্ি� একই সালাত 

আদায় করেছ, অথচ তােদর উভেয়র সালােতর মেধয্ বয্বধ , 

আসমান ও জিমেনর মেধয্র বয্বধােনর সমান। কা   , তােদর 

একজন অ�র িদেয় আ�াহর সমীেপ িনেজেক েপশ কেরেছ, আর 

অপর বয্ি� অমেনােযাগী ও গােফল১৩১

1”  

তেব �েয়াজেনর সময়, ‘তাকােনা’েত েকােনা অসুিবধা 

েনই। ইমাম আবু দাউদ সাহাল ইবনুল হানযািলয়য্া  রািদয়া�াহু

‘আনহ েথেক বণর্না কের, িতিন বেলন, 

                                                           
1  আ�ামা ইবনুল কাইেয়যেমর আল-ওয়ািবলুস সাইেয়যব, পৃ: ৩৬।   
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 يص� وسلم عليه االله ص� االله رسول فجعل - الصبح صلاة - ابلصلاة َب َّ ثُ (
  ).الشعب ىل يلتفت وهو

“সালােতর েঘাষণা েদওয়া হেলা, অথর্ াৎফজেরর সালােতর 

েঘাষণা েদয়া হেল রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম সালাত 

আদায় করিছেলন এবং িতিন পাহােড়র চুড়ার িদেক 

তাকাি�েলন”। ইমাম আবু দাউদ বেলন, )الليل من فراسا رأسل و�ن 

)�سر الشعب ىل  “রােত িতিন অ�ােরাহীেক পাহােড়র চুড়ায় 

পাহারা েদয়ার জনয্ পািঠেয়িছেল”। (অথর্ াৎ িতিন ে টার অব�া 

জানার জনয্ই তাকাি�েল)। আর অনুরূপ হে, উমামা িবনেত 

আিবল আস রািদয়া�াহু ‘আনহােক সালােত বহন করা, ‘আেয়শা 

রািদয়া�াহু ‘আনহার জনয্ সালা -রত অব�ায় দরজা েখালা, 

িম�ার েথেক েনেম েনেম সাহাবীেদর সালাত িশক্ষা েদ, সালাতুল 

কুসুেফ আেগ িপেছ যাওয়া, শয়তানেক েবেধ রাখা ও তার গলা 

েচেপ ধরা যখন েস সালাত েভে� িদেত েচ�া কের, সালােত সাপ 

ও িব�ুেক হতয্া কর , সালােতর সামেন িদেয় অিত�মকারীেক 

�িতহত করা ও তার সােথ যু� করার িনেদর্শ েদয়া এবং 

নারীেদরেক সালােতর মেধয্ হােতর তািল েদয়ার িনেদর্     �দান 

এবং সালােতর মেধয্ েকােনা   �েয়াজনীয় ইি�ত   �দান কর , 

ইতয্ািদ কাজগুে, যা �েয়াজেনর সময় করার অনুমিত রেয়েছ। 

আর যিদ িবনা �েয়াজেন সালােত এ ধরেনর েকান কাজ করা 
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হেয় থােক, তাহেল তা হেব সালােত অনথর্ক ও িনিষ� কমর্ কর

েযগুেলা সালােতর মেনােযাগেক ন� কের এবং খুশর পিরপ�ী      

হয়।১৩২

1  

২৮- আকােশর িদক তাকােনা হেত িবরত থাকা:  

হািদেস আকােশর িদক তাকােনা হেত িনেষধ কেরেছন 

এবং যারা সালােত আকােশর িদক তাকায় তােদর হুমিক েদয়া

হেয়েছ। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

   » رصه يلتمع أن ، السءام ىل رصه يرفع فلا الصلاة ف حأد�م كن ذإا«

“যখন েতামােদর েকউ সালােতর মেধয্ থ েক, েস েযন 

আকােশর িদক না তাকায়; যােত তার েচােখর আেরা িছিনেয় 

েনওয়া না হয়।”১৩৩F

2 অপর এক বণর্নায় এেস ে, রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

  »صلاتهم ف السءام ىل بأصراهم يرفعون أقوام لاب ما«

“তােদর িক হেয়েছ, যারা সালােত তােদর েচাখেক 

আকােশর িদক উঠায়?” অপর এক বণর্না, “সালােত েদা‘আ 

করার সময় তােদর চক্ষুেক আসমােনর িদক উঠােনা হেত িনেষ

                                                           
1  মাজমু‘ ফাতাওয়া: ২২/৫৫৯। 
2  আহমদ: ২৯৪/৫। সহীহুল জাে‘, হািদস: ৭৬২। 
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করা হয়”।१३४

1 এ িবষেয় রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম

অতয্� কিঠন হুমিক ে, এমনিক িতিন বেলন,  

   » بأصراهم لخطفن أو ذلك عن لنتهنّ «

“তারা হয়, আকােশর িদক তাকােনা েথেক িবরত থাকেব, 

না হয় তােদর েচাখ িছিনেয় েনওয়া হেব”।१३५F

2  

২৯- সালােতর মেধয্ মুসি� তার সামেন থু থু েফলেব ন: 

  কারণ, তা সালােত খুশর পিরপ�ী এবং আ�াহর সােথ 

েবআদিব। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

  .»ص� ذإا وجهه قِبلَ االله نفإ وجهه قِبلَ يبصق فلا يص� حأد�م كن ذإا« 

“যখন েতামােদর েকউ সালাত আদায় কের, েস েযন তার 

সামেনর িদেক থুতু না েফেল। কারণ, যখন েকােনা বয্ি� সালাত

আদায় কের, তখন আ�াহ তার েচহারার িদেকই থােকন”।१३६F

3  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম আরও বেল, 

                                                           
1  মুসিলম, হািদস: ৪২৯। 
2  ইমাম আহমদ: ২৫৮/৫; সহীহুল জাে‘: ৫৫৭৪। 
3  বুখাির, হািদস: ৩৯৭।  



115 

 و تبراك - االله انيج فإنام ، أمامه بصقي فلا الصلاة ىل حأد�م قام ذإا« 
 عن لبصق و ، كال يمينه عن فإن يمينه عن ولا ، مصلاه ف دام ما - ىاعل
   »فيدفنها قدمه تت أو ، �سهرا

“যখন েতামােদর েকউ সালােত দাড়ঁােব, েস েযন সামেন থুতু না 

েফেল। কারণ, েস যতক্ষণ পযর্� সালােত থা, ততক্ষণ পযর

েস আ�াহর সােথ কথা বলেত থােক। আর ডান িদেকও থুতু 

েফলেব না কারণ, তার ডান িদেক একজন েফেরশতা থােক। যিদ 

থুতু েফলেত হয়, তেব বাম িদেক েফলেব অথবা পােয়র িনেচ 

েফলেব, অতঃপর তা পুেত রাখেব”।१३७F

1  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম আরও বেল,  

مْ  َنِّ « ُ�َ د َحَأ

اَمَ  َذِإا 

ِتَهِ  فِ  ق
لا َنِإَهُّ  َص

اَنيجِ   َ�َّهُ،  وْ  
َأ
َ�َّهُ  َنِّ   َ�َْ�َ  يَبَنهُ    القِبلْةَِ، و

َنّ  فَلاَ  �ُ  مْ  بز ُ�ُ د َحَأ

َلَِ�نْ  قِبلْتَِهِ، قبِلََ   ِهِراَ  َ�نْ  و

�َس وْ  
َأ
َت  

َت
 »قدََمَيهِْ  

“যখন েতামােদর েকউ সালােত দাড়ঁােব, েস েযন সামেন থুতু না 

েফেল। আর িন�য় তার রব থােকন তার মােঝ ও তার িকবলার 

মােঝ। আর েতামােদর েকউ েযন, �ীয় িকবলার িদক থুতু না 

েফেল। তেব যিদ েফলেত হয়, েস েযন বাম িদক বা তার দু’ 

পােয়র িনেচ েফেল।”১৩৮F

2  

                                                           
1 বুখাির, হািদস নং ৪১৭, ৫১৩।  
2 বুখারী, নং ১৪১৭/৫১৩। ফাতহুল বারী। 
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আর যিদ বতর্মান যুেগর মত মসিজেদ জানামায ইতয্ািদ িবছােনা

থােক, তখন যিদ থুতু েফলার �েয়াজন পেড়, পেকট েথেক 

একিট রুমাল েবর কে  , তােত থুতু েফেল তা আবার পেকেট 

েরেখ েদেব।  

৩০- সালােতর মেধয্ হাইেক ধিমেয় রাখেত েচ�া কর:  

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

ُ�م بَءاثت ذإا« م الصلاة ف حأد   . »يدخل الشياطن فإن استاطع ما فليِظك

“যখন সালােত েতামােদর কােরা হাই আেস তখন তা যথা স�ব 

�িতহত করেব। কারণ, তােত শয়তান �েবশ কের।১৩৯F

1” যখন 

শয়তান মানুেষর মেধয্ �েবশ কে, তখন মুসি�র সালােত িব� 

ঘটােত শয়তান আরও েবিশ সক্ষম হয়। এ ছাড়াও যখন মুসি

হাই েদয় তখন শয়তান হােস।  

৩১-সালাত আদােয়র সময় েকামের হাত রাখা েথেক িবরত থাকা: 

আবু হুরাইরা রািদয়া�াহু ‘আনহ’ েথেক বিণর্, িতিন 

বেলন, 

  )الصلاة ف الاختصرا عن وسلم عليه االله ص� االله رسول ن�(

                                                           
1 মুসিলম, হািদস ৪/২২৯৩। 
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“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা� ম সালােতর মেধয্

েকামের হাত রাখা েথেক িনেষধ কেরন”।१४०

1 আর হািদস উে�িখত 

‘আল-ইখিতছার’ শে�র অথর, দু হাত েকামের রাখা।  

িযয়াদ ইবন সািবহ আল-হানাফী েথেক বিণর্, িতিন বেলন, 

 فلام يدي رضب صرا� ع يدي فوضعت عرم ابن جبن ىل صليت
 ين� وسلم عليه االله ص� االله رسول و�ن الصلاة ف الصّلب هذا قلا ص�
   عنه

“আিম ইবেন ওমেরর পােশ সালাত আদায় কির, আিম 

আমার হাত�য় েকামের রাখেল িতিন আমার হােতর উপর �হার 

কেরন। যখন সালাত আদায় েশষ হল, তখন বলেলন, এিট 

সালােতর মেধয্ এক   �কার শ ল। রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ

ওয়াসা�াম এ েথেক আমােদর িনেষধ করেতন”।१४१F

2  

অপর একিট মারফু হািদেস বিণর্ , তােত রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

                                                           
1 আবুদাউদ, হািদস: ৯৪৭। সহীহ বুখািরেত সালােত কমর্ করা অধয্  , 

পিরে�দ: সালােত েকামের হাত েদয়া �সে� আেলাচনা। 
2  ইমাম আহমদ ১/১০৬ ও অনয্ানয্। হােফয ইরাকী তাখরীজুল এহইয়া 

িকতােব, হািদসিটেক সহীহ বেল আখয্ািয়ত কেরন। েদখু , আল-ইরওয়া: 

৪/৯৪। 
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  »رالن أهل راحة رخلصّ  أن«

“েকামের হাত রাখা জাহা�ামীেদর �শাি�”। আবু হুরাইরা

রািদয়া�াহু‘আনহ হেত ইমাম বাইহাকী তা বণর্না কেরন। আ�ামা

ইরাকী রহ. বেলন, হািদসিটর সনেদর �কাশয্ কথা হে িবশু 

হওয়া।  

৩২- সালােতর মেধয কাপড় ঝুিলেয় েদয়ােক পিরহার করা  

কারণ, হািদেস বিণরত, 

  ).فها الرجل يطغي وأن الصلاة ف السدل عن ن�(

অথর্াৎরাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম সালােতর মেধয

সদল তথা মাথার উপর েথেক কাপড় ঝুিলেয় েদয়া ও মুখ েঢেক 

রাখা হেত িনেষধ কেরন।১৪২F

1 আউনুল মাবুদ ��কার বেলন, 

আ�ামা খা�াবী রহ. বেলেছন, “সদল বলেত বুঝায়, কাপড়েক 

এমনভােব েছেড় েদয়া যােত মািটর সােথ গড়ায়১৪৩F

2।” িমরকাতুল 

মাফাতীহ িকতােব উ�ৃত১৪৪F

3 েয, ‘সদল’ স�ূণর্ িনিষ�। কার, এিট 

অহংকােরর অ�ভুর্। আর সালােতর মেধয্ সদল করা 

                                                           
1 আবু দাউদ, হািদস নং ৬৪৩। সহীহুল জাে‘, হািদস: ৬৮৮৩; এবং বেলেছন, 

হািদসিট হাসান।  
2 ২/৩৪৭। 
3 িমরকাতুল মাফািতহ িকতােবর ২/২৩৬ নং পৃ�ায় বিণর্, সদল স�ূণর্ িনিষ 
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আরও েবিশ মারাত্মক  ও িন�নীয়। আর িনহ  ায়া

�েণতা বেলন, দুই কাপড় িদেয় মুিড় িদেয় হাত �য়েক িভতের 

�েবশ কিরেয় রুকু করা ও েসজদা করােক   ‘সদল’ বেল। েকউ 

েকউ বেলন, এ ধরেনর কাজ ইয়াহূদীরা করত। আর েকউ েকউ 

বেলন, ‘সদল’ হল, কাপড়েক মাথা অথবা কােঁধর উপর রাখা 

এবং সামেনর িদেক বা বুেকর উপর েছেড় েদওয়া; ফেল মুসি� 

সালােতর মেধয্ কাপড় যােত না পেড় েস জনয্ কাপড় িন বয্�

থাকেত হয় যা সালােত খুশ‘ অবল�েন িব� ঘটায় এবং খুশুর

পিরপ�ী হয়। তেব যিদ কাপড় বাধঁা থােক বা েবাতাম লাগােনা 

থােক, যােত পেড় যাওয়ার স�াবনা থােক না, তখন েসটা 

মুসি�েক বয্� রােখ ন  , ফেল তা খুশুরও িবপরীত হয় না।  

বতর্মােন িকছু আি�কান ও অনয্ানয ব�ু বা�েবর েপাশাক ও 

তােদর পিরেধয় আমরা েদখেত পাই, তারা সালােতর মেধয্ তােদর

কাপড় িঠক করােতই অিধকাংশ সময় বয্� থােক। েদখা যায় যিদ

পেড় যায় তা উঠায় আবার ছুেট েগেল তার িমলায় ইতয্ািদ। এ

িবষেয় আমােদর অবশয্ই সতকর্ হেত হেব 

আর মুখ েঢেক রাখেত িনেষধ করার কারণ স�েকর 

আেলমগণ বেলন, এেত সু�রভােব িকরাতেক পিরপূণর্ করা হেত

িনেষধ কের এবং পির পূণর্রূেপ েসজদা করেত িবরত রাে১৪৫

1  

                                                           
1 েদখুন: িমরকাতুল মাফািতহ: ২/২৩৬।   
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৩৩- চতু�দ জ�র সােথ সাদৃশয্ অবল�ন করা হেত িবরত থাক  

আ�াহ তা‘আলা আদম স�ানেক িবেশষ স�ান েদন এবং 

তােক সু�র আকৃিতেত সৃি� কেরন। সুতরাং একজন মানুষ �ীয় 

আকৃিত বাদ িদেয় েকান জ�র আকৃিত ধারণ করা খুবই অনয্ায়।

আমােদরেক সালােত জ�র আকৃিত ধারণ করা ও তােদর মত 

উঠ-বস করা হেত িনেষধ করা হেয়েছ। কারণ, এিট সালােতর 

মেনােযাগী ও খুশু অব ল�েনর স�ূণর্ পিরপ  ; অথবা (িনেষধ 

করার কারণ হে�,) খারাপ আকৃিত ধারণ একজন মুসি�র জনয্

কখেনা সমীচীন নয়। েযমন হািদেস এেসেছ, 

 ارغلاب نقر عن:  ثلاث عن الصلاة ف وسلم عليه االله ص� االله رسول ن�(
  )بلع� كإياطن الواحد ملقام الرجل يوطن وأن السبع ترفااش

“রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�াম সালােতর মেধয  

িতনিট িজিনষ েথেক িনেষধ কেরন। কােকর েঠাকর, িহং� জ�র 

বসা ও উেটর মত একজন বয্ি� েকােন একিট জায়গােক িনেজর 

জনয্ িনধর্ারণ ক  ”।१४६F

1 অথর্ াৎ েকােনা বয্ি� মসিজেদর েকােন   

একিট িবেশষ �ানেক সালাত আদােয়র জনয্ িনধর্ারণ করা 

েযমন, উট, েস তার বসার জায়গােক পিরবতর্ন কের ন  ; বরং 

                                                           
1 আহমদ: ৩/৪২৮। 
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একই �ানেক িনধর্ারণ কের থাে।१४७

1 অপর এক বণর্নায় এেসে 

িতিন বেলন, 

 تلفتا تالفتا للكب، كإقعءا و�قعءا ، لديك نكقرة نقرة عن نه�ا(
   .) ثلعلب

“আমােক িনেষধ কেরেছন, েমারেগর েঠাকেরর মত েঠাকর 

েদয়া হেত, কুকুেরর বসার মত পা তুেল বসা হেত এবং িশয়ােলর 

মত এিদক েসিদক তাকােনা হেত”।१४८F

2  

এ পযর্� েয িবষয়গুেলা আেলাচনা করার সুেযাগ হেয়েছ তা িছ

ঐ সব উপায়-উপকরণ, েযগুেলা সালােত খুশু আনয়ন ক, যােত 

খুশু অজর্ন ক সহজ হয় এবং ঐ সব কারণ েযগুেলা সালােত

মেনােযাগ ও খুশু ন� কে, যােত েসগুেলা হেতেবঁেচ থাকা স�ব 

হয়।    

আেলমেদর িনকট খুশুর মাসআলািট গুরু�প   হওয়া ও মযর্াদা

অেনক েবিশ হওয়ার কারেণ তারা িনেচ উে�িখত িবষয়িট িনেয় 

মতামত বয্� কেরন। 

                                                           
1 েদখুন, ফতহুর রা�ানী৪/৯১। 
2  ইমাম আহমাদ: ২/৩১১। সহীহ আত-তারগীব: হািদস:  ৫৫৬।  
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মাসআলা: েকান বয্ি�র সালােত েবিশ ওয়া -ওয়াসা পিরলিক্ষ

হেল, তার সালাত সহীহ হেব ? নািক তােক সালাত পুনরায় 

আদায় করেত হেব?   

আ�ামা ইবনুল কাইেয়যম রহ. বেলন:  

যিদ বলা হয়, যার সালােত খুশু উপি�ত না থােক তার সালাত

স�েকর্ েতামােদর মতামত ি, তার সালাতেক িবশু� ধরা হেব

নািক ধরা হেব না।   

উ�ের বলা হেব, সাওয়ােবর েক্ষে� ধরা হেব না। ততট  কু ধর

হেব, যতটুকু েস বুঝেত পাের এবং আ�াহর �রণ কের। 

আ�ু�াহ ইবন আ�াস রািদয়া�াহু ‘আনহমা েথেক বিণর্, িতিন 

বেলন, منها عقلت ما إلا صلاتك من لك سيل   েতামার সালাত হেত 

ততটুকুরই তুিম হকদার, যতটুকু সালাত তুিম মেনােযাগ িদেয় 

আদায় করছ।  

মুসনােদ একিট মারফু হািদস বিণর্ , তােত রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

 ىت �رعها أو ثلثها أو ، نصفها إلا ل �تبي لم و ، الصلاة لص� العبد إن«
   ».رشها بلغ
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“িন�য় বা�া সালাত আদায় কের, তার সালােতর পুেরা সাওয়াব 

পায় না বরং অেধর্ক সাওয়াব পায় অথবা এক তৃতীয়াংশ পায়      

অথবা এক চতুথর্াংশ পা , এভােব রাসূল বলেত বলেত এক 

দশমাংশ পযর্�বলেলন।”  

আ�াহ তা‘আলা মুসি�েদর সফলতা পাওয়ােক তােদর সালােতর 

মেধয্ খুশু থ াকার সােথ স�ৃ� কেরন। এেত �মািণত , েয 

বয্ি� সালােত খুশু অবল�ন কের      , েস সফল বয্ি�েদর

অ�ভুর্� হেব না। যিদ সালােত খুশু না থাকােত পিরপূণর্ সাওয়

পাওয়া েযত, তাহেল মুসি� সফল বয্ি�েদর অ�ভুর্� হ   ন। 

আর দুিনয়ািব িবধান অনুযায়ী যিদ সালােতর অিধকাংশ সমেয় খুশু

থােক এবং অিধকাংশ সালাতেক বুঝেত পাের, সকেলর ঐকয্

মেতর িভি�েত তখন সালাত শু� হেয় যােব এবং এ ধরেনর    

সালাত পুনরায় আদায় করেত হেব না। তেব সু�াত হল, 

সালােতর পের হািদেস বিণর্  সু�াত ও িযিকরগুেলা পড়, যােত 

তােদর সালােতর দুবর্লতা পূণর্তপায় ও ক্ষিতপূরহেয় যায়।   

আর যিদ সালােতর অিধকাংশ সময় খুশু না থােক এবং  

মেনােযাগ না থােক, তাহেল তার সালাত পুনরায় আদায় করা 

ওয়ািজব হওয়া িবষেয় ফকীহগেণর মেধয্ মতিবেরাধ রেয়  েছ।

ইমাম আহমেদর অনুসারী আ�ামা ইবেন হােমদ রহ. এর মেত এ 

ধরেনর সালাতেক পুনরায় আদায় করা ওয়ািজব। তাছাড়া 
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সালােতর খুশর িবধান স�েকর্ও ফকীহগেণর মেধয্ দুই রকম 

কথা পাওয়া যায়। আর দুিট মতই আহমদ ও তার অনুসারীেদর 

মত। 

দুিট মতামত অনুযায়ী, যিদ কােরা সালােত ওয়াসওয়াসা 

�াধানয্ পা, তাহেল তার সালাত পুনরায় পড়েত হেব িকনা এ 

স�েকর ইমাম আহমদ রহ. এর অনুসারী আ�ামা ইবেন হােমদ 

রহ. সালাত পুনরায় আদায় করােক ওয়ািজব বেলন। তেব 

অিধকাংশ ফকীহগেণর মেত পুনরায় সালাত আদায় করা ওয়ািজব 

নয়।  

তারা দলীল েদন েয, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম

সালােত ভুলকারীেক দুিট সাহু েসজদা করা িনেদর্শ ে    , িক� 

সালাত পুনরায় পড়ার িনেদর্শ েদ িন। রাসূল আরও বেলিছেলন, 

 لم لا ، ذكا ركذأ ، ذكا ركذأ:  فيقول صلاته ف حأد�م يأت الشياطن إن«
   »ص� �م يدير أن الرجل يضُل ىت ، يركذ ي�ن

“শয়তান েতামােদর সালােত উপি�ত হেয় তােক বেল, 

তুিম এ কথা �রণ কর, তুিম এ কথা �রণ কর, েয িবষয়গুেলা

েস ভুেল িগেয়িছল েসগুেলা েস �রণ কিরেয় েদয়। ফেল েলাকিট

কত রাকাত সালাত পড়ল তা ভুেল যায়।”  



125 

তেব এ িবষেয় েকােনা মতিবেরাধ েনই েয, এ ধরেনর 

সালােত েকান সাওয়াব েনই; শুধ ততটুকু সাওয়াব পােব যতটুকুর 

মেধয্ মুসি�র অ�র উপি�ত থােক এবং আ�াহর আনুগতয্ কের

েযমন রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, 

 ، �رعها ، ثلثها ، نصفها إلا ل ي�تب ولم الصلاة من رنصف العبد إن«
  »رشها بلغ ىت

“িন�য় বা�া সালাত আদায় কের, তার সালােতর পুেরা 

সাওয়াব পায় না বরং অেধর্ক সাওয়াব পায় অথবা এক তৃতীয়াংশ

পায় অথবা এক চতুথর্াংশ পা, এভােব রাসূল বলেত বলেত এক 

দশমাংশ পযর্�বলেলন।”    

আ�ু�াহ ইবন আ�াস রািদয়া�াহু‘আনহ’ বেলন, 

   »منها عقلت ما إلا صلاتك من لك سيل«

“তুিম েতামার সালাত েথেক ততটুকুই পােব, শুধু যতটুকু সালােত 

তুিম মেনােযাগী িছেল।” যিদও এ ধরেনর সালাতেক এ অেথর্ শু

বলা যায়, েয শিরয়ত এ ধরেনর সালাত পুনরায় পড়েত বেল িন, 

িক� সালােতর উে�েশয্র  �িত লক্ষয্ করেল এ সালাতেক    

বলা যায় না।১৪৯F

1  

                                                           
1 মাদােরজুস সােলকীন ১/১১২। 
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রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেথেক িবশু� হািদস বিণর, 

িতিন বেলন, 

 أذين،تل �سمع لا ىت ، ضاط هل الشياطن أدرب ابلصلاة ملؤذن ذأن ذإا«
 ، أقبل تلثو�ب ىض فإذا ، أدرب ابلصلاة ثوب فإذا ، أقبل تلأذين ىض فإذا
 ، يركذ ي�ن لم ما ، ذكا اركذ ذكا اركذ:  يقول ، ونفسه ملءر �ب رط� ىت
 سجد�ت فليسجد ذلك حأد�م وجد فإذا ، ص� �م يدير لا يظل ىت
   »جالس وهو

“যখন মুয়াি�ন সালােতর আযান েদয়, তখন শয়তান বায়ু ছাড়েত 

ছাড়েত পালােত আর� কের। যতক্ষণ পযর্� আযােনর আওয়

েশানা যােব ততক্ষণ পযর্� েস েদেত থােক। আর যখন আযান 

েদয়া েশষ হয়, তখন শয়তান িফের আেস। আবার যখন 

সালােতর একামত েদয়া হয়, তখন েস আবার পলায়ন কের। 

যখন একামত েদয়া েশষ হয়, তখন আবার িফের আেস এবং 

মানুেষর অ�ের িবিভ� ধরেনর কু-ম�ণা েদয়। তখন শয়তান 

মুসি�েক বল, এিট �রণ কর, এিট �রণ কর, তার ভুেল যাওয়া 

িবষয়গুেলা শয়তান তােক তার সালােতর মেধয্ �রণ কিরে      

েদয়। ফেল েস বুঝেত পাের না েয, কত রাকাত সালাত েস 

আদায় করল। েতামােদর কােরা সালােত এ ধরেনর এ সমসয্ 

েদখা িদেল, েতামরা বসা অব�ায় দুিট েসজদা সাহু কের েনে”। 
ফকীহগণ বেলন, এিট এমন একিট সালাত, যােত শয়তান সালাত 
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আদায়কারীেক সালাত হেত গােফল বািনেয় েদয়। িক� তােক 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েসজদা সাহু ক রার িনেদর

েদন, সালাত পুনরায় আদায় করার িনেদর্শেদন িন। যিদ সালাত 

বািতল হত, েযমনিট েতামরা মেন করছ, তাহেল রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম সালাতেক পুনরায় আদায় করার িনেদর্শ

িদেতন।  

তারা আরও বেলন: এিট হল, েসজদা সাহু েদয়ার আসল রহসয

বা উে�শয্।অথর্াৎশয়তান বা�ােক সালােত ওয়াস-ওয়াসা েদয়া 

ও একজন বা�া সালােত মেনােযাগী হওয়া িবষেয় �িতব�কতা 

ৈতির করার কারেণ তােক েসজদা সাহুর মাধয্েঅপমান-অপদ� 

করা। এ কারেণই রাসূল সা�া�াহু আল াইিহ ওয়াসা�া  েসজদা 

সাহুেক ‘মুরগামাতাইন’ বা নােক খত �দানকারী বেল নামকরণ 

কেরন।  

আর যিদ সালাত পুনরায় আদায় করা �ারা েতামােদর 

উে�শয্ এ সব ফলাফল ও উপকার লাভ কর, তাহেল এটা জানা 

আবশয্ক েয এ সবইবা�ার উপর েসাপদর। েস যিদ চায় তা লাভ 

করেত পারেব, আর যিদ চায় েছেড় িদেত পারেব।  

আর যিদ ওয়ািজব হওয়া �ারা েতামােদর উে�শয্ হ , 

আমরা তােক তা করেত বাধয্ ক ব এবং সালােত খুশু েছেড় 

েদওয়ার কারেণ তােক আমরা শাি� েদব এবং তার উপর সালাত 
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তয্াগকারীর ি বধান চালু কর  , তাহেল আমরা েতামােদর সােথ 

েনই। এ ধরেন কাজেক আমরা ��য় েদই না। এিটই হল, 

সবর্ািধক �হণেযাগয্ । আ�াহই ভােলা জােনন। 
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পিরিশ�  

সালােত খুশুর িবষয় েকান    েছা-খােটা িবষয় নয়। এিট 

একিট বড় ও গুরু�ণর্ িবষয় এবং খুশুর িবষয়িট খুবই ভয়ান

ও িবপদজনক। এিট তার ভােগয্ জুেট যােক আ�াহ    তা‘আলা 

তাওফীক েদয়। আর সালােত খুশু অনুপি�ত থাক, বড় িবপদ ও 

মারা�ক খারাপ কাজ। এ কারেণ রাসূল সা�া�াহ‍ আলাইিহ

ওয়াসা�াম েদা‘আেত বলেতন, 

   »..�شع لا قلب من بك أعوذ �إ ا�«

“েহ আ�াহ! আিম আপনার িনকট এমন অ�র েথেক 

আ�য় কামনা কির, যােত খুশ েনই।”১৫০F

1  

সালােত খুশু অব ল�নকারীেদর িবিভ� �র রেয়   েছ। আর

খুশু হ , মানুেষর আ�ার কাজ। সালােত খুশু কখেনা বা  েড়

আবার কখেনা কেম। অেনক মানুষ আেছ যােদর খুশু আসমান

পযর্� েপৗঁ, আবার কতক েলাক আেছ যারা তােদর সালাত হেত 

েবর হয় তারা িকছুই বলেত পাের না। আর সালােতর মেধয্ মানুষ

পাঁচিট ে�ণীেত িবভ�:   

                                                           
1 িতরিমিয, হািদস ৫/৪৮৫। সহীহ সুনােন িতরিমিয: হািদস নং ২৭৬৯।  
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এক- ঐ বয্ি, েয তার �ীয় আ�ার উপর অিধক 

অতয্াচার, েয সালাত আদায় করার জনয্ ভােলাভােব ওজু কে 

িন, সময়মত সালাত আদায় কের িন এবং সালােতর ফরয-

ওয়ািজবগুেলািঠক মত আদায় কের িন।  

দুই- ঐ বয্ি, েয সালাত সময়মত আদায় কেরেছ, 

সালােতর ফরয-ওয়ািজবগুেলা  িঠক মত আদায় কে   েছ এবং 

সু�রভােব ওজুও কেরেছ, িক� েস তার অ�েরর েচ�ােক 

শয়তােনর কু-ম�ণায় পেড় ন� কের েফলেছ। ফেল েস ওয়াস-

ওয়াসা ও িচ�া-িফিকেরর সােথ সব িকছু হািরেয় েফেলেছ।  

িতন- ঐ বয্ি, েয সালােতর রুকন   ফরয-ওয়ািজব 

সমূেহর েহফাজত কেরেছ এবং শয়তােন কু-ম�ণা ও দুি��ােক 

�িতহত করেত সং�াম করেছ। েস সবর্দা সালােতর মেধয 
তার দশুমন শয়তােনর সােথ যেু� িল�, যােত শয়তান 

তার সালােতর েকান অংশ িছিনেয় িনেত না পাের। এ েলাকিট 

সালাত ও িজহাদ উভয় কােজ িনেয়ািজত।  

চার- ঐ বয্ি, েস যখন সালােত দাড়ায়, তখন েস 

সালােতর হক আদায় কের, আরকান-আহকাম ও ফরয-

ওয়ািজবসমূহ আদায় কের এবং তার অ�র সবরদা সালােতর হক 

আদায় ও ফরয ওয়ািজবসমূহ আদােয় বয্� থাে, যােত েকােনা 

িকছু ছুেট না যায় এবং ন� না হয়, বরং তার িচ�া েচতনা তার 



131 

সাধয্ অনুযায়ী সবসময় সালাত কােয়ম কর     , সালাতেক পিরপূণর্

করা এবং সু�র করােত বয্য় হয়।  েমাটকথা, আ�াহর ইবাদত 

করা ও সালােতর গুরু� তােক সালােতর মেধয্ ডুিবেয় িদ ে।   

পাঁচ- ঐ বয্ি, েয যখন সালােত দাড়ায়, তখন েস 

অনুরূপই (পূেবর্ বিণ ত রূেপ) দাঁড়ায়। িক� এ ছাড়াও তার 

অ�েরর অব�া ও আ�াহ রা�ুল আ�ামীেনর সামেন দ�ায়মান 

হওয়ার অব�া এমন হয়, েযন েস তার অ�র িদেয় আ�াহেক 

েদখেছ এবং েস আ�াহর �তয্ক্ষ দৃি�আেছ। আ�াহর মহ�ত 

ও তার মহে� েলাকিটর অ�র েযন এেকবােরই পিরপূণর। তার 

মেন উে�ক হয়, আ�াহ েযন তােক েদখেছন, আ�াহ তােক 

�তয্ক্ষ করেছন। যাবতীয় ও-ওয়াসা ও িবিভ� ধরেনর আশ�া 

সবই ধুলায় িমেশ েগেছ। এখন তার মেনর মােঝ েকবল আ�াহর 

মহ�ত ও বড়� ছাড়া েকােনা িকছুই �ান পাে� না। তার ও 

তার রেবর মােঝ আর েকােনা পদর্া বা দূর রইল না, সব িকছু 

দূর হেয় েগেছ। এ েলােকর মেধয্ ও সাধারণ সালাত আদায়কারীর

মেধয্ আসমান ওযিমেনর মেধয্ েয বয্বধান রেয়েছ তার েচেয়

অিধক বয্বধান রেয়েছ। এ েলাক তার �ীয় সালােত তার  �ভুর

সােথ বয্, আ�াহর দশর্েন তার চক �য় িস�।   

�থম ে�ণীর সালাত আদায়কারী, শাি� পােব। ি�তীয় 

ে�ণীর সালাত আদায়কারী, িজেজ্ঞত হেব। আর তৃতীয় ে�ণীর 
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সালাত আদায়কারীর গুনাহগুেলা ক্ষমা   কের েদয়া হেব। চত  

ে�ণীর সালাত আদায়কারীেক সাওয়াব েদয়া হেব, আর প�ম 

ে�ণীর সালাত আদায়কারী আ�াহর কােছর েলাক। কারণ, তার 

জনয্ সালােতর চক   র িস�তার একিট অংশ িনধর্ািরত করা

হেয়েছ। দুিনয়ােত সালােতর কারেণ যার চক্ষু�য় িস� হ   , 

আেখরােত আ�াহর ৈনকটয্ লাভ কে, েস ধনয্ হেব। দুিনয়ােতও

েসটার (আ�াহর ৈনকেটয্) মাধয্েমতার চক্ষু�য় িস� হেব আর 

আ�াহর সােথ যার চক্ষু শীতল হ , তার সব চক্ষ �শা� হেব। 

আর আ�াহর সােথ যার েচাখ িস� হেত পারল না, তার জীবন 

দুিনয়ােত িবষ� হেয় পড়েব এবং তার না পাওয়ার য�ণায় েস 

চূণর-িবচূণর্ হেয় পড়েব”১৫১

1   

অবেশেষ আ�াহ রা�ুল আলামীেনর িনকট আমােদর 

িবনীত �াথর্না এই ে, িতিন েযন আমােদর সালােত খুশু অবল�ন

কারীেদর অ�ভুর্� কেরন। আর েয বয্ি�      এ পুি�কা ৈতিরে

অংশ�হণ কেরেছ, আ�াহ েযন তােক উ�ম িবিনময় েদন এবং এ 

পুি�কািট যারা পেড়ন, তােদর উপকার েপৗঁছা। আমীন, 

আলহামদু িল�ািহ রা�ুল আলামীন। সকল হামদ তথা �শংসা 

সৃি�কুেলর রব আ�াহর জনয্ই।  

 
                                                           
1 আল-ওয়ািবলুস সাইেয়য্, পৃ. ৪০।  
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