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নামােযর েদা‘আ ও িযকর্ 

�থমঃ তাকবীের তাহরীমার পর ইি�ফতা বা �ারি�ক েদা‘আ 

 نق� ا� غلمارب، لرشق ب� ابعدت كما خطاياي و�� بي� ابعد ا�«

 خطاياي من أغسل� ا� دل�س، من الأبيض ثلبو ىنق كما خطاياي من

 )ومسلم بلخاري رواه( »لاربد ثاللج الماء

১. উ�ারণ: আ�াহু�া ব‘ইদ বাইনী ও বাইনা খাতায়াইয়া কামা 

বা‘আদতা বাইনাল মাশিরি� ওয়াল মাগিরিব, আ�াহু�া নাি�নী িমন

খাতায়াইয়া কামা ইউনা�াস সাওবুল আবয়াদু িমনা�ানািস, 

আ�াহু�াগিসলনী িমন খাতায়ইয়া িবল মা-িয় ওয়াস সালিজ ওয়াল 

বারািদ। 

অথর: েহ আ�াহ! আমার এবং আমার গুনাহ্ খ াতার মােঝ এম

দূর� সৃি� কর েযরূপ পি�ম ও পূেব র্ র দূর� সৃি� কেরছ। ে

আ�াহ! আমােক আমার গুনাহ েথেক এমনভােব পি�ার কর েযমন 

সাদা কাপড় ময়লা েথেক পির�ার করা হয়। েহ আ�াহ! আমার 

পাপসমূহেক পািন, বরফ ও িশিশেরর মাধয্েম ে ধৗত কের দাও।

(বুখারী-মুসিলম) 
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 رواه( »غ�ك � ولا جدك ىاعتل اسمك كوتبار حبمدك ا� سبحانك«

 )مسلم

২. উ�ারণ: সুবহানাকা আ�াহু�া ওয়া িবহামিদকা ওয়া তাব    -

রাকাসমুকা ওয়া তা‘আলা জা�ুকা ওয়া লা-ইলাহা গাইরকা। 

(মুসিলম) 

অথর: েহ আ�াহ! সকল েদাষ হেত েতামার পিব�তা েঘাষণা করিছ 

এবং েতামারই সকল �শংসা, েতামার নাম মিহমাি�ত, েতামার 

মযর্াদ-বড়� অিত উে� এবং তুিম বয্তীত সিতয্ক েকােনা মা‘বূদ 

বা উপাসয্ েনই 

 إن لرش��، من أنا وما حنيفا والأرش السموات فطر ل�ي وج� وجهت«

 وأنا مأرت و�ذلك ل ش�ك لا لماعل�، رب الله مايت و�ياي، يس�ك، لايت،

 يفس ظلمت عبدك، وانا ر� أنت انت، إلا � لا للمك أنت ا� لمسلم� من

 وأهد� -أنت إلا ذلنبو يغفر لا إنه جيعا ذنو� فاغفر� ينذب وأعتفت

 رصف لا سيئّها، ع� رأصف أنت، إلا لأحسنها يهدي لا الأخلاق لأحسن

 ب أنا يلك ليس رلاش بيديك، كه خال� وسعديك، ليك أنت إلا سيئها ع�

 )مسلم رواه( »يلك وبوتأ أستغفرك ياعتلت ار�تتب �يلك
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৩. উ�ারণ: ওয়া�াহতু ওয়াজিহয়া িল�াযী ফা�ারাস সামাওয়ািত 

ওয়াল আরদা হানীফাউঁ ওমা আনা িমনাল মুশিরকীন, ই�া সালাতী 

ওয়া নুসুকী ওয়া মাহ্ইয়ায়া ওয়া মামাতী ি�ািহ রাি�ল ‘আলামীন, 

লা-শারীকালাহু ওয়ািযািলকা উিমরতু ওয়া আনা িমনাল মুসিলমীন।  

আ�াহু�া আনতাল মািলকু ল -ইলাহা ই�া আনতা, আনতা র�ী 

ওয়া আনা আবদুকা, যালামতু নাফসী ওয়া‘তারাফতু িবযানবী 

ফাগিফরলী যুনূবী জামীয়ান ই�াহু ল-ইয়াগিফর�ুনূবা ই�া আ�া, 

ওয়াহিদনী িল আহসািনল আখলাি� লা-ইয়াহদী িলআহসািনহা ই�া 

আ�া, ওয়াি�ফ ‘আ�ী সাইিয়য্য়াহা ল-য়াসিরফু আ�ী সাইিয়য্য়াহা

ই�া আ�া, লা�াইকা ওয়াসা‘দাইকা, ওয়াল খাইর কু�ুহূ 

িবইয়াদাইকা ওয়াশ শারর লাইসা ইলাইকা, আনা িবকা ওয়া 

ইলাইকা, তাবারাকতা ওয়া তা‘য়ালাইতা, আ�াগিফরকা ওয়া আতুবু 

ইলাইকা। (মুসিলম) 

অথর: আিম েসই আ�াহ্ তা‘আলার িদেক একিন�ভােব েচহারা 

িফরাি� িযিন আকাশসমূহ ও পৃিথবী সৃি� কেরেছন এবং আিম 

মুশিরকেদর অ�ভুর্ নই। িন�য় আমার নামায, কুরবানী-হ�, 

জীবন ও মরণ িব�জগেতর র� আ�াহর্ জনয্  িনেবিদত। তাঁ 
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েকােনা অংশীদার েনই। আর এই জনয্ই আিম আিদ� হেয়িছ বং 

আিম মুসিলমেদর অ�ভুর্। 

েহ আ�াহ! তুিম েসই বাদশাহ েয তুিম বয্তীত সিতয্ক েকােনা 

মা‘বূদ েনই, তুিম আমার র� এবং আিম েতামার বা�া, িনেজর 

�িত যুলুম কেরিছ এবং আমার গুনহ �ীকার করিছ। অতএব তুিম 

আমার যাবতীয় গুনাহ্ ‘ফ কের দাও আর িন�য় তুিম ছাড়া েতা 

গনাহ মােফর েকউ েনই। আর তুিম আমােক উ�ম চিরে�র িদেক 

পিরচািলত কর। তুিম বয্তীত উ�ম চিরে�র িদেক েকউ পিরচািলত

করেত পাের না। আমার চিরে�র ম� গুণাবলী আমার েথেক দূর

কর খারাপ গুণাবলী তুিম বয্ তীত েকউ দূরীভূত করেত পারেব না

আিম েতামার  আ�ােন সাড়া িদেয় েতামার িনকট উপি�ত। যাবতীয় 

কলয্াণ েতামার হােত িনিহ, অকলয্াণ েতামার িদেক স�ৃ� নয়।

আিম েতামার জনয্  এবং েতামারই িদেক আমার �বণতা। তুিম  

মিহমাি�ত ও অিত উ�, আিম েতামার িনকট কমা চাই এবং 

েতামার িনকট তওবা করিছ। (মুসিলম) 
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 اغليب علم والأرض، لسماواتا فاطر ر�سافيل ايمكئيل، ربائيل، رب ا�«

 فيه اختلف ال إهد� ،�تلفون فيه كنوا فيما عبادك ب� ت�م أنت والشهادة

 )مسلم رواه( »مستقيم صاط ىل �شاء من تهدي نكإ بإذنك حلق من

৪. উ�ারণ: আ�াহু�া র�  িজবরাঈলা ওয়া মীকাঈলা ওয়া 

ইসরাফীলা ফাি�রাস সামাওয়ািত ওয়ার আরিদ আিলমাল গাইিব 

ওয়াশ্ শাহাদািত �া তাহকুমু বাইনা ইবা-িদকা ফীমা কা-নূ ফীিহ 

ইয়াখতািলফূন, ইহিদনী িলমা উখতুিলফা ফীিহ িমনাল হাি� 

িবইযিনকা, ই�াকা তাহদী মানতাশা-ঊ ইলা িসরািতম মু�া�ীম। 

(মুসিলম) 

অথর: েহ আ�াহ! িজ�াঈল, মীকাঈল ও ই�াফীেলর রব, আকাশসমূহ 

ও পৃিথবীর ��া, গােয়ব ও উপি�ত সকল িবষেয় সবর্জ্ঞ। েতাম

বা�াগণ েয সব িবষেয় মতেভদ কের তুিম তার মীমাংসা কর, সতয্

েথেক দূের সের েয সব িবষেয় মতেভদ করা হয় েসগুিলেত েতামার

সহায়তায় আমােক সিঠক িনেদর্শনা দাও। িন�য় তুিম যােক ই�া

সিঠক পথ �দশর্ন কর।(মুসিলম) 
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ি�তীয়ঃ রকুর েদা‘আ ও িযকর্ 

 )مسلم رواه( »العظيم ر� سبحان«

উ�ারণ: ‘‘সুবহানা র�ীয়াল ‘আযীম’’ 

অথর: আমার মহান রে�র পিব�তা বণর্না করিছ।(মুসিলম) 

িতনবার বা তার েচেয় েবিশ বলেব। 

 »حبمده العظيم ر� سبحان«

 )يهيلبق رطلابا� قط� دالار داود ووبأ محد رواه(

উ�ারণ: ‘‘সুবহানা র�ীয়াল আ‘যীম ওয়া িবহামিদিহ’’ 

অথর: আমার মহান রে�র পিব�তা ও �শংসা বণর্না করিছ।

(আহমাদ, আবু দাউদ, দারাকুতুনী, �বারানী এবং বায়হাকী) 

েকউ যিদ েবিশ বলেত চায় েতা বলেবঃ 

 )عليه متفق( »ل غفرا ا� حبمدك ر�ان ا� سبحانك«
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উ�ারণ: ‘‘সুবহানাকা আ�াহু�া র�না ওয়ািবহামিদকা আ�াহু�াগ

িফরলী।’’ 

অথর: েহ আ�াহ! আমােদর র� েতামার সকল �শংসা বণর্না করিছ

এবং সকল েদাষ হেত পিব�তা েঘাষণা করিছ, আমােক তুিম কমা 

কর। (বুখারী-মুসিলম) 

এবং বলেবঃ 

 )مسلم رواه( »والروح لملائ�ة رب قدوس سبوح«

উ�ারণ: ‘‘সু�ূহুন কু� -সুন র�ুল মালাইকািত ওয়ার রূহ’’ 

অথর: েফেরশতাম�লী ও িজবরাঈেলর র� সকল েদাষ�িট েথেক 

পিব�। (মুসিলম) 

» َّ سْلمَْتُ، وَلكََ  آمَنْتُ، وَ�كَِ  رََ�عْتُ، لكََ  ُهللم
َ
عِ، لكََ  خَشَعَ  أ يْمَ صَِي، 

رَ�َ  ، ِّ خيُم  

بِ  وََ�ظِْ�، يَصَعَ « 
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উ�ারণ: আ�াহু�া লাকা রাক‘তু, ওয়া িবকা আ-মা� ওয়া লাকা 

আসলামতু, খাশা‘য়া লাকা সাম‘ঈ ওয়া বাসারী ওয়া মুখখী ওয়া 

‘আজমী ওয়া ‘আসাবী। 

অথর: েহ আ�াহ! আিম েতামার জনয্ইরকু কির, েতামার �িত ঈমান 

এেনিছ এবং েতামার িনকেটই আ�সমপর্ণ করি, আমার কান, দৃি�, 

মি��, হাড় ও মাংশেপশী সকল ব� েতামার ভেয় অবনত হল। 

(মুসিলম) 

 دودا وبأ رواه( »والعظمة ركلاب�اء، توكللما، رلبوت، ذي سبحان«

 )نلاسايئ

উ�ারণ: সুবহানা জীল জাবারূিত ওয়াল মালাকূত ওয়াল িকবিরয়ািয়

ওয়াল ‘আজমাহ্ 

অথর: সকল েদাষ হেত পিব� িযিন মহাপরা�মশালী, িবশাল 

সা�ােজয্র অিধকার, অসীম েগৗরব-গিরমা ও ে��ে�র অিধকারী। 

(আবু দাউদ ও নাসায়ী) 
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তৃতীয়ঃ রকু হেত উঠার েদা‘আ 

(েসাজা হেয় দাড়ঁােনা অব�ায়) 

 »حلمد ولك ر�ان«

উ�ারণ: র�ানা ওয়ালাকাল হামদ 

 »حلمد لك ر�ان«

অথবাঃ র�ানা লাকাল হামদু 

 »حلمد لك ر�ان ا�«

অথবাঃ র�ানা লাকাল হামদু 

উে�িখত সবগুিলই বুখার-মুসিলেম বিণর্ত হেয়েছ 

তেব এেককবার এেককিট পড়েব, যিদও উ�ম হেলা িন�রূেপ বলা 

 

 الأرض وملء السماوات ملء فيه مبار� طيّبا كث�ا حدا حلمد ولك ر�ان«

 العبد قال ما أحق لماجد ثلانء أهل بعد شء من شئت ما وملء بينهما وملء
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 منك لجد ذا ينفع ولا منعت ال معطي ولا أعطيت ال مانع لا عبد لك و�ان

 )مسلم رواه( »لجد

উ�ারণ: র�ানা ওয়া লাকাল হামদু হামদান কাসীরান �ইিয়য্বান

মুবারাকান ফীিহ, িমলয়াস সামাওয়ািত ওয়া িমলয়ালারিদ ওয়া িমলয়া 

মা বায়নাহুমা ওয়া িমলয়া ম -িশ’তা িমন শাইিয়ন বা‘দু, আহলাস 

সানািয় ওয়াল মাজিদ- আহা�ু মা�লাল আবদু ওয়া কু�ুনা লাকা 

আবদুন, লা মা-িন‘য়া িলমা আ‘�াইতা ওয়ালা মু‘ি�য়া িলমা মানা‘তা 

ওয়ালা ইয়ানফা‘উ যাল জাি� িমনকাল জা�ু। (মুসিলম) 

অথর: েহ আ�াহ! েতামারই জনয্ সবর্িবধ উ�ম ও বরকতপূণর্ �শং

যা আকাশসমূহ, পৃিথবী ও উভেয়র মেধয্ যত িকছু রেয়েছ সব িকছু

পিরপূণর, এগুিল ছাড়াও তুিম যত চাও স � পিরপূণর্ �শংস, তুিম 

সকল �িত ও মযর্াদার অিধকারী। েতামার বা�া েয �শংসা কের

তার েচেয় তুিম অিধক �াপয, আমরা �েতয্েকই েতামার বা�, তুিম 

যা দান কর তা ব� করার েকউ েনই। আর তুিম যা ব� রাখ তা 

দানকারী েকউ েনই। েকােনা স�ািনত বয্ি� স�ান কােজ আসেব

না েতামার িনকট েথেকই �কৃত স�ান। (মুসিলম) 
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চতুথর্ঃ িসজদা েদা‘আ ও িযকর্ 

 

 »لىع ر� سبحان«

উ�ারণ: সুবহানা রাি�য়াল আ‘লা। (মুসিলম) 

 »حبمده لىع ر� سبحان«

 )يهيلبق رطلابا� قط� دالار اودد ووبأ محد رواه(

উ�ারণ: সুবহানা রিববয়াল আ‘লা ওয়া িবহামিদিহ। (আবু দাউদ, 

দারা কুতুনী, আহমাদ, �বারানী ও বাইহাকী) 

অথর: আমার মহান রে�র �শংসাপূণর্ পিব�তা বণর্না করি 

অথবা চাইেল িনে�া� েদা‘আ পড়েবঃ 

 »اغفر� ا� حبمدك ا� سبحانك«

 )ومسلم بلخاري رواه(
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উ�ারণ: ‘‘সুবহানাকা আ�াহু�া র�না ওয়ািবহামিদকা আ�াহু�াগ

িফরলী।’’ 

অথর: েহ আ�াহ! েতামার সকল �শংসা বণর্না করিছ এবং সকল

েদাষ হেত পিব�তা েঘাষণা করিছ, আমােক তুিম ক্ষ কর। 

(বুখারী-মুসিলম) 

 )مسلم واهر( »والروح لملائ�ة رب قدّوس سبّوح«

উ�ারণ: ‘‘সুববূহুন কু�ূসুন র� ল মালাইকািত ওয়ার রূহ’’ 

অথর: েফেরশতাম�লী ও িজবরাঈেলর র� সকল েদাষ�িট েথেক 

পিব�। (মুসিলম) 

 دودا وبأ رواه( »والعظمة ،�اءركلاب توكللما، رلبوت، ذي سبحان«

 )ئوانلسا

উ�ারণ: সুবহানা িযল জাবারূিত ওয়াল মালাক ত ওয়াল িকবিরয়ািয় 

ওয়াল ‘আজামাহ্ 
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অথর: সকল েদাষ হেত পিব� িযিন মহাপরা�মশীল, িবশাল 

সা�ােজয্র অিধকার, অসীম েগৗরব-গিরমা ও ে��ে�র অিধকারী। 

(আবু দাউদ ও নাসায়ী) 

 منك بك وأعذو عقو�تك من و�معافتاك سخطك، من برضاك أعذو إ� ا�«

 )مسلم رواه( »نفسك ع ثنيتأ كما أنت عليك ثانء ىحص لا

উ�ারণ: আ�াহু�া ই�ীআ‘উযু িবির�া-কা িমন সাখািতকা, ওয়া 

িবমু‘য়া-ফািতকা িমন উকূবািতকা, ওয়া আ‘উযু িবকা িমনকা লা 

উহসী সানা’য়ান ‘আলাইকা, আ�া কামা আসনাইতা ‘আলা 

নাফিসকা। 

অথর: েহ আ�াহ! আিম েতামার স�ি�র মাধয্েম েতামার অ �ি� 

হেত আ�য় চাই এবং েতামার ক্ষর িবিনমেয় েতামার শাি� হেত 

আ�য় চাই, েতামার মাধয্েমই েতামার িনকট হেত    �য় চাই, 

েতামার গুণগান েগেয় েশষ করেত পারেবা ন, তুিম েযভােব িনেজর 

�িত বণর্না কেরেছ।(মুসিলম) 
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ل وجلهّ دقّه كه، ينب غفر�ا ا�«  )مسلم رواه( »رسه تهوعلانيّ  وآخره هّوأ

উ�ারণ: আ�াহু�াগিফরলীযা�ী কু�াহু িদ�াহু ওয়া  �াহু ওয়া

আউয়ালাহু ওয়া আিখরাহু ও আলািনয়য্াতাহু ওয়া িসর 

অথর: েহ আ�াহ! েছাট ও বড় গুনাহ পূেবর্র ও পেরর গুনাহ এ

�কাশয্ ও েগাপনীয় সকল গুনাহ খাতা মাফ কের দাও(মুসিলম) 

 ووصره لقهخ ل�ي وج� سجد ،أسلمت ولك آمنت، و�ك سجدت لك �ا«

 )مسلم رواه( »خللاق� أحسن االله تبارك ،ر�صه سمعه وشق

উ�ারণ: আ�াহু�া লাকা সাজাদতু ওয়া িবকা  -মানতু ওয়ালাকা 

আসলামতু, সাজাদা ওয়াজিহয়া িল�াযী খালাকাহু ওয়া সাওয়ারাহ

ওয়া শা�া সাম‘য়াহু ওয়া বাস  রাহ, তাবারাকা�াহু আহসানুল

খািল�ীন। 

অথর: েহ আ�াহ! আিম েতামােকই িসজদা কির, েতামার �িত ঈমান 

এেনিছ, েতামার িনকটই আ�সমপর্ণ করি, আমার মুখম�ল তাঁর 

জনয  ্িসজদায় অবনিমত িযিন উহা সৃি� কেরেছ, �িতরূপ িদেয়েছন
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এবং তার কণর্  ও  ক্ আলাদা কের সি�ত কেরেছন, িতিন 

মিহমাি�ত আ�াহ, সেবর্া�ম ��া।(মুসিলম) 
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প�মঃ দুই িসজদার মােঝ বসার েদা‘আ 

 »اغفر� رب اغفر�، رب«

উ�ারণ: রি�গিফরলী, রি�গিফরলী। 

অথর: েহ আ�াহ! তুিম আমােক ক্ষ কর, েহ আ�াহ্ তুিম আমাে  

ক্ষ কর। (আবু দাউদ-ইবেন মাজাহ) 

 )يذلارتم دودا وبأ رواه( »وارزق� هد�،او اعف� مراح�، اغفر�، ا�«

উ�ারণ: আ�াহু�গিফরলী ওয়ার হামনী ওয়া ‘আিফনী ওয়াহিদনী 

ওয়ারযুকনী। 

অথর: েহ আ�াহ! তুিম আমােক ক্ষমকর, আমার �িত রহম কর, 

আমােক সু�তা দান কর, সিঠক পেথ পিরচািলত কর এবং িরিযক 

দান কর। (আবু দাউদ, িতরিমযী) 

একিট বণর্নায় েবিশ রেয়েছ 

 (ওয়াজবুরনী) »رب�او«
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অথর: আমার ক্ষপূরণ কর। 

অনয্ বণর্নায় রেয়ে 

 (ওয়ারফা‘নী) »وارفع�«

অথর: আমার মযর্াদা বৃি� কর।(ইবেন মাজাহ) 
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ষ�ঃ তাশাহহদ (আ�ািহয়য্াত ) 

 االله محةو ليب أيها عليك والسلام والطيبتا ولاتصوال الله تلحيتا«

 وأشهد االله إلا � لا أن أشهد، حاصلل� االله عباد لع عليان السلام و�ر�ته،

 »هوسرل عبده �مدا أن

 إبراهيم آل لع إبراهيم ع لصيت كما �مد آل لع �مد ع صل ا�«

 إبراهيم ع ابر�ت كما �مد آل لع �مد ع ابرك ا� �يد، حيد إنك

 )ومسلم بلخاري رواه( »�يد حيد إنّك إبراهيم آل لع

উ�ারণ: আ�ািহয়য্াতু ি �ািহ ওয়াস সালাওয়াতু ওয়া� �াইিয়য্বাতু

আসস্ালামু আলাইকা আইয়ুয্হা�ািবইয়ুয্ ওয়া রহমা  �ািহ ওয়া 

বারাকাতুহ, আসসালামু আলাইনা ওয়া ‘আলা ইবািদ�ািহস  ্সািলহীন।

আশহাদু আল-লা-ইলাহা ই�া�াহু ওয়া আশ্হাদু আ�া মুহ  া�াদা

আবদুহু ওয়া রাসূলুহ 

আ�াহু�া সি� ‘আলা মুহা�ািদউ ওয়া ‘আলা আ-িল মুহা�াদ কামা 

সা�াইতা ‘আলা ইবরাহীমা ওয়া আলা আ-িল ইবরাহীমা ই�াকা 

হামীদুম মাজীদ।  
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আ�াহু�া বািরক‘আলা মুহা�ািদন ওয়া ‘আলা আ-িল মুহা�ািদন, 

কামা বা-রাকতা ‘আ-লা ইবরাহীমা ওয়া ‘আলা আ-িল ইবরাহীমা 

ই�াকা হামীদুম্ মাজীদ 

(বুখারী-মুসিলম, এছাড়া অনয্  বণর্নায় ক াছাকািছ এভােবই বিণর 

হেয়েছ।) 

অথর: সকল স�ান-স�াষণ, সকল সালাত ও সকল পিব�তা আ�াহ্

তা‘আলার জনয্। েহ নব! আপনার �িত শাি�, রহমত ও বরকত 

অবতীণর্  েহা, আমােদর ও েনক বা�ােদর উপর শাি� অবতীণর্

েহাক, আিম সাক্ িদি� েয ‘‘মুহা�াদ’’ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম তাঁর বা�া ও রাসূল। 

েহ আ�াহ! তুিম মুহা�াদ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম ও তাঁর 

বংশধেরর �িত রহমত অবতীণর্ ক, েযমনভােব রহমত অবতীণর্

কেরিছেল ইবরাহীম আলাইিহস্ সালাম ও তাঁর বংশধেরর �িত।

িন�য় তুিম �শংসনীয় ও মযর্াদাবান  
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স�মঃ আ�ািহয়য্াত -দরূের পর সালােমর পূবর্  মুহূেত র েদা‘আ 

» َّ ُذوُ  ِ�ِّ  ُهللم ع
َ
َّنَهَمَ، عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  أ  ، عَذَابِ  وَمِنْ   بِْ

رَقْل

ا فِتنَْةِ  وَمِنْ   مَحْيَ

ْ
 ال

مَمَتِا،
ْ
ّ  وَمِنْ  وَال تْنَةِ  َِ مَسِيحِ  فِ

ْ
َّجَّالِ  ال « 

উ�ারণ: আ�াহু�া ই�ীআ‘উযুিবকা িমন আযািব জাহা�াম ওয়া িমন 

আযািবল �াবির ওয়ািমন িফতনািতল মাহইয়া-ওয়াল মামাত ওয়া 

িমন শারির িফতনািতল মাসীিহদ্ দা�াল।(বুখারী-মুসিলম) 

অথর: েহ আ�াহ! আিম জাহা�াম ও কবেরর আযাব হেত েতামার 

িনকট আ�য় কামনা করিছ  এবং আ�য় কামনা করিছ  জীিবত 

অব�ার ও মৃতুয্র িফতনা হেত এবং মসীহ দা�ােলর অিন�কর 

িফতনা েথেক। 

অনয্ বণর্নায় েবিশ রেয়ে 

 )ومسلم بلخاري رواه( غلمارم ثمألم من بك أغذو إ� ا�

উ�ারণ: ‘‘আ�াহু�া ই�ী আঊযুিবকা িমনাল ম    -সািম ওয়াল 

মাগরািম’’ 
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অথর: েহ আ�াহ! আিম েতামার িনকট আ�য় কামনা করিছ পাপকমর্

ও ঋণ েথেক। 

 من ةمغفر فاغفر� أنت إلا ذلنبو يغفر ولا كث�ا ظلما يفس ظلمت إ� ا�

 "الرحيم اغلفور أنت إنّك مراح� عندك

উ�ারণ: আ�াহু� ই�ী যালামতু নাফসী যুলমান কাসীরান, ওয়ালা 

ইয়াগিফরযযুনূবা ই�া আ�া, ফাগিফরলী মাগিফরাতাম িমন 

‘ইনিদকা, ওয়ার হামনী ই�াকা আ�াল গাফূরর রহীম। 

অথর: েহ আ�াহ! আিম িনেজর উপর অেনক জুলুম কেরিছ, আর 

তুিম বয্তীত গুনাহ খাতা ে ক্ষকারী েনই। অতএব তুিম িনজ 

গুে আমােক ক্ষমকের দাও এবং আমার �িত রহম কর েকননা 

তুিম অিতশয় ক্ষশীল ও দয়ালু। 

 رسفت، وما أعنلت، وما رسرت، وما أخّرت، وما دمت،ق ما اغفر� ا�«

 )مسلم رواه( »أنت إلا � لا لمؤخر وأنت لمقدم، نتأ - م� به أعلم أنت وما
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উ�ারণ: আ�াহু�াগিফরিল মা �া�মতু ওয়ামা আখ্খারতা ওয়ামা

আসরারতু ওয়ামা ‘আলানতু ওয়ামা আ�াল মু’আিখ্র লা-ইলাহা 

ই�া আ�া। (মুসিলম) 

অথর: েহ আ�াহ! তুিম আমার সকল গুনাহখাত ক্ষমকের দাও যা 

পূেবর্ ও পে, েগাপেন ও �কােশয্ কেরি, যা সীমা ল�নজিনত 

গুনাহ এবং েয স�েকর্ তুিম আমার  েচেঅিধক জ্ঞাত। তুিম য

চাও অ�গামী কর ও যা চাও প�ােত িনেয় যাও আর তুিম বয্তীত

�কৃত মা‘বূদ বা উপাসয্ েনই 

 لذار ىل أرد أن بك وأعذو نلب، من بك ذوعوأ بلخل، من بك ذوعأ إ� ا�«

 )بلخاري رواه( »رقلب وعذاب دلنيا فتةن من بك وأعذو العمر،

উ�ারণ: আ�াহু� ইি� আ‘উযুিবকা িমনাল বুখিল, ওয়া আ‘উযুিবকা 

িমনাল জুবিন, ওয়া আ‘উযুিবকা আন উরা�া ইলা আরযািলল উমের, 

ওয়া িফতনািতদ দুিনয়া ওয়া আ‘উযু িবকা িমন আযিবল কাবির। 

(বুখারী) 

অথর: েহ আ�াহ! আিম আপনার িনকেট আ�য় চাই কৃপণতা, 

কাপুরষতা ও আ�য় চাই চরম বাধর্েকয্ উপনীহেয় যাওয়ার এবং 



 

25 

আপনার িনকট আ�য় চাই পৃিথবীর িফতনা েথেক ও কবেরর আযাব 

হেত। 

 )نلاسايئ داؤد وبأ رواه( »عبادتك وحسن وشكرك، ذكرك، ع أع� ا�«

উ�ারণ: আ�াহু�া আিয়�ী ‘আলা িযকিরকা ওয়া শুকিরকা ওয়া

হুসিন ইবাদািতকা।(আবু দাঊদ-নাসায়ী) 

অথর: েহ আ�াহ! আমােক েতামার িযকর্ ও শুকিরয়া জ্ঞাপন এ

উ�মরূেপ ইবাদত করার তাওফীক দাও 

 )دودا ووبأ ماجه إبن رواه( »النر من بك وأعذو ةنلج أسألك إ� ا�«

উ�ারণ: আ�াহু�া ই�ী আসআলুকাল জা�াতা ওয়া   ‘ঊযুিবকা 

িমনা�ার। (ইবেন মাজাহ - আবু দাউদ) 

অথর: েহ আ�াহ! আিম েতামার িনকেট জা�াত �াথর্না করিছ এবং

জাহা�াম েথেক আ�য় চাি�। 
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অ�মঃ সালােমর পর বিণর্তিযকর্ 

 »االله استغفر االله استغفر االله استغفر«

 )مسلم رواه( »والإكرام لجلال ذا يا تبار�ت السلام ومنك السلام أنت ا�«

উ�ারণ: আ�াগিফরু�হ (িতনবার) 

অথর: আ�াহু� আ�াস সালামু ওয়া িমনকাস সালামু, তাবারাকতা 

ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম। (মুসিলম) 

অথর: আিম আ�াহর িনকট ক্ষম�াথর্না করিছ।(িতনবার) 

েহ আ�াহ! তুিম শাি�ময়, আর তুিমই শাি�র উৎস। েহ মহামিহম 

ও স�ােনর অিধকারী মিহমাি�ত তুিম। 

 »قدير ءٍ ش ك ع وهو حلمد هل للمك ل ل، �كش لا وحده االله إلا � لا«

উ�ারণ: লা ইলাহা ই�া�াহু ওয়াহ্দাহু লা শারীকা, লাহুল মুলকু

ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুয়া আলা  ি� শাইিয়য্ন কাদীর।(িতনবার) 

(বুখারী - মুসিলম) 
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অথর: আ�াহ বয্তী েকােনা সিতয্কার ইলাহ বা উপাসয্ েনই। িতি

এক, তাঁর েকােনা অংশীদার েনই, তাঁর জনয্ই সকল �শংসা ও

রাজ� আর িতিন সকল িবষেয় সবর্শি�মান 

 قدير، شيئ ك ع وهو حلمد هل للمك ل ل، ش�ك لا وحده االله إلا � لا«

 »لجد منك لجد ذا ينفع ولا منعت، ال معطي ولا أعطيت، ال مانع لا ا�

 )ومسلم بلخاري رواه(

উ�ারণ: লা-ইলাহা ই�া�াহু ওয়হদাহু ল-শারীকা লাহু লাহুল মুলক

ওলাহুল হামদু ওয়াহুয়‘আলা কুি� শাইিয়য্ন �দীর। �াহু�া লা

মািন‘য়া িলমা আ‘�ইতা ওয়ালা মু‘ি�য়া িলমা মানা‘তা ওয়ালা 

ইয়ানফা‘উ যাল জাি� িমনকাল জা�ু। (বুখারী - মুসিলম) 

অথর: আ�াহ বয্তত েকােনা সিতয্কার ইলাহ বা উপাসয্ েনই। িতি

এক তাঁর েকােনা অংশীদার েনই, তাঁর জনয্ই সকল �শংসা ও 

রাজ� আর িতিন সকল িবষেয় সবর্শি�মান 

েহ আ�াহ! তুিম েয দান কর তা ব� করার েকউ েনই আর তুিম যা 

ব� রাখ তা দানকারী েকউ েনই। েকােনা স�ািনত বয্ি�র স�ান

কােজ আসেব না, েতামার িনকেটই �কৃত স�ান। 
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 لا ،قدير ءش ك ع وهو حلمد هل للمك، ل ل، ش�ك لا وحده االله إلا � لا«

 هل الفضل هل لنعمة ل إيّاه، إلا نعبد ولا ،االله إلا � لا ابالله، إلا قوّة ولا حول

 )مسلم رواه( »فرونالك كره ولو دلين ل �لص� االله إلا � لا حلسن، ثلانء

উ�ারণ: লা-ইলাহা ই�া�াহু ওয়াহ্দাহু লা শারীকা, লাহুল মুলক  

ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুয়‘আলা কুি� শাইিয়য্ন কাদীর। লা হাওলা

ওয়ালা কুওয়াতা ই�া িব�ািহ, লা ইলাহা ই�া�াহ, ওয়ালা না‘বুদু ই�া 

ইয়য্া, লাহুন ি‘মাতু ওয়ালাহুল ফাদলু য়ালাহুস সানাউল হাসান, 

লা ইলাহা ই�া�াহু মুখিলসীনা লাহুদ�ীনা ওয়   ালাউ কািরহা

কািফরূন।(মুসিলম) 

অথর: আ�াহ বয্তী েকােনা সিতয্কার ইলাহ বা উপাসয্ েনই। িতি

এক তাঁর েকােনা অংশীদার েনই, তাঁর জনয্ই সকল �শংসা ও 

রাজ� আর িতিন সকল িবষেয় সবর্শি�মান 

আ�াহ তা‘আলার সাহাযয্ বয্ত �ীয় অব�া েথেক পিরবতর্েন 

কমতা কােরা েনই। আ�াহ্ বয্তীত সিতয্কার‘বূদ েনই, আমরা 

একমা� তাঁরই ইবাদত কির, তাঁর পক েথেক যাবতীয় েনয়ামত ও 

অনু�হ তাই তাঁর জনয্ই সকল উ�ম �শংসা।     �াহ বয্তী 
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েকােনা সি�কার মা‘বূদ েনই, তাঁর �ীন আমরা একিন�ভােব মানয্

কির যিদও কােফরগণ তা অপছ� কের। 

 »االله سبحان«

‘‘সুবহানা�াহ’’ ৩৩ বার 

অথর: আিম আ�াহর জনয যাবতীয় েদাষ হেত পিব�তা েঘাষণা 

করিছ। 

 الله حلمد

‘‘আহামদু িল�াহ’’ ৩৩ বার 

অথর: সকল �শংসা আ�াহর জনয্ 

 �رب االله

‘‘আ�াহু আকবা’’ ৩৩ বার 

অথর: আ�াহ্ সবার বড়। অতঃপর বলেব 
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" قدير ءش ك ع وهو حلمد هل للمك ل ل، ش�ك لا وحده االله إلا � لا"

 )مسلم و بلخاري رواه(

উ�ারণ: লা-ইলাহা ই�া�াহু ওয়াহ্দাহু লা শারীকা, লাহুল মুলক

ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুয়‘আলা কুি� শাইিয়য্ন কাদীর।(িতনবার) 

(বুখারী - মুসিলম) 

অথর: আ�াহ বয্তী েকােনা সিতয্কার ইলাহ বা উপাসয্ েন 

িতিন এক, তাঁর েকােনা অংশীদার েনই, তাঁর জনয্ই সকল �শংসা

ও রাজ� আর িতিন সকল িবষেয় সবর্শি�মান 

অথবাঃ সুবহানা�াহ ৩৩ বার, আলহামদুিল�াহ ৩৩ বার ও আ�াহু

আকবার ৩৪ বার। (িতরিমযী, নাসায়ী ও ইবেন মাজাহ) 
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আয়াতুল কুরসী 

﴿  ُ َّ ِ�َّ  إَِ�هَٰ  َ�ٓ  � ّ  هُوَ   َُ �ۡ ُّومُۚ  ل يَ قۡ خُذُهُۥ َ�  ل
ۡ
ۚ  وََ�  سِنَةٞ  تأَ ۥ نوَۡمٞ ُ َ�َٰ�تِٰ  ِ�  مَا َّ َّ  وَمَا لس

�ضِ�  ِ� 
َ
ِي ذَا مَن ٱۡ� َّ  ٓۥ �شَۡفَعُ  � ِ�َّ  عِندَهُ يۡ  �َۡ�َ  مَا َ�عۡلمَُ  �إِذِۡنهِِۚۦ  

َ
 خَلۡفَهُمۖۡ  وَمَا دِيهِمۡ �

ءٖ  ُ�يِطُونَ  وََ�  ِ�َّ  عِلۡمِهۦِٓ  مّنِۡ  �َِ�ۡ ۚ  بمَِا  ُّهُ  وسَِعَ  شَاءَٓ يِس َ�َٰ�تِٰ  رُ َّ �ضَۖ  لس
َ
 وََ�  وٱَۡ�

ّ  وهَُوَ  حِفۡظُهُمَاۚ  ودُهۥُ ُٔ َ�  ُِ �َع  عَظِيمُ  ل  ]  ٢٥٥: بلقرة[ ﴾ ٢ ۡلٱ

উ�ারণ: (আ�া-হু লা ইল-হা ই�া হুয়াল হাইয়ূয্ল কাইয়ূয্ লা 
তা’খুযুহু িসনাতু ও ওয়ালা নাউম। লাহূ মা-িফসসামা-ওয়া-িত ওয়ামা 
িফল আরি�। মান যা�াযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহূ ই�া িবইযিনহী। 
ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা খালফাহুম। ওয়ালা ইয়ুহীত না 
িবশাইইম িমন্ ইলিমহী ই�া িবমা শাআ। ওয়াি ‘আ কুরিসয়ুযহস 
সামা-ওয়া-িত ওয়াল আর�। ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুহুমা ওয়া হুয়া
‘আিলয়ূয্ল‘আযীম)। 

অথর: “আ�াহ, িতিন ছাড়া েকােনা সতয ইলাহ েনই। িতিন িচর�ীব, 

সবর্স�া ধারক। তাঁেক ত�াও �শর করেত পাের না, িন�াও নয়। 

আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা রেয়েছ সবই তাঁর। েক েস, 

েয তাঁর অনুমিত বয্তী তাঁর কােছ সুপািরশ করেব? তােদর সামেন 

ও িপছেন যা িকছু আেছ তা িতিন জােনন। আর যা িতিন ইে� 

কেরন তা ছাড়া তাঁর জ্ঞাে েকােনা িকছুেকই তারা পিরেব�ন 
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করেত পাের না। তাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনেক পিরবয্া 

কের আেছ; আর এ দুেটার রক্ষণােণ তাঁর জনয েবাঝা হয় না। 

আর িতিন সুউ� সুমহান।” 

ফরয নামােযর পর উ� আয়াতুর কুরসী পড়েব েকননা হাদীেস 

বিণর্ত হেয়েছঃ ‘‘েয বয্ি� �েতয্ক য নামােযর েশেষ আয়াতুল 

কুরসী পড়েব তার জনয্ মৃতুয্ বয্তীত জা�ােত য াওয়ার েকােনা 

বাধা েনই। (নাসায়ী) 

 

‘‘কুল হুয়�াহু হাদ’’, ‘‘কুল আঊযু িবরািববল ফালাক’’ ও ‘‘কুল 

আঊযু িবরািববন্ না’’ �েতয্ক নামােযর েশেষ পড়েব 

(আবু দাঊদ, নাসায়ী ও িতরিমযী) 

সূরা ইখলাস:  

حِيمِْ      ۝ )٥(-٧٠ نِ الر� حمْٰ ِ الر� ُ اََ�دٌ    ﴿ �ِسْمِ ا�� مَدُ    Ǻۚ۝قُلْ هُوَ ا�� ُ الص� ڏ وَلمَْ یُوَْ�ْ    لمَْ یَِ�ْ  Ąۚ۝اَ��

Ǽكُفُوًا اََ�دٌ     ۝ ٗ   ،﴾Ćۧ۝وَلمَْ �َكُنْ ��
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িবসিম�ািহর রাহমািনর রাহীম (�ুল হুওয়া�-হু আহাদ। আ�াহুসামাদ। 
লাম ইয়ািলদ ওয়া লাম ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকু�াহু কুফুওয়ান আহা  )। 

রহমান, রহীম আ�াহর নােম। “বলুন, িতিন আ�াহ, এক-অি�তীয়। আ�াহ 

হে�ন ‘সামাদ’ (িতিন কােরা মুখােপক্ নন, সকেলই তাঁর মুখােপক্)। 

িতিন কাউেকও জ� েদন িন এবং তাঁেকও জ� েদয়া হয় িন। আর তাঁর 

সমতুলয েকউই েনই।” 

সূরা ফালাক:  

حِيمِْ      ۝ نِ الر� حمْٰ ِ الر� وَمِنْ شرَ� �اَسِقٍ اِذَا وَقبََ    Ą۝مِنْ شرَ� مَا َ�لقََ   Ǻ۝قُلْ اعَُوْذُ ِ�رَب� الفْلَقَِ   ﴿  �ِسْمِ ا��

Ǽوَمِنْ شرَ� الن�ف�ثتِٰ فيِ العُْقَدِ     ۝Ćوَمِنْ شرَ� َ�اسِدٍ اِذَا حَسَدَ     ۝Ĉ۝﴾، 

িবসিম�ািহর রাহমািনর রাহীম (�ুল আ‘উযু িবরি�ল ফালা�। িমন শারির 
মা খালা�। ওয়া িমন শারির গা-িসি�ন ইযা ওয়া�াব। ওয়া িমন শারিরন 
নাফফা-সা-িত িফল ‘উ�াদ। ওয়া িমন শারির হা-িসিদন ইযা হাসাদ)। 

রহমান, রহীম আ�াহর নােম। “বলুন, আিম আ�য় �াথর্ন করিছ  ঊষার 

রেবর। িতিন যা সৃি� কেরেছন তার অিন� হেত। ‘আর অিন� হেত রােতর 

অ�কােরর, যখন তা গভীর হয়। আর অিন� হেত সম� নারীেদর, যারা 

িগরায় ফুঁক েদয়। আর অিন� হেত িহংসুেকর, যখন েস িহংসা কের।” 

সূরা নাস:  

حِيمِْ   ۝ نِ الر� حمْٰ ِ الر� مِنْ شرَ�  Ǽ۝اِٰ�ِ الن�اسِ   Ą۝مَِ�ِ الن�اسِ   Ǻ۝قُلْ اعَُوْذُ ِ�رَب� الن�اسِ  ﴿ ِ�سْمِ ا��

يْ یُوَسْوِسُ فيِْ صُدُوْرِ الن�اسِ    Ć۝الْوَسْوَاسِ ڏ الخَْن�اسِ   ِ  ﴾Čۧ۝مِنَ الجِْن�ةِ وَالن�اسِ     Ĉ۝ا��
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িবসিম�ািহর রাহমািনর রাহীম (�ুল ‘আউযু িবরাি��া-স। মািলিক�া-িস, 
ইলা-িহ�ািস, িমন শারিরল ওয়াসওয়া-িসল খা�া-স, আ�ািয ইউওয়াসউইসু 
ফী সুদূিরন না-িস, িমনাল িজ�ািত ওয়া�া-স।)। 

রহমান, রহীম আ�াহর নােম। “বলুন, আিম আ�য় �াথর্ন করিছ মানুেষর 

রেবর, মানুেষর অিধপিতর, মানুেষর ইলােহর কােছ, আ�েগাপনকারী 

কুম�ণাদাতার অিন� হেত; েয কুম�ণা েদয় মানুেষর অ�ের, িজেনর মধয 

েথেক এবং মানুেষর মধয েথেক।” 

 )ماجه إبن رواه( »متقبلا وعملا طيبا، ورزقا نافعا، لماع أسألك إّ�  ا�«

উ�ারণ: আ�াহু�া ই�ী আসয়ালুকা ইলমান নািফয়ান ওয়া িরযকান

�ইিয়য্বান ওয়া আমালান মুতাকা�লান। (ইবেন মাজাহ) 

অথর: েহ আ�াহ! আিম েতামার িনকেট উপকারী িবদয্, পিব� িরিযক 

এবং �হণেযাগয্ আমল কামনা কির 

 )مسلم رواه( »عبادك تبعث يوم عذابك ق� رب«

উ�ারণ: রি� ি�নী আযাবাকা ইয়াওমা তুব‘য়াসু ইবাদুকা। (মুসিলম) 

অথর: েহ আ�াহ! আমােক তুিম েতামার আযাব হেত বাঁচাও েযিদন 

েতামার বা�ারা উি�ত হেব। 
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ফজর ও মাগিরেবর নামােযর পর হেল বলেবঃ 

 »قدير شء كّ  ع وهو حلمد هل للمك ل ،ل ش�ك لا وحده االله إلا � لا«

 )مسلم و بلخاري رواه(

উ�ারণ: লা-ইলাহা ই�া�াহু ওয়াহ্দাহু লা শারীকা, লাহুল মুলক

ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুয়া আলা ি� শাইিয়য্ন কাদীর।(১০ বার) 

অথর: আ�াহ বয্তী েকােনা সিতয্কার ইলাহ বা উপাসয্ েনই। িতি

এক তাঁর েকােনা অংশীদার েনই, তাঁর জনয্ই সকল �শংসা ও 

রাজ� আর িতিন সকল িবষেয় সবর্শি�মান।(িতরিমযী, আহমাদ ও 

নাসায়ী) 

 

সমা� 
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েয সব িবষয় নামাযেক বািতল কের েদয়: 

1. ই�াকৃত কথা বলা 

2. স�ূণর্শরীর ি�বলার িদক েথেক সের যাওয়া। 

3. েপশাব-পায়খানার রা�া িদেয় িকছু েবর হওয়া। 

4. িবনা �েয়াজেন অিধক নড়াচড়া করা। 

5. অ�হািস েদয়া। 

6. ই�াকৃত রকু িসজদা েবশী করা। 

7. ই�া কের ইমােমর আেগ যাওয়া। 


