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কুরআন ও সু�াহর আেলােক তাওবা ও পাপ েমাচনকারী িকছু 
আমল 

তাওবা হেলা অতীেতর গুনােহর অনু েশাচন, দুিনয়ার েকান 
উপকািরতা অজর্ন  অথবা  ক্ষিত েথেক   বাঁচার  জ নয্  নয় এক
আ�াহ তা‘আলার জনয্ই সাবর্ক্ষিণকভেস গুনাহেছেড় েদওয়ার 
উপর দৃঢ় �িতজ্ঞা করা। জবরদি�র মাধয্েম নয় বরং ‘আেতর 
িবিধ-িনেষধ তার উপর বহাল থাকেব ততক্ষণ ে��ায় এ �িতজ
করেব। ইবাদতসমূেহর মেধয্ তাওব  অিত গুরু�পূণর্ ইবাদ
তাওবার আবশয্কীয়ত, বয্াপকতা ও তােত িনয়মানুবিতর্তা  
পিরম�ল েথেক পাপী-তাপী েযমন বিহভূর্ত ন, েতমিন আ�াহর 
ওলীগণ ও নবীগণও তার পিরসীমা েথেক বাইের নন। এিট 
সবর্াব�ায় সবর্� সকেলর জনয্ �েযাজয্। তাওবা মানুেষর জীব
একিট অনয্তম ৈবি�য্ 
তাওবার পিরচয় 

তাওবা (تة�و) শে�র তা (تا) বেণর্ যবর ওয়া(واو) বেণর্ সুকুন েযােগ
গিঠত হয়। আিভধািনক অথর্ পাপ েথেক িফের আস, �তয্াবতর্
করা, �তয্াগমন করা ইতয্ািদ। িবেশষ পেদ অথর্ অনু      , 
অনুেশাচনা। ড. মুহা�দ  ড. হািমদ সািদক বেলন: 

 نع الذنمدلنا ب على فعل ذالنب ، عوقد العزم اب ، اتمصدر : ة�ولا
 .ىل االله طلبا لغملفرة وجهيإ ةدوعلا مدعله لتاو
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(‘তাবা (تاب) ি�য়া হেত তাওবা (تة�و) হেলা মাসদার। অথর্ পাপ
েথেক িফের আসা। কৃতপােপর অনুেশাচনা করা। পুনরায় না করার 
দৃঢ়সংক� করা।’ শ�িট মহান সৃি�কতর্ার  স� ও তাঁর সৃি�কুল 
বা�াগণ উভেয়র স�েকর্ বয্বহৃত হেয় থােক�াহ তা‘আলার 
জনয্  এ মেমর্  , িতিন �ীয় মাগিফরাত (মাজর্ন) ও রাহমাত 
(করুণ) সহকাের বা�াহেদর �িত করুণা দৃি� �দান কেরন অথর্া
িতিন বা�ােদর তাওবা কবুল কেরন। আ�াহ তা‘আলা বেলন:  

ِيٱ وَهُوَ  ﴿ ِ  َ�نۡ  َ�ةَ َّوۡ ٱ بَلُ َ�قۡ  َّ  ]١٠٤: ة�ولت[ ﴾ ١ ۦعِبَادهِ

‘িতিন �ীয় বা�ােদর তাওবা কবুল কেরন।’ 0F

1 এেত এ অেথর্র �কাশ
ঘটায় মূলত আ�াহ তা‘আলার সােথ এই ি�য়ািটর স�� �াপন তাঁর 
ক্ষ-মাগিফরাত ও দয়া-রাহমােতর বিহঃ�কাশ। তেব উভয়িটর 
মেধয্ পাথর্  িনণর্েয়র জনয্ শ�িট �াহর সােথ স�ি�ত হেল 
আল-কুরআেন তা ع সংেযাজক صةل সহকাের বয্বহৃত হয়যােত 

তাঁর ে��� ও সমু�ত অব�ান �কাশ পায়। েযমন, আ�াহ তা‘আলা 
বেলন: 

﴿  َّ ُ ٱ تاَبَ  مُ  ]٧١: دة ملائ[ ﴾هِمۡ عَلَيۡ  َّ

                                                           
1 সুরা আত তাওবা:১০৪। 
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 ‘অতঃপর আ�াহ তােদর �িত ক্ষমাল হেল তােদর তাওবা কবুল 
করেলন।’ 1F

2 কারও কারও মেত তাওবা অথর্ অনুতােপর সােথ পাপ
পিরহার কের আ�াহর িদেক িফের আসা। 

আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

ْ وَتوُُ�وٓ ﴿ ِ ٱ إَِ�  ا ُهَّ  َ�يِعًا َّ
ي
ۡ ٱ َ َّلَعُ�مۡ  مِنُونَ مُؤۡ ل  ]٣١: ولنر[ ﴾لحُِونَ ُ�فۡ  َ

‘েহ মুিমনগণ! েতামরা সকেলই আ�াহর কােছ তাওবা কর, যােত 
েতামরা সফলকাম হেত পার।’ 2F

3  

মুফতী মুহা�দ আমীমুল ইহসান বেলন: 

ابح هللا لىإ عوجرلل لإا دقعرصار نع القلب ثم القيام ب�ل حقوق : ة�ولت
 .الرب

‘অ�র হেত েগানাহ না করার সংকে�র মাধয্েমআ�াহর িদেক 
�তয্াবতর্ন করা। অতঃপর �িতপালেকর যাবত িবধানেক পালন 
করা।’ 3F

4 

‘আইনুল ইলম’ �ে� বলা হেয়েছ: 

                                                           
2 সূরা আল-মােয়দাহ:৭১। 
3 সূরা আন-নূর:৩১। 
4 কাওয়ািয়দুল িফকহ,পৃ ২৩৯-২৪০। 
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: اليقو بنلذا نع بلقل نم عوجرلا اىإ دعلبلو برقلا � حالديثتة�ولت 
 .� مدل ة�ولتا

‘তাওবার সংজ্ হেলা অ�রােল পাপ মু� করা। কারও কারও মেত 
দূর� হেত িনকেট �তয্াবতর্ন করাকারণ, ‘অনুেশাচনাই’ তাওবা।৪F

5 

মুহা�াদ আলী আত-থানভী (রহ.) বেলন: 

ذا قدر إلها إلا يوعد أن أعلى مد عمصية نم حيث � عمصية، مع عزم 
 لعيها

েকােনা পাপকােজ েসিট েয পাপ এ অনুভূিতেত অনুেশাচনা করার 
সােথ সােথ সুেযাগ েপেলও আর কখেনাও না করার দৃঢ় সংক� 
করা।৫F

6  

মাজমা‘উস সুলুক �ে� বিণর্ত আে, 

 ستعفارالله و مدلنا ماود عم لىاعت�رثة الاإ � الرجعو شر اعولت

শরী‘আেতর পিরভাষায় তাওবা হেলা �ায়ী অনুেশাচনা ও অিধক 
ক্ষমা �াথর্নার সাআ�াহ তা‘আলার �িত �তয্াবতর্ন করা। কার

                                                           
5 �াগু,পৃ ২৪০। 
6 কাশশাফু ইসিতিলহািতল ফুনুন,খ.১, পৃ. ২১৮। 
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কারও মেত তাওবা মূলত অনুেশাচনা অথর্াৎ তাওবার বৃহৎ ��ই
হেলা অনুেশাচনা।৬

7  

 

তাওবা স�েকর্ কুরআেনর বণর্  

1. আ�াহ তা‘আলা মু’িমনগণেক তাওবা করার িনেদর্শ িদেয় বেল: 
ْ وَتوُُ�وٓ ﴿ ِ ٱ إَِ�  ا ُهَّ  َ�يِعًا َّ

ي
ۡ ٱ َ َّلَعُ�مۡ  مِنُونَ مُؤۡ ل   ]٣١: ولنر[ ﴾ لحُِونَ ُ�فۡ  َ

“েহ মু’িমনগণ! েতামরা সকেলই আ�াহর িনকট তাওবা কর, যােত 
েতামরা সফলকাম হেত পাের।”৭F

8  

2. আ�াহ তা‘আলা অপর আয়ােত বেলন: 
َّمَا﴿ �ِ ِ ٱ َ�َ  َ�ةُ َّوۡ ٱ  ِينَ  َّ َّ �ِ وٓ ٱ مَلُونَ َ�عۡ   ُّ َّ  لَةٖ ِ�ََ�ٰ  ءَ س  قرَِ�بٖ  مِن َ�تُوُ�ونَ  مُ

 ٰ َٓ �ْو
 ُ ٱ َ�تُوبُ  �كَِ َأُ ُ ٱ وََ�نَ  هِمۡۗ عَلَيۡ  َّ   ]١٧: النساء[ ﴾ ١ احَكِيمٗ  عَليِمًا َّ

“আ�াহ অবশয্ই ে সব েলােকর তাওবা কবুল করেবন যারা 
ভুলবশত ম� কাজ কের এবং স�র তাওবা কের, ওরাই তারা, 
যােদর তাওবা আ�াহ কবূল কেরন। আ�াহ সবর্, �জ্ঞাম”৮F

9  

                                                           
7 �াগু� 
8 সূরা আন-নূর : ৩১।  
9 সুরা আন-িনসা : ১৭।  
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এ আয়ােতর বয্াখয্াইমাম মুহা�দ ইবন জারীর আত-তাবারী 
(রহ.) বেলন: অ� আয়াতাংশ: ﴿ َّمَا �ِ ِ ٱ َ�َ  َ�ةُ َّوۡ ٱ  ِينَ  َّ َّ �ِ  مَلُونَ َ�عۡ  

وٓ ٱ ُّ ﴾لَةٖ ِ�ََ�ٰ  ءَ س  এর মাধয্েম �াহ তা‘আলা েঘাষণা কেরেছন েয, 
মু’িমনগেণর মেধয্ যারা অসতকর্তাবশত গুণাহর কাজ ক    
অিবলে� যথা সময় যিদ তারা আ�াহর দরবাের তাওবা কের 
ক্ষমা �াথর্না , আ�াহ তােদর ছাড়া অনয্ কারও তাওবা
কবুল কেরন না। অথর্াৎ েয সকল েলাক তােদর মহান    
�িতপালক আ�াহ তা‘আলার �িত ঈমান রােখ তারা ভুলবশতঃ 
গুনাহর কাজ করারপর যিদ যথাসমেয় েস গুনাহ মােফর জনয
আ�াহর দরবাের লি�ত হেয় তাওবা কের এবং আ�াহর 
আেদশ িনেষধ অনুযায়ী চলার দৃঢ় সংক� িনেয় এমিনভােব 
আ�াহর িনকট ক্ষমা থর্না কের ে, েস মৃতুয্ পযর্� কৃত  পা
কাযর্ ি�তীয়বার করেব ন, আ�াহ তা‘আলা তােদর গুণাহসমূহ
ক্ষমা কে, এেদর বয্তীত অনয্ কারও গুনাহ ক্ষমা কেরন
অ� আয়ােত نم قر�ب �ারা এ কথাই বুঝায়।৯ F

10 

3. আ�াহ তা‘আলা বেলন: 
﴿ ٰ �ُّهَآَ


ِينَ ٱ َ َّ  ْ ْ توُُ�وٓ  ءَامَنُوا ِ ٱ إَِ�  ا �ُُّ�مۡ  عََ�ٰ  َصُّوحًا َ�ةٗ توَۡ  َّ ن 

َ
 يَُ�فِّرَ  أ

ٰ  خِلَُ�مۡ وَُ�دۡ  اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  عَنُ�مۡ  َّ  ٱ تهَِاَ�ۡ  مِن ريَِ�ۡ  تٖ َ�
َ
: لتحر�م[ ﴾ ٨ رُ َ�ٰ نۡ ۡ�

٨[ 

                                                           
10 তাবারী, পৃ.১১২ 



 

9 

“েহ ঈমানদারগণ! েতামরা আ�াহর িনকট তাওবা কর িবশু�
তাওবা; তাহেল েতামােদর �িতপালক েতামােদর ম� কমর্গুেল
েমাচন কের িদেবন এবং েতামােদরেক �েবশ করােবন জা�ােত, 
যারা পাদেদেশ নদী �বািহত।”১০F

11 

4. আ�াহ তা‘আলা বেলন: 
فََ� ﴿

َ
ِ ٱ إَِ�  َ�تُوُ�ونَ  أ ُ ٱوَ  ۚۥ فرُِونهَُ تَغۡ وَ�سَۡ  َّ   ]  ٧٤: دة ملائ[ ﴾ ٧ حَِّيمٞ  َ�فُورٞ  َّ

“তেব িক তারা আ�াহর িদেক �তয্বতর্ন করেব ন ও তারঁ িনকট 
ক্ষ �াথর্না করেব ন? আর আ�াহ েতা ক্ষমাশ, পরম দয়ালু।”১১F

12  

এ আয়ােতর বয্াখয্ায় মুহা�দ ইবন জা   রীর -তাবারী (রহ.) 
বেলন: “এই দুই কািফর দল, যােদর একদল বেল, মিরয়ম-তনয় 
মাসীহ-ই আ�াহ; আেরক দল বেল, আ�াহ িতনজেনর মেধয্
একজন। তারা িক তােদর এ উি� েথেক িফের আসেব না? করেব 
না তাওবা এরূপ কুফরী কথাবাতর্া  েথ? �াথর্না করেব না এজনয
আ�াহর ক্ষ? েয সকল বা�া তাওবা কের এবং অবাধয্তা পিরহার
কের আ�াহ তা‘আলার আনুগেতয্ িফের আে, িতিন তােদর অপরাধ 
ক্ষমা কেরন। েসই সােথ�াহ তা‘আলার অপছ� কাজ পিরহার 
কের পছ�জনক কােজর িদেক িফের আেস, তােদর তাওবা ও 

                                                           
11 সূরা তাহরীম: ৭।  
12 সূরা আল-মােয়দাহ: ৭৪।  
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�তয্াবতর্নেক  িতিন কবুল কের েনন। ফেল িনজ কৃপায় তােদ  
পাপরািশ ক্ষমা কের েদন 

5. আ�াহ তা‘আলা বেলন:  
لمَۡ ﴿

َ
ْ لَمُوٓ َ�عۡ  � َنَّ  ا


َ ٱ  ِ  َ�نۡ  َ�ةَ َّوۡ ٱ بَلُ َ�قۡ  هُوَ  َّ   ۦعِبَادهِ

ۡ
ٰ ٱ خُذُ وََ�أ َنَأَّ  تِ َّصدََ�


 َ ٱ   هُوَ  َّ

   ]١٠٤: ة�ولت[ ﴾ ١ َّرحِيمُ ٱ َّوّابُ ٱ

“তারা িক জােন না েয, আ�াহ তার বা�ােদর তাওবা কবুল কেরন 
এবং সাদাকা �হণ কেরন এবং আ�াহ ক্ষমাশ, পরম দয়ালু।১২F

13  

মুহা�দ ইবন জারীর আত-তাবারী (রহ.) বেলন: এটা আ�াহ 
তা‘আলার পক্ষ হেত এক েঘাষণা। মুনািফকেদর মধয্ হেত েকউ
তাওবা করেল তার েস তাওবা কবুল করা হয় তােদর সাদাকা �হণ 
করা নবী সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম-এর ইখিতয়ারাধীন নয়। 
যারা মু’িমনগেণর স�ী হেয় যুে� েযাগদান হেত িপিছেয় থাকার পর 
িনেজেদরেক খঁুিটর সােথ েবঁেধ রােখ এবং বেল, েয পযর্ রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম িনেজ আমােদরেক মু� কেরন, 
আমরা িনেজরা িনেজেদরেক মু� করব না, তারপর রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম-েক িনেজেদর েপশকৃত সাদাকাহ 
�হেণর অুনেরাধ জানায়, তারা িক জােন না েয, তা করবার 
ইখিতয়ার মুহা�দ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম-এর েনই। জােন 
না তারা েয, েসটা েকবল আ�াহ তা‘আলার ইখিতয়ারাধীন? আ�াহ 

                                                           
13 সূরা আত-তাওবা: ১০৪। 
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তা‘আলা চাইেল তার বা�ার তাওবা কবুল কেরন িকংবা �তয্াখয্া
কেরন। েকান বা�া সাদাকা েপশ করেল আ�াহ তা‘আলাই ই�া 
হেল তা �হণ কেরন অথবা রদ কেরন। এ িবষেয় মুহা�দ সা�া�াহু
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম-এর েকান ইখিতয়ার েনই। কােজই, তারা 
আ�াহ তা‘আলার অিভমুখী হেয় তাওবা করেত হেব এবং তাঁর 
সমীেপই সাদাকা িনেবদন করেত হেব। আর এর �ারা েযন আ�াহ 
তা‘আলার স�ি�ই তােদর লক্ষয্, মুহা�দ সা�া�াহু ‘আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বা অনয্ কারও স�ি� নয়। তােদর উিচত একিন�ভােব
আ�াহ তা‘আলার কােছ তাওবা করা এবং িনেজেদর সাদাকা �ারা 
তাঁেকই খুিশ করার েচ�া করা। তারা িক জােন না েয, ﴿  ََّنَأ


 َ ٱ   هُوَ  َّ

 ?আ�াহ তা‘আলাই তাওবা কবুলকারী ও পরম দয়ালু  ﴾َّرحِيمُ ٱ َّوّابُ ٱ

অথর্াৎ বা�গণ যখন তাওবা কের ও তাঁর অিভমুখী হয় তখন িতিন 
তােত সাড়া েদন এবং তােদর অপরাধ ক্ষমা কের েদন। তারা যখ
তাঁর অিভমুখী হয় ও তাঁর স�ি� কামনা কের, তখন িতিন তােদর 
�িত দয়া কেরন এবং তােদরেক শাি� হেত অবয্াহিত দান কেরন। 

6. আ�াহ তা‘আলা বেলন: 
ِيٱ وَهُوَ  ﴿ ِ  َ�نۡ  َ�ةَ َّوۡ ٱ بَلُ َ�قۡ  َّ ْ وََ�عۡ  ۦعِبَادهِ  عَلُونَ َ�فۡ  مَا لَمُ وََ�عۡ  اتِ  َٔ َّسّ�ِ ٱ عَنِ  فُوا
 ]  ٢٥: ىالشور[ ﴾ ٢
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িতিনই তার বা�ােদর তাওবা কবুল কেরন ও পাপ েমাচন কেরন 
এবং েতামরা যা কর িতিন তা জােনন।”১৩

14  

7. আ�াহ তা‘আলা আরও বেলন: 
وۡ  ءًاسُوٓ  مَلۡ َ�عۡ  وَمَن﴿

َ
َّ  ۥسَهُ َ�فۡ  مۡ لِ َ�ظۡ  أ َ ٱ فرِِ تَغۡ �سَۡ  مُ َ ٱ َ�ِدِ  َّ  ﴾ ١ احَِّيمٗ  �َ�فُورٗ  َّ

 ]١١٠: النساء[

‘েয েগানাহ কের িকংবা িনেজর উপর যুলুম কের, অতঃপর আ�াহর 
কােছ ক্ষমা �াথর্না , েস আ�াহেক ক্ষমাশ, করুণাময় পায়’14F

15 

আ�াহর রহমত অবািরত 

বহু মানুষ নানা ধরেনর েগনােহ িল�। এেদরেক যখন বলা হয়, 
েতামরা তওবা কের তখন এরা বেল, আিম এ েথেক েকন তওবা 
করব? তওবা কের করবটা িক (শুি)! আমার েগানাহ অেনক ও 
িবশাল। এেদর উে�েশয্ বল: মহান আ�াহ বেলন: “আ�ার �িত 
যুলুমকারী আমার বা�ারা। েতামরা আ�াহর  রহমত েথেক িনরাশ 
হেয়া না। িতিন সকল েগানাহ মাফ কের েদেবন। েকননা িতিন 
ক্ষমাশীল ও দয়াল” (সূরা যুমার:৫৩) 

                                                           
14 . সূরা শূরা, ৪২:২৫।  
15. সূরা আন-িনসা, ৪:১১০। 
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 সাওবান রািদয়া�াহু ‘আনহু বেল , রাসূলু�াহ সা�া�াহু
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, উপেরা�: আয়ােত কারীমাই 
আমার কােছ দুিনয়া ও এর মােঝ যা িকছু তার েচেয় েসরা। 

 ইবেন আ�াস রািদয়া�াহু ‘আনহ বেলন: ىف القران أ ثةيا 
ذهباحه ةيلاا املبا ر�ةف  কুরআেন বিণর্ত সবর্ািধক খুশীর আয়া

এিট। 
 মহান আ�াহ  বেলন: 

َ ٱ َنِّ  ﴿  ُّبِ  َّ ٰ ٱ  َّ ُّبِحُ�َ  �ِ�َ ّ�  ۡ ٱ   ]  ٢٢٢: بلقرة[ ﴾ ٢ مُتَطَهِّرِ�نَ ل

“মহান আ�াহ তওবাকারী ও পিব�তা অজর্নকারীেদর ভালবােসন” 
(সূরা আল বাকারা: ২২২) 

 আরও আ�াহ বেলন: 
وۡ  ءًاسُوٓ  مَلۡ َ�عۡ  وَمَن ﴿  

َ
َّ  ۥسَهُ َ�فۡ  لمِۡ َ�ظۡ  أ َ ٱ فرِِ تَغۡ �سَۡ  مُ َ ٱ َ�ِدِ  َّ  �َ�فُورٗ  َّ

]١١٠: النساء[ ﴾ ١ احَِّيمٗ     

“েয েগানাহ কের িকংবা িনেজর অিন� কের, অতঃপর আ�াহর 
কােছ ক্ষমা �াথর্না   , েস আ�াহেক ক্ষমাশীল  ও ণাময় 
পায়।” (সূরা আন িনসা: ১১০) 

 আ�াহ আরও বেলন: 
ٓ  عِبَادِيٓ  َ�بّئِۡ ۞ ﴿ ِ�ّ

َ
ناَ �

َ
َنَأَّ  ٤ َّرحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ �


  ٱ عَذَابُ لۡ ٱ هُوَ  عَذَاِ�  

َ
 ﴾ ٥ ِ�مُ ۡ�

    ]٥٠  ،٤٩: حلجر[
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“আমার বা�ােদর জািনেয় িদন, আিম অিতশয় ক্ষমাশীল ও দয়া , 
আর আমার আযাব হে� পীড়াদায়ক আযাব।” (সুরা িহজর: ৪৯-
৫০) 

 

তাওবা স�েকর্ হাদীেসর বণর্ন 

• আনাস ইবন মােলক রািদয়া�াহু‘আনহ বেলন, আিম রাসূলূ�াহ 
সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত শুেনি,  

» 
َ
ىاَعل  �َو   كَراَب �  ُّ َ�ا ِإ َمَنَّكَ مَا دَعَوْ : َلا   آ َند  عَلى َ مَا �ا اَ كَل ُتْر  �َفَ  

ِ�َتْو  رََوج  
ِ�

غْفَرْت�ِ 
َّم اسْتَ � ِءاَمَّسلا َنا    َ� َكُ�وُنُذنَ  لَب ْوَل غَْت    مََدآ َنْ�ا اَي ،ِلياَبُأ َلا 




 وَ َ يِ� ك

رضِْ خَطَاياَ �ُ 
َ
تيَتْ�ِ ِبقُرَابِ لأا

َ
ِإ َمَنَّكَ لوَْ أ آ َند  �ا اَي ،ِلياَبُأ 




لاََو ، كَل ُتْر   لقَِيت�ِ فَ

َّ
كَ ِبقُرَِباهَا مَغْفِرَةً 

تيَتُْ
َ َ
يبِ شَيئْاً لأ ُكِ 

 ش  �ُر

«. 

“বরকতম আ�াহ তা‘আলা বেলন: েহ আদম স�ান! যতক্ষণ তুি
আমােক ডাকেত থাকেব এবং আমার েথেক (ক্ষমা লাে) আশায় 
থাকেব, েতামার গুনাহ যত েবিশই েহা   , আিম েতামােক ক্ষম
করব, এেত েকান পরওয়া করব না। েহ আদম স�ান! যিদ েতামার 
গুনাহর �প আকােশর িকনারা বা েমঘমালা পযর্�ও   েেছ যায়, 
অতঃপর তুিম আমার কােছ ক্ষমা �াথর্না, আিম েতামােক ক্ষম
কের েদব, এেত আিম �েক্ষপ করব না। েহ আদম স�! যিদ 
তুিম েগাটা পৃিথবী ভিতর্ নাহ্ িনেয়ও আমার কােছ আস  এবং
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আমার সােথ কাউেক শরীক না কের থাক, তাহেল আিমও েতামার 
িনকট পৃিথবী ভিতর্ ক্ষমা িনেয় উপি�ত ১৫F

16 

এ হাদীেস ক্ষমা �াথর্নার �ারা তাওবার সােথ ক্ষমা বুঝােনা হ
নেচৎ তাওবা িবহীন ক্ষমা �াথর্না  �ারা গুনাহ মাফ হওয়ােক
আবশয্ক কের না। জু�ুন িমসরীর মেত এটা  িথয্ তাওবা। 

• আগার আল-মুযানী রািদয়া�াহু ‘আনহু বেল : রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন, 

 »ةمر ائةيإ مولله م ف توبأ �فإسالنا ا وت�ىإ اول االله ، أيا «

“েহ মানবম�লী! আ�াহর িনকট তাওবা কর, আর আিমও ৈদিনক 
একশত বার তাঁর িনকট তাওবা কির।”১৬F

17 

• আবদু�াহ ইবন মাসউদ রািদয়া�াহু আনহু েথেক বিণ, রাসূল 
সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

 .»ل ذنب ذا نم لنب كنم لائالت«

“েয বয্ি� পাপ েথেক তাওবা কের েস এমন হেয় যা, েযন তার 
েকান পাপই েনই।”১৭F

18 

                                                           
16. মুহা�দ ইবন ‘ঈসা আত-িতরিমযী, জািম‘উত-িতরিমযী (িদমাশক: মাকতাবাতু 

ইবন হাজর, ১ম সং�রণ, ১৪২৪ িহ./২০০৪ ি�.), িকতাবুদ-দাওয়াহ, বাবু িফ 

ফাযাইিলত-তাওবাহ ওয়াল-ইি�গফার, হাদীস নং ৩৫৪০, পৃ. ৯৯৩-৯৯৪।  
17 সহীহ মুসিলম, হাদীস নং: ২৭০২। 
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• আনাস রািদয়া�াহু ‘আনহু েথেক বিণর  , রাসূলু�াহ সা�া�াহু
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

 »� الخط�ئا وباولتانء دم خطاآن بك ا«

“মানুষ মা�ই পাপী, আর পাপীেদর মেধয্ তাওবাকারীরাই উ�ম১৮F

19” 

• রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম আরও বেলন:  
 .»هدب املؤنم ةت�وبشد فرحا أ الله «

“আ�াহ তাঁর মু’িমন বা�ার তাওবার কারেণ অিধকতর আনি�ত 
হন১৯F

20।”  

• আবু হুরায়রা রািদয়া�াহ  ‘আনহু েথেক বিণর  , িতিন বেলন, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

 .»ذا وجداهإضب م�داهلت أحد�م نم أفرح بتة�و أالله «

“েতামােদর েকউ তার হারােনা মাল পুনঃ�াি�েত যতটা আনি�ত 
হয়, েতামােদর কােরা তাওবায় (ক্ষমা �াথর্) আ�াহ তার েচেয় 
অিধক আনি�ত হয়।”২০F

21 

                                                                                                            
18 ইবন মাজাহ: ৪২৫০।  
19 জােম িতরিমিয, হাদীস নং২৪৯৯। 
20 সহীহ মুসিলম, হাদীস নং২৭৪৪।  
21 জােম িতরিমিয, হাদীস নং২৪৯৯। 
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• আবু হুরায়রা রািদয়া�াহ  ‘আনহু েথেক বিণর্ত। রাস   �াহ 
সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:২১F

22 
ىفن ىلذس بيده لو « جو ،م�ب هللا بهلذ اوبنلاء بقوم يذنبون ، لم    

 .»هرفغيف ، هللا نورفغتسيلم

“েস স�ার শপথ! যার হােত আমার �াণ। েতামরা যিদ েগানাহ না 
করেত তেব আ�াহ েতামােদরেক �ংস কের িদেতন। অতঃপর 
এমন এক জািত সৃি� করেতন যারা েগানাহ করেতা অতঃপর তারা 
আ�াহর িনকট ক্ষমা �াথর্নাত এবং আ�াহ তা‘আলা তােদর 
ক্ষমা েতন।” 

 

তাওবা-এর �কার 

তাওবা দু’�কার।  

এক. তাওবাতুল ইনাবাহ: এ �কার তাওবা হেলা েতামার উপর 
আ�াহর ক্ষমতার কারেণ তােক ভয় ক তার কােছ িফের আসা।  

দুই: তাওবাতুল ইি�জাবা: এ �কার তাওবা হেলা আ�াহ েতামার 
িনকেট আেছ এ কারেণই আ�াহর িনকট হেত লি�ত হেয় িফের 
আসা।২২F

23  
                                                           
22 সহীহ মুসিলম, িকতাবুত-তাওবাহ বাবু সুকুিতয-যুনুিব িবল-ইসিতগফাির ওয়াত-

তাওবাহ, হাদীস নং ২৭৪৯/১১, পৃ. ১১৮৩।  
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ইমাম গাযালী (রহ.) তাওবােক চার �কাের িবভ� কেরন:  

এক. বা�াহ তাওবা করেব এবং �ীয় তাওবার উপের জীবেনর েশষ 
মুহূতর্ পযর্� অিবচল থাকেব। অনয, �িট-িবচুয্িত যা হেয় েগেছ
তার সাধয্মত  ক্ষিরণ করেব এবং পরবতর্ী সময় তার মেন  
মানুেষর �ভাবজাত চািহদাগত সাধারণ েছাটখাট িবচুয্িত বয্িতেরে
েকােনা গুনাহ সংঘটেনর ক�নাও উিদত হয় না।       এ ে�ণীর
বা�াহেক সািবকুম িবল খায়রােত নােম অিভিহত করা হয়। এ 
�কােরর তাওবােক বলা হয় আত-তাওবাতুন-নাসূহ “িনেভর্জা-
পির�� তাওবা” এবং মন ও �বৃি�র এই অব�ার মান হেলা আন 
নাফসুল মুতমাই�া( ةنئسفل املطم  ) 

দুই. তাওবাকারী �ধান ও েমৗিলক ইবাদতসমূহ যথাযথ আদায় 
করেত থােক এবং বড় ধরেনর অ�ীলতা হেত আ�রক্ষা কে
থােক। িক� তার অব�া এই েয, েস সকল গুনাহ েথেক েস 
িনেজেক রক্ষা করেত পাের না যা তার পির      েবশ  ও সামািজ
অব�ােনর কারেণ ই�ায়-অিন�ায় তােক েপেয় বেস।  েস িনেজর 
�বৃি�েক িতর�ার ও ভৎসর্না করেত থােক   এবং অনুত� হয়। 
গুনাহর কাযর্ স�াদেনর পর পর পু      এ সংক� কের েয, 
সামািজক ও পিরেবশগত েযই পিরি�িতর কারেণ তার �ারা এ 
গুনাহ সংঘিটত হেলা তা হেত েস দূের অ       ব�ান করেব   এবং

                                                                                                            
23 কাশশাফু ইসিতলাহািতল ফুনুন, ১ম খ�, পৃ. ২১৯-২২০।  
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িনেজেক রক্ষা কের চলেব। এই �কৃিতর �বৃি�েক  -নাফসুল 
লাওয়ামা ( ةالماوللنفس  ) বলা হয়। তাওবাকারীগণ এই দলভু� 

সাবয্� হেয় থােকন। 

িতন. তাওবাকারী তাওবার পের েবশ দীঘর্িদনতার উপের অিবচল 
থােক। পের েকানও পাপ তােক বশীভুত কের েফেল এবং েস তােত 
িল� হয়। 

চার. পাপ সংঘটনকারী বয্ি� তাওবা করার পর পুনরায় িবিভ� পা 
কােযর্ িন ম� হেয় পেড়। এমনিক তার মেন তার তাওবার িচ�া
উিদত হয় না এবং তার মেন েকােনা �কার আেক্, অনুতাপও 
জা�ত হয় না, বরং েস �বৃি�র কু-চািহদার েগালােম পিরণত হয়। 
এ ধরেনর �বৃি�েক আন ‘আন-নাফসুল আ�ারা িবস সূ’ বলা 
হয়।২৩F

24  

ইমাম গাযালী (র)-এর মেত �েতযক মু‘িমেনর জনয্ তাৎক্ষিণকভা
ও অিবলে� এবং জীবেনর েশষ মুহূতর্ পযর্� তাওবা (ع الفور)

অভয্� থাকা ওয়ািজব। েকননা েকানও আদম স�ানই পাপমু� য়। 
তার পাপগুেলা ঈমােনর জনয্ িব�ংসী উপকরণরূেপ সাবয্�। মা
হয়ত তার অ�-�তয� �ারা পাপ সংঘিটত কের িকংবা তার 
মনঃজগেত পােপর ই�া জ� েনয় িকংবা শয়তানী কুম�ণা তােক 

                                                           
24 স�াদনা পিরষদ, ইসলামী িব�েকাষ, ১২শ খ� (ঢাকা: ইসলািমক ফাউে�শন 

বাংলােদশ, ১৪১৩ িহ./১৯৪২ ি�.), পৃ. ৮২।   
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কখনও না কখনও আ�াহ তা‘আলার িযকর হেত অমেনােযাগী কের 
েফেল। এসব হেলা েনিতবাচক উৎেসর পাপ। এগুেলা হেত
আ�রক্ষা করেত সমথর্ হেল�াহর আহকাম পালন এবং আ�াহ 
তা‘আলার স�া ও তাঁর গুণাবলী ও ি�য়াকেম র পিরিচিত লােভ 
অভাব েথেক েযেত পাের। েকননা, েকান মানুষ এ সকল দুবর্লতা ও
�িট হেত মু� ও পিব� হওয়া এবং এর েকান একিটও তার মেধয্
না থাকা অক�নীয় ও �ায় অস�ব বয্াপার 

েয েকােনা তাওবা যথাথর্ হেল �াহ তা‘আলা তা �হণ কেরন। 
এখােন �স�ত এ আেলাচনা এেস পেড় েয, তাওবা কবুল করা 
আ�াহর জনয্ অপিরহাযর্   ও আবশয্কীয় হেব  ? মু‘তািযলা 
স�দােয়র দাবীমেত তাওবা কবুল করা আ�াহর জনয্ অবশয্
কতর্বয্ ওয়ািজব। আহল-সু�াহ ওয়াল জামা‘আেতর মেত আ�াহর 
জনয্ েকান িবধান অপিরহাযর্ নয়। ইমাম গাযাল(রহ.) মু‘তািযলােদর 
ঐ বািতল মতবাদ এভােব খ�ন কেরেছন েয, আ�াহ তা‘আলা 
িনেজই তাওবা করােক পাপ মাজর্নার মাধ ম সাবয্� কেরেছন।
সুতরাং েসই বয্ি� তাওবার শতর্াবলী পূরণ করেব তার জনয্ তাও
কবুল করার বয্াপাের �াহ তা‘আলার অ�ীকার রেয়েছ। 

েযমন আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

َّفَغارٞ  �ّ�ِ  ﴿ َّ  الحِٗ َ�ٰ  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  نلمَِّ  َ   ]٨٢: طه[ ﴾ ٨ تَدَىٰ هۡ ٱ مُ
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‘এবং েযই বয্ি� তাওবা কের ও ঈমান এেন পুণয্ কাযর্ কের আ
তার পােপর জনয্ বড়ই  ক্ষমাশ’ 25 সুতরাং আ�াহ তা‘আলা 
�েঘািষত িবষয় ও তাঁর ে��া�দ� ক্ষমার সুেযাগ �দানেক তাঁর
জনয্ অপিরহায সাবয্� করা তথা বািহর হেত তাঁর উপর চাপ সৃি�
করার মতবাদ িনতা� হাসয্কর। এিট �ত� বয্াপার  , আ�াহ 
িনেজেকই তাওবাকারীেদর ক্ষমা করব  ওয়াদা কেরেছন এবং 
আ�াহ তা‘আলা �ীয় ওয়াদা পূণর্ কের থােকন। িতিন বেল: 

﴿  ٓ�َ
َ
ِ ٱ دَ وعَۡ  َنِّ  �  ]  ٥٥: �سيو[ ﴾ حَقّٞ  َّ

“েজেন রাখ, আ�াহর ওয়াদা সতয”২৫F

26 এবং িতিন কখনও ওয়াদা 
ভ� কেরন না। িতিন বেলন: 

ُ ٱ لفَِ ُ�ۡ  وَلَن ﴿  ]  ٤٧: حلج[ ﴾ ۚۥ دَهُ وعَۡ  َّ

‘এবং আ�াহ কখনও তাঁর ওয়াদা ভ� কেরন না।’ 26F

27 সুতরাং তাওবা 
কবুল করা শুধু তাঁর েমেহরবানী সূিচত ওয়াদা পূণর্ করার বয্াপ 

                                                           
25. সূরা �াহা: ৮২।  
26. সূরা ইউনুস: ৫৫।  
27 সূরা আল-হা�, ২২: ৪৭।  
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েকান তাওবাহ কােজ লােগ আর েকানিট কােজ লােগ না? 

আহলুস-সু�াহর আেলমগণ বেলন: তাওবার শতর্ িতনিট।
তাৎক্ষিণকভােব েগানাহ েছেড় ওয়া, ভিবষয্েত না করার সংক�
করা, অতীত কেমর্ অনু েশাচনা করা  এ জাতীয় তাওবাই মূলত 
‘তাওবাতুন নাসূহ’।  

হাসান আল-বাসরী (রহ.) বেলন: 

 .ن لا يوعدأجاب كرتو ، ناسللاب رافغتسالاورح ، و�ضامر القلب ، بندم 

‘তাওবােয় নাসূহ হেলা, হৃদেয় অনুেশাচনার জবােব ক্ষমা �াথর
করা, অ��তয্ে�র মাধয্েম েগ ানাহ পিরতয্াগ করা। ভিবষয্েত
করার দৃঢ় �িতক্ষা কর’ 27F

28 

ইমাম বাগভী (র) বেলন: উমার রািদয়া�াহ ‘ুআনহ, উবাই রািদয়া�াহু
‘আনহু ও ম ‘আয রািদয়া�াহু‘আনহু বেল:২৮F

29  

 . بنللا دوعي لا امكإىلرلا ضعلا مث ،بوتي ىإ دوعيلذا لألو�ة لناصوح 

‘তাওবােয় নাসূহ হেলা তাওবা করার পর েগানােহর িদেক �তয্াবতর্
না করা। েযমন দুধ �েনর িদেক িফের আেস না’ 

                                                           
28 আল-আদাবুশ-শার‘ঈয়য্া, ১ম খ�, পৃ. ১১৬। 
29 পূেবর্া� 
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যথাসমেয় তাওবা না কের মুমূষুর্ অব�য় তাওবা করেল তা েকােনা 
কােজ আসেব না। আ�াহ তা‘আলা এ স�েকর্ বেল: 

ِينَ  َ�ةُ َّوۡ ٱ سَتِ وَلَيۡ ﴿ َّ �ِ ٰ  اتِ  َٔ َّسّ�ِ ٱ مَلوُنَ َ�عۡ   ّٓ حَدَهُمُ  حََ�َ  إذَِا َ�
َ
ۡ ٱ أ  إِّ�ِ  قاَلَ  تُ مَوۡ ل

ِينَ ٱ وََ�  نَ �لۡ ٱ تُ ُ�بۡ  ۚ  وَهُمۡ  َ�مُوتوُنَ  َّ َّفارٌ   ٰ َٓ �ْوُ

�ۡ  كَ �ِ 

َ
ِ�مٗ  عَذَاباً لهَُمۡ  ناَتَدۡ أ

َ
 ﴾ ١ اأ

 ]١٨: النساء[

‘তাওবা তােদর জনয নয়, যারা আজীবন ম�কাজ কের এবং তােদর 
কােরা মৃতুয্ উপি�ত হে েস বেল, আিম এখন তাওবা করিছ এবং 
তাওবা তােদর জনয্ও ন, যারা মারা যায় কািফর অব�ায়। এরাই 
তারা, যােদর জনয্ আিম মমর্�দ ি�র বয্ব�া কেরিছ’ 29F

30 

খািলস অ�ঃকরেণ তাওবা করেল আ�াহ তা‘আলা তাওবা কবুল 
কেরন এবং জীবেনর সব েগানাহ ক্ষমা কের েদন। রাসূ   �াহ 
সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: ‘তুিম যিদ এত অিধক 
পিরমাণ পাপ কাজ কের থাক েয, তা আকাশ সমান উঁচু হয়, 
এরপর অনুতােপর সােথ ‘তাওবা’ কর, তবুও েতামার তাওবা কবুল 
হেব, �তয্াখয্াত হেব ন৩০F

31 

এই উ�েতর �িত আ�াহর অসংখয্ েনয়ামতসমূেহর  মধয্  েথে
একিট েনয়ামত এই েয, িতিন তওবার দরজা ব� কেরন িন। বরং 

                                                           
30 সূরা আন-িনসা, ৪:১৮।  
31 িতরিমযী: ৩৫৪০।  
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জীবেনর �িত মুহূেতর্ই তওবার �িত মানুষেক উৎসাহ িদেয়েছন।
আ�াহ্ ত ‘আলা যােক অ�দৃর্ি দান কেরেছন তােক সবর্দা
সে�হাতীতভােব তাওবার �িত গুরু�বহ থাকেত আেদশ কেরেছন 

তওবার �িত আ�াহ্ ত ‘আলার উৎসাহ �দােনর জনয্  এতটুকু 
যেথ� েয, িতিন তওবাকারীর েগানাহগুেলােক েনকী �ারা রূপা�
কের েদেবন। আ�াহ বেলন: 

ٰ  الحِٗ َ�ٰ  َ�مَٗ�  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  مَن ِ�َّ  ﴿ َٓ �ْو
 لُ  �كَِ َأُ ُ ٱ ُ�بَدِّ  اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ  َّ

ُ ٱ وََ�نَ  تٖ� حَسََ�ٰ    ]٦٩: الفراقن[ ﴾احَِّيمٗ  �َ�فُورٗ  َّ

“িক� যারা তওবা কেরেছ এবং ঈমান এেনেছ ও সৎকমর্ কেরে, 
এেদর েগানাহগুেলােক আ�াহ ত‘আলা েনকী �ারা পিরপূণর্ কের
িদেবন। িন�য় আ�াহ্ ক্ষমাশীল ও দয়া”৩১F

32  

অপর এক আয়ােত আ�াহ্ ত‘আলা বেলন: 

ِينَ ٱ عبَِادِيَ َ�ٰ  قلُۡ ۞﴿ َّ  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰ  فوُا ٓ نفُسِهِمۡ  ََ

َ
ْ َ�قۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةَِّۡ�َ  مِن نَطُوا َ ٱ َنِّ  َّ  فرُِ َ�غۡ  َّ

نوُبَ ٱ ُّ  ۚ هُّ  َ�يِعًا  ]  ٥٣: الزمر[ ﴾ ٥ َّرحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥنَِ

“আপিন বেল িদন! আ�ার �িত যুলুমকারী আ�াহর বা�াগণ! 
েতামরা আ�াহর েনয়ামত হেত িনরাশ হেয়া না। িন�য় আ�াহ 

                                                           
32 সূরা আল-ফুরকান: ৬৯।  
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তা‘আলা সকল েগানাহ েমাচনকারী। িন�য় িতিন ক্ষমাশীল  
দয়ালু।”৩২

33 

এিদেক আ�াহ তা‘আলা তারঁ বা�ার তওবা �ারা যারপরনাই 
আনি�ত হন। েযমনিট হাদীেস এেসেছ: ‘খােদমু�বী’ আবু হামযা 
আনাস ইবেন মােলক রািদয়া�াহু ‘আনহু েথেক বিণর: রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

 .»رض فلاة أه يفض طقس م�دحأ نم هدبع ةىعل ه�عب ، قود أتالله أفرح ب«

“আ�াহ তা‘আলা তাঁর বা�ার তওবা �ারা অতখািন খুশী হন 
যতখািন খুশী হয় িবজন মরুেত হািরেয় েফলা উেটর মািলক তার
উট �াি�েত।”৩৩F

34 

কােজই েকানও মুসিলম যখন েগানােহ িল� হয় তখন তার মািটেত 
উট পািখর মত কপাল না ঠুেক আ�াহর কােছ িনেজর কৃত েগানাহর 
�ীকৃিত েদয়া দরকার। অনুত� হওয়া দরকার। এর এ কথািটও মেন 
রাখা দরকার েয, েগানাহেক তু� করার �ারা েগানাহকারীর েকানও 
উপকার হয় না এবং তার েগানাহ সামানয্ হালকাও হয় না বরং তা
আেরা বাড়েত থােক। আ�াহ তা‘আলা তাঁর পিব� নামসমূেহর 

                                                           
33 সূরা আয-যুমার: ৫৩।  
34 বুখারী: ৬৩০৯; মুসিলম: ২৭৪৭।  
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অ�ত দু‘িট গুণবাচক নাম বা�াহর েগানাহ মাফ করার    ৈবিশ�য
িহসােব বরা� েরেখেছন। িতিন বেলন,  

لمَۡ  ﴿
َ
ْ لَمُوٓ َ�عۡ  � َنَّ  ا


َ ٱ  ِ  َ�نۡ  َ�ةَ َّوۡ ٱ بَلُ َ�قۡ  هُوَ  َّ  .]  ١٠٤: ة�ولت[ ﴾ ۦعِبَادهِ

“তারা কী জােন না, আ�াহ তা‘আলা তার বা�ােদর তওবা �হণ 
কের থােকন।”৩৪F

35  

আ�াহ আেরা  বেলন: 

نيِبُوٓ  ﴿
َ
ْ وَأ سۡ  رَّ�ُِ�مۡ  إَِ�ٰ  ا

َ
ْ وَأ ن لِ َ�بۡ  مِن ۥَ�ُ  لمُِوا

َ
  أ

ۡ
َّ  عَذَابُ لۡ ٱ �يَُِ�مُ يأَ ونَ  َ�  مُ  تنَُ�ُ

 ]  ٥٤: الزمر[ ﴾ ٥

“েতামরা েতামােদর পালনকতর্ার অিভমুখী হও এবং তাঁর আজ্ঞা
হও েতামােদর কােছ আযাব আসার পূেবর্।  এরপর েতামরা
সাহাযয্�া� হেব ন”৩৫F

36 

আ�াহর কােছ সাহাযয্ চাই তাঁর উ� মহান নামাবি ও সু�-সুমহান 
গুণাবলীর বেদৗলেত ে, িতিন েযন আমােদর তওবা কবুল কেরন, 
আমৃতুয এর উপর দৃঢ়পদ রােখন। িন�য় িতিন সবর্ে�াতা ও
উ�রদাতা।  

                                                           
35 সূরা আত-তাওবাহ: ১০৪।  
36 সূরা আয-যুমার: ৫৪।  
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ইমাম আহমদ �খয্াত সাহাবীআবু সা‘ঈদ খুদরী রািদয়া�াহ ‘ুআনহ- 
েথেক বণর্না কের: 

اَّنُك ِرْعَّشلا َنِم ْمُ�ِنُيْ�َأ ِ َ�ُع « 
     




ي ُّقَدَف

  أ

 َِ�َل ًلاا

 

َ
مْ�َأ َنوُل   َ

مْعََلت ْمُ
  عَلى اَهَ َ�هْدِ  

نِمَ  مَ 
َّلَسَو ِهْيَلَع 

  ُهللا    �ََص ِهللا ِلوُس  ِ�وُمقَِتا  

ْ
 .»ال

“িন�য় েতামরা অিচেরই এমন আমল করেব যা েতামােদর েচােখ 
চুেলর েচেয়ও সূ� ও হালকা মেন হেব অথচ রাসূেলর সা�া�াহু
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম যুেগ আমরা এেক �ংসা�ক মেন 
করতাম।”৩৬F

37 

উপেরা� হাদীস �ারা আমরা আজকালকার িদেনর েগানাহেক হালকা 
অনুভব ও এর �িত েবপেরায়া মেনাভােবর কথা অবগত হেত 
পারলাম। মানুষ েগানাহেক হালকা মেন করেত করেত এক সময় 
কিবরা েগানােহ িল� হেয় যায়। এমনিক েকউ েকউ েগানােহর 
অনুভূিত পযর্� হািরেয় েফেল। একথা �রণেযাগয্ , অনুতাপ হে� 
তওবার �ধান অ� ও শতর্।অেনক তওবাকারীর জীবেন এ িদকিটর 
অনুপি�িত েদখা যায়। এমিনভােব েগানােহর �িত এ ধরেনর 
উদাসীনতা মানুষেক েগানােহর �িত আকিষর্ত ও অভয্� কে  
েতােল। এর েথেক তার পির�ােণর েকানও সুেযাগ থােক না; যিদও 
আ�াহ তা‘আলা এর েথেক পির�ােণর বযব�া েরেখিছেলন তওবা ও 
ইে�গফােরর মাধয্েম।সহীহ হাদীেস উে�খ আেছ, েগানাহ েলখক 

                                                           
37 মুসনােদ আহমাদ ৩/৩। 
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বাম কাঁেধর েফেরশতা। বা�ার েগানাহ অ�ত েগানাহ করার পর 
েথেক ৬ ঘ�া পযর্� েলখা েথেক িবরত থােক। এই৬ ঘ�ার মেধয্
বা�া যিদ অনুত� হয় ও ইে�গফার কের তাহেল ওই েগানাহ মুেছ 
েদন অনয্থা আমলনামায় েগানাহ েলখা হেত থােক৩৭

38 

মুসিলম উ�াহর আেলমগণ তওবা ও ইে�গফােরর আবশয্কতার
উপর ঐকমতয েপাষণ কেরেছন। ইমাম কুরতুবী (রহ) বেলন, 
মুসিলম উ�াহ এ িবষেয় একমত েয, মুিমন বা�ার উপর তওবা 
করা ফরয। কােজই সকেলর উপর এ ফরয বতর্ােব। আ�াহর রাসূল
সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

عَتَْ�ِ «
ْ
ِّ رَ� �َصُي َّمُ� ،َروُهُّطلا ُنِسْحُيَ        


� تََيَ� اًبْ�َذ ُبِنْوَضَ ُأّ 

 ُي ٍنِمْؤُم ٍدْبَ� ْنِمذ
      

 ُ
َ
هل  ُّ َ�ا  َ� َّلاِإ ََّ�ا ُرِففَرَ


      » تْسغَْ

“েকােনা বা�া যখন েগানাহ কের, তারপর সু�ররূেপ উযু কের
দু‘রাকাত সালাত পেড় আ�াহর কােছ ক্ষমা �াথর্কের, আ�াহ 
তার েগানাহ মাফ কের েদন।”৩৮F

39 

তওবাতুন নাসূহ-এর আবশযকতা 

                                                           
38 সুলায়মান ইবন আহমদ আত তাবারানীর আল-মুজামুল কাবীর, হাদীস নং: 

২০৯৭। আর েদখুন, িসলিসলা সহীহা: ১২০৯।  
39 মুসনােদ আহমাদ, হাদীস নং: ৫৭৩৮। 
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এেত েকােনা সে�হ েনই েয, তওবাতুন নাসূহ বা পিরশু� তওবা
�িতিট েগানাহগােরর উপর ফরয। এিট আ�াহর হক আদােয় 
উদাসীনতার দরুনই িতিন এই িনেদর্শ কেরন। পাপরািশেক েনকীে
রপা�িরত হবার ওয়াদা এবং কলয্াণ ও িবজয়�রূপ জা�ােত �েব
করােনার অ�ীকার বয্� কেরন। উ� কথার উে�শয্ এই , বয্াপক
তওবা সকল মুসিলেমর জনয্ই সাবয্�  সকল েগানােহর জনয্ও
তওবা জরুর -েযগুেলা করেত আ�াহ িনেষধ কের    , েযগুেলা
পিরহার ছাড়া আ�াহর স�ি� অজর্ন করা যােব না।আ�াহ বেলন,  

﴿  ٰ �ُّهَآَ

ِينَ ٱ َ َّ  ْ ْ توُُ�وٓ  ءَامَنُوا ِ ٱ إَِ�  ا �ُُّ�مۡ  عََ�ٰ  َصُّوحًا َ�ةٗ توَۡ  َّ ن 

َ
 يَُ�فِّرَ  أ

ٰ  خِلَُ�مۡ وَُ�دۡ  اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  عَنُ�مۡ  َّ  ٱ تهَِاَ�ۡ  مِن  ريَِ�ۡ  تٖ َ�
َ
: لتحر�م[ ﴾ رُ َ�ٰ نۡ ۡ�

٨[    

“েহ ঈমানদারগণ! েতামরা আ�াহর কােছ তওবা কর- আ�িরক 
তওবা। আশা করা যায়, েতামােদর পালনকতর্া েতামােদর ম� 
কমর্সমূহ েমাচন কের েদেবন  এবং েতামােদরেক দািখল করেবন
জা�ােত, যার তলেদেশ নদী �বািহত।”৩৯F

40 

আয়ােতর মমর্ হেল, েতামরা তওবা কেরা, েকননা েতামরা ভুল-
�িটর উে�র্ নও। আ�াহ �� ফরয-ওয়ািজব আদােয় েতামােদর 
েথেক গািফলিত হেতই পাের। সুতরাং েকানও অব�ায়ই তওবা 

                                                           
40 সূরা আত-তাহরীম: ৮। 
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েছেড়া না। আ�াহ তা‘আলা বেলন, ‘যারা তওবা কেরনা, তারা 
যােলম।’ এসব আয়াতই বেল েদয় েয, বা�ার তওবা করা ওয়ািজব।  

তাওবার অনয্তম শতর্ হেলা যিদ মানুেষর অিধকার ল�ন , তেব 
মানুেষর অিধকারগুেলা িঠক িঠক িদেয় েদওয়া।যার অিধকার ন� 
কেরেছন আপনার েস ভাইেয়র জনয্ ইে�গফার কর, তার েকউ 
িন�া করেল তার গুণ গাওয়া। সুতরাং মানুষ দ ’�কার; আ�ার �িত 
যুলুমকারী, তওবাকারী। েয তাওবা কের েস সফলকামী, আর েয 
েগানাহকের েস ক্ষিত� আ�াহ তা‘আলা বেলন: ن استغفراو او
ثم  ”েতামােদর কৃত েগানাহ েথেক �ভুর কােছ ক্ষমা চা“ ر��م

يله تاو�و  “এরপর তার কােছ তওবা কেরা েতামােদর ভিবষয্ত

কমর্সমূেহর বয্াপাের। যােত ভিবষয্েত েতামরা তার কােছ �তয্াবি
হেত পােরা।” 

অনুরূপভােবআবূ মুসা আশ‘আরী রািদয়া�াহু‘আনহু েথেক িণরত। 
রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

ُطُ  َّنِ «« َّلَجَو ّ يبَسْ  زََع َ َّلنا ُهَارِ، وَ    ِسيُم َبوُتَِلي ِلْيَّللاِب ُء  


ُطُ   َّلناِبهَارِ َ�بسْ
دُه

 َّ تىَح ،ِلْيَّللا ُءِسيُم
   َبوُ  ِ�ِهَا نِْم مَغْر  

مَّْشلا َعُلْطُس   « 

“িন�য় আ�াহ তা‘আলা রাি�েবলা তাঁর হ� �সািরত কেরন যােত 
িদবাভােগর েগানাহগুেলার তওবা কবুল করেত পােরন। ওিদেক    



 

31 

িদেনর েবলায় হ� �সািরত কেরন যােত রােতর েগানাহ তওবা 
�হণ করেত পােরন।৪০

41 

ওলামােয় উ�াহ তওবা ওয়ািজব হবার বয্াপাের ঐকমত েপাষণ 
কেরন। ইমাম কুরতবী (রহ.) বেলন, সম� মুিমেনর জনয তওবা 
করা ফরয।৪১

42 ইবেন কুদামা আল-মাকিদসী(রহ) বেলন, তওবা ফরয 
হওয়ার বয্াপাের ইজমা রেয়েছ। েকননা পাপরািশ �ংসা�ক হেয়
থােক এবং আ�াহর রহমত েথেক দূের রােখ। সুতরাং এ েথেক 
�ত পলায়ন করা দরকার। 

তাছাড়া মানুষ মা�ই েগানােহ িল� হবার স�াবনা আেছ। তাই 
মুসিলম ভাইগণ! েগানাহ-েগানাহই। এেক েছাট, তু� ও েহয় মেন 
করেত েনই। 

েগানাহ সং�া� িকছু সতকরবাণী 

১. েকােনা েগানাহেক তু� ও েহয় করা েথেক সাবধান থাকুন।  

েকননা েগানােহ ছগীরা যখন তওবা িবেন অেনকগুেলা জেম যায়
তখন তা �ংস কের েদয়। হাদীেস রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলন: 

                                                           
41 সহীহ মুসিলম: ২৭৪৭। 
42 আহকামুল কুরআন, দারুল িকতািবল আরাব, খ.৫, পৃ.৯০। 
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ي اوُلَزَن ٍمْوَقَك ِبوُنُّلذا ِتاَرَّقَُ�فِ َ�طِْن وَادٍ،  «
      

    
مَ اَمَّ�ِإَف ِبوُُلَث 


  ُّلذا ِتان   رََّقَُ�َو ْ

تَىَم ِبوُنُّلذا ِتاَرَّقَُ� َّنِ�َو ،ْمُ  
      

   ه َ�َْبزُخ اوُجَضْنَأ َّتىَح 

    ٍدوُعِب ا 

  َءاَجَو ،ٍدوُعِب ا ذ
  ذ

 .»�ُهِْلكُْه  يؤُخَْذْ ِبهَا صَاحِبُهَا

‘সাবমান! েগানাহেক তু�জ্ঞান করা  েথেক েবঁেচ থােকা। েকনন 
েগানাহেক তু�জ্ঞান করা িঠক েত, েযমন েকােনা কওম েকােনা 
উপতয্কায় যা�ািবরিত করেলা।    এ সময়  েছাট েছাট ভাগ হেয় 
েলােকরা কািঠ িনেয় আসল, ফেল তারা তােদর রুিট পাকােত
পারল। এমিনভােব েগানাহেক েয তু�জ্ঞাকের এই েগানাহই এক 
সময় তােক �ংস কের েফলেব।’ 42F

43 

অনয্�রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

 .»و م�مت� نهنإف بونلذا تارقععلى ن لجرلا تىح يهلكهن«

‘েতামরা েগানাহেক তু� মেন কেরা না। েকননা এগুেলা একি�ত
হেয় মানবেক �ংস কের েদয়।’ এ �সে� িতিন একিট সু�র 
উপমা েটেন বেলন: 

لعجف موقلا عينص ضرحف ةلاف ضرأب نكا ل لجرلا ىيجء ابلوعد اولرجل «
  »م تىح دوعلاب ءجاوع نم ذلك ساودًا وأججاو نارًا أفنضجاو ام اوفذق فيها

                                                           
43 মুসনাদ  আহমাদ ৫/৩৩১। সহীহুল জাে ‘, নািসরুি�ন আলবান , আল 

মাকতাবুল ইসলামী, ৩য় �কাশ, হাদীস নং: ২৬৮৬। 
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‘েযমন এক বয্ি� েকােন েখালা �া�ের রেয়েছ। এ সময় দেলর 
খাবার ৈতরীকারী হািযর হেলন। তখন ওই েলাক িকছু কাঠ িনেয় 
এেলা, আেরক েলাক িনেয় এেলা আরও িকছু কাঠ। একসময় িবশাল 
কােঠর �প জমা হেলা। েলােকরা আগুন ধরাল।  অতঃপর েস 
আগুেন তারা তােদর খাবার িনেক্ষপ করল এবং েসটা �ারা খাব
পািকেয় িনল।৪৩

44 অতএব, েতামরা েগানাহর অেপক্ষায় েথেকা না বর
েগানাহর �ায়ি�� িনেয় ভােবা। 

২. েকােনা েকােনা েগানাহেক মানুষ েছাট মেন কের অথচ আ�াহর 
কােছ তা বড় িহেসেবই গণয্। 

কারণ; েছাট মেন করার �ারা মানুষ এেত খুব সহেজই িল� হেয় 
পেড়। েকননা তারা এমন েগানােহ অেনকেকই িল� হেত েদেখেছ, 
�কােশয্ ওই েগানাহ করেত েদেখেছ। নাউযুিব�াহ এগুেলা সব
হেয়েছ েগানাহেক েছাট মেন করার দরুন। ইমাম আহমদ�খয্াত
সাহাবী আবু সা‘ঈদ খুদরী রািদয়া�াহু‘আনহ- েথেক বণর্না কের: 

عَلى اَهُّدُعَ� اَّنُك ِرْعَّ َ�هْدِ «    
 شَل َنِم ْمُ�ِنُيْ�َأ ِفي ُّقَدَأ َِ�َل ًلاا ا 






 



 


مَْ�َأ َنوُلَمْعََلت  


 

َّلَسَو ِهْيَلَع  
  ُهللا    �ََص ِهللا ِلوُس  نِمَ  ِ�وُمقَِتا  مَ 


ْ
 .»ال

“িন�য় েতামরা অিচেরই এমন আমল করেব যা েতামােদর েচােখ 
চুেলর েচেয়ও সূ� ও হালকা মেন হেব অথচ রাসূেলর সা�া�াহু

                                                           
44 মুসনােদ আহমাদ ১/৪০২; ৩৮১৮। সহীহুল জাে‘ হাদীস নং ২৬৬৭। 
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‘আলাইিহ ওয়াসা�াম যুেগ আমরা এেক �ংসা�ক মেন 
করতাম।”৪৪

45 

কােজই েগানাহেক তু� মেন করা েথেক সতকর্ থাকুন। যিদও মানুষ
এেক েছাট/তু� মেন কের তথািপও আপিন এমনটা করা েথেক 
িবরত থাকুন। 

আর এেত েকান সে�হ নাই েয, নানা কারেণ েছাট েগানাহ বড় 
েগানােহ রূপ েনয়। ত�েধয্ এক হেলা, েগানাহিট বার বার করা ও 
সবর্দা করেত থাকা। এজনয্ই বলা , ‘বারবার করেল েস েগানাহিট 
আর সিগরা থােক না। এ েথেক ইি�গফার করেল কিবরা েগানাহ 
থােক না।’ কােজই একিট কিবরা েগানাহ েযভােব অি�ে� আসেত 
পাের েসভােব অি�� েথেক মুেছও েযেত পাের। তেব শতর্ হেল, 
ওই েগানাহ অনুরূপ অনয্ েগানাহ ন না করা হয়। হয্াঁ যিদ েগানাহ
করার ই�া জােগ (বা�বায়ন না করেল) তাহেল তা ক্ষমাহর
লাগাতর সিগরা েগানাহ বা�ােক ক্ষিত কের েয, েফাঁটা েফাঁটা 
পািন যিদ পাথেরর উপর পেড় তাহেল তােত �িতি�য়া হেব। 
পক্ষা�ের যিদ অেনক পািন এক সােথ পাথের পেড় তাহেলও তাে
ওই �িতি�য়া হেব না, যা হয় েফাঁটা েফাঁটা পািনর েবলায়।  

আর এ কথা সবর্জন�ীকৃত ে , ব�র পিরিচিত লাভ হয় িবপরীতমুখী 
ব� �ারা। কােজই কিবরা েগানাহ আর এর তওবা �ারা অ�েলর্াক

                                                           
45 মুসনােদ আহমাদ ৩/৩। 
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আেলািকত হওয়া খুবই ফল�দ। িক� সিগরা েগানাহ অ�েলর্াকেক
খুব তাড়াতািড়ই অিধক হাের ক্ষিতসা করেত পাের। 

৩. �কােশ েগানাহ করা েথেক সতকর্ থাকা এবং িবগত িদেনর কৃত
েগানাহ মানুেষর কােছ �কাশ না করা।  

এ �সে� রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম-এর ভাষয: 

» ُُّ تِ   يَّم

ىاَعُفً      

َّلاِ
رِ�نَ،  جَِها َّنِ�َ  الُم نِمَ   جَهَارَةِ   نْ  الُم

َ
ُلُ  َ�عْمَلَ  أ يِل  َّرلج

 َّللاِ
تََُه  وَقدَْ  يصُْبِحَ  َّم  َ�مَلاً، �َُّ  رَ  ، لَوُ  عَليَِه ُت  ُفلاَنُ، ياَ: َ�يقَ

ْ
لِم  كَذَا بلَارحَِةَ  عَ

ُهُُ  بتَا  وَقدَْ  وََ�ذَا، ت رْس َ ، ُهُّ�َ تَْ  يَْ�شِفُ  وَ�ُصْبِحُ   �َِّ  رِ  .»َ�نهْ 

‘�কাশকারীর েগানাহ ছাড়া আ�াহ তা‘আলা আমার উ�েতর 
সবাইেক মাফ করেবন। �কাশ করার এক ধরণ হে�, মানুষ 
রােতর েবলা েকােনা েগানাহ কের বসল, আ�াহ েসটােক েগাপন 
কেরেছ; িক� েস িনেজ েসটােক �কাশ করার জনয্ ব ল, ‘েহ 
অমুক! আিম রােতর েবলা এই এই েগানাহ কেরিছলাম।’ অথচ এর 
মাম েম আ�াহ েসটা রােত েগাপন কেরেছ আর েস আ�াহর েগাপন 
করা ব েক �কাে কের িদেয়েছর’ 45F

46 

েগানাহ �কাশ করার কাজিট খারাপ হবার একিট কারণ এই েয, 
এর িারা মানুেষর সামেন েগানাহেক হালকা বানােনা হয় এবং এেত 

                                                           
46 বুখারী: ৬০৬৯; মুসিলম: ২৯৯০।  
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েস িনেজও েগানাহেক হালকা জ্ঞান ক। এর �ারা েগানাহর িবকাশ 
ঘেট, অ�ীলতার �সার পায়। আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

ِينَ ٱ َنِّ  ﴿ ُّبِونَ  َّ ن 
َ
ِينَ ٱ ِ�  حِشَةُ َ�ٰ لۡ ٱ �شَِيعَ  أ َّ  ْ ِ�مٞ  عَذَابٌ  لهَُمۡ  ءَامَنُوا

َ
�ۡ ٱ ِ�  أ  يَاُّ

ُ ٱوَ  خِرَةِ� �ٱوَ  نتُمۡ  لمَُ َ�عۡ  َّ
َ
  ﴾ ١ لَمُونَ َ�عۡ  َ�  وَأ

 [ ١٩: ولنر ]    

‘যারা ঈমানদারেদর মােঝ বয্িভচার �সার লাভ রা পছ� কের; 
তােদর জনয্ ইহকাল ও পরকােল য�ণাদায়ক শাি� রেয়েছ। আ�াহ
জােনন েতামরা জােনা না।’ 46F

47 

অেনেক মেন কের িনজ অপিরিচত মহল বা দূর দরােজ িকংবা 
িনিরিবিল থাকেল েগানাহ করা যায়-এ ধারণািট িঠক নয়। যিদ 
এমনিট হেয়ও যায় তথািপ তা মানুেষর কােছ �কাশ করা জােয়য 
েনই। িনেজর েগানাহ িনেজর মেনই লুিকেয় েরেখ েসটার জনয্
তাওবাহ করাই হে� সিঠক কাজ। মানুেষর সামেন েসটা 
েকােনাভােবই েঘাষণা করেত েনই। 

অতএব েগানাহ �কাশ করা েথেক সাবধান েহান। মানুেষর সামেন 
েগানাহ �কাশ করা েথেক দূের থাকুন। তেব আমরা �কাশ কির 
আর না কির আ�াহ তা‘আলা সবই ভােলা কের জােনন। তাই 
েগাপেন তার কােছ তাওবা করা উিচত।  

                                                           
47 সূরা আন-নূর: ১৯। 
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৪. তওবা করেত িবল� �সে�  সতকর্ থাকা 

েকননা আপিন জােনন না কেব মৃতুয্র ডাক এেস পড়েব। মৃতুয্ খুব
িনকটতম একিট িবষয়। আচমকাই িবনা েনািটেশ এেস পড়েব। মুেখ 
মরণ েগাঙানী শুরু হেল তওবা কের েকানও লাভ েনই। র      
ক�নালীেত এেস পড়েল তওবা িকেসর? আ�ু�াহ ইবেন ওমর 
রািদয়া�াহু ‘আনহু েথেক বিণর  : রাসূলু�াহ সা�া�াহু ‘আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলন: 

َ  َّنِ « غَُرغِْرْ  لمَْ  مَا العَبدِْ  توََْ�ةَ  َ�قْبُل  �َّ �«. 

‘আ�াহ তা‘আলা মরণেগাঙানী শুরু হওয়ার আগ পযর্� তওবা কব
করেবন।’ 47F

48 

অতএব আপনােক �তই তওবার িদেক এগুেত হেব।   এেক্ষ
িকছুেতই কাল িবল� করা চলেব না। আ�াহ তা‘আলা িনেজও 
বা�ােদরেক �ত তওবার �িত আহবান জানান। আ�াহ বেলন: 

نيِبُوٓ  ﴿ 
َ
ْ وَأ سۡ  رَّ�ُِ�مۡ  إَِ�ٰ  ا

َ
ْ وَأ ن لِ َ�بۡ  مِن ۥَ�ُ  لمُِوا

َ
  أ

ۡ
َّ  عَذَابُ لۡ ٱ �يَُِ�مُ يأَ  َ�  مُ

ونَ تُ  ]٥٤: الزمر[ ﴾ ٥ نَ�ُ     

                                                           
48 িতরিমযী: ৩৫৩৭; ইবন মাজাহ: ৪২৫৩। নািসরুি�ন আলবান, সহীহুল জাে‘, 

হাদীস নং ৩১৯। 
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‘আ�াহর িদেক �তয্াবিতর্ত হও এবং তার কােছ নত , তাঁর 
আযাব আসার পূেবর্ই যা এেল েতামােদর েকানও সাহাযয্ করা হে
না।’49 

অথর্াৎ তওবািট খুব তাড়াতািড়ই েসের েফ   , নতুবা আযাব এল 
বেল।  

৫. বারবার েগানাহ করা েথেক হুঁিশয়ার 

আ�াহ বেলন: 

ِينَ ٱوَ  ﴿ ْ  إذَِا َّ ٰ  َ�عَلوُا وۡ  حِشَةً َ�
َ
ْ ظَلمَُوٓ  أ نفُسَهُمۡ  ا

َ
ْ  أ َ ٱ ذَكَرُوا ْ تَغۡ سۡ ٱفَ  َّ نوُ�هِِمۡ  فَرُوا ُ�ِ 

نوُبَ ٱ فرُِ َ�غۡ  وَمَن ُ ٱ ِ�َّ  ُّ  ]١٣٥: معران لا[ ﴾َّ

‘তারা যখন েকােনা অৈনিতক কাজ কের িকংবা তােদর আ�ার �িত 
যুলুম কের’ অথর্াৎ তারা ইে�গফেরর উে�শয্ �িতেযািগতা কের।
েগানাহর জনয্ মাগেফরাত কামনা কের। েগানাহ মািটচাপা েদওয়ার
উে�েশয্ েগানাহ েগাপন রােখ     এবং অনুত� হয়।    এর পরবতর্
আয়ােত বলা হে�: 

ْ  وَلمَۡ  ﴿ وا ّ ُِ�ُ  ٰ ْ  مَا َ�َ  ]١٣٥: معران لا[ ﴾لَمُونَ�عۡ  وهَُمۡ  َ�عَلُوا

“েজেন বুেঝ তারা কৃতকেমর্রপুনরাবৃি� কের না।”৪৯F

50  

                                                           
49 সূরা আয-যুমার: ৪৫ 
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৬. সবাই যা কের তা না করা  

মানুষ যখন অেনক জরুরী কাজ েছেড় েদয় এবং হারােম িল হয় 
তখন তার মােঝ শয়তান বাসা বাঁেধ। শয়তান নানাভােব তােক 
বুঝােত থােক েয, ‘েদেখা! এিট করা েতামার জনয্ ওয়ািজব নয়।
ওটা হারাম নয়। কারণ এটা েতা সবাই কের। এভােব শয়তান 
েভতের েভতের রীিতমত যু� কের। অথর্াৎ তার মনেক 
শরীয়াতিবেরাধী কােজ উৎসাহ ও ে�রণা েযাগায়। শাি�র ভয় েথেক 
উদাসীন কের েতােল। িক� অতয্� পিরতােপর িবষয়    এই ে , 
অ�ের কী আেছ েস িবষেয় আ�াহই সবজা�া। অতএব আপনার 
অ�রেক শয়তােনর অনু�েবশ েথেক মু� রাখুন। 

৭. আ�াহ �দ� ৈবধ েনয়ামেতর েমাকােবলায় ক্ষণ�ায়ী বা সামিয়
অৈবধ েনয়ামেতর েধাকঁায় না পড়া 

আপনার েথেক যিদও কখেনা েগানাহ হেয় যায় তথািপও এটা মেন 
করেবন না েয, আপিন ভােলা আেছন। এই অব�ায় আপনার 
থাকাটায় আ�তৃি�র িকছু েনই। েকননা রাসূলু�াহ সা�া�াহু
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

يتَْ  ِإذَا«
َ
عُْطِي االلهَ  رَأ عَبدَْ  �

ْ
نِمَ  ال �ْياَ  ُّ ، مَا مَعَاصِيِه  عََ  ل ُّبِ مََّ�ِإَا 

وُهَ   اسْتِدْرَاجٌ  
«. 

                                                                                                            
50 আেল ইমরান: ১৩৫।  
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‘যখন েদখেব আ�াহ তা‘আলা েকান বা�ােক দুিনয়া দান কেরেছন 
তখন মেন করেত হেব এিট আ�াহর ধারাবািহকতার একিট 
পযর্ােয়’51 

েকননা আ�াহর িচর�ন িনয়ম যা রাসূলু�াহ সা�া�াহু ‘আলাইিহ 
ওয়াসা�াম-এর হাদীেস উেঠ এেসেছ। আ�ু�াহ ইবন মাসউদ 
রািদয়া�াহু ‘আনহু েথেক বিণর্ত   আবদু�াহ ইবন মাস‘উদ 
রািদয়া�াহু আনহবেলন: 

 يؤُْ «
َ
، وَلا ُّبِ  � َلا ْنَمَو ،ُّبُِ� ْنَم


      

َل  ا
َمْلا
  

ِ�ْؤُي ََّ�ا ّ   ، فإَِذَا  َّبَحَأ ْنَم َّلاِإ َن


 




 َميِْلإاا

  

نْ 
َ
َّوُدَعْلا َباَهَو ،ُهَقِفْنُ� ْنَأ ِلاَمْلاِب ّ أ 


      


 


 نََض ْن

 مََ� ،َن  َميِْلإاا

 ُهاَطْ�َأ اًدْبَ� َُّ�ا ّ  


     

َ
ب

نْ يَُ�ِبادَُه 
َ
َّللاَو ،ُهَدِهاَُيلَْ أ 

وِْل ؛ 
نِْم قَ ثِْ 

رْكُيْلَ

، وَ :  َُّ�ا َّلاِإ ََ





هِإل


مَْدُ 

ْ
حاَو ،ُل 

برْ�َأ ُّ




َ� َِّ�ا َناَحْبُسَو ،َِّ       «. 

‘আ�াহ তা‘আলা যােক ভােলাবােসন িকংবা নাই বােসন; তােক 
স�দ �দান কেরন। িক� ি�য়জন ছাড়া কাউেক িতিন ঈমান �দান 
কেরন না। যখন েকােনা বা�ােক আ�াহ ভােলাবােসন তখন তােক 
িতিন ঈমান �দান কেরন। সুতরাং েয েকউ স�দ বয্য় করেত
কু�ােবাধ কের, শ�র িবরুে� িজহাদ করেত ভয় পায় এবং রােত
দাঁড়ােনােত ক� েবাধ কের, েস েযন েবিশ েবিশ কের ‘লা ইলাহা 

                                                           
51 মুসনােদ আহমাদ ৪/১৪৫। সহীহুল জাে‘,নািসরুি�ন আলবান,আল মাকতাবুল 

ইসলামী, ৩য় �কাশ, হাদীস নং: ৫৬১। 



 

41 

ই�া�াহ, আ�াহু আকবা , আলহামদুিল�াহ ও সুবহানা�াহ’ 
পেড়।’52 

৮. আ�াহর রহমত েথেক িনরাশ না হওয়া 

আ�াহ বেলন: 

ِ�َّ  ۦٓ رَّ�هِِ  ةَِّۡ�َ  مِن نَطُ َ�قۡ  وَمَن الَ قَ  ﴿ آٱ  َّ   ]٥٦: حلجر[ ﴾ ٥ ُّونَ ض

‘িব�া�রাই আ�াহর রহমত েথেক িনরাশ হয়।’ 52F

53  

আ�াহ আেরা বেলন: 

ِينَ ٱ عبَِادِيَ َ�ٰ  قلُۡ ۞ ﴿ َّ  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰ  فوُا ٓ نفُسِهِمۡ  ََ

َ
ْ َ�قۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةَِّۡ�َ  مِن نَطُوا َ ٱ َنِّ  َّ َّ 

نوُبَ ٱ فرُِ َ�غۡ  ُّ  ۚ هُّ  َ�يِعًا  ]  ٥٣: الزمر[ ﴾ ٥ َّرحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥنَِ

‘বেল িদন! েহ আ�াহর বা�ারা, যারা েতামােদর আ�ার উপর যুলুম 
কেরছ, তারা আ�াহর রহমত েথেক িনরাশ হেয়া না। িন�য় আ�াহ 
সব েগানাহ মাফ কের েদেবন। িন�য় িতিন ক্ষমাশীল ও দলু।’ 53F

54  

এরপরও আ�াহ তা‘আলা বা�ােক �ত তাঁর িদেক ধািবত হেত 
হুঁিশয়ারী উ�ারণপূবর্ক বে: 

                                                           
52 মাজমা‘উদ যাওয়ােয়দ ১০/৯০।   
53 সূরা িহজর:৫৬। 
54 সূরা যুমার: ৫৩। 
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نيِبُوٓ  ﴿
َ
ْ وَأ سۡ  رَّ�ُِ�مۡ  إَِ�ٰ  ا

َ
ْ وَأ ن لِ َ�بۡ  مِن ۥَ�ُ  لمُِوا

َ
  أ

ۡ
َّ  عَذَابُ لۡ ٱ �يَُِ�مُ يأَ ونَ  َ�  مُ  تنَُ�ُ

 ]٥٤: الزمر[ ﴾ ٥

‘েতামরা েতামােদর পালনকতর্ার অিভমুখ হও এবং তাঁর আজ্ঞাব
হও, েতামােদর কােছ আযাব আসার পূেবর্।  এরপর েতামরা
সাহাযয্�া� হেব না’54F

55  

তওবার শতর্াবল 

ওলামােয় েকরাম কুরআেনর আয়াত ও সহীহ হাদীেসর আেলােক 
তওবার শতর্ািদ বণর্না কেরন। েকননা তওবা িনছক মুেখ উ�ারেণ
মত িবষয় নয় বরং এর েথেক এমন আমল িবকাশ হবার িবষয় যা 
তওবাকারীর সতয্তার উপর ইি�তবহ। েগানাহিট যিদ আ�াহ ও
বা�ার মােঝ হয় অথর্াৎ হা�ু�াহ িবষয়ক হ ; তাহেল এখােন িতনিট 
শতর্ �িণধানেযাগ: 

ক. েগানাহিট মূেলাৎপািটত করেত হেব। 

খ. কৃত েগানাহিটর �িত অবশয্ই অনুত� হেত হেব। 

গ. এই পিরপ� সংক� করা েয, ভিবষযেত আর এ ধরেনর কাজ 
করব না। 

                                                           
55 সূরা যুমার: ৫৪। 
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উপেরা� িতনিট শেতর্র যিদ েকানও একিট শতর্ ছুেট যায় তাহে
তওবা শু� হয়িন বেল মেন করেত হেব 

ঘ. পক্ষা�ের যিদ েগ  ানাহিট হা�ুল ইবাদ স�িকর্ত      হয় ত
এেক্ষে৪িট শতর্ লক্ষণীয়। উপিরউ� িতনিট েতা আেছ। অপর
হল, েকােনা ভাইেয়র মাল হেল তা আদায় কের িদেত হেব। যিদ 
অপরেক অপবাদ েদয়া হয়, আর এ জনয্ দ� আেস(হে� কযফ) 
তাহেল তার েসই অপবাদ দূর করার উেদয্াগ িনেত হেব িকংবা তার
কােছ ক্ষমা চাইেত হেব। পরচচর্াজিনত েগানাহ হেল তােক বেল ম
েচেয় িনেব। আর এ সকল েগানাহ েথেক তওবা কের িনেব। 

ঙ. তওবা িনছক আ�াহর উে�েশয্ হেত হেব। এ কথা মেন রাখেত 
হেব, ‘তওবািট হেত হেব িনছক আ�াহেক রাযী-খুিশ করােনার 
উে�েশয- িভ� েকানও উে�েশয্ নয়। েযমনিট হাদীেস এেসেছ, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

كَا اَم َّلاِإنَ « «

  

مََعْلا َنِمِل

   ُلَبْقَ� َلا ََّ�ا ّ  


   ُهُ   غَِ ِهِب وجَْه

�اَو ،اًصِلاَخْيُت   
َُ
«. 

‘িন�য় আ�াহ তা‘আলা খািলছ আমল িকংবা তােক উে�শয্ করা
আমল ছাড়া িকছুই কবুল কেরন না।’ 55F

56 

তওবার েনপেথয্ িকছু িনধর্ািরত ও ি�িতশীল ক 

                                                           
56 সুনােন নাসাঈ: ৩১৪০। সহীহুল জাে‘,নািসরুি�ন আলবান, আল মাকতাবুল 

ইসলামী, ৩য় �কাশ, হাদীস নং: ৮৫৬। 
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১. তওবাসহ যাবতীয় কাজকেমর্ িনয়ত খােলস করা। েক    ননা
আ�াহর রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

‘আ�াহ তা‘আলা খােলস আমল িকংবা তােক উে�শয্ করা আমল
ছাড়া িকছুই কবুল কেরন না।’57 

২. তওবাকারী তওবার পরও যথাস�ব ি�িতশীলভােব আমােল 
সািলহা কের যােব। সবর্দা সৎকেম র �াধানয্ েদেব ও অসৎকমর
পিরহার করেব। আ�াহ বেলন: 

]١١٤: وهد[ ﴾ اتِ�  َٔ َّسّ�ِ ٱ هِۡ�َ يذُۡ  تِ سََ�ٰ �َۡ ٱ َنِّ  ﴿     

 ‘িন�য় সৎকমর্ অসৎকমর্েক িবদূিরত কে ৫৭F

58 

আ�াহর নবী মু‘আয ইবেন জাবাল রািদয়া�াহ ‘ুআনহ-েক ইয়ােমেন 
ে�রণকােল নিসহত�রূপ বেলিছেল: 

 ، ةنسلحا ةئيسلا عبتاو سالنا قلاخو ، اهحمت كيا اعمذ اتق االله حيامث  «
 .»بلق حسن

‘েহ মু‘আয! েযখােনই থােকা আ�াহেক ভয় কেরা, একটা েগানাহর 
কাজ কের েফলেল সে� সে� একটা েনক কাজ কের েফেলা। 

                                                           
57 �াগু� 
58 সূরা হু: ১১৪। 
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তাহেল তা ওই কৃত েগানাহেক েমাচন কের েদেব। মানুেষর ��ার 
সােথ সদাচার কর।’ 

আ�ামা ইবেন তাইিময়া (রহ.) বেলন:  لازي لا ىلذا وه سيكل ىأيت نم
السيئتا حلستان امب يمحو  ‘�কৃত বুি�মান েসই েলাক, েয সবর্দা

এমনসব সৎকাজ কের যা তার েমাচন কের েফেল।’ 

৩. েগানাহর অিন�তা উপলি�, এর �ারা দুিনয়া আিখরােতর ক্ষি
অনুধাবন করা। 

৪. েযখােন েগানাহ-চচর্া হ, েসখান েথেক দূর� বজায় েরেখ চলা, 
যােত ওই�ােন েগানােহ িল� হবার সমূহ স�াবনাটুকুও না থােক। 

৫. েগানাহর উপকরণিট তছনছ কের েফলা, েযমন: মাদক ও 
েখলাধুলার সর�ামািদ েভে� েফলা। 

৬. িনেজর আি�ক উ�িত সাধনকে� েকানও আেলেমর সােথ 
স�কর্ �াপন করা। েকােন দু� ব�ুর সংিম�েণ না যাওয়া। 

৭. কুরআন-হাদীেস বিণর্ত পাপীেদর আযা-গযেব েফলা ভীিতকর 
আয়াতসমূহ েতলাওয়াত করা। 
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৮. �ত আগুয়ান শাি�সমূহ  �রণ করা। েযমন আ�াহ বেল  : 
“েতামরা �ভুর িদেক ধািবত হও এবং আজ্ঞাবহ হও আযাব আসা
পূেবর্, যখন েতামােদর েকানও সাহাযয্ করা হেব না”৫৮

59  

৯. সবর্দা আ�াহর িযকর করেত থাকা। শয়তানেক দমন করার
মেহৗষধ হল িযকরু�হ।  

 

তওবার উপকািরতা 

1. তওবা গনাহ িবদূরক:  
আ�াহর হাবীব সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

 »ه بنذ لا نمك بنلذا نم بئال«

“েগানাহ েথেক তওবাকারীর েকান েগানাহই থােক না।”৫৯F

60  

2. গনাহেক েনকীেত রূপা�রকার : 
আ�াহ বেলন, 

ٰ  الحِٗ َ�ٰ  َ�مَٗ�  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  مَن ِ�َّ  ﴿ َٓ �ْو
 لُ  �كَِ َأُ ُ ٱ ُ�بَدِّ  اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ  َّ

ُ ٱ وََ�نَ  تٖ� حَسََ�ٰ    ]٦٩: الفراقن[ ﴾ احَِّيمٗ  �َ�فُورٗ  َّ

                                                           
59 সূরা যুমার: ৫৪। 
60 ইবন মাজাহ: ৪২৫০। 
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“িক� যারা তওবা কের, ঈমান আেন ও আমেল সািলহা কের, 
এেদর সকল পাপরািশ েনকীেত রূপা�র কের েদন আ�াহ  
তা‘আলা। আর আ�াহ ক্ষমাশীল ও দয়া।”৬০

61  

৩. তওবাকারীর হৃদয়েক পির�� কের েদয় 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

  ِإذَا العَبدَْ  َّنِ «
َ
خْطَأ

َ
بِهِ  فِ  نُِ�تَتْ  خَطِيئةًَ  أ

ْ
وُهَ  فإَِذَا سَودَْاءُ، نُْ�تةٌَ  قلَ  نزََعَ  

لَِ  وَتاَبَ  وَاسْتَغْفَرَ  ، سُق بُهُ
ْ
َّ  يهَا�ِ  زِ�دَ  عَدَ  وَ�نِْ  قَل ، َ�عْوُلَ  تى بَُه

ْ
وُهَ  قلَ اَّرلنُ  و َِّلي 


 

�َُّ  ذَكَرَ  « } 
ّ ِ�وُلُقهِمْ  عََ  رَانَ  بلَْ  ََ

  ]١٤: ملطفف�[} يَْ�سِبوُنَ  كَناوُ مَا 

“বা�া যখন েকান েগানাহর কাজ কের তখন তার অ�ের এক 
ধরেনর কােলা দাগ পেড় যায়। যিদ ইে�গফার কের তাহেল এই 
দাগ দূরীভূত কের  তার অ�র সূচালু, ধারােলা ও পিরশীিলত হেব। 
আর এই দােগর কথা কুরআেনই আেছ, খবরদার! তােদর অ�ের 
দাগ রেয়েছ যা তারা কামাই কেরেছ।”৬১F

62  

3. তওবা সুখী সু�র জীবেনর গয্ারাি 
আ�াহ বেলন: 

                                                           
61 সূরা েফারকান: ৬৯। 

62 জােম িতরিমিয ,খ ৫,পৃ ৪৩৪, হাদীস নং ৩৩৩৪। 
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نِ  ﴿
َ
ْ تَغۡ سۡ ٱ وَأ �َُّ�مۡ  فرُِوا   َّ ْ توُُ�وٓ  مُ َ�ٰ  ُ�مُ�مَتّعِۡ  هِ إَِ�ۡ  ا ٰ  حَسَنًا عًاَّ جَلٖ  ِ�َٓ

َ
سَّ�ٗ  أ ُّ 

ّ  تِ وَُ�ؤۡ  َّوۡ  �ن ۖۥ لهَُ فَضۡ  لٖ فضَۡ  ذيِ َُ ْ لَوَ ٓ  ا خَافُ  فإَِّ�ِ
َ
 ٣ كَبِ�ٍ  �ٖ يوَۡ  عَذَابَ  ُ�مۡ عَليَۡ  أ

    ]٣: وهد[ ﴾

আর েতামরা িনেজেদর পালনকতর্া সমীেপ ক্ষমা �াথর্ন, অন�র 
তারই �িত মেনািনেবশ কর। তাহেল িতিন েতামােদরেক িনিদর্�
সময় পযর্� উৎকৃ� জীবেনাপকরণ দান করেবন  এবং িতিন অিধক
আমলকারীেক েবিশ কের েদেবন। ৬২F

63 

৫. তওবা িরিযক ও শি� বৃি�র মাধয্: আ�াহ তা‘আলা নূহ 
আলাইিহস সালােমর ভাষায় িবধৃত কেরন: 

ْ تَغۡ سۡ ٱ ﴿ �َُّ�مۡ  فرُِوا هُّ   َّفَارٗ  َ�نَ  ۥنَِ ٓ ٱ سِلِ يرُۡ  ١ �  ١ �رَارٗ مِّدۡ  ُ�معَلَيۡ  ءَ َّسمَا
مۡ  ُ�مدِدۡ وَُ�مۡ 

َ
ٰ بأِ ٰ  َُّ�مۡ  عَلوََ�جۡ  وََ�نِ�َ  لٖ َ� َّ نۡ  َُّ�مۡ  عَلوََ�جۡ  تٖ َ�

َ
 ﴾ ١ �رٗ َ�ٰ �

 ] ١٢  ،١٠: نوح[

“েতামরা েতামােদর পালনকতর্ারকােছ ক্ষমা �াথর্না কর। িত  
অতয্� ক্ষমাশীল। িতিন েতামােদর উপর অজ� ধয় বৃি�র নহর 
েছেড় িদেবন। েতামােদর ধন-স�দ ও স�ান-স�িত বািড়েয় েদেবন 
েতামােদর জনয্ উদয্ান �াপন করেবন এবং েতামােদর জনয্ নদীনা
�বািহত করেবন।”৬৩F

64 

                                                           
63 সূরা হু:৩। 
64 সূরা নূহ: ১০-১২। 
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৬। তওবা দুিনয়া-আিখরােতর কািময়াবী অজর্েনর মাধয 

অপর এক আয়ােত আ�াহ বেলন: 

َّمَأا ﴿

ٰ  الحِٗ َ�ٰ  عَمِلَ وَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  مَن َ ن َٓ�َعَ

َ
ۡ ٱ مِنَ  يَُ�ونَ  أ  ﴾ ٦ لحِِ�َ مُفۡ ل

 ]  ٦٧: القصص[

“যারা তওবা কের, ঈমান আেন ও আমেল সািলহ কের, আশা করা 
যায় তার সফলকাম তারা হেব।” ৬৪F

65 

অপর এক আয়ােত আেছ: 

ٰ  الحِٗ َ�ٰ  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  مَن ِ�َّ  ﴿ َٓ �ْو
  ا ٔٗ شَۡ�  لَمُونَ ُ�ظۡ  وََ�  ةَ َّ �َۡ ٱ خُلُونَ يدَۡ  �كَِ َأُ

 ]٦٠: مر�م[ ﴾ ٦

“পক্ষা�ের যারা তওবা কর, ঈমান আনেব ও আমেল সািলহ 
করেব তােদরেক জা�ােত �েবশ করােনা হেব, েকান �কার যুলম 
করা হেব না।” ৬৫F

66  

েগানাহ ও পােপর অপকািরতা: ইবনু কািয়য্ম আ-জওিযয়য্াহ(রহ) 
তার �ণীত ‘আদ-দা ওয়াদ দাওয়া’ পু�েক বণর্না কের, গনাহর 
ক্ষিত অেনক। িনে� এর কেয়কিট বণর্না করা হেল 

                                                           
65 সূরা কাসাস-৬৭। 
66 সূরা মারয়াম: ৬০। 
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1. জ্ঞান েথেক ব� 
2. ইবাদত/আনুগতয্ েথেক ব�ন 
3. েনক কােজর কম েসৗভাগয্ হওয় 
4. েগানাহকারীর মযর্াদা েলাপ পাওয় 
5. মন েথেক হায়া ল�া দূর হওয়া 
6. বরকত চেল যাওয়া।  
7. বক্ষ সংকুিচত হও  
8. অ�ের েমাহর পড়া 
9. অপদ�তা েনেম আসা 
10. অশুভ পিরণিত হওয় 
11. আেখরােত আযােবর স�ুখীন হওয়া 

কীভােব তওবা করব 

তওবার পেরর �থম কাজ হল, েয েগানাহিটর জনয্ তওবা করি, 
তা সবার আেগ েছেড় েদওয়া। েকউ েযন একথা মেন না কের েয, 
সামানয্ িকছু েগানহই েছেড় িদই। এেক্ষে� সকল েগানাহ পিরর 
করাই উ�ম। এরপর আপিন সংক� করেবন েয, এই েগানাহ আর 
করেবন না। কৃত েগানাহর �িত অনুত� হেবন। ভিবষয্েত এেত
িল� হবার েকান সুেযাগ রাখেবন না। এরপর পূণর্�েম সৎকেমর
েলেগ যােবন।  
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উ�ম হয় যিদ আেরা একিট কাজ কেরন েয, পূণর্ উযু কের 
দু‘রাকাত নামায আদায় কেরন। েকননা রাসুলু�াহ সা�া�াহু
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

. ام  نم رجل يذنب ذنبا ثم يقوم، فيتطهر ثم يص� ر�عت� ثم �ستغفر االله«
 .»ل إلاغفر االله

েকােনা েলাক েগানাহ কের যিদ ওযু কের দু’রাকাত নামায পেড় 
ইে�গফার কের তাহেল তার েগানাহ মাফ কের েদওয়া হেব।৬৬F

67 
পের িতিন এই আয়াত েতলওয়াত কেরন:  

ِ ٱوَ  ﴿ ْ  إذَِا ينَ َّ ٰ  َ�عَلوُا وۡ  حِشَةً َ�
َ
ْ ظَلمَُوٓ  أ نفُسَهُمۡ  ا

َ
ْ  أ َ ٱ ذَكَرُوا ْ تَغۡ سۡ ٱفَ  َّ نوُ�هِِمۡ  فَرُوا ُ�ِ 

نوُبَ ٱ فرُِ َ�غۡ  وَمَن ُ ٱ ِ�َّ  ُّ ْ  وَلمَۡ  َّ وا ّ ُِ�ُ  ٰ  مَا َ�َ

 ْ    ]١٣٥: معران لا[ ﴾ ١ لَمُونَ َ�عۡ  وَهُمۡ  َ�عَلُوا

তারা কখনও েকান অ�ীল কাজ কের েফলেল িকংবা েকান ম� 
কােজ জিড়ত হেয় িনেজর ওপর যুলুম কের েফলেল আ�াহেক �রণ 
কের এবং িনেজর পােপর জনয্ ক্ষমা �াথর্না কের। আর আ
ছাড়া েকউ পাপ ক্ষমা করেবন না। তারা িনেজেদর কৃতকর্েমর  জ

                                                           
67 জােম‘ িতরিমিয,খ ,পৃ.৪০৬। আলবািন এিটেক হাসান বেলেছন। 
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হঠকািরতা �দশর্ন কের না এবং েজেন শুেন তাই করেত থাে
না।৬৭

68  

অিধক িযিকর আযকর ও ইে�গফার এবং আমােল সািলহ করা 
উিচত। েকননা আ�াহ তা‘আলা বেলন: সৎকমর্ অসৎকমর্েক িবদুির
কের। আর রাসূল সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, একিট বদ 
কাজ করেল সে� সে� আেরকিট েনক কাজ  কের েফল। তাহেল 
কৃত েগানাহিট িবদুিরত হেব। কুরআেন বিণর্ত পাপ ও পাপ আযাব 
গযেবর আয়াতগুেলা েভেব িচে� গভীর মেনােযােগর সােথ পেত 
হেব।  

 

পাপ েমাচনকারী িকছু আমল 

আমরা এতক্ষণ তওবা িবষেয় িবশদ আেলাচনা কেরিছ। এক্ষেণ 
েমাচনকারী িকছু আমেলর কথা বলব। যা কুরআন ও সু�াহ িনঃসৃত। 
েযমন: 

১. সু�র ও যথাযথভােব ওযু করা ও মসিসেদ যাওয়া 

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

                                                           
68 সূরা আেল-ইমরান: ১৩৫। 
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 رسلو يا �ب اقلاو لدرجتا هب و�رفع لخطايا هب االله يمحو ام ع أدل�م ألا «
 الصلاة اونتظار ملساجد ىل لخطا �رثة الكره ع الوضوء إسباغ لاق االله
 »الرا�ط ذفل�م الرا�ط ذفل�م الرا�ط ذفل�م الصلاة عبد

আিম েতামােদর কী এমন আমেলর কথা বলব না, য�ারা েগানাহ 
মাফ হেয় মযর্াদা বৃি� হে? সাহাবােয় েকরাম বলেলন, েকন নয় 
বলুন েহ আ�াহর রাসূল সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম! িতিন 
বলেলন, কিঠন অব�ায় সু�র রূেপ উযু কর, ঘন ঘন মসিজেদ 
যাওয়া, এক নামােযর পর আেরক নামােযর অেপক্ষায় থাকা।টাই 
হে� সীমানা�হরা, এটাই সীমানা�হরা, এই হে� েতামােদর জনয্
সীমানা�হরা।৬৮F

69  

অপর এক হাদীেস রাসুলু�াহ সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ 
বেলন: 

 مللأ �تصم فيم أتدري �مد يا لاق) ـف صورة أحسن ف( ر� الليةل أتا� «
 و�سباغ مجلااعت قلأادام ونقل تلدارجا الكفارتا ف نعم تلق على
 ب� عش لعيهن حفاظ نمو الصلاة عبد الصلاة اونتظار تابرسل ف الوضوء
 » أهم لدته كيوم ذنه�و نم و�ن ب� تامو

                                                           
69 সহীহ তারগীব তারহীব, নািসরুি�ন আলবান, মাকতাবাতুল মা‘আিরফ (িরয়াদ-

১৯৮৮) ৩য় মু�ণ, হাদীস নং:১৮৫। 
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“রােত আমার �ভু আমার কােছ সেবেচ সু�র অবয়েব এেস 
বলেলন, েহ মুহা�দ! জােনন, উধর্ােলােক কী িবষেয় বাদানুবাদ  
চলেছ? বললাম, হয্া, জািন। কাফ্ফারা ও মযর্াদা বৃি� িন, জামােত 
নামায পড়ার পদেক্ষপ িন, কিঠন সমেয় সু�ররূেপ উযু করা িনেয়
এবং এক নামােযর পর আেরক নামােযর জনয্ অেপক্ষা িবষেয়। 
এগুেলা সংরক্ষণ করেব েস কলয্ােণ থ ও কলয্াের সােথ মারা 
যােব । আর তার েগানাহ মােয়র জ� েদওয়া িদেনর মত িন�াপ 
হেব।”৬৯

70 

২. আরাফা ও আশুরার িদন েরাযা রাখ 

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

حْتسَِبُ  ِ�ِّ  عَرَفَةَ، يوَْمِ  صِياَمُ « «
َ
�َِّ  عََ  أ نْ  

َ
ِّفَ�ُرَ  أ نَّسلَةَ   نَّسلاَةََ  َ�بلُْه  يَّتِ    يَّتِ  

وُرَاءَ،عَ  يوَْمِ  صِياَمُ «َ�عْدَُه  حْتسَِبُ  ِ�ِّ  ش
َ
�َِّ  عََ  أ نْ  

َ
ِّفَ�ُرَ  أ نَّسلَةَ    »َ�بلُْه  يَّتِ  

“আরাফাহ িদেনর েরাযা, আিম মেন কির আ�াহ তা‘আলা এর �ারা 
এক বছর আেগর ও এক বছর েপছেনর েগানাহ মাফ কের েদেবন। 
আর আশুরার েরায, আিম মেন কির আ�াহ তা‘আলা এক বছর 
েপছেনর েগানাহ মাফ কের েদন।”৭০F

71 

৩. রমযােনর িকয়ামুল লাইল 

                                                           
70 �াগু: হাদীস নং ১৮৭। 
71 জােম িতরিমিয ,খ ৩,পৃ:১১৫ ও ১১৭। 
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রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

ُ  غُفِرَ  ،وَاحْتسَِبااً ِإيمَاناً رَمَضَانَ  قاَمَ  مَنْ « «
َ
مَ  مَا ل َّدَق نِمْ    »ذَنبِْهِ  

“েয েলাক ঈমান ও ছাওয়ােবর িনয়েত রমজােন িকয়ামুল লাইল 
করেব তার েপছেনর সকল েগানাহ মাফ কের েদওয়া হেব।”৭১F

72 

৪. কবুল হ� 

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

َّجَ  مَنْ «    َِِّ  تُه  كَيَوْمِ  رجََعَ  ،َ�فْسُقْ  وَلمَْ  يرَُْفثْ، فَلمَْ   َ
َ
لدَ ُهُّمُ  


«  

“েয েলাক হ� করল িক� অ�ীল বাকয্বয্য় ও নাফরমািন করল না
মােয়র গভর্ েথেক ভূিম� িদেনর নয্ায়       িন�াপ হেয় বািড় 
িফরেব।”৭২F

73  

িতিন আেরা বেলন: 

»جا لاإ ءازج له سيل روبرلمالةن«  

“কবুল হে�র িবিনময় জা�াত ছাড়া িকছু নয়।”৭৩F

74 

                                                           
72 সহীহ বুখারী ,খ:১,পৃ ১৬,হাদীস নং৩৭। 
73 সহীহ বুখারী ,খ:২,পৃ ১৩৩, হাদীস নং১৫২১। 
74 সহীহ বুখারী, ফতহুল বার, ৩/৩৮২। 
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৫. কৃত েগানাহর েমাকােবলায় েনক কাজ করা 

আ�াহ বেলন- 

  ]١١٤: وهد[ ﴾ اتِ�  َٔ َّسّ�ِ ٱ هِۡ�َ يذُۡ  تِ سََ�ٰ �َۡ ٱ َنِّ  ﴿ 

িন�য় েনক কাজগুেলা েগনাহেক িবদূিরত কের েদয়।৭৪F

75  

রাসুলু�াহ সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম মু‘আয ইবন জাবাল 
রািদয়া�াহু আনেক ইয়ামান ে�রণ কােল ওিসয়াত কের বলেলন: 

�َِّ  َّتقِ « نُتَْ، حَيمَُثا  تبِْعِ  ك
َ
ِيَّسئّةََ  وَأ ُلُِقٍ  سَاَّل  وخََالِقِ  َ�مْحُهَا، حلسََنةََ    ب

  »حَسٍَن 

“েযখােনই থােকা আ�াহেক ভয় কেরা, কখেনা অসৎকাজ কের 
েফলেল তৎক্ষণাৎ একিট েনক করা কের ে, তাহেল ওই অসৎ 
কাজিট আমলনামা েথেক মুেছ যােব। মানুেষর সােথ সদাচােরর সােথ 
েমলােমশা কর।”৭৫F

76  

৬. সালাম ও সু�র কথা িবিনময় 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

»لالا نسكم تابجوم ن املغفرة لذب السلام إن«  
                                                           
75 সূরা হু-১১৪। 
76 িতরিমিয,খ ৪,পৃ: ৩৫৫।  
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‘সালাম ও উ�ম বাকয্ িবিনময় হে� মাগেফরা বা ক্ষমা অবধাির
করার অনয্ত মাধয্।’77 

৭. ঋণ��েক সময় েদওয়া 

 سَاَّل، يدَُايُنِ  تاَجِرٌ  كَنَ " :  ه�ررىلنا نع ةب ص� االله لعيه وسلم لاق نع«
ى فإَِذَا

َ
ا رَأ رْعُسًِ وَازاوُ: لِفِتيْاَنِهِ  قلَا  

َ
، ت َ  َّلَعَ  َ�نُه نْ  �َّ

َ
اَّنَ، َ�تجََوَازَ  أ  َ�تجََوَازَ  

 َُّ�  " َ�نُه  

“আবু হুরায়রা রািদয়া�াহ‘আনহু েথেক বিণর্ত। রাসূলু�াহ সা�া�া
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: জৈনক বয্বসায়ী মানুেষর কােছ ঋণ
িদত, যখনই েস েকােনা ঋণদাতােক অভাব�� েদখত তখনই তার 
েলাকেদর বলত, তােক একটু সুেযাগ দাও। হয়ত আ�াহ আমােদর 
েগানাহ মাফ করেবন। পের আ�াহ তা‘আলা তার েগানাহ মাফ 
কেরিছেলন।”৭৭F

78 

৮. পাচঁ ওয়া� নামায, জুমআ ও রমযােনর ধারাবািহকতা রক্ষা ক 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

                                                           
77 আলবানী, িসলিসলাহ (িরয়াদ:মাকতাবাতুল মা‘আিরফ:১৯৯২) ১ম �কাশ,হাদীস 

নং ১০৩৫।   
78 সহীহ বুখারী,খ ৩,পৃ:৫৮,হাদীস নং: ২০৭৮। 
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لجامىإ ناضمرو ةعلضمر اتارف�م ن ملا  سمل جاولةعم لصتاولا «
 .»بينهن إذا اجتنيب الكبائر

পাঁচ ওয়া� নামায, এক জুমআ েথেক আেরক জুমআ, এক রমজান 
েথেক আেরক রমজােনর মােঝ কিবরা েগানাহ পিরহার করেল এর 
মধয্কার সকল েগানাহর কাফ্ফারা হেয় যা’ 78F

79 

৯. সালােতর ওজু করা।  

হাদীেস এেসেছ, ‘উসমান ইবন আফফান রািদয়া�াহু‘আনহু েথেক
বিণর্ত ে, িতিন সকলেক রাসূলু�াহ সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ ওয়াসা�াম-
এর উযু কের েদখাি�েলন। উযু েশেষ িতিন বলেলন, 

  مَنْ «: ىلنا تعب ص� االله لعيه وسلم يقلو
َ
أَّضَوَ وَْ  

َ
وُِ�  � َ�َّ  َّم  هَذَا، ُوض  

عَتَْ�ِ 
ْ
ِّدَثُ  لاَ  رَ� مَِا  يه ِ� ، ُ  غُفِرَ  َ�فْسَُه

َ
مَ  مَا ل َّدَق نِمْ    »ذَنبِْهِ  

“আিম নবী সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম-েক বলেত শুেনি, েয 
বয্ি� এই উযুর মত উযু কের দ ‘রাকাত নামায পড়েব েয সালােতর 
মােঝ িনেজর িবষেয়র েকানও কথা বলেব না; তার েপছেনর সব 
েগানাহ মাফ কের েদয়া হেব।”৭৯F

80 

১০. িযকর-আযকার েগানাহ িবদূরক 

                                                           
79 সহীহ মুসিলম,শরেহ নববী, খ.৩, পৃ.১২০। 
80 বুখারী: ১৫৯; মুসিলম: ২২৬। 
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সা‘দ ইবন আিব ওয়া�াস রািদয়া�াহু ‘আনহু েথেক বিণর্ত 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

وأن  ه ك�شرل وحده إلا االله وأن اشهد أن لا �: لاق ن �ح ا عمس�ملؤذن«
هرفغ انيد ملاسلإالرا�  ، رضيت ابالله هوسرل �مدا عبده و ايبن دمحم� � 

 .»ذنبه

“েয েলাক মুয়াযিযেনর আযান শুেন বে, আিমও সাক্ষয্ িদই 
আ�াহ ছাড়া েকানও ইলাহ েনই আর েমাহা�দ সা�া�াহু‘আলাইিহ 
ওয়াসা�াম আ�াহর বা�া ও রাসূল। আিম রব িহেসেব আ�াহেক, 
নবী িহেসেব েমাহা�দ সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ ওয়াসা�াম-েক এবং দীন 
িহেসেব ইসলােমর উপর স�� আিছ; তাহেল তার সকল েগানাহ 
মাফ কের েদওয়া হয়।”৮০F

81 

মু‘আয ইবেন আনাস রািদয়া�াহু ‘আনহু েথেক বিণর্ত। রাসূলু�া
সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: েয েলাক খাবার েশেষ এই 
েদাআ: ‘আলহামদুিল�ািহ আত‘আমানী হাযাত �ায়ামা। ওয়া 
রাযাকািনিহ িমন গায়ির হাওিলম িমি� ওয়ালা কুওয়াতা”, পড়েব, 
তার েপছেনর সকল েগানাহ মাফ কের েদওয়া হেব।৮১F

82 

১২. পাচঁ ওয়া� নামায আদায় 

                                                           
81 সহীহ মুসিলম, শরেহ নববী �াগু, খ.৪, পৃ.৩০৯। 
82 সহীহ মুসিলম, শরেহ নববী, �াগু� 
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বুখারী ও মুসিলেম আেছ, “রাসূল সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলন, আ�া! যিদ েতামােদর কােরা ঘেরর সামেন একিট নদী থােক 
আর েতামােদর েকউ যিদ েস নদীেত ৈদিনক পাঁচবার েগাসল কের 
তাহেল তার শরীের েকানও ময়লা থাকেত পাের কী? তারা বলেলন; 
না, েকানও ময়লা থাকেত পাের না। িতিন বেলন েয, পাঁচ ওয়া� 
নামাযেক এর সােথ তুলনা কের নাও। এর �ারা আ�াহ েগানাহ ধুেয় 
েদন।”৮২

83 

১৩. নামােয েহেট যাওয়া 

আবু েহারায়রা রািদয়া�াহু‘আনহু েথেক বিণর: 

 ، ءوضولا نسحأف أضوت اذإ هنأ كل ىإ جرخ مثلا ملسجد لا �رجه إلا الصلاة«
 »حط بها خطيئة ل درجة إلا رهعف ، لم �ط خطوة

‘কারণ েয েকউ সু�ররূেপ ওযু কের এরপর মসিজেদর উে�েশয
েবেরায়; উে�য্শ নামায পড়া, তাহেল তােক কদেম কদেম েনকী 
েদওয়া হয় এবং কদেম কদেম মযর্াদা বৃি� করা হয়’ 83F

84 

১৪. েবশী েবশী িসজদা েদওয়া 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

                                                           
83 সহীহ বুখারী, ফতহুল বার, খ.২, পৃ.১১। 
84 সহীহ বুখারী,ফতহুল বার,খ.২, পৃ.৩১। 
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 إلا رعفك االله بها درجة فإنك لا �سجد الله سجدة. ر�ب كيلثة السجود الله «
 .»وحط نعك بها خطيئة

‘তুিম েবশী েবশী িসজদা করেব, েকননা েতামার �িতিট িসজদায় 
আ�াহ তা‘আলা মযর্াদা বৃি� এবং েগানাহ মাফ করেবন’84F

85 

এিট মূলত আ�াহর কালাম: رقاو دجساتب ‘এবং িসজদা কর ও 
িনকটবতর্ী হ’ এর েনপথয্ িনেদর্ 

১৫. যার আমীন বলা েফেরশতােদর আিমেনর সােথ িমেল যােব 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

نمف فاوق   -فقولاو أ�م  - ا �غ ماملإاملوضغب لعيهم ولا الاضل�إذا اق «
 » .ام تقدم نم ذنبه م�ة�ئلالما  ه رفغل تمأيهن

‘ইমাম গাইিরল মাগদূবী আলাইিহম ওয়ালাদ �া�ীন বলেল, েতামরা 
আমীন বল। যার আমীন েফেরশতােদর আমীেনর সােথ িমেল যােব 
তার েপছেনর সকল েগানাহ মাফ কের েদওয়া হেব।’ 85F

86 

১৬. িকয়ামুল লাইল 

                                                           
85 শরেহ মুসিলম,ইমাম নববী, খ.৪,পৃ.৪৫১। 
86 সহীহ বুখারী,ফতহুল বার, খ.২, পৃ.২৬৬। 
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আবু উমামা বােহলী রািদয়া�াহু ‘আনহু রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বেলন: 

حاصلا بادل� قبل�م بقيام لعي�م« هنإف ،   ىل  ، وهو قرة� ل�م ليلل 
 .»مو�فرة للسيئتا نموهاة نع لإاثم ر��م

‘েতামরা িকয়ামুল লাইল করেব, েকননা এিট েতামােদর পূবর্বতর্
সােলহীেনর �তীক এবং এিট েতামােদর �ভুর ৈনকটয্ অজর্েন
মাধয্, েগানাহ িবদূরক ও পাপ িনেরাধক।’ 86F

87 

১৭. আ�াহর রােহ সং�াম কের শহীদ হওয়া 

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

  »لدا لاإ بنذ كل ديهشللرفين«

‘ঋণ ছাড়া শহীেদর সকল েগানাহ মাফ কের েদওয়া হেব।’ 87F

88 

আ�াহ বেলন: 

َ ٱ َنِّ ۞ ﴿ ۡ ٱ مِنَ  َ�َىٰ شۡ ٱ َّ نفُسَهُمۡ  مِنِ�َ مُؤۡ ل
َ
مۡ  أ

َ
ٰ وَأ َنَأِّ  لهَُمَ�


 ۚ �َۡ ٱ لهَُمُ   ةَ َّ ُ� ١ ﴾ 

 ]١١١: ة�ولت[

                                                           
87 এরওয়াউল গালীল,আলবানী, খ.২, পৃ.৩৩। 
88 সহীহ মুসিলম, শরেহ ইমাম নববী, খ.১৩,পৃ.৩৩। 
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‘আ�াহ তা‘আলা মু‘িমনেদর জান-মাল �য় কের িনেয়েছন জা�ােতর 
িবিনমেয়।’89 

১৮. লাগাতার হ� ও ওমরা কের যাওয়া 

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

اوُعِبا« ِجَْلّ  َ�ْ�َ  ت

مُْعرَةِ، 

ْ
َّنِإَ  وَال

ت�َاعَةَ   ُم
ْ
مَُا، ال فَقْرَ  يْنفِ  بيَنَْه

ْ
نوُبَ، ال يْنَفِ  كَمَا ُّلذا  

، ُ�ِ ك
ْ
دَِيدِ  خَبثََ  ال

ْ
 »حل

‘েতামরা লাগাতার হ�-ওমরা কের যাও। েকননা এর অনুসরণ �ারা 
দাির�য্ ও েগানাহ মাফ হয়। েযভােব কামােরর হাঁপর েলাহার মিরচা
দূর কের।’ 89F

90 

১৯. সাদাকাহ 

আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

ْ ُ�بۡ  إنِ ﴿ ٰ ٱ دُوا ۖ  ََّمِعِنا تِ َّصدََ� ٓ لۡ ٱ توُهَاوَتؤُۡ  فُوهَاُ�ۡ  �ن ِ�َ  َُّ�مۚۡ  خَۡ�ٞ  َ�هُوَ  ءَ فُقَرَا
ُ ٱوَ  اتُِ�مۡۗ  َٔ سَّ�ِ  مِّن عَنُ�م وَُ�َ�فّرُِ      ]٢٧١: بلقرة[ ﴾ ٢ خَبِ�ٞ  مَلُونَ َ�عۡ  بمَِا َّ

“যিদ েতামরা �কােশ দান-খয়রাত কর, তেব তা কতই না উ�ম। 
আর যিদ খয়রাত েগাপেন কর এবং অভাব��েদর িদেয় দাও, তেব 

                                                           
89 সুরা তাওবাহ: ১১১। 
90 সুনােন ইবেন মাজাহ ,খ:২, পৃ:৯৬৪, হাদীস নং: ২৮৮৭। 
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তা েতামােদর জনয্ আরও উ�ম। আ�াহ ত‘আলা েতামােদর িকছু 
েগানাহ দূর কের িদেবন। আ�াহ তা‘আলা েতামােদর কাজ-কেমর্র
খুব খবর রােখন।”৯০

91  

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

دَقَُة  «  .» اَّلرَ  المَاءُ  ُ�طْفِئُ  كَمَا لخطَِيئَةَ  �ُطْفِئُ  َّصل

‘সাদাকাহ িঠক েসভােব েগানােক দূর কের েযভােব পািন আগুনেক
িনবর্ািপত কের’ 91F

92 

২০. দ�িবধান বা�বায়ন 

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

شيئا ما ن� االله هنع ثم أقيم لعيه حده �فر هنع ذلك  أيام عبد أصاب«
 .»ذلنب

‘আ�াহ কতৃর্ক িনিষ� েকানও কাজ বা�া কের েফরার পর যিদ তার
উপর দ� �েয়াগ করা হয় তাহেল তা তার েগানাহর কাফ্ফারা হেয়
যায়।’ 92F

93 

                                                           
91 সূরা আল বাকারা: ২৭১। 
92 জােম িতরিমিয খ-২,পৃ-৫১২, হাদীস নং: ১৬৪। 
93 মুসতাদরােক হােকম, খ.৪, পৃ.১৪২। 
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২১. আ�াহর ৈনকেটযর আশায় িযকেরর মজিলেস গমন 

রাসূল সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

ام نم وقم اجتاوعم يذكرون االله لا ير�دون ذبلك إلا وجهه ، إلا نادهام انمد «
 .»سيئات�م حستان نم السامء أن تولاو غمفرور ل�م ، قود بدلت

‘েকান স�দায় যখন আ�াহেক রািজ-খুশী করার উে�েশয্ িযকেরর
জনয্ জমেয়ত হয় তখন আকাশ েথেক জৈনক েঘাষণাকারী েঘাষণা 
কেরন েয, েতামরা সকেল (�ভুর) ক্ষমা িনেয় �তয্াবতর্ন কেরা
েতামােদর সকল েগানাহ েনকীেত পিরণত কের েদওয়া হেয়েছ।’ 93F

94 

উপসংহার 

আ�াহ তা‘আলা ক্ষমাশীল ও দয়ালু। বা�ার �িত রহমিদল। সুতরা
তাঁর দরবাের আমােদর িবন�িচে� ইে�গফােরর উে�েশয্ নত হওয়া
দরকার। এখােন একটা কথা বেল রাখা দরকার, েগানাহ যত দীঘর্
হেব ততই েশকড় মজবুত হেব। েযমন: েকউ একিট গাছ উপড়ােত 
িগেয়ও উপড়াল না বরং েফেল রাখল, ভাবল পেরর বছর উপড়ােলও 
চলেব িক� পেরর বছর এর েশকড় আেরা মজবুত হল আর 
েলাকটার শি�ও কেম েগল, সুতরাং েস িক কের গাছ উপড়ােব? 
েগানাহেক েফেল রাখেল পিরণিত এই-ই হয়। তাই আমােদর আজই 
এবং এখনই তওবা করা দরকার। 

                                                           
94 মুসনােদ আহমাদ, খ-৩,পৃ. ১৪২। 


