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Istinski post 

Istinski post nije samo ostavljanje hrane, pića i 
seksualnog uživanja, nego je uz to još ostavljanje i 
udaljavanje od lažnog i ružnog govora, od podizanja 
glasova i rasprava u neistini, ostavljanje i udaljavanje od 
ogovaranja, prenošenja tuđih riječi ciljem zavade ili 
nemimeta, riječi laži i lažnog svjedočenja, ostavljanje i 
udaljavanje od čiste laži, potvore, ismijavanja, 
namigivanja, lažnih zakletvi, ostavljanje psovki i 
potvaranja čistih vjernika i vjernica, ostavljanje i 
udaljavanje od svega što nije halal da se sluša od muzike, 
gibeta i drugog, te ostavljanje raspuštanosti pogleda u ono 
što je haram. 

(Ehadisu-l-džumua' – Abdullah b. Ku'ud, str. 105) 

Rekao je Džabir, radijellahu anhu: „Kada budeš 
postio neka ti posti tvoj sluh i vid i tvoj jezik od laži i 
harama, ne uznemiravaj komšiju, neka se na tebi vidi 
smirenost i dostojanstvo, i neka se dan tvog posta 
razlikuje od dana u kojem ne postiš“. 


