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«l spommjlte Me pa ¢u i Ja vas spomenuti, i zahvaljujte
Mi, i nalblagodatima Mojim nemojte nezahvalm bitil»

DNEVA ZMKR(@\Ay
MUSLIMANA!




JUTARNJI I VECERNJI ZIKROVI
Jutarnji, veCernji i zikr prije spavanja (sa kojim se stice
zastita od Sejtana)
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«Allah je — nema boga osim Njega - Zivi i Vje¢ni! Ne
obuzima Ga ni drijemeZ ni san! Njegovo je ono $to je na
nebesima i ono $to je na Zemji! Ko se moZe pred Njim
zauzimati za nekoga bez dopustenja Njegova?! On zna
Sta je bilo i prije njih i Sta ¢e biti poslije njih, a od onoga
§to On zna — drugi znaju samo onoliko koliko On Zeli.
Njegov Kursijj prevazilazi veli¢inu nebesa i Zemlje i
Njemu nije nikakav zamor odrZavanje njihovo; On je
Svevisnji, Veli¢anstveni!» (Ajetul Kursijj, El-Begareh, 255)
Sljedece sure prouditi po tri puta ujutro i navecer:
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U ime Allaha, Svemilosnog, Samilosnog!

«Reci: "On je Allah — jedan! Allah je UtociSte svakom!
Nije rodio i roden nije, i nikél Mu ravan nije!"»




~—>)JV o~ N m
7 s (S 13 u—*“ Py (3 G P <\>..9*‘5‘ S NS
aﬂE(a)»\—«’ \:1 Al }..a Jﬁ} (Z)Mi "é ub\aﬂ\

U ime Allaha, Svemilosnog, Samilosnog!
« Reci: "Utje¢em se Gospodaru svitanja od zla onoga Sto
On stvara, i od zla mrkle no¢i kada tmine razastre, i od
zla sihirbaza koji u &vorove pusu, i od zla zavidljivca
kad zavidi!"»
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U ime Allaha, Svemilosnog, Samilosnog!
«Reci: "Trazim zastitu Gospodara ljudi, Vladara ljudi,
Boga ljudi, od zla $ejtana-napasnika, koji zle misli unosi
u srca ljudi — od dzinova i od ljudi!"»
Slijedecu dovu pruditi jedanput ujutro i navecer: (Ko ovu
dovu izgovori navecer, a bude cvrsto ubjeden u njena
znacenja, pa umre te noci, unic¢i ¢e u dzennet. Tako je isto i
za onoga ko je prouci ujutro)
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«Allahu moj, Ti si moj Gospodar. Nema istinskog boga
osim Tebe! Ti si me stvorio i ia sam Tvoj rob! Ja se drzim
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zavjeta Tebi datog i obecanja Tvog shodno mojim
moguénostima. Od Tebe trazim utociste od zla kojeg sam
pocinio. Priznajem sve tvoje blagodati koje si mi darovao i
priznajem svoje grijehe, pa mi oprosti, jer, niko osim Tebe
grijehe ne oprasta!»
Proucm [ednom ujutro i navecer:
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«Allahu moj, Poznavaoce skrivenog i onoga $to je na javi,
Sazdavatelju nebesa i Zemlje, Gospodaru svega stvorenog i
njegov Vlasnice: svjedo¢im da nema istinskog boga osim
Tebe! Od Tebe trazim utogiste od zla moje duse i od
Sejtanovog zla i njegovog Sirka, te da me sacuvas od
¢injenja zla prema samom sebi ili prema nekom
muslimanu.»
Prouditi po tri puta ujutro i navecer:
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«Zadovoljan sam §to mi je Allah Gospodar, sa islamom kao
vjerom i sa Muhammedom, sallallahu 'alejhi we selleme,
kao Poslanikom!»
Prouciti po tri puta ujutro i navecer:
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«U ime Allaha sa ¢ijim imenom ne moZe nauditi nista $to je
na Zemlji i na nebesima, 240n sve dobro ¢uje i dobro




poznaje!»
Prouditi ujutro, naveler i prije spavanja:
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«Allahu moj, molim Te za oprost i zastitu na dunjaluku i na
ahiretu! Allahu moj, molim Te za oprost i zastitu u pogledu
moje vjere i moga dunjaluka; moje porodice i moga imetka!
Allahu moj, sakrij moje sramote i umiri moju bojazan!
Allahu moj, saGuvaj me sa moje prednje strane i sa leda, i sa
desne i lijeve strane i odozgo! Utje€em se Tvojom
veli¢inom da me ne proguta Zemlja odozdo!»
Prouditi ujutro:
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«Allahu moj, Tvojom voljom osvi¢emo i Tvojom voljom u
no¢ ulazimo. Tvojom voljom i Zivimo i zbog Tvoje volje
¢emo umrijeti i biti prozivljeni!»
Ujutro, takoder, prouditi:
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«Osvanusmo i osvanu svekolika vlast Allahova! Samo
Allahu zahvala pripada i nema istinskog boZanstva mimo
Allaha, On je jedini i nema suparnika! Njemu pripada sva
vlast i svaka zahvala, i On je svemocan! Gospodaru moj,
molim Te za dobro u ovom danu i za dobro poslije njega, a
od Tebe traZzim utoCiste od zla ovoga dana i od zla nakon
njega! Gospodaru moj, utje€em Ti se od lijenosti i od zla
starosti! Gospodaru moj, od Tebe trazim uto¢iste od patnje u
vatri i od kaburske patnje!»

Navecer prouciti:
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«U no¢ udosmo i no¢ doceka svekollka vlast Allahova!
Samo Allahu zahvala pripada... » ( Prouciti do kraja dovu

spominjujuci rije¢ no¢ umjesto rijeci dan)
Navecer, takoder, prouditi:
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«Allahu moj, Tvojom voljom u no¢ udosmo i Tvojom
voljom osvicemo! Tvojom voljom i Zivimo i zbog Tvoje
volje ¢emo i umrijeti i Tebi se vratiti!»
Slijede¢u dovu prouciti kada se dolazi na neko mjesto, i
navecer (Ako Allah dadne, ko je prouci neée mu_moci
nauditi nista sve dok ne nagusti to mz'esto!
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«Utje¢em se Allahovim savrSenim rijeCima od zla kOJeg, je
stvorio!»
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ZIKROVI KOJI SE UCE NAKON
PROPISANOG, FARZ - NAMAZA
«Allaha za oprost molim!» (3 puta) "3 ’,A;.A
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«Allahu moj, Ti si Es- Selam (Onaj koji nema mahana i koji
daje mir i spas) i od Tebe je spas, Slavljen si, o Vlasnice
svake veliine i plemenitosti! Nema istinskog boga osim
Allaha, On je jedini i nema suparnika! Njemu pripada sva
vlast i svaka zahvala i On je Svemocan. Allahu moj, niko ne
moze uskratiti ono $to ti das, niti iko moze dati ono Sto ti
uskratis, a ni ima bogatstva osim Tvog bogatstva »
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«Nema istinskog bozanstva mimo Allaha, On je jedini i
nema suparnika! Njemu pripada sva vlast i svaka zahvala i
On je svemoc¢an! Nema snage niti mo¢i osim uz Allaha!
Nema istinskog bozanstva mimo Allaha, niti mi ikoga
drugog obozavamo mimo Njega! Njemu samo pripadaju
blagodati, svako dobro i lijepa pohvala! Nema istinskog
bozanstva mimo Allaha, iskreno mu ispovjedamo vjeru pa
makar to bilo mrsko nevjemi7cima!»




«Slavljen neka je Allah!» (33 puta) 1 b’

«Zahvala pripada samo Allahu!» (33 puta) ") Asxr"

«Allah je najvecil» (33 puta) ",ST A"
Nakon ovoga prouditi: _

" sl S e by s iy Sl el Y iy Ay
«Nema istinskog bozanstva mimo Allaha, On je jedini i
nema suparnika! Njemu pripada sva vlast i svaka zahvala i
On je svemocan!» (Ko ovo prouci nakon svakog farz-
namaza, bit ¢e mu oprosteni grijesi pa makar ih bilo koliko i
morske pjene!)

Zatim prouciti Ajetul Kursijj: )
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(Ko prouci ovaj ajet nakon svakog farz-namaza. od ulaska u
dZennet ga nece sprijeciti nista drugo osim smrti.)
Prouditi KUL HUWALLAH, EL-FELEK I EN-NAS, poslije
svakog farza po jedanput, osim nakon sabahskog i
akSamskog kada se ovo udi po tri puta:
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«Nema istinskog boZanstva mimo Allaha, On je ,|cdm1 i
nema suparnika! Njemu pripada sva vlast i svaka zahvala,
On ozivljuje i usmréuje i On ie svemocan!»
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