


JUTARNJI I VEČERNJI ZIKROVI 
Jutarnli, večernii i ~ikr e.riie se.avania {.sa ko[im se stic'e 
zaštita od šejtana) 

.;_ 1.0:, ~~:,~~ .;_ 1.0 ti r.; ~:, ~ ;J.;:.u~ r;.,ai1 :;.i1 -; ~~ ;.~~ ~ ..th~ 

~:, ~ ~.>:, ~.Iii ;;,;; 1.0 ~ ..~~ ~~ oJ.!.. ~ ...?.J1 1; :; .f)~i 

·~~ ~J ~j~i:,'~~)~l ~j -~~ ~~ ~ ~~ ~ ~ ~;r.;~ 
roo i AJI iw ~~l ~l -;:,~ 

«Allah je - nema boga osim Njega - Živi i Vječni! Ne 
obuzima Ga ni drijemež ni san! Njegovo je ono što je na 
nebesima i ono što je na Zemji! Ko se može pred Njim 
zauzimati za nekoga bez dopuštenja Njegova?! On zna 
šta je bilo i prije njih i šta će biti poslije njih, a od onoga 
što On zna - drugi znaju samo onoliko koliko On želi. 
Njegov Kursijj prevazilazi veličinu nebesa i Zemlje i 
Njemu nije nikakav zamor održavanje njihovo; On je 
Svevišnji, Veličanstveni!» (Ajetul Kursijj, EI-Beqareh. 255 ) 

Sliedeće sure e.roučiti f!.O tri e.uta uiutro i navečer: 


,...-)i .:?)' ;;., ,­

~(l)~~ l')t ti~~J (\"):.J";~J~~ (l)~lllll ( \ )~~ llll -;jl~ 
U ime Allaha, Svemilosnog, Samilosnog! 

«Reci: "On je Allah - jedan! Allah je Utočište svakom! 
Nije rodio i rođen nije, i niko Mu ravan nije!"» 

2 



~)1.:_-.r-)11»\ ~ 

'J.:. ~J <r>WJ 1~! ~~ ';:. ;;rj m~ l>';:. ;;r <1>,;ili' ::.,.-:" b_;iYt 
~(ol:.:...>- ~~~-:-:~'J.:. ::rJ (tl~' J_~\)~, 

U ime Allaha, Svemilosnog, Samilosnog! 
<< Reci: "Utječem se Gospodaru svitanja od zla onoga što 
On stvara, i od zla mrkle noći kada tmine razastre, i od 
zla sihirbaza koji u čvorove pušu, i od zla zavidljivca 
kad zavidi!"» 

~)l.:_.r}.Jll ~ 

J''~)'";!.~ <rvd' .i1 <'vd' cll.O <1 vd':.,..~ b_;iYt 
~(1)~dlj ~~ ~ (O)~dl ?J:.;.. J_ J.f-'Ji. -$~\ (t)J'G.il 

U ime Allaha, Svemi losnog, Samilosnog! 
<<Reci: "Tražim zaštitu Gospodara ljudi, Vladara ljudi, 
Boga ljudi, od zla šejtana-napasnika, koji zle misli unosi 
u srca ljudi- od džinova i od ljudi!"» 
Slijedeću dovu uručiti jedanput ujutro i navečer: (Ko ovu 
dovu izgovori navečer. a bude čvrsto ubjeđen u nj ena 
značenja, pa umre te noći, unići će u džennet. Tako j e isto i 
za onoga ko je prouči ujutro) 

L..:. !l.L.J.jj !l~ J:s. \ifj !l~ dj ~ ;;;J( ;, J, ~ J; ;;;Ji ~~· 

:#~~i,~ ~;.J~~~~;.~"..,;.:,:~ b_;i ::..;.b:..l 
· · • · .. •;;;Ji ~~ ; ./u;~~ ;s~ .; 

<<A llahu moj, Ti si moj Gospodar. Nema istinskog boga 
osim Tebe! Ti si me stvorio i ia sam Tvoj rob! Ja se držim 

3 

http:l.L.J.jj
http:t)J'G.il


zavjeta Tebi datog i obećanja Tvog shodno mojim 
mogućnostima. Od Tebe tražim utočište od zla kojeg sam 
počinio. Priznajem sve tvoje blagodati koje si mi darovao i 
priznajem svoje grijehe, pa mi oprosti, jer, niko osim Tebe 
grijehe ne oprašta! » 
Proučiti jednom ujutro i navečer: 
'~J •:r- j5- y) •JP)~iJ .:.>lj~l )'~ iJ~IJ ..,_;;.it ~~~i· 
~~J .:s-~~~~~ ~~J ·~ ~::,. ~ 1j.f .~~;!~l~ ~~ ~f ·· · · · · ·~-<.r, ;:,;,.r :,f.,~_,:.~~;..;;ii 
«Allahu moj, Poznavaoče skrivenog i onoga što je na javi. 
Sazdavatelju nebesa i Zemlje, Gospodaru svega stvorenog i 
njegov Vlasniče: svjedočim da nema istinskog boga osim 
Tebe! Od Tebe tražim utočište od zla moje duše i od 
šejtanovog zla i njegovog širka, te da me sačuvaš od 
činjenja zla prema samom sebi ili prema nekom 
muslimanu.» 
Proučiti po tri puta ujutro i navečer: 

·~ill .~J .4~ ~~~t,j .~) iut, 4)" 
«Zadovoljan sam što mi je Allah Gospodar, sa islamom kao 
vjerom i sa Muhammedom, sallallahu 'alejhi we selleme. 
kao Poslanikom!>> 
Proučiti po tri puta ujutro i navečer: 

·~,P';.:,~~~.; ~:, o?i~i.; ;:_,::. ~~ ~~ ~ "~' ~~ ~· 
<<U ime Allaha sa čijim imenom ne može nauditi ništa što je 
na Zemlji i na nebesima, "4 'ln sve dobro čuje i dobro 



poznaje!>> 
Proučiti ujutro, navečer i prije spavanja: 
i;l\Oi1) :,:;;J1 dt...f .)! ~~ ,;f-'jij \J~I J i;l\Oi1) :,:;;J1 dt...f .}!~~· 

~l ~~ '<i~JJ >:, ,~l~'j- :F:-1 ~i ,j~:, .,.u.i:, ,~~J>:, :r-. J 
~l~ 1~f:, J'};;_..~ JW ~)~~h~;;_..:,~:.!:;.;

' ' ' ' ' - -- ' :~;j~( 

«Allahu moj, molim Te za oprost i zaštitu na dunjaluku i na 

ahiretu! Allahu moj, molim Te za oprost i zaštitu u pogledu 

moje vjere i moga dunjaluka; moje porodice i moga imetka! 

Allahu moj, sakrij moje sramote i umiri moju bojazan! 

Allahu moj, sačuvaj me sa moje prednje strane i sa leđa, i sa 

desne i lijeve strane i odozgo! Utječem se Tvojom 

veličinom da me ne proguta Zemlja odozdo!>> 

Proučiti ujutro: 


·:,_,~.ill ~!J :;,;.; ~:, ~ ~:, ~f ~:, G.;.>f ~ ~i· 
<<Allahu moj, Tvojom voljom osvićemo i Tvojom voljom u 

noć ulazimo_ Tvojom voljom i živimo i zbog Tvoje volje 

ćemo umrijeti i biti proživljeni !>> 

Ujutro, također, proučiti: 


LJ ,LJ ~;:. ~ ;:.;.:, l.iJI ~~ 41! ~ ,..u ~1) ..u ~l~f:, G.;.>l· 

;.?-:, rJ;li ~~J. _~'?-- ~t.f~~ .:r.~ -~_:.,::. JS-~ ;.:, ~~ ~:, ~~ 
~~ ;_,...sl y) ,;:.;.; ~ :,;:.:, ~);ll 1..\A J_ ~ :,::. ~~ ;~f:, ;:.;_; ~ 

";.iii J yl:i<-) ;~l J yl:i<-;;,. ~ ~~f y) ,pl.;..:, ,~1 
' '. ' '. 5 ' - '- - ' 



<<Osvanušmo i osvanu svekolika vlast Allahova! Samo 
Allahu zahvala pripada i nema istinskog božanstva mimo 
Allaha, On je jedini i nema suparnika! Njemu pripada sva 
vlast i svaka zahvala, i On je svemoćan! Gospodaru moj, 
molim Te za dobro u ovom danu i za dobro poslije njega, a 
od Tebe tražim utoči šte od zla ovoga dana i od zla nakon 
njega! Gospodaru moj , utječem Ti se od lijenosti i od zla 
starosti! Gospodaru moj, od Tebe tražim utočište od patnje u 
vatri i od kaburske patnje!>> 
Navečer proučiti: 

. '~ :w.k, ~W;j, ~~J~~· 
<<U noć uđosmo i noć dočeka svekolika vlast Allahova! 

Samo Allahu zahvala pripada ... >> (Proučiti do kraja dovu 

spominjujući riječ noć umjesto riječi dan) 

Navečer. također. proučiti: 


··--·.i,~r::.. ,,~- ~~- G..Jf~· ~f ~·~i,i· 
~ . :J >"' ;J - ;J . ;J - ; l'"""" 

<<Allahu moj, Tvojom voljom u noć uđosmo i Tvojom 
voljom osvićemo! Tvojom voljom i živimo i zbog Tvoje 
volje ćemo i umrijeti i Tebi se vratiti! >> 
Slijedeću dovu proučiti kada se dolazi na neko mjesto, i 
navečer (A ko Allah dadne. ko je prouči neće mu moći 

nauditi ništa sve dok ne napusti to mjesto): 

·J;- 1.0:,::. ~ ~~~~ ~~ ~~ ; j l• 
<<Utječem se Allahovim savršenim riječima od zla kojeg je 
stvorio!» 
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ZIKROVI KOJI SE UČE NAKON 
PROPISANOG, FARZ- NAMAZA 

«Allaha za oprost molim!>> (3 puta) •;\,1 ~::•.i· 
~\~~U!~ ,~1)-';lij JSGJI \~li ~)G '~~\ &.oj '~~\ ;:.:i~i· 
~G~ ~i :'r-~ ~; JS- Js. )A:, :.:..;j, !.i:, 8W,-!.i ,;j~":.~ •~:, 

·i;,j, &... :..,j, \~~~J~ w ~~J ~i w 
<<Allahu moj, Ti si Es-Selam (Onaj koji nema mahana i koji 
daje mir i spas) i od Tebe je spas, Slavljen si, o Vlasniče 
svake veličine i plemenitosti! Nema istinskog boga osim 
Allaha, On je jedini i nema suparnika! Njemu pripada sva 
vlast i svaka zahvala i On je Svemoćan. Allahu moj, niko ne 
može uskratiti ono što ti daš, niti iko može dati ono što ti 
uskratiš, a ni ima bogatstva osim Tvog bogatstva.>> 
'y.W ~:,.::. jS- )s. )Aj :.:..;j, !.i:, 8W1 ;j ,;j ~f ~ o~) ~~ ~~ Ai! ~· 

!.i:, j.::...iil !.i:, ~\ ;j ,;~! ~! :..;;.; ~:, ,;jj, ~! :J, ~ ,.JJ, ~~ ijl ~:, JY. ~ 
·;;,J~IS:j, v):, ::,;:Ul ;j;;,_~: til;~! ;J~~ ,::,:..>ji ~liJ, 

<<Nema istinskog božanstva mimo Allaha, On je jedini i 
nema suparnika! Njemu pripada sva vlast i svaka zahvala i 
On je svemoćan! Nema snage niti moći osim uz Allaha! 
Nema istinskog božanstva mimo Allaha, niti mi ikoga 
drugog obožavamo mimo Njega! Njemu samo pripadaju 
blagodati, svako dobro i lijepa pohvala! Nema istinskog 
božanstva mimo Allaha, iskreno mu ispovjedamo vjeru pa 
makar to bilo mrsko nevjernicima!>> 
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«Slavljen neka je Allah!>> (33 puta) .\.1i>~· 

«Zahvala pripada samo Allahu!>> (33 puta) ·JJ ~i· 

<<Allah je najveći! » (33 puta) '·ii~i· 
Nakon ovoga proučiti: 

·:.-:-~ ~:;. JS- J:s- ;.:, ~. l.i:, ~. ;j ,;j ~.r ~ ;:.;..:, ~. ~ ! ;j! ~· 
«Nema istinskog božanstva mimo Allaha. On je jedini i 
nema suparnika! Njemu pripada sva vlast i svaka zahvala i 
On je svemoćan!>> (Ko ovo prouči nakon svakog fin·~­
namaza. bit i·e mu opro.~teni gr(jesi pa makar ih bilo koliko i 
morske pjene!) 
Zatim proučiti Ajetul Kursiii: 

Yoo ;_..;.,JI ;,_,.. <( . ~ffi<,,>jl;. ~!;j! ~ ililt 
(Ko prouči ovaj ajet nakon svakogfarz-namaza. od u/asko u 
džennet }Za neće sprijec~iti ništa drugo osim ,..;mrti.) 
Proučiti KUL HUWALLAH. EL-FELEK J EN-NAS. pos/ije 
svakog (arza po jedanput, osim nakon sabaltskog i 
akšamskog kada se ovo uči po tri puta: 

·k ~""' Yj, ;~i Jit 4--,;iii• Yj, ;~i Jit ~- · ·:.;..i llh;. Jit 
Nakon saba/ta i akšama treba po deset puta proučiti: 

jS- J:s- ;.:, ~J~~. l.i:, ~. ;j ,;j ~; ~ ;:.;..:, ~. ~! ;j! ~ · 

"fi=" ::r­
«Nema istinskog božanstva mimo Allaha, On je jedini i 
nema suparnika! Njemu pripada sva vlast i svaka zahvala. 
On oživljuje i usmrćuje i On ie svemoćan!» 
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