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Obaveznost posta 
Pitanje: 
Kada djevojčica biva obavezna i dužna da posti?  
Odgovor: 
Na djevojčici je obaveza da posti onog trenutka 

kada postane punoljetna, a punoljetstvo nastupa kada 
napuni petnaest godina ili izrastanjem dlaka oko stidnog 
mjesta i spolnog organa ili polucijom ili menstruacijom ili 
trudnoćom. 

Pa kada se ostvari nešto od pomenutog obavezna 
je da posti pa makar imala deset godina. 

Postoji veliki broj djevojčica koje prvi put dobiju 
menstruaciju u desetoj ili jedanaestoj godini života a 
porodica biva nemarna po tom pitanju i smatraju je još 
uvijek malom djevojčicom i shodno tome joj ne naređuju 
post; i ovo je greška, jer djevojčica kada dobije prvu 
menstruaciju postala je žena i postala je od šerijatskih 
obveznika. A Allah zna najbolje. [Ibn-Džibrin] 


