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 هقذهِ ي هتزجن

ه و السلام علي خيرز    الحمد للّه رب العالميه و العاقثه للمتقيه و الصلا

     خلقه محمد و علي اله و صحثه اجمعيه
ُطح زض غٹاٲعٕ اؾعيٲي اؾعر ٦عٻ     ي٧ي اظ ٲؿائ٭ ٲ( ض٢يٻ)زٗٹيص 

ټطچٷس تطذي اظ ٢ثٹ٬ آٴ ذٹززاضي ٦طزٺ اٶس اٲا تؿعياضي تعساٴ ٲٗس٣عس    
اٮثسٻ قايس ٖٯر ٦ٳطٶ٩ تٹزٴ ايٵ ٲٽٱ . تٹزٺ ٸ ٖٳيً اظ آٴ تٽطٺ تطزٺ اٶس

زض غاٲٗٻ اٞطاٌ ٸ زٟطيُٽعاي تطذعي ض٢عاٺ ٸ يعا ؾعٹ       ( زٗٹيص قطٖي)
تٻ ټط . ٸ ٞاٮ٫يطاٴ تاقساؾسٟازٺ ټاي تطذي ٲٷحطٞاٴ اظ غٳٯٻ غازٸ٪طاٴ 

ز٣سيط زٗٹيص قطٖي ٦ٻ زض چاضچٹب ٢طآٴ ٸ ؾٷر نعٹضذ ٲعي ٪يعطز    
 .اق٧اٮي تط آٴ ٲسطزة ٶثٹزٺ ٸ ٲٹضز ٢ثٹ٬ ؾٯٝ ناٮح ٶيع تٹزٺ اؾر

زض ٦ساتي ٦ٻ خيف ضٸ زاضيس ٲٹٮٝ اضغٳٷعس آٴ غٷعاب آ٢عاي ز٦سعط     
اٮػطيؽ تا حٹنٯٻ ٸ تؿياض ز٢ي١ ؾٗي ٦طزٺ آياذ ٢طآٴ ٸ ازٖيٻ اي ٦عٻ  

احازيص تٻ اټٳير ٸ ٦اضتطز آٶٽا تطاي زٗٹيص قعطٖي اقعاضٺ قعسٺ ضا     زض
اظ ٶ٣عاٌ  . غٳٕ آٸضي ٦ٷس ٸ حؿة ٲٹضز تٻ زطزية ٸ زٷؿي١ آٶٽا تدطزاظز

٢ٹذ ايٵ ٦ساب احازيص ٶثٹي تاقس ٸ اظ چاضچٹب ٢طآٴ ٸ ؾٷر ذاضظ 
اٮثسٻ ٪اٺ ٲٹٮٝ تٻ ا٢سثاؼ اظ اؾسٟازٺ اظ زٗٹيص قعطٖي اضائعٻ زازٺ   . ٶ٫طزز

زح٣يع١ تيكعسطي   . ٢ؿعٳر اظ زيعس٪اټٽاي اٸ ٢اتع٭ زاٲع٭ اؾعر     ٦ٻ ايٵ 
خيطاٲٹٴ ايٵ ٲٹاضز ضا تٻ ذٹاٶٷعس٪اٴ ٸا٪عصاض ٲعي ٦ٷعيٱ ٸ ذعٹز ٶيعع اظ       
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اْٽاضٶٓط خيطاٲٹٴ آٴ ذٹززاضي ٲي ٦ٷيٱ ټطچٷس ٲسص٦ط ٲعي قعٹيٱ ٦عٻ    
ايٵ ٦ساب تا غٳٯٻ ٲحسٹياذ ذٹز ٲٹضز زاييس تؿياضي اظ ٖٯٳاي ٲٗانعط  

. ٻ تٵ ٖثساٮطحٳٵ اٮػثطيٵ ٢طاض ٪طٞسٻ اؾعر اظ غٳٯٻ ٖيٲٻ قيد ٖثساٮٯّ
قاياٴ ش٦ط اؾر زطغٳٻ ي آياذ ٢طآٴ زض ايٵ ٦ساب تط٪طٞسعٻ اظ زٟؿعيط   

 .ٶٹض اضط ز٦سط ٲهُٟي ذطٲس٬ ٲي تاقس
اظ آٶػا ٦ٻ زض ٦ساب ٲٹضزٶٓط انعُيحازي ذعال ت٧عاض ضٞسعٻ ٦عٻ      
ٲٗاز٬ ز٢ي١ ٞاضؾي آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ تعٻ زٳعاٰ ٸ ٦ٳعا٬ ٲٗٷعاي آٴ ضا تطؾعاٶس      

ساضز ٢ث٭ اظ ٲُاٮٗٻ ي ٦ساب زٹغٻ ذٹاٶٷعس٪اٴ ضا تعٻ تطذعي اظ    ٸغٹز ٶ
 .ايٵ انُيحاذ غٯة ٲي ٦ٷيٱ

يٗٷعي   ( ض٢ٔعئ . )٪طٞسعٻ قعسٺ اؾعر   ( ض٢ٔئ)ض٢يٻ اظ ٲازٺ ي : ض٢يٻ -1
اٲعا  . خيكطٞر ٦طز، نٗٹز ٦طز، زط٢عي ٦عطز يعا اضٸاح خٯيعس ضا زٸض ٦عطز     

تعٻ   ٖثاضزؿر اظ ذٹاٶسٴ آيعاذ ٸ ازٖيعٻ ي ٲؿعٷٹٴ تعط ٲعطيى     ( ض٢يٻ)
ٲٷٓٹض زٸض ٦طزٴ اضٸاح خٯيس ٸ قياَيٵ ٸ ټٳچٷيٵ غٽر اٮسياٰ تركيسٴ 

ٲٗعاز٬  (. تعٻ اشٴ ٸ ٖٷايعر ذساٸٶعس   )تٻ اٲطاو غؿٳي ٸ ضٸحي تيٳاض 
اؾر ٦ٻ اٮثسعٻ زض ٲٟٽعٹٰ ٞاضؾعي چٷعساٴ     ( زٗٹيص)ټٳاٶا ( ض٢يٻ)ٞاضؾي 

ٶيع زض ان٭ ٖطتي ٲي تاقعس ٸ ٸاغٺ  ( زٗٹيص)ز٢ي١ ٶيؿر، ټط چٷس حسي 
قرهي ضا ٦ٻ تعط ٲعطيى زٗٹيعص ٲعي ذٹاٶعس ضا      : ضا٢ي. ي زذي٭ اؾر
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٪ٹيٷس چٷاٶ٧ٻ ٲطيى ضا ٦ٻ تعط اٸ زٗٹيعص ذٹاٶعسٺ ٲعي قعٹز ضا ٲٔط٢ عي       
 1.٪ٹيٷس

زض ان٭ تٻ ٲٗٷي چكٱ اؾر اٲا ٖٯي ضٚٱ ايٷ٧ٻ زض ٮٛعر  : ٖيٵ -2
زاضاي ٲٗاٶي تؿياضي چٹٴ غاؾٹؼ، چكٳٻ ٸ ٚيعطٺ ٲعي تاقعس اٲعا زض     

چكعٱ  )زض ايٵ ٦ساب ٖعيٵ  . قٹز انُيح تٻ چكٱ ظذٱ ٶيع اَي٠ ٲي
ٖثاضزؿر اظ آؾيثٽايي ٦ٻ تط اضط ٶ٫عاټي ٦عٻ اظ غاٶعة حؿعٹز ٸ     ( ظذٱ

: ٖعايٵ . ٚيطٺ تا ق٫ٟسي تٻ ؾٹي چيعي اٶػاٰ ٲي ٪يطز حان٭ ٲي قعٹز 
چكٱ ظذٱ ظٶٷسٺ ضا ٪ٹيٷس ٸ ٲٔٗيٵ ٦ؿي ضا ٪ٹيٷس ٦ٻ تط اضط چكٱ ظذٱ 

 2.آؾية ٲي تيٷس
ٗٷي ٮَٳؽ ٦طزٴ اؾعر ٸ اظ  ٲؽ تٻ ٲ(: ٲؽ اٮكيُاٴ)يا ( اٮٳؽ) -3

آٶػا ٦ٻ ٪اٺ قعياَيٵ ٲٹغثعاذ آظاض ٸ اشيعر تطذعي اٶؿعاٶٽا ضا ٞعطاټٱ       
٪عاٺ تعط ايٷ٫ٹٶعٻ اٞعطاز     . ٲي٧ٷٷس ٪ٹيٷس ٞيٶي ضا قيُاٴ ٮٳؽ ٦طزٺ اؾر

زض . ٪اٺ اٮٳؽ ٦ٷايٻ اظ غٷٹٴ ٲعي تاقعس  . ٶيع اَي٠ ٲي قٹز( غٵ ظزٺ)

قيطبٓ ثهٚ  »يٗٷي  (مَسَه الشيطان تنصة او عذاب)٢طآٴ ٦طيٱ آٲسٺ اؾر 

 3«.اٗ ضٕج ٗؾصاة ضؾبٕيس

                                                           

شي٭ ٲعازٺ ي  . ٸ ٲٟطزاذ اٮٟاِ اٮ٣طآٴ، ضاٚة انٟٽاٶي( ٞطټٷ٩ غاٲٕ ٶٹيٵ)ٶ٥  زطغٳٻ اٮٳٷػس  - 

 (.٠ يض )

 (. ٖيٵ)ټٳاٴ، شي٭ ٲازٺ ي  -  

 (. ٲؽ)ټٳاٴ، شي٭ ٲازٺ ي  -3
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تٻ آٴ اٲيس ٦ٻ ضٸظي ٞطا ضؾس ٦ٻ تسٖسٽا اظ غٹاٲٕ اؾيٲي ضذر تط 
 . غاي٫عيٵ آٴ ٪طزز تٷسز ٸ ؾٷسٽاي ٲُٽط ٶثي ا٦طٰ 

 .٠.عټ 1427زټٱ ضٲًاٴ اٮٳثاض٤ ؾا٬ 
 

 
 
 

 نكوداشت مولف 

لمرسللين  الحمدلله رب العالمين و صلي الله و سلم علي اشرف الانبياء و ا

 . نبينا محمد و علي آله و صحبه اجمعين

٦ساب تطازض اضغٳٷس غٷاب آ٢اي ذاٮستٵ ٖثعساٮطحٳاٴ اٮػطيؿعي ضا   
٦ٻ خيطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ چ٫ٹٶ٫ي زساٸي ٸ زضٲاٴ تٹؾيٯٻ ي زٗٹيص قعطٖي  
زض چاضچٹب ٢طآٴ ٸ ؾٷر نحيح ٶثٹي ٶ٫اضـ ياٞسٻ قعسٺ ضا ٲُاٮٗعٻ   

اب ازٖيعٻ ي ٲعاضٹض ٸ   تٻ زح٣يع١ ٦عٻ ٲٹٮعٝ تعض٪عٹاض زض اٶسرع     . ٶٳٹزٰ
ؾٹزٲٷس ٸ آياذ ٢طآٶي ٲٷاؾة تطاي ٲٹيٹٔ ٦ساب ذٹز ٲٹٞع١ تعٹزٺ ٸ   

تسيٵ زطزيعة ٸغعٹز چٷعيٵ    . تٻ ذٹتي اظ ٖٽسٺ ي ايٵ ٦اض تطآٲسٺ اؾر
اضط ٪طاٶثٽايي ايٵ اٲ٧اٴ ضا تٻ ټط ذساقعٷاؼ ټٹقعياضي ذٹاټعس زاز زعا     

اټٱ ٦ٻ زض ايعٵ ضؾعاٮٻ ٞعط   ( ٢طآٴ ٸ حسيص)تسٹاٶس تا اؾسٟازٺ اظ ٶهٹل 
اظ ذعٹيف ٸ  ( يا ټط چيع ٶاذٹقايٷسي)آٲسٺ اؾر تٻ زٕٞ تي ٸ ٲهيثر 
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قايؿسٻ اؾر اٶؿاٴ ٲٹٲٵ ايٵ آيعاذ  . اټ٭ ٸ ٖيا٬ ذٹيف ټٳر ٪ٳاضز
٦ٻ ٲٹٮٝ آٶٽعا ضا تعٻ َعٹض ٲطزعة ٸ ز٢يع١ زض ٦سعاب       )٢طآٴ ٸ ازٖيٻ ضا 

ټٳعٹاضٺ ٸِضز ذعٹيف ؾعاظز ٸ نعثح٫اټاٴ ٸ     ( ذٹيف ٶ٫اقعسٻ اؾعر  
يٸذ آٶٽا تدطزاظز زعا ټٳچعٹٴ خٷاټ٫عاټي اٲعٵ     قاٲ٫اټاٴ تٻ ٢طا ذ ٸ ز

 .ٸي ضا اظ ٪عٶس قيُاٴ ٸ زاض ٸ زؾسٻ اـ ٲهٹٴ ٶ٫ٻ زاضز
ضا غععاي  ( غٷاب آ٢عاي اٮػطيؿعي  )ذساٸٶس ٶٹيؿٷسٺ ي ايٵ ٦ساب 

ٶي٧ٹ ٖٷاير ٦ٷاز ٸ زيـ ٸ ټٳر اٸ ضا زض ايٵ ضاؾسا ٲٹضز ٢ثٹ٬ زض٪عاٺ  
 !ذٹيف ٢طاض زټس

 علي محمد ي آلٍ ي صحبٍ ي سلمي صلي الله                      
 ز٦سط ٖثسالله تٵ ٖثساٮطحٳٵ اٮػثطيٵ 

 .٠.ٺ 24/1/1425
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 مقدمه ي مولف
، المذٗش الشحوي، هبله الوله ػظي٘ن الايبى، ٗز٘يت     الحوذ لله الحٌبى

ًحوذُ سجحبًِ ػلٖ ػظ٘ن الٌؼن ٍ رضٗي    هصطشا دػبُ ٍ ٗؼبًٖ ػجذا اثتلاُ،

                                                           

ٶع٥  ٲؿعٷس احٳعس    )اظ اؾٳاي تاضي زٗاٮي اؾر ( اٮحٷاٴ)ضٸاياذ ٞطاٸاٶي حا٦ي اظ آٴ اؾر ٦ٻ  -1

تسيٽي اؾر ٖٯي ضٚٱ ٸغٹز ايعٵ ضٸايعاذ زض   . ٸ ٚيطٺ( 1/17)ٸ ٲؿسسض٤ اٮحا٦ٱ  3/230ٸ  3/158

اظ اؾعٳاي اٮٽعي اؾعر يعا ذيعط      ( اٮحٷاٴ)ٰ اؾيٲي زض ايٷ٧ٻ آيا تطذي ٦سة حسيطي زاٶكٳٷساٴ ٖٯٹ

تعطاي  ( اٮحٷعاٴ )اٮثسٻ تطذي زض ؾٷس ضٸايعاذ حعا٦ي اظ ٸغعٹز اؾعٳي تعا ٖٷعٹاٴ       . اذسيٜ ٦طزٺ اٶس

( اٮحٷعاٴ )ذساٸٶس٪اض ٶيع ذسقٻ ټايي ٸاضز ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ زض ٶسيػٻ ي ايٵ اذسيٜ ؾٻ ايسٺ خيطاٲعٹٴ  

 :ٷس اظتٹغٹز آٲسٺ اؾر ٦ٻ آٶٽا ٖثاضز

ٶ٥  ٲػٳٹٔ اٮٟسعاٸي  . )ضا اظ اؾٳاي اٮٽي ٶساٶؿسٻ اٶس( اٮحٷاٴ)اٲاٲاٴ ٲاٮ٥ ٸ ذُاتي نطاحساً  -اٮٝ

٪طٸټعي زي٫عط اظ زاٶكعٳٷساٴ ٶيعع ټٳعيٵ ايعسٺ ضا       . 241ٸ اٮٳٗػٱ اٮٳٷاټي اٮٯٟٓيعٻ، ل  ( 10/285)

 .خصيطٞسٻ اٶس

ٶ٥  الاؾٳا  ٸ . )ٮي زاٶؿسٻ اٶساٲاٰ تيٽ٣ي ٸ چٷسي زي٫ط اظ زاٶكٳٷساٴ آٴ ضا اظ اؾٳاي تاضي زٗا -ب

 (75-74اٮهٟاذ، ل 
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الا الله ٍحذُ لا ششٗه لِ ٍ اى هحويذا ػجيذُ ٍ    الاحسبى ٍ ًاْذ اى لا الِ

سسَلِ الوجؼَث سحوِ للاًبم صلٖ الله ػلِ٘ ٍ ػلٖ آلِ ٍ صحجِ السبدُ الغش 

 .الاػلام ٍ التبثؼ٘ي لْن ثبحسبى
اٲطٸظٺ تطذي ٲطزٰ زٗٹيص قطٖي ضا اظ ياز تطزٺ اٶس ٸ ٦اض تعٻ غعايي   

اٲعا قع٧ي   . سٸ تي اؾعاؼ ٲيساٶٷع   1ضؾيسٺ ٦ٻ تؿياضي ايٵ اٲط ضا ذطاٞٻ 
ٶيؿر ٦ٻ تط ټط ٲؿٯٳاٴ ٸ ٲٹٲٵ ٸا٢ٗي ٲؿٯٱ اؾر ٦ٻ زٗٹيص قطٖي اظ 
اټٳير ٞطاٸاٶي زض اؾيٰ تطذٹضزاض اؾر ٦ٻ تٹؾعيٯٻ ي آٴ اٶؿعاٴ ٲعي    

( تعٻ حعٹ٬ ٸ ٢عٹٺ ي اٮٽعي    )زٹاٶس اظ زٳاٲي اٲطاو غؿعٳي ٸ ضٸحعي   
زض ٢عطآٴ ٸ ؾعٷر   . ضټايي ياتس ٸ اظ ٲٷٟٗر اٞعٸٴ آٴ تطذعٹضزاض ٪عطزز  

( زعساٸي )ٞطاٸاٶي ش٦ط قسٺ ٦ٻ تط ٲكطٸٖير اؾسكٟا   نحيحٻ ٶهٹل
تا ٢طآٴ ٸ ازٖيٻ ٸ اش٦اض زلاٮر ٲي ٦ٷعس، اظ غٳٯعٻ ذساٸٶعس ٲسٗعا٬ ٲعي      

 ٞطٲايس

 [.٤٤: فصلت.] ژۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ژ 
                                                                                                                       

تطذي زي٫ط اظ ٖٯٳا ٶيع زض ايٵ ٲٹضز ؾ٧ٹذ ٦طزٺ ٸ ٢ًاٸذ خيطاٲٹٴ آٴ ضا ٲٹ٦عٹ٬ تعٻ ٸغعٹز     -ظ

غٳٯٻ ٲي زعٹاٴ تعٻ ٪ٟسعٻ ټعاي قعيد اتعٵ ٖيطٳعيٵ زض         اظ ايٵ. حسيطي نحيح زض ٲٹضز آٴ ٦طزٺ اٶس

 .تٻ ح٣ي٣ر اٲط آ٪اټسط اؾر ذساٸٶس. اقاضٺ ٦طز( 58-3/57.اٮٳػٳٹٔ اٮطٳيٵ، )

ٶاٰ ٲطزي غٵ ظزٺ تٹزٺ ٦ٻ ټط آٶچٻ ضا ٲي زيسٺ ٶ٣٭ ٲي ٦طزٺ ٸ تعٻ ٲعطٸض ظٲعاٴ    ( ذطاٞٻ)٪ٹيٷس  - 

تعط حعسيص ٸ   ( ذطاٞعٻ )تٗعسټا  . تٻ اٸ تستيٵ قسٺ ٸ ټطآٶچٻ ٲي ٪ٟسٻ ضا ز٧صية ٲي ٦طزٺ اٶس)ٲطزٰ 

 (.ٜخ ض )ٶ٥  ٲرساض اٮهحاح، ضاظي، شي٭ . )ؾرٵ زضٸ٘ اَي٠ قسٺ اؾر
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ٗ ايكهبٓ ضا اظ  )قطآٓ ثطاي ّّٖ٘بٓ ّبيٚ ي ضاْٖٛبيي ٗ ثٜج٘زي اؾت : ثي٘»
ثيْبضي ٛبي قل ٗ ىْبٓ ٕجبت  ضاٜٛبي ىْطاٛي ٗ ؾطىكتيي ّي ضٛبٕس ٗ اظ

 «(.ّي ثركس
ضٸاير قعسٺ ٦عٻ ٪ٟسعٻ     زض حسيطي نحيح ٶيع اظ ٖايكٻ نسي٣ٻ 

ضٶع ٲيثطز ( اظ تيٳاضي ضٸحي يا غؿٳي)آٶ٫اٺ ٦ٻ ضؾٹ٬ ٦طيٱ : اؾر
غثطئي٭ ٖٯي ٶثيٷا ٸ ٖٯيٻ اٮؿيٰ تٻ ٶعز اٸ ٲي آٲس ٸ تعا ذٹاٶعسٴ زٖعاي    

 وُ ِّ را حسذ ٍ شَشٍّبحبسٙذٚ، شٍ٘هٓ ٍ هٙيْ شَداءٚ ٗاف وُ ِ ثبسن اللهٍ ٗجشٗهٓ ٍ هٙيْ)

، اظ اٗ ّي ذه٘اِٛ مهٚ  ه٘ ضا قههب زٛهس ٗ اظ ٛهط       ثڈ ڃبٽ ؽـاڅڃـٷبك»  (رٕ ػ٘يٍ

ٕجبت ثركس ٗ اظ قط حؿ٘ز إٓيبٙ مٚ حؿس ٗضظز ٗ اظ قط ٛهط  ( ٗ ثلايي)ثيْبضي 
 «.چكِ ظذِ ضؾبٕٖسٙ اي  ٘ ضا زض اّبٓ زاضز

زاضاي ٲٟٽعٹٲي  ( زٗٹيص قطٖي)يٻ آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ اظ ْٹاټط تطٲي آيس اٮط٢
تطاي ٶٟٕ تطزٴ اظ زٗٹيص قطٖي اٞطاز ٲسٟاٸزٷس ٸ ټط يع٥  . ٪ؿسطزٺ اؾر

تٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٬ تطذعي زٷٽعا تعٻ ؾعٹضٺ اي     . تٻ ٶٹٖي اظ آٴ ٞيى ٲي تطٶس
ا٦سٟا ٲي ٦ٷٷعس ٸ ٖعسٺ اي زي٫عط    ( اٮٟازحٻ يا ؾٹضٺ ي حٳس)٦ٹزاٺ چٹٴ 

ٷٷس، اٮثسٻ ٖسٺ اي ٶيعع تعٻ   ضا اٶسراب ٲي ٦( ت٣طٺ)ؾٹضٺ اي َٹلاٶي چٹٴ 
حٳعس ٸ  )غٳٕ تيٵ ؾٹض ٢طآٴ خطزاذسٻ اظ چٷس ؾٹضٺ ي ٲرسٯعٝ چعٹٴ   

تطذعي ٶيعع تعا    . ټٳاټٷ٩ تا ټٱ ٞيى ٲعي تطٶعس  ( ٮ١ٟ ٸ ٶاؼ)ٲٗٹشزيٵ 
تعطاي حهعٹ٬ ٲ٣هعس    ( آيعٻ اٮ٧طؾعي  )اٶسراب ي٥ آيٻ اظ ٢عطآٴ چعٹٴ   

                                                           

 .تاب اٮُة ٸ اٮٳطو ٸ اٮط٢ي( 2185)ٲؿٯٱ  - 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 11 

زٷٽعا  )ٶا٪ٟسٻ ٶٳاٶس ٪طٸټي . ذٹيف اظ زٗٹيص قطٖي تٽطٺ ٲٷس ٲي قٹٶس
ٲٗس٣سٶس تايس آيعٻ يعا زٖعاي    ( ٻ ذٹاٶسٴ آياذ يا ازٖيٻ ا٦سٟا ٶ٧طزٺ تٯ٧ٻت

ٲاضٹض تط آتي ذٹاٶسٺ قسٺ ٸ ؾدؽ تٻ ٲطيى ذٹضاٶيعسٺ قعٹز ٸ يعا تعط     
ضٸٚٷي ذٹاٶسٺ قسٺ ٸ ؾدؽ تسٴ ٲطيى ضا تساٴ آٚكسٻ ؾاظٶس ٸ يعا تعط   

تعي  . ٖؿ٭ آٴ ضا ذٹاٶسٺ ٸ ؾدؽ ٲطيى ضا ٸازاض ٦ٷٷس ٦ٻ آٴ ضا ترعٹضز 
ي ا٢ؿاٰ زٗٹيص قطٖي ٦ٻ زض تالا ش٦ط ٦عطزيٱ اظ ٲٷٓعط قعطٔ    زطزيس زٳاٲ

ٲ٣سؼ ٲثاح اؾر ٦ٻ ٲسٷاؾة تا حا٬ ٲطيًي ٦عٻ ٢هعس زاضز اظ زٗٹيعص    
اٮثسٻ زٮيع٭  . قطٖي ٲٷسٟٕ ٪طزز تايس تساٴ خطزاذسٻ قٹز زا تٻ ٶسيػٻ تطؾس

ٲا تطاي ايٷ٧ٻ ايٷ٫ٹٶٻ زٗٹيصاذ ضا ٲثاح ٲعي زاٶعيٱ احعازيطي اظ ضؾعٹ٬     

لٖ هب لن ٗىيي  س ثبلشَإػشظَا ػلٖ سٔلبوُن، لا ثؤَ): اؾر٦ٻ ٞطٲٹزٺ ا٦طٰ 

ّبزاّي مهٚ  ( ثسإيس مٚ. )ذ٘يف ضا ثط ّٔ ؾطضٚ زاضيس ت٤چيقډبي»  (فِ٘ٙ شٙشنٗ

زض حسيطي زي٫عط آٴ   «. ؿ٘يص ثٚ قطك ّٖجط ٕك٘ز زض آٓ اقنبٍي ٕر٘اٛس ث٘ز

  (ِٔسأ، هٓي استطبع ؤىْ ٌٗفَغٓ ؤخيبُٔ فلٌ٘فَؼي  إدسٕ ثؤهب ) :حًطذ ٲي ٞطٲايس
ټط آٶ٧عؽ ٦عٻ ٲعي    . اظ ٶٓط ٲٵ ټيچ اق٧اٮي ٶساضز( ض٢يٻ زٗٹيص قطٖي)

ضا ٶٟٗي تطؾاٶس خعؽ تعط اٸؾعر    ( ٲؿٯٳاٶف)تطازض ( تسيٵ ٸؾيٯٻ)زٹاٶس 
 .٦ٻ ايٵ ٦اض ضا اٶػاٰ زټس

                                                           

 .ضاٸي ايٵ حسيص ٖٹٜ تٵ ٲاٮ٥ اقػٗي اؾر. ٦ساب اٮؿيٰ( 2200)ټٳاٴ  -  

 .٦ساب اٮؿيٰ، ضاٸي ايٵ حسيص غاتطتٵ ٖثسالله ٲي تاقس( 2199)ټٳاٴ  - 
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اظ ٲياٴ ؾٯٝ ناٮح زاٶكٳٷساٶي تٹزٺ اٶس ٦ٻ ٖٯي ضٚٱ ايٷ٧عٻ ٶهعي   
ٴ آٶٽعا تعٻ ٲٷٓعٹض    اذسهاني خيطاٲٹٴ آيازي چٷس اظ ٢طآٴ تطاي ت٧اض تطز

زٗٹيص قطٖي ٸاضز ٶكسٺ اٲا آٴ تعض٪عٹاضاٴ اظ ايعٵ ٪ٹٶعٻ آيعاذ ٶيعع زض      
ٶ٣ع٭  ( اٮُة اٮٷثعٹي )اٲاٰ اتٵ ٢يٱ زض ٦ساب . زٗٹيص قطٖي تٽطٺ تطزٺ اٶس

ټط٪اٺ اَئ خيسا ٲي ٦طز ٦ٻ ظايٳاٴ تعطاي  ( ضح)اٲاٰ احٳس )ٲي ٦ٷس ٦ٻ 
حعسيص اتعٵ   ظٶي زقٹاض ٸ ؾرر قسٺ زض ٦اٚص يا ټط قي  خعا٦يعٺ اي  

حسيص اتٵ ٖثاؼ تعٻ قعطح شيع٭    . ٲي ٶٹقر( تطاي ٸي)ضا  ٖثاؼ 

لا الِ الا الله الحل٘ن الىشٗن، سيجحبى الله، ٍ بجيبسن الله سة الؼيش     ) .اؾر

 ( الؼظ٘ن ٍ الحوذ لله سة الؼبلو٘ي

 ژئۈ        ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی     ی  ی  یئج  ئحئم  ژ 

 [.٥٣: الأحمبف.]

 [.٤: الٌبصػيييب  ژثي  جح     جم  حج        تم     تى  تي  ثج  ثم  ثى ژ 

ٛيچ ّؿج٘زي جع ذسإٗسىبض ثطزثبض ٗ ثركبيٖسٙ ٗجه٘ز ٕهساضز ٗ اٗ شا هي اؾهت     »
ؾتبيف اٗ ضا ؾعاؾت ( ثي  طزيس)پبك ٗ ّٖعٙ مٚ پطٗضزىبض ؾطـ ؾػيِ اؾت ٗ 

 «.مٚ پطٗضزىبض جٜبٕيبٓ اؾت
ضٸظي ٦ٻ ايكاٴ چيعي ضا ٲكاټسٺ ٲي ٦ٷٷس ٦ٻ تسيكعاٴ ٸٖعسٺ زازٺ   

ٸ ظٶس٪ي ٦طزٺ )سٺ ، اٶ٫اض ٦ٻ آٶاٴ ٲسزي اظ ي٥ ضٸظ زض زٶيا ٲاٶسٺ اٶس ق
 . اتي٘ اؾر ٸ تؿٷسٺ اؾر( ايٵ ٢طآٴ. اٶس
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چٷيٵ احؿاؼ ٲي ٦ٷٷس )ضٸظي ٦ٻ آٶاٴ تطخايي ضؾساذيع ضا ٲي تيٷٷس 
٪ٹيي غع قاٲ٫اټي يا چاقس٫اټي اظ آٴ زضٶ٩ ٶ٧طزٺ اٶعس  ( ٦ٻ زضغٽاٴ

 (.ٸ تٻ ؾط ٶثطزٺ اٶس
ٸ زػعٹيع  )زٗٹيص ضا اٲاٰ احٳس تطاي چٷسيٵ ٶٟعط ٶٹقعسٻ   اٮثسٻ ټٳيٵ 

ايٷ٫ٹٶٻ زٗٹيصٶٹيؽ ضا اظ ٪طٸټعي اظ ؾعٯٝ   ( ضح)اتٵ ٢يٱ . اؾر( ٦طزٺ
 .ناٮح اظ غٳٯٻ اتٵ زيٳيٻ ٶيع ٶ٣٭ ٦طزٺ اؾر

زض ايٵ ٦ساب ٲػا٬ آٴ ٶيؿر ٦ٻ زٳاٲي ٲهازي١ ٸ ٲعٹاضزي ضا ٦عٻ   
ضا ٲسعص٦ط   زض ٲٹضز زٗٹيص قطٖي ٸ اٶٹأ آٴ اظ ؾٯٝ نعاٮح ٶ٣ع٭ قعسٺ   

قٹيٱ ٸ ٮصا تٻ ټٳيٵ اٶس٤ تؿٷسٺ ٲي ٦ٷيٱ ٸ يازآٸضي ٲي ٦ٷيٱ ٦ٻ ايعٵ  
٪ٹٶٻ اٶسٟأ اظ زٗٹيص قطٖي زض ٸا٢ٕ اغسٽازي تعٹزٺ ٦عٻ آٴ تعض٪عٹاضاٴ    

 .اٶػاٰ زازٺ اٶس
اظ آٶػا ٦ٻ تعض٪اٴ ؾٯٝ زض زٗٹيص قطٖي زٷٽا تٻ آيازي اظ ٢طآٴ ٦ٻ )

اظ ٲعطو  ( زعساٸي )ٶهٹل زا٬ تط اذسهال زازٴ آٶٽا تطاي اؾسكعٟا   
ٶ٫اضٶسٺ ٶيع تعٻ زثٗيعر اظ آٶٽعا تعٻ     ( ذال ضٸاير قسٺ ا٦سٟا ٶ٧طزٺ اٶس

آياذ اذسهال زازٺ قسٺ زٹؾٍ ٶم تطاي ٲعطو يعا تيٳعاضي ذعال     
تا زٹغعٻ تعٻ ٲٟٽعٹٰ ٸ ٲحسعٹاي     )ا٦سٟا ٶ٧طزٰ ٸ آيازي زي٫ط ٦ٻ ٲي زٹاٴ 

اظ ٖٹاضو ضٸحي ٸ غؿٳي ٸ ٶاٲييٳازي ٦ٻ زض ٶسيػعٻ ي ؾعحط،   ( آٶٽا
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تعط اٶؿعاٴ   ( غعٵ ظز٪عي  )ظذٱ ٸ غٷٹٴ حان٭ اظ ٲؿاؼ قيُاٴ چكٱ 
 1. ٖاضو ٲي قٹز ضټايي ياٞر ضا ٶيع زض ٲسٵ ٦ساب ٲسص٦ط قٹٰ

لاظٰ تٻ ش٦ط اؾر زض اٶسراب آياذ ٲص٦ٹض ذٹز اغسٽاز ٦طزٺ ٸ اٮثسٻ 
اظ زػطتٻ ٸ زرهم تطذي اٞطاز ٲرٯعم ٦عٻ تعٻ زٗٹيعص ٸ زعساٸي تعط       

 .ٶيع تٽطٺ تطزٺ اٰ( ض٢اٺ)اؾاؼ آياذ ٸ ازٖيٽي ٲاضٹض ٲي خطزاظٶس 
اٮثسععٻ ٶ٫اضٶععسٺ تععٻ ټٳععيٵ زطزيععة اظ زٗٹيععص قععطٖي تععطاي ذععٹز ٸ 
ذٹيكاٸٶساٴ ذٹيف اؾسٟازٺ ٦طزٺ ٸ تا ًٞ٭ ٸ ٖٷاير ذساٸٶس ٖعٸغ٭ 

تٻ ايٵ زطزية اظ آٶػا ٦ٻ ايٵ ٦عاض ضا  . اظ آٴ ٶسيػٻ ٪طٞسٻ ٸ ٲٷسٟٕ قسٺ اٰ
خيطاٲعٹٴ ايعٵ   تطاي ذٹز تطازضاٴ ايٳاٶي ؾٹزٲٷس يا ٞسح زهعٳيٱ ٪عطٞسٱ   

ٲٹيٹٖي ٦ساتي ضا زاٮيٝ ٸ آياذ ٸ ازٖيٻ ي ٲٷسرة ضا زض آٴ ت٫ٷػعاٶٱ  
 .زا ټٱ ذٹز ٸ ټٱ تطازضاٴ ٲؿٯٳاٶٱ اظ آٴ تٽطٺ تثطٶس

تٻ ا٢سًاي حعا٬ قعرم   ( زٗٹيص)زض ٦ساتي ٦ٻ خيف ضٸ زاضيس ض٢يٻ 
٦ٻ اظ آٴ تٽطٺ ٲي تطز يا زي٫طي ضا تٽطٺ ٲٷس ٲعي ٪طزاٶعس تعٻ ؾعٻ ٢ؿعٱ      

زض ٢ؿٱ اٸ٬ تٻ ش٦عط ض٢يعٻ ي ٲحعسٸز ٸ ٲرسهعط اظ     . ز٣ؿيٱ قسٺ اؾر
ټعط  ( زٗٹيص)٢طآٴ ٸ ؾٷر ٶثٹي خطزاذسٻ قسٺ اؾر ٦ٻ اظ ايٵ ٶٹٔ ض٢يٻ 

اٮثسٻ اظ آٶػعا ٦عٻ ايعٵ ٶعٹٔ     . ذٹز ٲي زٹاٶس تٽطٺ تثطز( حؿة ٶياظ)٦ؽ 
                                                           

طٖي اظ آٶػا ٦ٻ حسيص اتٵ ٖثاؼ تٻ ټٳطاٺ  زٸ آيٻ ي ٲص٦ٹض زض ٞٹ٠ زض ٲػٳٹٔ ي٥ زٗٹيص قع  -1

( زطغٳعٻ ي آٶٽعا ضا ٶيعع   )ضا زك٧ي٭ زازٺ ٮصا ٖثاضاذ ٖطتي ضا خكر ؾطټٱ آٸضزٺ ٸ ٖثاضاذ ٞاضؾعي  

 (. ٲسطغٱ. )ٲػعا ٸ تُٹض ٲسٹاٮي ش٦ط ٦طزٺ ايٱ
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زٗٹيص ٲرسهط ٸ زض حس ٦ٳسط اظ ٲسٹؾٍ اؾر ٲٷاؾة اؾعر ٦عٻ اظ آٴ   
. ٺ ٪طٞسٻ قٹز زا تط آٶٽا ؾٷ٫يٷي ٶٷٳايستطاي ٦ٹز٦اٴ ٸ اٞطاز ٚيط تاٮٙ تٽط

ٶٹٔ زٸٰ اظ ض٢يٻ ٦ٻ زض ايٵ ٦ساب تساٴ خطزاذسٻ قسٺ زٗٹيعص يعا ض٢يعٻ ي    
( ٲط٢ي)ٲسٹؾٍ اؾر ٦ٻ چٷاٶچٻ حا٬ ٲطيى يا اؾسٟازٺ ٦ٷٷسٺ اظ زٗٹيص 

ا٢سًا ٦ٷس ٦ٻ ٸ٢ر تيكسطي تطاي زضٲاٴ ٸي ٲهطٸٜ ٪طزز ٸ قرهعي  
ٶيع ٸ٢ر تٻ اٶساظٺ ٦اٞي زاقسٻ ( ضا٢ي)٦ٻ ٲي ذٹاټس تيٳاض ضا زضٲاٴ ٦ٷس 

ايٵ ٶٹٔ ض٢يعٻ ٶيعع اظ ٢عطآٴ ٸ    . تاقس اظ ايٵ ٶٹٔ زٗٹيص تايس اؾسٟازٺ قٹز
ؾٷر ضاتر قسٺ ٸ چٹٴ زض حس ٲسٹؾٍ اؾر ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٲي زٹاٶٷعس اظ  

ٶٹٔ ؾٹٰ زٗٹيص ٦ٻ قاٲ٭ زٗٹيصي َٹلاٶي اظ ٢طآٴ ٦طيٱ . آٴ تٽطٺ تثطٶس 
ايٵ ٶٹٔ . لاٖيظ ٦اضتطز زاضز ٲي قٹز تطاي زضٲاٴ تيٳاضي ټاي ٲعٲٵ ٸ

زٗٹيص ظٲاٴ ظيازي ٲي تطز ٸ ٦ؿاٶي ؾات٣ٽي زساٸي تا ض٢يعٻ ضا زاضٶعس ٸ   
آٴ ضا زػطتٻ ٦طزٺ تاقٷس ٶيع تٽسعط اؾعر اظ ايعٵ ٶعٹٔ     ( قايس تاضټا)٢ثيً 

 . ض٢يٻ ٲؿسٟيص ٪طزٶس
زض ايٵ ٦ساب تٻ ح٣ي٣ر چكٱ ظذٱ ٸ غازٸ٪طي ٸ ضاټٽعاي ٖعيظ   

ض يٳٵ زٗطيٝ ض٢يٻ، اٶٹأ ض٢يعٻ ٸ قعطايٍ آٴ   آٶٽا ٶيع خطزاذسٻ قسٺ ٸ ز
ٸ ټٳچٷيٵ قطايٍ ٸ يٹاتٍ لاظٰ تطاي اٶسٟأ زعاٰ اظ آٴ ٸ ټٳعيٵ َعٹض    
ٲٹاضزي ٦ٻ ٲٹغة ٲي قٹز قٟا ٸ زضٲاٴ ؾعطٖر خعصيطز ٶيعع زٹيعيح     

ټٳچٷعيٵ زض ضؾعاٮٻ ي ٲعٹضز ٶٓعط اؾعثاب ٸ ٖٹاٲع٭       . زازٺ قسٺ اؾعر 
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ٶس حؿعٹز ٸ ٚيعطٺ زض   زټ٫اٶٻ اي ٦ٻ ٞطز ٲي زٹاٶس تٹؾيٯٻ ي آٶٽا اظ ٪ع
اٲاٴ تٳاٶس ٲُطح ٪طزيسٺ ٸ ؾدؽ اٲٹضي ٦ٻ چٷاٶچٻ قعرم تيٳعاض يعا    
ٲثسي تٻ ٖٹاضو غؿٳي ٸ ضٸحي تساٴ ي٣يٵ ٦ٷس ټط آيٷٻ ٲهيثر تط اٸ 

خعؽ اظ ايعٵ ٲٹٮعٝ اضقعازاذ ٸ     . آؾاٴ ذٹاټس قس يازآٸضي قسٺ اؾر
زض ضاټٷٳاييٽايي ضا غٽر اٶسٟأ تيكسط تطاي ضا٢ي ٸ ٲط٢عي اضائعٻ زازٺ ٸ   

ايعٵ ؾعٻ ترعف    . ٶٽاير ؾٻ ترف ٲػعا تٻ ٦ساب ذٹيف اٞعٸزټاؾعر 
زضذعر  )ضاټٽاي زضٲاٴ ٸ زعساٸي تعا آب، ؾ عسض    : ٖثاضزٷس اظ ترف اٸ٬

 .، ضٸٚٵ ٸ ٖؿ٭(٦ٷاض
اش٦اضي ٦ٻ قرم ٲؿٯٳاٴ تعا ذٹاٶعسٴ آٶٽعا زض َعٹ٬     : ترف زٸٰ

 .قثاٶٻ ضٸظ اظ ٪عٶس قياَيٵ غٷي ٸ اٶؿي ٸ ٲ٧ايس آٶٽا زض اٲاٴ ٲي ٲاٶس
ٖٹاضو ٸ خياٲسټاي حان٭ اظ چكعٱ ظذعٱ، غعازٸ ٸ    : ؾٹٰترف 

 .غٵ ظز٪ي ٦ٻ قرم ٲثسي اظ آٴ ضٶع ٲي تطز
زٳاٰ ايٵ ٲُٯة ضا تساٴ غٽر ٲسص٦ط قسٺ ايٱ ٦ٻ قرم ضا٢عي تعا   
تهيطذ زٳاٰ ا٢ساٰ ٦طزٺ احٹالاذ ٲط٢ي ٸ قرهي ٲثسي ضا ٢ثع٭ اظ ټعط   

 .ا٢ساٰ ٲسٶٓط ٢طاض زټس
اضيس آياذ ٲطتعٹٌ تعٻ ض٢يعٻ تعط     ٶا٪ٟسٻ ٶٳاٶس زض ٦ساتي ٦ٻ خيف ضٸ ز

آياذ َث٣ٻ تٷسي ٸ ش٦ط قسٺ ٸ زطزيعة ؾعٹض   ( ٸ ؾيا٠)اؾاؼ ٲٹيٹٔ 
ټٳچٷيٵ آيازي ٦ٻ ٲحسٹاي آٶٽا حٳعس ٸ ضٷعاي   . ٲسٶٓط ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر
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اٮٽي اؾر خكر ؾط ټٱ ٸ آياذ ٲطتعٹٌ تعٻ زٗٹيعص ٸ ض٢يعٻ زض ٲ٣اتع٭      
ط قعسٺ  چكٱ ظذٱ ٸ ؾحط ٸ ٚيطٺ ٶيع تٻ ټٳيٵ زطزية تُٹض ٲسٹاٮي ش٦ع 

زا قرم ضا٢ي تٽسط تسٹاٶس تط  زضز يا ٲطو زٳط٦ع ٦ٷس ٸ ټٳچٷيٵ تٽسط 
تسٹاٶس ايٵ آياذ ضا تٻ حاٞٓٻ تؿداضز ٸ اظ ايٷ٧ٻ ټط تاض ٦ساب ضا خيف ضٸ 

 .٢طاض زټس ٸ اظ ضٸي آٴ آياذ ضا ترٹاٶس ٲؿسٛٷي ٪طزز
ايٵ ٦ساب ټٱ تهٹضذ ٲػٯس ٸ نحاٞي قسٺ چاج قعسٺ ٸ ټعٱ تعا    

نحاٞي قعسٺ زض اذسيعاض ٖٳعٹٰ ٢عطاض ٪طٞسعٻ زعا       قيطاظٺ ي ٞٷطي ٸ ٚيط
ټٳچٷعيٵ  . تسٹاٶٷس ضاحر زط آٴ ضا ٸض٠ ظزٺ تٽطٺ ي ٸاٞط ضا اظ آٴ تثطٶعس 

ايٵ ٦ساب تٻ نٹضذ ٦اؾسٽا ٸ ٶٹاضټاي نٹزي ٶيع ٲٷسكط قسٺ زعا تعطاي   
تيٳاضاٴ اٲ٧اٴ قٷيسٴ ٸ ٪ٹـ ٞطازازٴ تٻ آياذ ٸ ازٖيٻ ي ٲٹضز اؾسٟازٺ 

٦ؿاٶي ٦ٻ ؾٹاز يا ٢سضذ ذٹاٶسٴ آٶٽعا ضا   زض زٗٹيص تٽسط ٞطاټٱ ٪طزز ٸ
 .ٶساضٶس ٶيع اظ آٴ تي تٽطٺ ٶٳاٶٷس

( اظ ذٹز آٶٽعا )٦ٻ تٻ ټٳ٫اٴ ( قٷٹا)تساٴ اٲيس ٦ٻ ذساٸٶس٪اض ؾٳيٕ 
 .ؾٹزٲٷس ٪طزاٶس( ٲؿٯٳاٶاٴ)ٶعزي٧سط اؾر ايٵ ٦ساب ضا تطاي ٖٳٹٰ 

ٍ صلٖ الله ٍ سلن ػلٖ ػجذُ ٍ سسَلِ هحوذ الشحوِ الوْذاُ ٍ الٌؼويِ  )

الوسذاُ ٍ ػلٖ آلِ ٍ صحجِ ٍ هي استي ثسيٌتِ ٍ اّتيذٕ ثْيذاُ اليٖ ٗيَم      

 ( الذٗي
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 ز٦سط ذاٮستٵ ٖثساٮطحٳٵ اٮػطيؿي
 .(٠.ٺ 1424)شي ٢ٗسٺ : ضياو
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 :حقيقت چشن سخن ٍ جادٍ ٍ راّْاي علاج آًْا

 

 : چشن سخن ٍ راّْاي علاج آى
( ٖعيٵ )چكعٱ ظذعٱ   : ٲعي ٪ٹيعس  ( ضح)حاّٞ اتٵ حػط ٖؿع٣يٶي  

اؾر اظ ٶ٫طيؿسٵ تا ق٫ٟسي تٻ ٦ؿعي يعا چيععي ٦عٻ ايعٵ ٶعٹٔ        ٖثاضذ
ٶ٫طيؿسٵ تٻ ٖٯر ذثص تاَٵ ٸ خٯيسي َثٕ آٲيرسٻ تا حؿس ٶيع تاقعس ٸ  

زض حسيطي نحيح ٶيعع   1.ٲٹغة ظياٴ ضؾاٶسٴ تٻ قرم ٲٹضزٶٓط ٪طزز

الؼي٘ي  )زض ٲٹضز چكٱ ظذٱ ايٷ٫ٹٶٻ زٹيعيح ٲعي زټعس      ضؾٹ٬ ذسا 

  (سيجمتِ الؼي٘ي ٍ ارا استُغسٙيلتُن فَبلسٙيلَا    ٍ لَ وبى شٖ سبثكَ المَيذٓس   حكُ

                                                           
 (. 10/210)ٶ٥  ٞسح اٮثاضي  -  

ضاٸي حسيص اتٵ ٖثاؼ اؾر ٸ اٲاٰ . ٦ساب اؾيٰ، تاب اٮُة ٸ اٮٳطو ٸ اٮط٢ي( 2188)ٲؿٯٱ  -  

ح آٴ ٪ٟسٻ اؾر  زض ايٵ حسيص تٻ اضثاذ ز٣سيط خطزاذسٻ قسٺ ٸ تي زطزيس ٢سض تا ٶم ٸ ٶٹٸي زض قط

آٴ اؾر ٦ٻ زٳاٲي اقيا  زاتٕ ٢سض اٮٽي ( ٢سض)ٲٟٽٹٰ ز٣سيط . اغٳأ اټ٭ ؾٷر تٻ اضثاذ ضؾيسٺ اؾر 

زاٶف ٸ ٖٯٱ ذساٸٶسي ٢ثيً ز٣سيط ٸي ضا ض٢عٱ ظزٺ  . اؾر ٸ غع تاذٹاؾسٻ ٸ ٞطٲاٴ اٸ ٸا٢ٕ ٶٳي قٹز

تٻ ايٵ زطزية ټطآٶچٻ اظ ظياٴ چكٱ ظذٱ تٻ اٶؿاٴ آؾية ٲي ضؾاٶس ٶثايس زطزيس ٦عطز ٸ ذساٸٶعس   ٸ 

ضٸاير ٲص٦ٹض ضا ټيطٳي اظ حسيص غاتطتٵ ٖثسالله تط٪طٞسٻ ٸ ضٸاير ٦عطزٺ  .تط ټٳٻ چيع آ٪اټسط اؾر
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چكٱ ظذٱ ٸا٢ٗير زاضز ٸ اٞؿاٶٻ ٶيؿر ٸ ا٪ط اٲ٧اٴ ٲعي زاقعر ٦عٻ    )
ټط آيٷٻ چكعٱ  ( يا چيطٺ قٹز)٢سض اٮٽي ؾث٣ر ٪يطز ( ٢ًا ٸ)چيعي تط 

ٸٮي ايٵ ٞطيي اؾر ٲحا٬ ٸ )ظذٱ تط ز٣سيط اٮٽي ټٱ خيكي ٲي ٪طٞر 
( تطاي زٗييٵ ٖايٵ ٸ ٲٗيٵ) ٸ چٷاٶچٻ( ټٳٻ چيع زحر ز٣سيط اٮٽي اؾر

اظ قٳا ذٹاؾسٻ قس ٦ٻ اًٖايي اظ تسٴ ذٹيف ضا تكٹييس خؽ ايٵ ٦عاض  
 (.ضا ت٧ٷيس

هي ٗوَ   اوخش): ٞطٲٹزٺ اؾر ټٳچٷيٵ ٶ٣٭ قسٺ ٦ٻ آٴ حًطذ 

 :٢عا٬ اٮعطاٸي يٗٷعي    (ثيبلاًف  : هي ؤهتٖ ثؼذ وتبة الله ٍ لعيبهِ ٍ لَيذٓسُ  

ٯـك اٻڊيي څ نڃضيڈ ؽـاڅڃيـ ٿٰيـك      ثيِتليڂ ٣بٿټي ٳڈ پي ام ٯ٘ب څ)  . ثبلؼ٘ي

 (.ؿاڃٌتڈ ٿچرت ٿلٵ اٿتپ ٿي ُچؿ ډڀبڃب صِپ مؽپ اًت
ٸ٢سي قرهي اظ چكٱ ظذٱ آؾية ٲي تيٷس زٸ حاٮعر ٸغعٹز زاضز   

 : ٦ٻ تٻ قطح شي٭ اؾر
قٷاذسٻ قسٺ ٸ ٲكرم ( ٖائٵ)ايٷ٧ٻ قرم چكٱ ظذٱ ظٶٷسٺ  -1

َٯعة  ( چكٱ ظذعٱ قعسٺ  )تاقس ٦ٻ زض ايٵ نٹضذ تطاي قرم ٲٔٗيٵ 

                                                                                                                       

ضغا٬ ايٵ حسيص غع َاٮة تٵ حثية تٵ ٖٳطٸ ضغعا٬  . ٸ ٪ٟسٻ اؾر تعاظ ٶيع آٴ ضا ٶ٣٭ ٦طزٺ اؾر

 (.14/396)ٶ٥  اٮٳٷٽاظ، . ټؿسٷس ٸ اٮثسٻ َاٮة ټٱ ض٣ٻ اؾر( ٲؿٯٱ يا تراضي)ة نحي ٦س

 

ٶع٥  ٞعسح   . اتٵ حػط اؾٷاز ايٵ حسيص ضا زحؿيٵ ٦عطزٺ اؾعر  ( 5/106)ٲػٳٕ اٮعٸائس، ټيطٳي  - 

 ( 10/214)اٮثاضي 
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. لا تعالله إٲا قا  الله لا ٢ٹٺ : يا زض ٲٹضز اٸ ٪ٟسٻ ٲي قٹز ٦1ر ٲي قٹزتط
ؾدؽ ٖايٵ ٲٯععٰ ٲعي قعٹز ٦عٻ زؾعسٽا، نعٹذ، آضٶػٽعا ٸ ظاٶٹټعا ٸ         
٦ٷاضټٽاي خاټا ٸ آٶچٻ اظ اًٖاي ذٹز ضا ٦ٻ قٯٹاض آٴ ضا زض تط٪طٞسٻ زض 

ٸ ؾدؽ آتٽاي ٲؿسٗٳ٭ ٦ٻ زض آٴ ْطٜ غٳٕ قعسٺ ضا اظ   2ْطٞي تكٹيس
ٸ خكر ٲٔٗيٵ تُعٹض ي٧سٞٗعٻ ٲعي ضيعٶعس ٸ آٶ٫عاٺ ْعطٜ       خكر تط ؾط 

 3.ٲص٦ٹض ضا ٶيع خكر ؾط قرم ٲٔٗيٵ تط ظٲيٵ ٲي ا٧ٞٷٷس
ايٷ٧ٻ قرم ٖائٵ ٲػٽٹ٬ ٸ ٶاقٷاذسٻ تاقس ٦ٻ زض ايٵ نٹضذ  -2

ٸ تٻ اٸ تاض٤ الله ٸ ٲاقعا الله ٲعي   )ٶيع تطاي ٲٔٗيٵ َٯة تط٦ر ٲي قٹز 
 .٪طٞسٻ ٲي قٹزٸ آٶ٫اٺ اظ زٗٹيص تطاي زضٲاٴ اٸ ٦اض( ٪ٹيٷس
 

 : سحز ٍ جادٍ ٍ راّْاي علاج آى
ؾعحط زض يع٥ ٲٗٷعي تعٻ ٲٟٽعٹٰ      . ؾحط زاضاي اٶٹأ ٲسٟاٸذ اؾر)

ظيط٦ي ٸ تاضي٥ تيٷي اؾر ٸ ټط چيع ضا ٦عٻ ٲاذعص آٴ ٮُيعٝ ٸ ز٢يع١     
تٻ ٖثاضزي ؾحط ٞؿٹٴ ٸ غازٸ اؾر ٸ ټط٪اٺ ٦ؿعي  . تاقس ؾحط ٪ٹيٷس

                                                           
ي اٮثسٻ ايٵ ٦اض تايس خؽ اظ ايٷ٧ٻ قرم ٲٗيٵ اظ چكٱ ظذٱ آؾعية زيعس ٸ ٢ثع٭ اظ ايٷ٧عٻ ٲعسز      -1

 (.10/215)ٶ٥  اٮٟسح اٮثاضي . ت٫صضز ٸ چكٱ ظذٱ اؾسح٧اٰ ياتس تايس اٶػاٰ ٪يطز
ٶ٥  اٮٟسح اٮثعاضي  . اؾر( ٮٳثطيٵ)ٲطاز اظ اًٖايي ٦ٻ قٯٹاض آٴ ضا زض تط٪طٞسٻ ٢ؿٳر تالاي ضاٴ  -2

(10/215.) 

 (.10/214)ٶ٥  اٮٟسح اٮثاضي  - 3
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ضا تطتايعس ٪ٹيٷعس اٸ ضا    زي٫طي ضا تٟطيثس ٸ يا تا ذسٖعٻ ٸ ٶيطٶع٩ ز٬ اٸ  
. ؾحطذ اٮهثي يٗٷي َٟ٭ ضا ٪ٹ٬ ظزٰ ٸ ٞطيثف زازٰ. ؾحط ٦طزٺ اؾر

ٶٹٖي زي٫ط اظ ؾحط ٖثاضذ اؾر اظ ٦اضي ٦ٻ ټطچٷس تٻ ٶٓط تطذي ٲعي  
ايٵ ٪ٹٶعٻ  . ضؾس ٦ٻ آٴ ٞٗ٭ اٶػاٰ قسٺ اٲا زض ح٣ي٣ر اٶػاٰ ٶكسٺ اؾر

ؾحط ضا چكٱ تٷسي يعا قعٗثسٺ تعاظي ٪ٹيٷعس ٸ زض آٴ قعرم ؾعاحط       
ټطچٷس تا ٪ٹ٬ ظزٴ ٲطزٰ ٸاٶٳٹز ٲي ٦ٷس ٦ٻ ٦اضي ٲٽٱ ٸ ٲٹضز زٹغٻ ضا 

ؾٹٲيٵ ٶٹٔ ؾحط تا ټٳ٧عاضي  . اٶػاٰ زازٺ اٲا ح٣ي٣ر چيع زي٫طي اؾر
ٶعٹٔ  . ٸ ايػعاز ضاتُعٻ تعا آٶٽعا تٹ٢عٹٔ ٲعي خيٹٶعسز       ( ٸ غٷياذ)قياَيٵ 

چٽاضٲي ٶيع تطاي ؾحط ٸغٹز زاضز ٦ٻ َث١ آٴ قرم ؾاحط ازٖعا ٲعي   
تعٻ  )ساض٪اٴ اضزثاٌ تط٢طاض ٦ٷس يا اضٸاح تطذي اظ آٶٽعا ضا  ٦ٷس ٲيسٹاٶس تا ؾ

 1(.ٞطٸز آٸضز( ظٲيٵ
ؾعحط قعس ٸ     تاضي ضؾٹ٬ ذسا : زض حسيطي نحيح آٲسٺ اؾر 

زض ٶسيػٻ تٻ حاٮسي ٲثسي قس ٦ٻ ذيا٬ ٲي ٦طز ٦اضي ضا اٶػاٰ زازٺ اٲا زض 
2...ح٣ي٣ر آٴ ٦اض ضا اٶػاٰ ٶسازٺ تٹز

 

ٻ اٲ٧اٴ اتُا٬ ؾعحط تاقعس آٴ ضا   ظ ؾحط آٴ اؾر ٦ٻ چٷاٶچياٲا ٖ
تاَ٭ ٦طزٺ ٸ ٶكاٶٻ ټاي ؾحط ضا زض قرم آؾية زيسٺ ٶاتٹز ٲي ٦ٷٷعس  

                                                           

 (.10/232)ٶ٥  ټٳاٴ،  -1

ٰ ( 2189)ٸ ٲؿٯٱ ( 5766)تاب اٮؿحط، حسيص ـ  ٦ساب اٮُة ٸ( 5765)تراضي  -  : ٦ساب اٮؿعي

 .ايٵ حسيص ٲس١ٟ ٖٯيٻ اؾر ٸ ضاٸي آٴ ٖايكٻ ي نسي٣ٻ ٲي تاقس. تاب اٮؿحط
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اٲا چٷاٶچعٻ ايعٵ ٦عاض ؾعٹزٲٷس     . اظ تيٵ تطٸز( تٻ ٲطٸض)زا زاضيط ؾحط ٶيع 
 .ٶيٟساز تايس تٻ زٗٹيص يا ض٢يٻ ي قطٖي ٲسٹؾ٭ قٹيٱ

 

 آشٌايي با رقيِ يا تعَيذ شزعي 
ٸ زض  1ٷي خٷاټ٫اٺ، َٯؿٱ ٸ اٮسػا  ٲعي تاقعس  تٻ ٲٗ( تا يٱ ضا )ض٢يٻ 

تٹؾعيٯٻ ض٢يعٻ اٶؿعاٴ ٲثعسي تعٻ ٖعٹاضو ٸ       . ٞاضؾي آٴ ضا زٗٹيص ٪ٹيٷس
اٲطايي چٹٴ زة، ؾطزضز ٸ ٚيطٺ ٲي زٹاٶس ذٹيكسٵ ضا اظ ايٵ ٲهعائة  

تٻ چٽاض ٶٹٔ ٲرسٯٝ ز٣ؿيٱ قسٺ ٦ٻ تعٻ  ( زٗٹيص)ض٢يٻ  2.ٸ زضزټا تطټاٶس
ا آيعاذ ٢عطآٴ ٸ اؾعٳاي حؿعٷا ٸ     ت( زٗٹيص)ض٢يٻ  -1 3. قطح شي٭ اؾر

نٟاذ ٖٯياي اٮٽي ٦ٻ ايٵ ٶٹٔ اظ ض٢يٻ ٶٻ زٷٽا غايع اؾر تٯ٧ٻ ٲؿسحة 
ٶٹٔ زٸٰ ض٢يٻ اي اؾر ٦ٻ ٖيٸٺ تط ٲٹاضز ٲص٦ٹض زض ٲٹضز  -2. ٲي تاقس

اٸ٬، اش٦اض ٸ ازٖيٻ ي ٲاضٹض ٶيع تساٴ اٞعٸزٺ قٹز ٦ٻ ايٵ ٶيع ټٳاٴ ح٧ٱ 
٦اض ٸ ازٖيٻ ي ٚيعط ٲعاضٹض ٦عٻ اٮثسعٻ     ض٢يٻ تا اش -3. ض٢يٻ ٶٹٔ اٸ٬ ضا زاضز

ٲراٮٝ ٸ ٲسٗاضو تا ازٖيٻ ي ٲاضٹض ٶثاقس ٦ٻ ايٵ ٶٹٔ ض٢يعٻ ٶيعع غعايع    
ٖثاضذ اؾر اظ ض٢يٻ تا چيعټعاي  ( زٗٹيص)چٽاضٲيٵ ٶٹٔ ض٢يٻ  -4. اؾر

زٗٹيصټاي ٖهعط غعاټٯي ضا ٲعي زعٹاٴ اظ     . ٴ اٲ٣ٗٹ٬ ٦ٻ ٲحسٹايي ٶساضز
                                                           

 (.1/480( )ض٢ي)ٶ٥  ٲ٣اييؽ اٮٯٛٻ، اتٵ ٞاضؼ، شي٭ ٲازٺ ي  -1

 (. 2/231( )ض٢ي)ٶ٥  اٮٷٽايٻ، اتٵ اضيط، شي٭ ٲازٺ ي  -2

 (.10/207)ٸ ( 535-4/534)ػط اٮثاضي، اتٵ ح ٶ٥  اٮٟسح -3
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ض٢يعٻ ٶاغعايع اؾعر ٸ    تعسيٽي اؾعر ايعٵ ٶعٹٔ اظ     . ايٵ ٶٳٹٶٻ تطقعٳطز 
يطٸضي اؾر ټط ٲؿٯٳاٴ اظ آٴ اغسٷاب ٦ٷس زا تٻ قط٤ ٸ ٲ٣عسٲاذ آٴ  

 .ٲٷػط ٶ٫طزز
 

 : اصَل كلي تعَيذ شزعي
ٖٯٳاي اؾيٲي اغٳأ ٦طزٺ اٶس ٦عٻ زض نعٹضزي ٦عٻ ؾعٻ قعطٌ زض      

آٴ ؾٻ قعطٌ  . زٗٹيص زح١٣ خيسا ٦ٷس آٴ زٗٹيص غايعٸ ٲ٣ثٹ٬ ذٹاټس تٹز
آياذ ٢طآٶي يا تا اؾعٳا  ٸ نعٟاذ تعاضي     ايٷ٧ٻ زٗٹيص تا -1ٖثاضزٷس اظ  

اٮثسعٻ چٷاٶچعٻ   . ايٷ٧ٻ زٗٹيص تا ظتاٴ ٖطتي تاقعس  -2. زٗاٮي نٹضذ ٪يطز
اؾسٟازٺ ٦ٷٷعسٺ اظ  )تا ظتاٶي ٚيط اظ ٖطتي ٶيع اٶػاٰ ٪يطز ٦ٻ قرم ٲط٢ي 

ؾعٹٲيٵ قعطٌ    -3. تسٹاٶس تٻ ٲٟٽٹٰ آٴ خي تثطز اقع٧اٮي ٶعساضز  ( زٗٹيص
ٸ ٲٔط٢ي اٖس٣از ٸ ايٳاٴ زاقسٻ تاقعٷس   زٗٹيص آٴ اؾر ٦ٻ ټط ي٥ اظ ضا٢ي

٦ٻ تي زطزيس ض٢يٻ ٞي ٶٟؿٻ ټيچ اضطي ٶساضز ٸ آٶچٻ اظ آضاض ٸ ٲٷعإٞ ٦عٻ   
  1.تٹؾيٯٻ ي آٴ ٖايس اٶؿاٴ ٲي قٹز اظ غاٶة ذساٸٶس٪اض ٲسٗا٬ اؾر

 

 ( تعَيذ)جشئيات لاسم بزاي استفادُ ي تام ٍ بْتز اس رقيِ 

                                                           

 (.10/206)ٶ٥  ټٳاٴ،  - 1
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اي شي٭ ضا زاضا تاقٷس تٻ چٷاٶچٻ ضا٢ي ٸ ٲط٢ي ټط زٸ قطايٍ ٸيػ٪يٽ
ايٵ قعطايٍ ٖثاضزٷعس   . اشٴ اٮٽي ٶٟٕ ٸ ؾٹز تيكسطي اظ ض٢يٻ ذٹاټٷس تطز

نيحير ٸ قايؿس٫ي قرم ضا٢ي ٸ ايٵ يٗٷي آٶ٧ٻ قرهي ٦ٻ -1اظ  
تٻ ياضي زي٫طاٴ ٲي خطزاظز زا تٹؾعيٯٻ ي ض٢يعٻ آٶٽعا ضا ٲؿعاٖسذ ٦ٷعس      

اي  قعٷاذر ض٢يعٻ   -2. قرهي ٲهٯح، ٶي٧ٹ٦عاض ٸ تعا اؾعس٣اٲر تاقعس    
. ٦ٻ ٲسٷاؾة تا حا٬ تيٳاض ٸ قرم ٲط٢عي تاقعس  )ٲٷاؾة اظ آياذ ٢طآٴ 

ايٷ٧ٻ تيٳاض ٲٹٲٵ، ٲهٯح، ٶي٧ٹ٦اض ٸ ٲس٣عي تاقعس ٸ تعط زيعٵ اٮٽعي       -3
. اؾس٣اٲر ٸضظز ٸزض يٳٵ اظ ٪ٷاٺ، ْٯٱ ٸ زي٫عط ٲحطٲعاذ خطټيعع ٦ٷعس    

ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ژ  :ذساٸٶس ٲسٗا٬ ٲيٟطٲايس

 [. ٢: الإسشاء.] ژھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ﮲  

زٍٜهب اظ ثيْهبضي   )ّب آيب ي اظ قطآٓ ضا فطٗ ّي فطؾتيِ مٚ ّبيٚ ي ثٜج٘زي )
ثٚ ؾجت زاقتٔ ايْبٓ ٗ ضْٖٛ٘زٛهبي  )ٗ ضحْت ّّٖ٘بٓ ...( ٕبزإي ٗ ىْطاٛي ٗ 
 (.اؾت ٍٗي ثط ؾتْيطآ جع ظيبٓ ْٕي افعايس( پط ذيط ٗ ثطمت يعزآ

ٶٳعي  ( ٲطثعر )اضعطي   تط اټ٭ ٖهياٴ ٸ ٲٷ٧عطاذ ( زٗٹيص)ٚاٮثاً ض٢يٻ 
 .٪صاضز
اظ غاٶعة  )ايٷ٧ٻ تيٳاض ايٳاٴ غاظٰ زاقسٻ تاقس تعط ايٷ٧عٻ ٢عطآٴ     -4

( تيٳاضيٽعا )قٟا ٸ ضحٳر ٲعي تاقعس ٸ تعي زطزيعس زض زضٲعاٴ      ( ذساٸٶس
تا زح٣ي١ ايٵ قطٸٌ ٸ ٞطاټٱ آٲسٴ آٶٽا اؾعسٟازٺ ي زعاٰ   . ؾٹزٲٷس اؾر
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٣عر ټعط چيعع    ذساٸٶس تط ح٣ي. )ٶيع تٻ اشٴ ٸ ٢ٹٺ ي اٮٽي زح١٣ ٲي ياتس
  1(.آ٪اټسط اؾر

 

را تسازي   ( درهااى )ي اس رقيِ چٌذ پيشٌْاد كِ ًتيجِ گزفت

 بخشذهي
چٷسي اظ ٖٹاٲ٭ ټؿسٷس ٦ٻ چٷاٶچٻ تيٳاض تساٴ اٮسعاٰ زاقسٻ تاقس تعٻ  
اشٴ اٮٽي زضٲاٴ ٸ ٖعيظ تيٳعاضي ذعٹيف تٹؾعيٯٻ ي ض٢يعٻ ضا زؿعطيٕ       

 آٶٽا ٖثاضزٷس اظ . ذٹاټس تركيس
ازاذ زض ؾط ٸ٢عر ٸ قعط٦ر زض ٶٳاظټعاي    خايثٷسي تط ازاي ٖث -1 

خيطاٲعٹٴ آٴ ٞطٲعٹزٺ    غٳاٖر تٹيػٺ ٶٳاظټاي نثح ٦ٻ ضؾعٹ٬ ذعسا   

ٛهط إٓنهؽ مهٚ ْٕهبظ نهج  ضا      »  (الله ٖ٘ٔ الصجح فَْ فٖ ده٘هي صلّ): اؾر

ٗ ذسإٗهس ذه٘ز حهبغهت اظ اٗ ضا ثهٚ ؾٜهسٙ      )ثر٘إس زض شّٚ ي اٍٜي ذ٘اٛس ث٘ز 

ٖ الصيجح  هي صلّ): زٺ اؾرٞطٲٹ ټٳچٷيٵ آٴ حًطذ  «(.ذ٘اٛس ىطفت

                                                           

آٶچٻ زض ذي٬ ٲسٵ تساٴ اقاضٺ ٪طزيس زض ٸا٢ٕ ٞطاظي اظ ٶم ٞسٹاي حًطذ قعيد ٖثعسالله تعٵ     - 1

 . 8ٶ٥  ؾٯؿٯٻ اٮٟساٸي اٮكطٖيٻ، ٞساٸي ٲطتٹٌ تٻ ض٢يٻ ٸ زٗٹيص، ل . غثطيٵ حٟٓٻ الله تٹز

ايٵ حسيص ضا غٷسب . يٺ اٮٗكا  اٮهثح ٞي اٮػٳاٖٻ، ٦ساب اٮٳؿاغس، تاب ًٞ٭ ن(657)ٲؿٯٱ  -2

 . تٵ ٖثسالله اٮ٣ؿطي ضٸاير ٦طزٺ اؾر
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ٛط مؽ ْٕبظ نج  ثب جْبؾهت ثر٘إهس   »  (ِٔ٘  وُلَٖ اللّوب صلًَّإفى ٍٔفٖ روبػ

 «. ى٘يي  ْبُ قت ضا ْٕبظ ذ٘إسٙ اؾت
قعطٖي تعطاي   ( زٗٹيعص )ايٷ٧ٻ اتسسا قرم تيٳاض ذعٹز اظ ض٢يعٻ    -2

تسيٽي اؾر زٗٹيص ي٥ قرم تيف اظ . ٖيظ تيٳاضي ذٹيف ٦اض٪يطز
زي٫طاٴ تطاي اٸ ٦اض ٪طٞسٻ ٲعي قعٹز تعطاي اٸ ٲٟيعس      زٗٹيصي ٦ٻ زٹؾٍ

اؾر ٸ تط اٸ اضط ٲي ٪صاضز ظيطا ض٢يٻ زٖا اؾر ٸ زٖعاي يع٥ قعرم    
( زض٪اٺ اٮٽعي )تطاي ذٹزـ تيف اظ زٖاي زي٫طاٴ تطاي ٸي ٲٹضز ٢ثٹ٬ 

ترهٹل زض ٖهط حايعط ٦عٻ تؿعياض ٦عٱ اٶعس اٞعطازي       . ٢طاض ٲي ٪يطز
 . ٲرٯم ٦ٻ تٻ زٗٹيص ٸ ض٢يٻ ٲي خطزاظٶس

چٷاٶچٻ تيٳاض تٻ ٖٯر ٸذاٲر احٹا٬ ذٹز زٹاٶايي ض٢يعٻ ٦عطزٴ    -3
ذٹيف ضا ٶساقسٻ تاقس يا ٢ثيً تُٹض ٲرسهط تٻ ض٢يٻ ي ذعٹيف ټٳعر   
٪ٳاضزٺ تاقس ٸ ا٦ٷٹٴ زٸؾر زاقسٻ تاقس تط آيعاذ ٸ اٸضازي ٦عٻ تعطاي    
ض٢يٻ ي ذٹيف ذٹاٶسٺ اؾر تيٟعايس يطٸضي اؾر ٦ٻ ض٢عازي ٲرٯعم   

س ٸ زض ٲياٴ ٲطزٰ تٻ نعيح ٸ ٶي٧ٹ٦عاضي   ٦ٻ زاضاي ٣ٖايسي ضاؾد تاقٷ
قٽطٺ تاقٷس ضا اٶسراب ٦ٷس ٸ قسيساً اظ زٶثاٮٻ ضٸي ؾعاحطيٵ ٸ قعٗثسٺ   

زضٲعاٴ ضا  ( ٦عٻ زضز ضا آٞطيعسٺ  )تاظاٴ خطټيع ٦ٷس تي زطزيعس ذساٸٶعس٪اض   
تطاي تٷس٪اٴ ذٹيف ذٯ١ ٶٳٹزٺ اٲا تسٸٴ ق٥ قعٟاي آٶٽعا ضا زض   ( ٶيع)

                                                           

 .ضٸاير ٦طزٺ اؾر ايٵ حسيص ضا ٖطٳاٴ تٵ ٖٟاٴ (. 656)ټٳاٴ  -1
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تٷعاتطايٵ چعٹٴ ؾعحط ٸ    . سازٺ اؾعر آٶچٻ تط آٶاٴ حطاٰ ٪طزاٶيسٺ ٢طاض ٶع 
قٗثسٺ تاظي زض قطٔ ٲ٣سؼ حطاٰ ٢عطاض زازٺ قعس تعي زطزيعس زضٲعاٴ ٸ      

ٲعي   ضؾٹ٬ ٪طاٲعي اؾعيٰ   . ٖيغي ٶيع زض آٴ ٸغٹز ٶرٹاټس زاقر
قْب ضا ( ٗ زضّبٓ)ذسإٗس قهب  1(اٴ الله ٮٱ يػٗ٭ قٟا ٦ُٱ ٞي حطاٍٰ: )ٞطٲايس

 . زض چيعٛبي حطاُ قطاض ٕسازٙ اؾت
قطٖي زٹؾعٍ اٞعطازي ٶي٧عٹ ؾعيطذ ٸ خعط      ( زٗٹيص)ض٢يٻ ايٷ٧ٻ  -4

. اؾس٣اٲر زض زيٵ ٦ٻ ذٹيكسٵ ضا اظ حعطاٰ زُٽيعط ٶٳعٹزٺ نعازض قعٹز     
يٳٵ ايٷ٧ٻ قرم ضا٢ي تايس ي٣يٵ زاقسٻ تاقس ٦ٻ ذساٸٶعس اؾعر ٦عٻ    

چٷاٶچعٻ ٢عثيً   . قٟا ٲي زټس ٸ قٟا زازٴ زٷٽا زض نيحير شاذ اٸؾعر 
ٲاٶي ٦ٻ ضا٢ي آياذ يا ازٖيعٻ  ٶيع ٲسص٦ط قسيٱ ض٢يٻ اظ غٷؽ زٖاؾر ٸ ظ

اي ضا تطاي زضٲاٴ ذٹيف يا زي٫طي تط اٸ ترٹاٶعس يعطٸضي اؾعر ٦عٻ     
اٖس٣از ضاؾد زاقسٻ تاقس ٦ٻ زضٲاٴ ٸ قٟاي ٲطيى زٷٽا تا ذٹاؾر اٮٽي 
اٶػاٰ ٲي ٪يطز ٸ ايٵ يٗٷي آٶ٧ٻ قعرم ضا٢عي قعٟا ٸ ٖعيظ ضا ٣ٞعٍ      

طيٟسٻ ي ٞ)چٷاٶچٻ  ضا٢ي . ٶسيػٻ ي زػطتياذ ٸ زرهم ذٹيف ٶدٷساضز
زض ٶسيػٻ زازٴ ٸ ٦اضآٲس تعٹزٴ ض٢يعٻ زطزيعس    ( زػطتٻ ي ذٹيف ٪طزز يا

 . ٶرٹاټس تطز( ض٢يٻ)٦ٷس ٶسيػٻ ي ٲُٯٹتي اظ زٗٹيص 

                                                           

ضاٸي ايعٵ حعسيص اٰ ؾعٯٳٻ    . ٶ٣٭ ٦عطزٺ اؾعر  ( 1391)ايٵ حسيص ضا اتٵ حثاٴ شي٭ قٳاضٺ ي  -1

 . اؾر
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ذٹاؾسٻ  1ٲهطاٶٻ ٸ ٖاغعاٶٻ ايٷ٧ٻ تا زاؾي اظ حًطذ ٲحٳس  -5
ي ذٹيف ضا زض ٲحًط اٮٽي ٲُطح ٦ٷس ٸ ي٣يٵ زاقسٻ تاقس ٦ٻ ذساٸٶس 

٦طز، چطا ٦ٻ ذٹز زض ٦يٰ غاٸيس ذعٹيف   زٖاي ٸي ضا اغاتر ذٹاټس

ۇ  ۆ  ۆ       ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ  ۋ  ژ ٞطٲٹزٺ اؾر

 [. ٢: الٌو .] ژۅ  ۅۉ  ۉ    ې  ېې  ې  ى  ى  ئا  

يب مؿي مٚ ثٚ فطيبز زضّبٕسٙ ّي ضؾس ٗ ثلا ٗ ىطفتهبضي  ( آيب ثتٜب ثٜتطٕس))»
جبٕكهئ  ضا ( إؿهبٕٜب )ضا ثطططف ّي مٖس ٛطىبٙ اٗ ضا ثهٚ مْهل طَجهس ٗ قهْب     

ٗاقؿبً قهْب ثؿهيبض مهِ    ! آيب ّؿج٘زي ثب ذسا ٛؿت؟. ظّئ ّي ؾبظز( ينسييط زض)
  «(.إسضظ ّي ىيطيس

زض اٸ٢ازي ذال ٦عٻ اغاتعر   ( زٗٹيص)ټٳچٷيٵ قايؿسٻ اؾر زٖا ٸ 
ٲٷاؾثسطيٵ اٸ٢اذ . زٖا زض آٴ ظٸززط ٸ تٽسط نٹضذ ٲي ٪يطز اٶػاٰ ٪يطز

 -2( خؽ اظ ٶيٳٻ قعة ) 2ضٯص اذيط قة -1: تطاي زٖا ٦طزٴ ٖثاضزٷس اظ

                                                           

 .، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اٮؿحط(2189)ٹاذ ٸ ٲؿٯٱ ، ٦ساب اٮسٖ(6391)ٶ٥  تراضي  - 1

ذساٸٶس ٲسٗا٬ ټط قة تٻ آؾٳاٴ زٶيا ٲي آيعس ٸ  : )ٞطٲٹزٺ اؾر ضٸاير قسٺ ٦ٻ ضؾٹ٬ ٦طيٱ  -2

ٸ٢سي ضٯص اذيط قة ٞطا ٲي ضؾس ٶسا ٲي ٦ٷس  آيا ٦ؿي ټؿر ٦ٻ زٖايي ٦ٷس ٸ ٲٵ زٖايف اغاتعر  

تٻ اٸ ُٖعا ٦عٷٱ؟ آيعا    ( ٲُٯٹب ٸي ضا)ٲٵ ٶٳايٱ؟ آيا ٦ؿي ټؿر ٦ٻ اظ ٲٵ ٲُاٮثٻ ي چيعي ٦ٷس ٸ 

، ٦سعاب  (1145)ٶع٥  ترعاضي   ( ٦ؿي ټؿر ٦ٻ َٯة ٲٟٛطذ ٦ٷس زا ٲعٵ ٪ٷاټعاٴ ٸي ضا تيعاٲطظٰ؟   

، ٦ساب نيٺ اٮٳؿاٞطيٵ ٸ ٢هعطټا، تعاب   (758)اٮسٽػس تاب اٮسٖا  ٸ اٮهيٺ ٲٵ آذط اٮٯي٭ ٸ ٲؿٯٱ 

 .ايٵ حسيص ٲس١ٟ ٖٯيٻ اؾر... اٮسطٚية ٞي اٮسٖا  
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زض ټٷ٫عاٰ   -3( ٦ٳي ٢ث٭ اظ ٚطٸب آٞساب) 1ؾاٖسٽاي خاياٶي ضٸظ غٳٗٻ
 .  ٸ ٚيطٺ 2ؾػٹز

ضؾعٹ٬  . اٸ اظ ضاٺ حي٬ تاقس( ٸ زضآٲس)خايثٷسي تط ايٷ٧ٻ ٦ؿة  -6

اظ ضاٺ خعا٤   ٥(ِٓؤطٙت هٓطؼٓوٓهٓ بَىُيْ هستزبة الذٓػَٓ): ٲي ٞطٲايس ٦طيٱ 

ٸ ٲؿعسػاب اٮعسٖٹٺ   )سػاب قعٹز  ٸ حي٬ اضزعا٠ ٦ٵ زعا زٖايعر ٲؿع   

                                                           
زض ضٸظ غٳٗٻ ؾاٖسي ٸغٹز زاضز ٦ٻ چٷاٶچٻ تٷسٺ : )ٞطٲٹزٺ اؾر( ل)ٺ ٦ٻ ضؾٹ٬ ذسا ٶ٣٭ قس - 1

زض حا٬ ٶٳاظ تاقس ٸ زض ټٳاٴ حا٬ اظ ذساٸٶس چيعي ضا ( زٹٞي١ خيسا ٦ٷس)ي ٲؿٯٳاٴ زض ايٵ ؾاٖر 

، ٦ساب اٮػٳٗٻ، تاب (935)تراضي (. ٲُاٮثٻ ٦ٷس ټط آيٷٻ ذساٸٶس ذٹاؾسٻ ي ٸي اغاتر ذٹاټس ٦طز

. ، ٦ساب اٮػٳٗٻ، تاب ٞي اٮؿاٖٻ اٮسعي ٞعي يعٹٰ اٮػٳٗعٻ    (852)سي ٞي يٹٰ اٮػٳٗٻ ٸ ٲؿٯٱ اٮؿاٖٻ اٮ

ايٷ٧ٻ زض ٲسٵ اقاضٺ قس ٦ٻ آذطيٵ ؾاٖر ضٸظ غٳٗٻ ٦ٻ تٗس اظ ٖهط ٸ ٦ٳي ٢ث٭ اظ ٚعطٸب آٞسعاب   

ٲي تاقس اظ ؾاٖاذ اذسهال زازٺ قسٺ تطاي اغاتر زٖا ٲي تاقس زض ٸا٢ٕ ضاغح زطيٵ ٢ٹٮي اؾعر  

ٶع٥   . ا٦طط احازيص ٶيع حعا٦ي اظ ټٳعيٵ ٢عٹ٬ اؾعر    . اظ ؾٯٝ ناٮح ٶ٣٭ قسٺ اؾر ٦ٻ اظ تؿياضي

 (.1/131)ظازاٮٳٗاز، اتٵ ٢يٱ، 
اظ اٸ ! ټط٪عع ! ټط٪عع ( )19ٖٯع١،  ( )٦ي لا زُٗعٻ ٸ اؾعػس ٸ ا٢سعطب   )ذساٸٶس ٲسٗا٬ ٲي ٞطٲايس  - 2

ٹ٬ ذعسا  ټٳچٷيٵ ٶ٣٭ قسٺ ٦عٻ ضؾع  (. ٶعزي٥ قٹ( ٸ تسيٵ ٸؾيٯٻ تٻ ذسا)اَاٖر ٲ٧ٵ ٸ ؾػسٺ تثط 

   اٶؿاٴ ٲٹٲٷٹ٢سي زض ؾػسٺ اؾر زض ٸا٢ٕ تيف اظ ټط ٸ٢ر تٻ ذساٸٶس٪اض ذٹيف )ٞطٲٹزٺ اؾر

ٸ زا ٲي زٹاٶيس  زض ايعٵ حاٮعر زٖعا    )ٮصا زض ايٵ ٲٹ٢ٗير تط زٖاټاي ذٹيف تيٟعائيس . ٶعزي٥ اؾر

ټطيطٺ ضاٸي ايعٵ حعسيص اتعٹ   . ، ٦ساب اٮهيٺ، تاب ٲا ي٣ا٬ ٞي اٮط٦ٹٔ ٸ اٮؿػٹز(482)ٲؿٯٱ (. ٦ٷيس

 .ٲي تاقس( ضو)
ٲؿٯٱ ٶيع حسيطي ٲكاتٻ تا آٴ ضٸاير ٦طزٺ (. 6491)، حسيص قٳاضٺ ي (7/255)الاٸؾٍ، َثطاٶي  - 3

 . اؾر
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تٗ الله طِ٘ ىَبْب الٌبسٔ، ؤٜٗ): ٞطٲٹزٺ اؾر ټٳچٷيٵ آٴ حًطذ (. ٪طزي

ليٖ  بٗذٗيِ   ر َ ٗط٘  السفشَ، ؤشؼٓجَ ؤلجٓشَ ٗٓؤذٜحن روشَ الشَ... جبً لا ٗمج ُ الا طَِ٘

ٖ شامِ فيإًّ ٕٓ ثبلحٓحشامٗ ٍٓ هلجٓسِٔٔ حشامٗ ٍ لُذِ ٍ هطؼٓؤِٔ ، ٗب سةِٗب سةِ: السوبء

اؾت ٗ جع ( ٗ ّطٜط)ْٛبٕب ذسإٗس پبك ! ٛبٓ اي ّطزُ».   !(ٗٔستَزٓبةٔ لٙزلٙهٓ؟

ازاّٚ زاز؛ چٚ ثؿب ا هبق ّي افتهس  ( ل)ؾپؽ آٓ حضطت .... پبمي ضا ْٕي پصيطز
فطزي زض يل ؾهط ط٘لإي ثب ّ٘ٛبيي غٍٗيسٙ ٗ زض حبٍي مٚ غجبض ؾهط ثط ثهسٕف  

! ضاظ مهطز ٗ زؾهب ّهي مٖهس؛ پطٗضزىهبضا     ٛ٘يساؾت زؾتٜب ضا ثهٚ ؾه٘ي آؾهْبٓ ز   
چٖئ مؿهي  ( اّب ٛطچٚ زؾب ّي مٖس ذسإٗس زؾبيف اجبثت ْٕي مٖس! )پطٗضزىبضا

مٚ اظ ضاٙ حطاُ اض عاق ْٕ٘زٙ ٗ ٍجبؼ اٗ حطاُ  ٗ غصايي مٚ ذ٘ضزٙ ٕيع حطاُ اؾت 
 «.زؾبيف اجبثت ق٘ز( إتػبض زاضز)چيٕ٘ٚ 
تي زطزيس ايٵ ؾٹضٺ . خايثٷسي تط زيٸذ ؾٹضٺ ي ٲثاض٦ٻ ي ت٣طٺ -7

اليشٍٍا سيَسُ   ): ٲي ٞطٲايس زٗٹيصي ٖٓيٱ اؾر، چطا ٦ٻ ضؾٹ٬ ذسا 

 ِ ؾه٘ضٙ ي  )»  (.الجمشُ؛ فبى اخزّب ثشوِ ٍ بشوْب حسشُ ٍ لا بستط٘ؼْب الجطلي

ٚ )ثقطٙ ضا  لاٗت مٖيس، ْٛبٕب   هلاٗت آٓ ثطمهت ٗ  هطك  لاٗ هف     ( پبيجٖسي ثه
ٚ   اظ جَْٚ ٗيػىيٜبي ا. )حؿطت اؾت( ذؿطآ ٗ)ّ٘جت  ( ئ ؾه٘ضٙ آٓ اؾهت مه
 «(. ٗ ْٕي  ٘إٖس قسضت ْٕبيي مٖٖس)زض ّقبثٌ آٓ ؾبجعٕس ( جبزٗىطآ)ؾُحطُٙ 

                                                           
ضاٸي حعسيص  . ، ٦ساب اٮع٦اٺ، تاب ٢ثعٹ٬ اٮهعس٢ٻ ٲعٵ ٦ؿعة اٮُيعة ٸ زطتيسٽعا      (1015)ٲؿٯٱ  - 1

 .ٲي تاقس اتٹټطيطٺ 

ايعٵ  . ًٞع٭ ٢عطا ٺ اٮ٣عطآٴ ٸ ؾعٹضٺ اٮث٣عطٺ     : تاب٦ساب نيٺ اٮٳؿاٞطيٵ ٸ ٢هطټا، ( 804)ٲؿٯٱ  -2

 . اٮثسٻ زض ٲسٵ زٷٽا غعئي اظ حسيص ش٦ط قسٺ اؾر. حسيص ضا اتٹاٲاٲٻ ي تاټٯي ضٸاير ٦طزٺ اؾر
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اظ زي٫ط تط٦اذ ٸ ٞٹايس ايٵ ؾٹضٺ ي ٲثاض٦عٻ آٴ اؾعر ٦عٻ ضؾعٹ٬     

اى الا٘طبى ٌٗفش هي الج٘ت الزٕ بمش اف٘يِ  ): ٞطٲٹزٺ اؾر ٪طاٲي اؾيٰ 

ٙ ي ثقطٙ زض آٓ  لاٗت قه٘ز  ْٛبٕب قيطبٓ اظ ذبٕٚ اي مٚ ؾ٘ض»  (.سَسُ الجمشُ

اؾسٟازٺ تطزٴ اظ ؾعٹضٺ ي ت٣عطٺ تعٻ ٖٷعٹاٴ يع٥ زٗٹيعص       ) «.ّت٘اضي اؾت
قرم ٲطيى ذٹز ٲي زٹاٶس ايعٵ ؾعٹضٺ ضا   (. قطٖي تؿياض آؾاٴ اؾر

. قرهي زي٫ط ايٵ ؾٹضٺ ضا تعط اٸ زعيٸذ ٦ٷعس   ( ز٣ايا ٦ٷس)ترٹاٶس يا 
ػعاٰ  ټٳچٷيٵ ا٪ط زيٸذ ايٵ ؾٹضٺ ي ٲثاض٦ٻ تٹؾيٯٻ ي يثٍ نٹذ اٶ

٪يطز ٸ زض َٹ٬ ټط قة يا ضٸظ زيٸذ زٳاٰ ايٵ ؾٹضٺ زض ذاٶعٻ َٷعيٵ   
تٻ اشٴ اٮٽي ٖاٲٯي ٖٓيٱ تطاي ؾيٲسي ٸ ٲٗاٞاذ ( تي زطزيس)اٶساظ قٹز 

 اټ٭ 

آٴ ذعاٶٹازٺ اظ ٪عٶعس   ( تٻ تط٦ر ايعٵ ؾعٹضٺ  )ذاٶٹازٺ ذٹاټس تٹز ٸ 
 2.قياَيٵ زض اٲاٴ ذٹاټٷس ٲاٶس

                                                           

ضاٸي حعسيص  . ، ٦ساب نيٺ اٮٳؿاٞطيٵ ٸ ٢هطټا، تعاب اؾعسحثاب نعيٺ اٮٷاٞٯعٻ    (780)ټٳاٴ  - 1

 . ٲي تاقس( ضو)اتٹټطيطٺ 

ر ٖيٲٻ اتٵ غثطيٵ ٲُطح ٦طزٰ  ذاٶٹازٺ اي ضا ؾطا٘ زاضٰ ٦عٻ زچعاض   ٶ٫اضٶسٺ َي ؾٹاٮي ذسٲ - 2

قٷيسٺ اٰ ي٧ي اظ تعض٪اٴ تٻ ايعٵ ذعاٶٹازٺ زٹنعيٻ    . غٵ ظز٪ي قسٺ ٸ قياَيٵ آٶٽا ضا اشير ٲي ٦ٷٷس

٦طزٺ اؾر تط زيٸذ ؾٹضٺ ي ت٣طٺ ٲساٸٲر ٸضظٶس ٸ ټٳچٷيٵ ٶٹاضټايي نٹزي اظ زيٸذ ايٵ ؾٹضٺ 

ٰ ٸ زض َٹ٬ قثاٶٻ ضٸظ زٹؾٍ يثٍ نٹذ زيٸذ ايٵ ؾٹضٺ ي ٲثاض٦ٻ ضا ضا زٽيٻ ٦طزٺ ٸ تُٹض ٲساٸ

غٷاب ٖاٮي خيطاٲٹٴ ايٵ ٲؿاٮٻ چٻ ٞسٹا ٲي زټيس؟ زض خاؾد ايٵ . زض ذاٶٻ ي ذٹيف َٷيٵ اٶساظ ٦ٷٷس

تسٸٴ قع٥ ايعٵ ٪ٹٶعٻ آظاض ٸ اشيسٽعا اظ غاٶعة      : ؾٹا٬ غٷاب ٖيٲٻ اتٵ غثطيٵ حٟٓٻ الله ٞطٲٹزٶس
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ؾعاذسٵ، خايثٷعسي تعٻ    ش٦ط ذساٸٶس غ٭ غيٮعٻ ضا ٸضز ذعٹيف    -8
قعرم  )زيٸذ ٢طآٴ ٸ ٲيظٲعر زض َٯعة اؾعسٟٛاض يعطٸضي اؾعر      

ٸ اظ ت٧عاضتطزٴ  )ضا ٸضز ذٹيف ؾعاظز  ( ٸ ٲاضٹض)اش٦اض ٲكطٸٔ ( ٲؿٯٳاٴ
زض تركعٽاي آزعي   (. اش٦اضي ٦ٻ غٷثٻ ي قطٖي ٶعساضز ذعٹززاضي ٦ٷعس   

 . ضا ٲسص٦ط ذٹاټيٱ قس( ٲاضٹض)ٲػٳٹٖٻ اي اظ اش٦اض ٲكطٸٔ 
٦طزٴ تا آتعي خعا٤ ٦عٻ زٗٹيعص قعطٖي تعط آٴ       ٶٹقيسٴ ٸ ٚؿ٭  -9

ذٹاٶسٺ قسٺ  تاقس، ترهٹل آب ظٲععٰ ٦عٻ تعٻ زٷٽعايي ذعٹز قعٟاي       

                                                                                                                       

ٲي قٹز ٸ ؾطزضز ٸ غٷٹٴ زض ٸا٢ٕ ٣ٖٹتر ٸ اٲسحاٶي اؾر ٦ٻ اظ غاٶعة  قياَيٵ غٷي ٖايس اٶؿاٴ 

ايٷػاٶة ٲٗس٣سٰ تايس چٷيٵ ذاٶٹازٺ اي تٻ تاض٪اٺ اٮٽي زٹتٻ ٦ٷعس ٸ  . ذساٸٶس تط اٶؿاٴ َاضي ٲي ٪طزز

يطٸضي اؾر زض چٷيٵ ٲٹ٢ٗيسي ايٵ ذاٶٹازٺ ش٦ط اٮٽي ضا ٸضز ذٹز . اظ ذساٸٶس َٯة آٲطظـ ٶٳايٷس

ٳاظټا ٸ ضٸظٺ ټاي ٶاٞٯٻ ٸ نس٢ٻ زازٴ ٸ ٖاضي ٦طزٴ ٲٷعع٬ ذعٹيف اظ اؾعثاب ٸ    ؾاظٶس ٸ تا ازاي ٶ

ٸ ٲاټٹاضٺ ټا ٸ زؾس٫اټٽاي نٹزي ٸ زهٹيطي ٦ٻ ٲ٣سٲاذ ٞسٷعٻ ٸ اتسعصا٬ ضا زض   ( ٸ ٮٗة)آلاذ ٮٽٹ 

. ذاٶٻ ٞطاټٱ ٦طزٺ ٸ زض ٶٽاير ٲٷػط تٻ حطاٰ ٲي ٪طزز ٲٹغثعاذ ضټعايي ذعٹيف ضا ٞعطاټٱ ؾعاظٶس     

ياضاي ( قيُاٴ نٟر)تط زيٸذ ؾٹضٺ ي ت٣طٺ ٲساٸٲر ٸضظٶس ظيطا ؾاحطاٴ ټٳچٷيٵ تط آٶٽاؾر ٦ٻ 

ٲ٣اٸٲر زض تطاتط ايٵ ؾٹضٺ ضا ٶساضز ٸ تٗيٸٺ قياَيٵ ٶيع اظ ذاٶٻ اي ٦ٻ زض آٴ ؾٹضٺ ي ت٣طٺ ذٹاٶسٺ 

تٻ زيٸذ ايٵ ؾٹضٺ ټٳر ٪ٳعاضز ٸ زض  ( ظٴ يا ٲطز)تٽسط اؾر ي٧ي اظ اټاٮي ذاٶٻ . قٹز ٲسٹاضي اٶس

ا٪ط اظ يثٍ نٹذ ٶيع تهعٹضذ خعي زض   . ٸذ آٴ تٻ ٪ٹٶٻ اي خي زض خي اٶػاٰ خصيطز اٸٮيٵ قة زي

خي زيٸذ ايٵ ؾٹضٺ خرف قٹز ٸ زض ضٸظ يا قة زيٸذ آٴ زط٤ ٶ٫طزز اٲيس آٴ اؾر ٦ٻ ذاٶٹازٺ 

 ( ٸ الله اٖٯٱ. )ي ٲص٦ٹض اظ آٶچٻ تساٴ ٲثسييٷس ضټايي ياتٷس
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قعطٖي ذٹاٶعسٺ   ( ض٢يٻ ي)اٮثسٻ چٷاٶچٻ تط آب ظٲعٰ زٗٹيص  1.زضزټاؾر
قٹز تٽسط ذٹاټس تٹز ٸ ٶسيػٻ ي تٽسطي ٶيع زض زضٲعاٴ تيٳعاضي ذٹاټعس    

ظٲعٰ يعا ټعط آب    تٻ آب( زضذر ٦ٷاض)ټٳچٷيٵ ا٪ط تط٨ ؾ سض  2.زاقر
خا٦ي ٦ٻ تط آٴ زٗٹيص قطٖي ذٹاٶسٺ قسٺ اٞعٸزٺ ٪طزز يا تط٪ٽايي ضا ٦ٻ 

ٲط٭ ظٖٟطاٴ ٸ ٚيعطٺ تعط   ( ٸ ٢ات٭ ذٹضزٴ)آيازي اظ ٢طآٴ تا غٹټطي خا٤ 
آٴ ٶٹقسٻ قسٺ زض آب ٲص٦ٹض ٲرٯٹٌ ٪طزز ټٳٻ ٸ ټٳعٻ تعا اشٴ ٸ اضازٺ   

  3.ي اٮٽي ٶ٣ف تؿعايي زض زضٲاٴ ٸ قٟاي اٲطاو ذٹاټس زاقر
ضؾعٹ٬ ذعسا   . ذٹضزٴ ضٸٚٵ ظيسٹٴ ٸ آٚكسٻ ٦طزٴ تسٴ تعا آٴ  -10

 ضٗغهٔ   » ٤(.ولَا الضٗت ٍ ادٌَّا ثِ، فبًِ هي شزشُ هجبسوِ): ٲي ٞطٲايس

پ٘ؾت ثسٕٜبي ذه٘يف ضا ثهسآ آغكهتٚ ؾهبظيس،     ( ٛط اظ ىبٛي)ظيت٘ٓ ثر٘ضيس ٗ 
ٚ  )زض ّ٘ضز . ْٛبٕب ائ ضٗغٔ اظ زضذتي ّجبضك حبنٌ قسٙ اؾت ع ٕيه ( ؾهيبٙ زإه

خيطاٲٹٴ ايٵ ٪ياٺ ٶيع ٲي  ضؾٹ٬ ذسا  «. ٘نيٚ ٛبي ف٘ق اضائٚ قسٙ اؾت

                                                           
آب ( )ٸ قعٟا  ؾع٣ٱ  )ٽا ٲثاض٦ٻ  اٶٽا َٗاٰ َٗعٱ  اٶ: )ٞطٲٹزٺ اؾر( ل)ٶ٣٭ قسٺ ٦ٻ ضؾٹ٬ ذسا  - 1

.( قعٟاترف اؾعر  ( ٸزٸايي اؾر ٦ٻ)ټٳاٶا آٴ َٗاٲي اؾر ٦ٻ ؾيطي ٲي آٸضز . ظٲعٰ ٲثاض٤ اؾر

 . ٦ساب ًٞائ٭ اٮهحاتٻ( 2473)ٲؿٯٱ 

ټٱ ٢طآٴ قٟاؾر ٸ ټٱ آب ظٲعٰ ٸ ٸ٢سي قرم ضا٢ي تط آب ظٲعٰ ٢طآٴ ترٹاٶس ٲؿٯٳاً تيٵ زٸ  -2

 . يػٻ ي تٽسطي اظ آٴ ذٹاټس ٪طٞرزاضٸ غٳٕ ٦طزٺ ٸ ٶس

 (. 2/145)ٶ٥  اٮٳٷس٣ي ٲٵ ٞساٸي اٮٟٹظاٴ  - 3

. اؾر( ضو)٦ساب الاَٗٳٻ، تاب ٲا غا  ٞي ا٦٭ اٮعير ضاٸي ايٵ حسيص ٖٳط ( 1851)زطٲصي  - 4

 . اظ اتي اؾيس ؾاٖسي ٶ٣٭ ٦طزٺ اؾر( 1852)ٲط٭ ټٳيٵ حسيص ضا زطٲصي شي٭ قٳاضٺ ي 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 34 

ؾهيبٙ زإهٚ ٛهط    »  (فٖ الحجِ السَداء شفبء هي وي  داء الا السيبم  ): ٞطٲايس

چٷاٶچٻ تط ضٸٚٵ ظيسٹٴ ٸ ؾياٺ زاٶٻ آيازي اظ  .«ّطضي ضا جع ّطه زٗاؾهت 
 . ٢طآٴ ٶيع ذٹاٶسٺ قٹز تط قٟاتركي آٴ زٸ ذٹاټس اٞعٸز

تيٳعاضي  )تٷا تٻ ٞطٲٹزٺ ي ذساٸٶس ٖؿ٭ تعطاي  . ٹضزٴ ٖؿ٭ذ  -11
ٲطزٰ قٟاٖر ٸ چٷاٶچٻ آيازي چٷس اظ ٦يٰ اٮٽعي تعط آٴ ذٹاٶعسٺ    ( ټاي

قٹز تط ذانير قٟاتركي آٴ ذٹاټس اٞعٸز، ظيطا زض ايٵ نٹضذ آياذ 
٢طآٴ ٸ ٖؿ٭ ٦ٻ ذساٸٶس زساٸي ٸ اؾسكٟا  تعا آٴ ضا ٲكعطٸٔ ٢عطاض زازٺ    

س زاز ٸ ٲؿعٯٳاً زعاضيط تيكعسطي زض زضٲعاٴ     ٲػٳٹٖٻ اي ضا زك٧ي٭ ذٹاټٷ
 2.تيٳاضيٽا ذٹاټٷس زاقر

 زض ايٵ ٲٹضز ضؾٹ٬ ا٦طٰ . حػاٲر ٦طزٴ زض نٹضذ ٶياظ  -12

الافبء فٖ حلاحِ فٖ ششطِ هحزن اٍ ششثِ ػس  اٍ وِ٘ ثٌبس ٍ ): ٲي ٞطٲايس

قٟا ضا زض ؾٻ چيع ٢طا ض زازٺ اؾر ٸ ( ذساٸٶس) ٥(.اًب اًْٖ اهتٖ ػي الىٖ

ذعٹضزٴ   -2( حػاٲر ٦طزٴ)ق٧اٜ ٲح٭ حػاٲر  -1اضزٷس اظ  آٶٽا ٖث

                                                           

، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اٮسعساٸي  (2215)ٮُة، تاب اٮحثٻ اٮؿٹزا  ٸ ٲؿٯٱ ، ٦ساب ا(5688)تراضي  - 1

 . تا اٮحثٻ اٮؿٹزا 

 . زض تركٽاي آزي تُٹض ٲػعا ٸ تٻ زٟهي٭ تٻ ايٵ تحص خطزاذسٻ ايٱ - 2

 . ٲي تاقس( ضو)ضاٸي حسيص اتٵ ٖثاؼ . ، ٦ساب اٮُة(5681)تراضي  -3
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زا٘ ٦عطزٴ  ( زساٸي تعا )ٲٵ اٲسياٶٱ ضا اظ ( اٲا تساٶيس. )زا٘ ٦طزٴ -3ٖؿ٭ 
 . ٶٽي ٲي ٦ٷٱ

. تٻ ټٷ٫اٰ نعثح ( زضٸٴ چؿثيسٺ)ذٹضزٴ ټٟر ذطٲاي ٖٔػٹٺ  -13

سجغ بوشا  ػزَُ لين   –و  َٗم  –هي بصجح ): ٲي ٞطٲايس ضؾٹ٬ ذسا 

ٛط مؽ نجحيبٛبٓ زض ٛط ضٗظ ٛهت »  (.الَ٘م سن ٍ لا سحشٗعشُ فٖ رله 

ثر٘ضز زض آٓ ضٗظ ٛيچ جبزٗ ٗ ؾُهْي ٕر٘اٛهس  ٘إؿهت ثهٚ ٗي      2ذطّبي ؾج٘ٙ
  «.آؾيجي ثطؾبٕس

 

 چگًَِ اس شز حسَد، عائي ٍ ساحز در اهاى بواًين؛ 
ضاټٽاي زض اٲاٴ ٲاٶسٴ اظ قط چكٱ ظذعٱ ظٶٷعسٺ   ( ضح)اٲاٰ اتٵ ٢يٱ 

 3.ضا ايٷ٫ٹٶٻ ٲٗطٞي ٲعي ٦ٷعس  ( ؾاحط)ٸ غازٸ٪ط  ، حؿس ٸضظٶسٺ(ٖائٵ)
ٸي ٲي ٪ٹيس تطاي ايٷ٧ٻ اظ ايٵ َيٝ اظ اٞطاز زض اٲاٴ تٳاٶيٱ تايس ٲٹاضز 

 آٶٽا ٖثاضزٷس اظ  . ٸ اٞٗاٮي ضا ٖٳٯي ٦ٷيٱ

                                                           

 ، ٦سعاب الاقعطتٻ، تعاب ًٞع٭ زٳعط     (2047)٦ساب الاَٗٳٻ، تاب اٮٗػٹٺ ٸ ٲؿعٯٱ  ( 5445)ټٳاٴ  -1

 . ضاٸي ايٵ حسيص زض ٲؿٯٱ ؾٗستٵ اتي ٸ٢ال ٲي تاقس. اٮٳسيٷٻ
ايٵ ٶعٹٔ  . ذطٲاي ٖػٹٺ ٶٹٖي ذطٲاي ٲطٚٹب اؾر ٦ٻ زضٸٴ آٴ تٻ ټٱ چؿثيسٺ ٸ ٲسطا٦ٱ اؾر -2

 . ذطٲا زض ٲسيٷٻ تؿياض اؾر

 (. 246 -2/238)ٶ٥  تسائٕ اٮٟٹائس، اتٵ ٢يٱ  - 3
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ٸ اش٦عاض ٸ  )اظ قط آٶاٴ تٻ ذساٸٶس ؾثحاٴ خٷعاٺ تثعطيٱ   ( ټٳٹاضٺ) -1
 1(.ازٖيٻ ٲطتٹٌ تٻ ايٵ ٦اض ضا ٸضز ذٹيف ؾاظيٱ

ز٣ٹاي اٮٽي ضا خيكٻ ؾاظيٱ ٸ تا اٶػاٰ زؾسٹضاذ ٸ زط٤ ٲٷٽيعاذ   -2
ټط آٶ٧ؽ ٦ٻ ز٣ٹاي . ضياير اٸ ضا غٯة ٦ٷيٱ( آٶچٻ ٲا ضا ٶٽي ٞطٲٹزٺ)

اٮٽي ضا خيكٻ ؾاظز ذساٸٶس ذٹز ٸي ضا زض اٲاٴ ٶ٫ٻ ٲعي زاضز ٸ ٦عاضـ   
 . تٻ ٚيط ذٹيف ٸا٪صاض ٶٳي ٦ٷس

. ٹز آضاؾسٻ ؾعاظيٱ ذٹيكسٵ ضا تٻ ظيٹض نثط زض تطاتط زقٳٵ حؿ -3
تي زطزيس ټيچ چيع تٻ اٶساظٺ نثط زض خيطٸظي تط حؿٹز اٶؿاٴ ضا ٦ٳع٥  

ٸ )ٶرٹاټس ٦طز ٸ ؾطاٶػاٰ ٲ٧ط تٔس تٻ قرم ٲ٧ط ٦ٷٷسٺ ٲٷسٽعي ذٹاټعس  
 (. ٲ٧ط تس اٸ تٻ ذٹزـ ذٹاټس ضؾيس

تععي زطزيععس آٶ٧ععؽ ٦ععٻ تععٻ . تععط ذساٸٶععس ؾععثحاٴ زٹ٦عع٭ ٦ٷععيٱ -4
. يعر اٲعٹض اٸ ضا ذٹاټعس ٦عطز    ذساٸٶس٪اض تا ٖعذ زٹ٦٭ ٶٳايس ټٳٹ ٦ٟا

زٹ٦٭ ٦طزٴ تٻ ذساٸٶس اظ ٲٽٳسعطيٵ ٸ ٦اضآٲعسزطيٵ ٖعٹاٲٯي اؾعر ٦عٻ      
ٲٹغة ٲي قٹز اٶؿاٴ ٲعٹٲٵ تعٻ ٸؾعيٯٻ ي آٴ آظاض ٸ اشيسٽعايي ٦عٻ اظ      

تعٻ اٲيعس ضٸظ ٖعس٬ ٸ    )غاٶة ٲرٯٹ٢اذ اٮٽي تط اٸ زحٳي٭ ٲي قعٹز ضا  
 . زحٳ٭ ٦ٷس( زاز

                                                           

زي اش٦اض ٸ ازٖيٻ اي ٦ٻ تٻ چ٫ٹٶ٫ي خٷاٺ تعطزٴ تعٻ ذساٸٶعس اظ قعط ٖعايٵ ٸ ٚيعطٺ       زض ٲثاحص آ - 1

 .اذسهال زازٺ قسٺ ضا ٲسص٦ط ذٹاټيٱ قس
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رعييذ زض ٲعٹضز   ٢ٯة ذٹيف ضا اظ ز٧ٟعط ٦عطزٴ ٸ ز  ( شټٵ ٸ) -5
قرهي ٦ٻ ٲٹضز حؿعس ٸا٢عٕ قعسٺ    . ذاٮي ٦ٷيٱ( حاؾس)حؿس ٸضظٶسٺ 

اؾر تايس ؾٗي ٦ٷس ټط٪اٺ زض ٲٹضز قرم حؿٹز چيععي تعٻ شټعٵ اٸ    
ذُٹض ٦طز آٴ ضا زض زٰ اظ شټٵ ذٹيف تطٸٴ ٦ٷس ٸ يٳٵ ايٷ٧عٻ ټعيچ   
٪ٹٶٻ زطؾي اظ حؿٹز ضا تٻ ز٬ ضاٺ ٶٳي زټس تٻ ٸي ٖٷايسي ٶيعع ٶساقعسٻ   

 . تاقس

ٻ ذساٸٶس ضٸي آٸضيٱ ٸ ذاٮهاٶٻ زؾسٹضاذ ٸ ٞطاٲيٵ اٸ ضا تعٻ  ت -6
ا٪ط ايٵ ٦عاض ضا ٦عطزيٱ زض ٸا٢عٕ تعٻ ٢ٯٗعٻ اي ٲح٧عٱ ٸ       . اٶػاٰ تطؾاٶيٱ

ق٧ؿر ٶاخصيط خٷاٺ تطزٺ ايٱ ٦ٻ زي٫ط ټيچ ذٹٞي اظ زقٳٷاٴ ٶساقسٻ ٸ اظ 
 . ٪عٶس آٶاٴ زض اٲاٴ ذٹاټيٱ ٲاٶس

ٶساٲر ٦عطزٺ ٸ زٹتعٻ   اظ ٪ٷاټاٴ ٸ ٲٗاني زض تاض٪اٺ اٮٽي اْٽاض  -7
ٲعي  ( ٲؿعٯٳاٴ )تسٸٴ ق٥ ټط٪ٹٶٻ اشير ٸ ضٶػي ٦ٻ ٖايس اٶؿاٴ . ٦ٷيٱ

قٹز تٻ ذاَط ٪ٷاټاٴ ٸ ٲٗانيي اؾر ٦ٻ زاٶؿسٻ يا ٶساٶؿعسٻ اٶػعاٰ زازٺ   
 . اؾر

نعس٢ٻ  . زض ضاٺ ذساٸٶس نس٢ٻ تسټيٱ ٸ تٻ زي٫طاٴ احؿاٴ ٦ٷعيٱ  -8
س زازٴ زاضيط تؿععايي زض زٞعٕ تيټعاي حانع٭ اظ چكعٱ ظذعٱ ٸ حؿع       
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داٍٍا ): ٞطٲعٹزٺ اؾعر   ٶ٣٭ قسٺ ٦ٻ ضؾعٹ٬ ٦عطيٱ   . حؿسٸضظاٴ زاضز

 . «ثيْبضآ ذ٘يف ضا ثب نسقٚ زازٓ ّساٗا مٖيس»  (.هشظبون ثبلصذلِ

غعاي تسي ضا تا ٶي٧ي تسټيٱ ٸ تعا ٶي٧عي ٦عطزٴ ٸ احؿعاٴ تعٻ       -9
زقععٳٷي ضا زض اٸ ( ٦يٷععٻ ٸ)قععرم حؿععٹز، ٲععٹشي ٸ ؾععط٦ف آزععف 

ٴ تٻ ذٯ١ ذعسا تعصض زٸؾعسي ضا زض    تي زطزيس احؿاٴ ٦طز. ذاٲٹـ ٦ٷيٱ
ذساٸٶس ٲسٗا٬ . زي٫طاٴ ذٹاټس ٦اقر ٸ آزف ٦يٷٻ ٞطٸ٦ف ذٹاټس ٦طز

ژ  ژ  ڑ   ڑ   کک   ک  ک    گ  گ  گ         ژ ٲعععي ٞطٲايعععس

 [.٥٤: فصلت.] ژگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ           ڱ  ڱ  ڱ  
ٛطىع ثسي ضا ثب ثسي ٗ ظقهتي ضا ثهب ظقهتي    )ٕيني ٗ ثسي ينؿبٓ ٕيؿت »
ثب ظيجب طئ ططيقٚ ٗ ثٜتطئ قهي٘ٙ  ( ثَنٚ ثسي ٗ ظقتي زييطآ ضا. ّي٘يپبؾد 

                                                           

تٻ ( 128 -127اٮٳطاؾي٭، ل )ٖثاضذ ٲص٦ٹض غعئي اظ حسيطي ٲطؾ٭ اؾر ٦ٻ اتٹزاٸز آٴ ضا زض  -  

اٮ٧ٱ تاٮع٦عاٺ ٸ  حهعٷٹا اٲعٹ  : )ٶم ٦اٲ٭ حسيص تسيٵ قطح اؾر. ٶ٣٭ اظ حؿٵ تهطي آٸضزٺ اؾر

تيٽ٣عي  (. 3/382)ٶ٥  اٮؿٷٵ اٮ٧ثطي، تيٽ٣ي (. زاٸٸا ٲطيا٦ٱ تاٮهس٢ٻ ٸ اؾس٣ثٯٹا اٲٹاظ اٮثي  تاٮسٖا 

٪ٟسعٻ  : يٳٵ ايٷ٧ٻ ايٵ حسيص ضا تٻ ؾٯؿٯٻ اي ٲطٞٹٔ اظ ٖثسالله تٵ ٲؿٗٹز ضٸاير ٦طزٺ ٪ٟسٻ اؾعر 

ٵ حسيص تهٹضذ ٲطٞعٹٔ  ٶا٪ٟسٻ ٶٳاٶس اي. ٲي قٹز حسيص ٲص٦ٹض اظ ٲطاؾي٭ حؿٵ تهطي ٲي تاقس

ٸ اتي اٲاٲٻ ٸ ؾٳطٺ تٵ غٷسب ٸ ٖثازٺ تٵ ناٲر ضٸاير قسٺ اٲا ايٵ حسيص تا  ٶيع اظ اتٵ ٖٳط 

ٸغٹز ايٷ٧ٻ تٻ چٷس َطي١ تٻ نٹضذ ٲطٞٹٔ ضٸاير قسٺ زض ظٲطٺ ي احازيص نعحيح ٢عطاض ٶعساضز،    

ٽعٹ٬ يعا ٲسعطٸ٤    ظيطا ٪اټي زض ؾٯؿٯٻ ي اؾٷاز آٴ اٶ٣ُاٖي ٸغٹز زاقسٻ يا قرهي اظ ضغا٬ آٴ ٲػ

تٻ ايٵ زطزية تٽسطيٵ ؾٯؿٯٻ ي ضٸايي ٦ٻ ايٵ حسيص ضٸاير قسٺ ټٳاٴ ؾٯؿٯٻ اي اؾعر  . تٹزٺ اٶس

 . ٦ٻ ايٵ حسيص تهٹضذ ٲطؾ٭ اظ حؿٵ تهطي ٶ٣٭ قسٺ اؾر
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ٕتيجٚ ي ائ مبض، آٓ ذ٘اٛس قس مٚ مؿي مهٚ ّيهبٓ  ه٘ ٗ ّيهبٓ اٗ     . پبؾد ثسٙ
 . «زقْٖبٕيي ث٘زٙ اؾت ثٚ ٕبىبٙ ْٛچ٘ٓ زٗؾت نْيْي ىطزز

تٻ ٖٷٹاٴ ان٭ ٦ٯعي ٸ اؾعاؼ تعطاي  زيعٵ ذعٹز،      )زٹحيس ضا   -10
٢طاض زټيٱ ٸ ي٣يٵ ٦ٷيٱ ٦ٻ اظ اؾثاب غع تا اضازٺ ؾطٮٹحٻ ي ٦اض ذٹيف 

زٳعاٲي  ( ضب الاؾثاب اؾعر ٸ )ي اٮٽي چيعي تط ٶٳي آيس ٸ اٸؾر ٦ٻ 
اؾثاب زحر ٞطٲاٴ ٸ اضازٺ ي اٸيٷس ٸ ٶٟٕ ٸ يطض ضؾاٶيسٴ زٹؾٍ آٶٽعا  

زٹحيس تعض٪سطيٵ خٷاټ٫اٺ اٲعٵ اٮٽعي   . ٲٷٹٌ تٻ اشٴ ٸ اضازٺ ي اٮٽي اؾر
ټط ٦ؽ زض آٴ خٷاٺ ٪يطز ټٳٹاضٺ زض ( ٸ تٻ تٷس٪اٴ ٖطيٻ قسٺ)اؾر ٦ٻ 

 . اٲٵ ٸ اٲاٴ ذٹاټس تٹز

 

چگًَِ سٌگيٌي ٍ رًج هصايبت را باز خَيشاتي ّواَار     

 كٌين
تسٸٴ ق٥ زض ايٵ زٶيا ټط ٦ؽ تا ٲهيثسي زؾر ٸ خٷػٻ ٶعطٰ ٲعي   )

. چٻ ٦اض ٦ٷيٱ زا ؾٷ٫يٷي ٸ ضٶع ٲهيثر ٲا ضا اظ خاي زض ٶيعاٸضز ( ٦ٷس اٲا
ٹاټيٱ زٹاٶؿعر زض ٲ٣اتع٭ ٲهعيثسٽاي    تسيٽي اؾر زٷٽا زض نعٹضزي ذع  

ٶا٪ٹاض ٸ َا٢ر ٞطؾا ٲ٣اٸٲر ٦طزٺ آٶٽا ضا ؾث٥ ٸ ٢ات٭ زحٳع٭ زهعٹض   
 : ٦ٷيٱ ٦ٻ

تٻ ٢ًا ٸ ٢سض اٮٽي ايٳاٴ زاقسٻ تاقيٱ ٸ ٲ٣ٗسس تاقيٱ ټعط آٶچعٻ    -1
ضؾٹ٬ ٦طيٱ . اظ ذيط ٸ قط ٦ٻ ٖايسٲاٴ ٲي قٹز اظ غاٶة ذساٸٶس اؾر
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 حتٖ ٗٓؼلَنٓ ؤىَهٙيَ ثبلمَذٓسِ خَ٘شُٚ ٍ ششِاٗ ٖهيُ ػٓجذٗ حتَالا ٗ) :ٲي ٞطٲايس ُٙ 

ِ   هب ؤصبثِٓٔ لَنٕ ٗىُي ل٘ٔخطٙئَِٔ ٍ ؤَىَ ايْهبٓ يهل   »  (.هب ؤخطَبُٔ لن ٗىيي ل٘صي٘ج

قرم مبٌّ ْٕي ق٘ز ّيط ايٖنٚ ثٚ قضب ٗ قسض اٍٜي چٚ ذيط آٓ ٗ چٚ قط آٓ 
اظ )إٓچهٚ   مٚ يقهئ مٖهس ٛهط   ( ٗ ائ ايْبٓ اٗ ثٚ ّطحَٚ اي ثطؾس)ايْبٓ ثيبٗضز 

ؾبيس اٗ ّي ق٘ز طجق  قسيط ٗ اضازٙ ي اٍٜي اؾهت ٗ  ( ٕؿْت ٗ ٕقْت ٗ غيطٙ مٚ
اىط چيعي ٕهت اٗ قسٙ آٓ ضا ذسا ثٚ ٗي زازٙ ٗ إٓچٚ ٕهيت اٗ ٕكسٙ ضا ذسإٗس 

 «. ثطاي ٗي ّقسض ٕنطزٙ اؾت 
ي٣يٵ ٦ٷيٱ ټط آٶچٻ اظ ضٶع ٸ ٲهيثر ٦ٻ ٖايس اٶؿاٴ ٲٹٲٵ ٲعي   -2

ٷاټاٴ اٸؾر ٦ٻ اظ غاٶة ذساٸٶس حٹاٮعٻ ي اٸ  قٹز زض ٸا٢ٕ ٦ٟاضٺ ي ٪
ټٳچٷيٵ زض چٷيٵ ٲٹا٢ٗي قرم ٲؿٯٳاٴ تايس زٖا ٦ٷس ٦عٻ  . قسٺ اؾر

آٶچٻ اظ ٲهيثر تط اٸ َاضي قسٺ اظ زٸؾسي ٸ ٲحثر ذساٸٶس ٶؿثر تٻ 
تسيٽي اؾعر تعي ٸ ٲهعيثر    (. ٸ ٶٻ اظ ًٚة اٸ)اٸ ٶكاذ ٪طٞسٻ تاقس 

ٸ چٷاٶچعٻ ذساٸٶعس   )ٲٹغة ظاي٭ قسٴ ٪ٷاټاٴ قرم ٲثسي ٲي قعٹز  
اضازٺ ي ظاي٭ قسٴ ٪ٷاټاٴ ٦ؿي ضا ت٧ٷس ٸ تٻ ايٵ ذاَط اٸ ضا ٲثسي ٦ٷعس  

(. زض ح٣ي٣ر ذساٸٶس تط اٸ ٲٷر ٪صاقعسٻ ٸ تعٻ اٸ ٲحثعر ٦عطزٺ اؾعر     

ب الله ر ىَبػٙظَنٓ الزضاءٙ هٓيغٓ ػٙظَين اليجٓلاء ٍ     ىَب) :ٲي ٞطٲايس ضؾٹ٬ ذسا 

                                                           

ضاٸي ايعٵ حعسيص   . ، ٦سا ب اٮ٣سض، تاب ٲا غا  اٴ الايٳاٴ تاٮ٣سض ذيعطٺ ٸ قعطٺ  (2144)زطٲصي  - 

  .ٲي تاقس غاتطتٵ ٖثسالله 
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ْٛبٕهب  »  (.خَطظب ٍ هٓيْ سخَط فَلَِٔ السٛلشِلَهبً اثتلأّن فَوٓيْ سظٖٙٓ فلِ ا ؤحٓتٛ

پبزاقٜبي ثعضه ( ضا  حٌْ ّي مٖس)ثلاٛب ٗ ّهيجتٜبي ثعضه ( مؿي مٚ)ثطاي 
زض ٕػط ىطفتٚ قسٙ ٗ چٖبٕچٚ ذسإٗس قُ٘ يب طبئهٚ اي ضا زٗؾت ثساضز إٜٓب ضا ثهٚ  

 إٓنهٚ زض (.  ب آظّبيككبٓ مٖس ٗ ّبج٘ضقبٓ ؾبظز)زچبض ّي ؾبظز ( ٗ ّهيجت)ثلا 
ّقبثٌ ائ ّهيجتٜب نجط پيكٚ ؾبظز ذسإٗس اظ ٗي ضاضي قهسٙ ّهبج٘ضـ ّهي    

ذسإٗس ٕيع اظ اٗ ٕبذطؾٖس ( ٗ ثٚ جعؼ ٗ فعؼ ثپطزاظز)مٖس ٗ إٓچٚ ثي نجطي مطزٙ 
  «.ٗي ضا ؾصاة ذ٘اٛس مطز)قسٙ 

تط٢عطاض ؾعاظيٱ ٸ   ( ٸ زٗٯع١ )نثط خيكٻ ٦طزٺ تا ذساٸٶعس ضاتُعٻ    -3
ؾعثحاٴ تعٻ ذعاَط نعثط زض ٲ٣اتع٭      يٳٵ اٶسٓاض ٞطُظ اظ غاٶة ذساٸٶس 

تسٸٴ ق٥ ايعٵ ٦عاض اظ   . ٲهيثر اظ اٸ اغط ٸ خازاـ اٶسٓاض زاقسٻ تاقيٱ
ټٳچٷيٵ يٳٵ ايٷ٧ٻ زض تطاتعط ٲهعيثر ٸ تيٳعاضي    . تٽسطيٵ ٖثاززٽاؾر

نثط ٲي ٦ٷيٱ تايس زٖا ٦ٷيٱ زا ذساٸٶس ٲا ضا ضټايي تركعس ٸ ٖاٞيعر ضا   

الله الؼبفِ٘ فٖ الذً٘ب ٍ  سلَا): ٲي ٞطٲايس ضؾٹ٬ ذسا . ٶهية ٲا ٪طزاٶس

 . «ؿك ؿڃيب څ نؽلت ٣ب٫يت كا ام ؽـاڅڃـ ٿٜبٻجڈ ٳڄيـ»  (.الاخشُ

 

                                                           

ضاٸي حسيص اٶعؽ تعٵ ٲاٮع٥    . ، ٦ساب اٮعټس، تاب ٲا غا  ٞي اٮهثط ٖٯي اٮثي (2396)زطٲصي  -1

 . اؾر

ايعٵ حعسيص ضا زطٲعصي حؿعٵ     . ، ٦ساب اٮسٖٹاذ، تاب ٞي اٮٟٗٹ ٸ اٮٗاٞيعٻ (3594)ٶ٥  زطٲصي  - 

 . ٲي تاقس ضاٸي ايٵ حسيص اٶؽ تٵ ٲاٮ٥ . زاٶؿسٻ اؾر
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ٍ آًچِ در ٌّگاام تعَياذ باياذ    ( رقيِ)آداب تعَيذ شزعي 

 رعايت شَد 
آزاب ٸ ٲٹاضزي ٦ٻ ټٷ٫عاٰ ٲؿعسٟيص قعسٴ اظ زٗٹيعص قعطٖي تايعس       

 : ضٖاير قٹز ٖثاضزٷس اظ
اٲ٧اٴ ٸ زٸضي ټعط زٸ اظ   ٸيٹ ٪طٞسٵ ضا٢ي ٸ ٲط٢ي زض نٹضذ -1

 1.حسش ا٦ثط ٸ انٛط
 .ضٸي آٸضزٴ تٻ ؾٹي ٢ثٯٻ زض نٹضذ اٲ٧اٴ -2

ٸ ( ٸ ازٖيععٻ)ٮعععٸٰ ذكععٹٔ ٸ زععستط زض اضٷععاي زععيٸذ آيععاذ   -3
 . اؾسحًاض ٖٓٳر اٮٽي ٸ اؾسٗاٶر اظ اٸ

ٸ خعؽ اظ  ( آيعاذ ٸ ازٖيعٻ  )زض اضٷاي ٢طا ذ ( تط ٲطيى)زٲيسٴ  -4
 . ٶيع اق٧اٮي ٶرٹاټس زاقراٮثسٻ ا٪ط ايٵ ٦اض زط٤ قٹز . آٴ

زض نٹضذ اٲ٧اٴ تٽسط اؾر قرم ضا٢ي زؾر ذعٹيف ضا زض   -5
لاظٰ . تط خيكاٶي يا ٲٹيٕ زضز ٲطيى ٢طاض زټس.... اضٷاي ٢طا ذ آياذ ٸ 

تٻ ش٦ط اؾر چٷاٶچٻ قرم ٲطيى ظٶعي ٶعاٲحطٰ تاقعس ضا٢عي ٲػعاظ      
ٶيؿر تا ززؽ ٲٹيٕ زضز يا خيكاٶي ضا ٮٳؽ ٦ٷس ٲ٫ط ايٷ٧ٻ ٲياٴ زؾر 

 . ٸ ٸ ًٖٹ ظٴ حايٯي تاقسا

                                                           

 ( ٲسطغٱ. )٪ٹيٷس( حسش انٛط)ٸ تي ٸيٹيي ضا ( ثطحسش ا٦)زض ٣ٞٻ اؾيٲي غٷاتر ضا  - 1
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ټٳچٷيٵ تٽسط اؾر ټط اظ ٪اټي زض اضٷاي ض٢يٻ ٢طا ذ آيعاذ تعا    -6
 . نسايي آضاٰ ٸ ٲٗسس٬ زض ٪ٹـ ضاؾر يا چح ٲطيى اٶػاٰ خصيطز

ٲكرم قٹز ٲطيى ٲٹضز ٶٓعطِ  ( ض٢يٻ)چٷاٶچٻ زض ذي٬ زٗٹيص  -7
ضا٢ي اظ تطذي آياذ تيكسط ٲٷسٟٕ ٲي قٹز اق٧اٮي ٶرٹاټعس زاقعر ٦عٻ    

حؿة ٶياظ ٲطيى ٸ ٲيحٓٻ ي زضغٻ ي اؾسػاتر، خٷع يا ټٟعر   ضا٢ي
 . تاض آٴ آياذ ضا ز٧طاض ٦ٷس

تٻ تعطازضـ ٶٟٗعي   ( زٗٹيص)ايٷ٧ٻ قرم ضا٢ي ٶير ٦ٷس تا ض٢يٻ  -8
تطؾاٶس ٸ آضظٸ ٦ٷس ذساٸٶس تعطازض ٲؿعٯٳاٶف ضا اظ آٴ ٲهعيثر ضټعايي     

ر ټٳچٷيٵ تط ضا٢ي اؾر ٦ٻ ټساي. تركس ٸ ؾرسيٽا ضا تط ٸي آؾاٴ ٦ٷس
تطازض ٲؿٯٳاٶف ضا اظ ذساٸٶس ٲُاٮثٻ ٦ٷس، تٻ ذهٹل ٦عٻ ٸ٢سعي ي٣عيٵ    
٦ٷس تا تيٳاضي غٵ ظزٺ ٲٹاغٻ قسٺ ٦ٻ قياَيٵ غٷي اٸ ضا اظ ضاٺ تعي ضاٺ  
٦طزٺ اٶس يطٸضي اؾر ٲكسا٢اٶٻ زض خي زٖٹذ ٸ اضقاز غٷي تٻ ز٣ٹي ٸ 
اؾس٣اٲر تط زيٵ اٮٽي تطآيس ٸ ايٵ ٲُٯثي تؿعياض ٲٽعٱ اؾعر ٦عٻ ٶثايعس      

تي زطزيس ضؾاٮر اؾاؾي ٦ٻ تط ٖٽسٺ ي . ي اظ آٴ ٚاٞ٭ تٳاٶسقرم ضا٢
ذساٸٶعس  . ټط ٲؿٯٳاٴ ٶٽازٺ قسٺ ټٳاٶا زٖٹذ تٻ ؾعٹي ذساٸٶعس اؾعر   

ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ     ڌڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ : ٲسٗععا٬ ٲععي ٞطٲايععس

 [.٠٢ : َٗسف.] ژژڑ  
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ثب آىبٛي ٗ ثيٖف ثٚ ؾ٘ي ذهسا  ( ّطزّبٓ ضا)ثي٘ ائ ضاٙ ّٔ اؾت مٚ ّٔ »
  .«چٖئ ّي ثبقٖس)ِٕ ٗ پيطٗآ ّٔ ِٛ ّي ذ٘ا

ي٥ زاٖي اؾعر ٸ  ( ٸ ٢٭ اظ ټط چيع)ي٥ ٲؿٯٳاٴ زض ٸټٯٻ ي اٸ٬ 
ذعٹز ضا  ( زٗٹيعص )تٷاتطايٵ قايؿسٻ اؾر قرم ضا٢ي زض حاٮي ض٢يٻ ي 

ضا ( ٲط٢عي )آٚاظ ٦ٷس زض ؾيٷٻ آضظٸي ټساير ٸ قٟاي تعطازض ٲؿعٯٳاٶف   
ٲاٴ تٻ آظاض ٸ اشيعر  قايؿسٻ ٶيؿر ٦ٻ ضا٢ي تٻ ٲٷٓٹض ټساير يا زض. زاضز

غٷي تدطزاظز ٲ٫ط ايٷ٧ٻ ٶاچاض قٹز ٸ ؾايط ضاټٽايي ٦ٻ تطاي ټعساير اٸ  
 . ت٧اض ٲي تطز ٦اضؾاظ ٶثاقس

حؿة ٲٹضز يطٸضي اؾر قرم ضا٢ي اٞٗعا٬ ٸ يعٳايطي ضا    -9
تعٻ ٖٷعٹاٴ ٲطعا٬    . ٦ٻ تٻ ٦اض ٲي تطز نحيح ٸ ٲُات١ ٢ٹاٖس ٖطتي تاقعس 

ص ٞٗ٭ ٸ يٳيط ٲٹٶص ت٧عاض  تطاي ٲص٦ط ٞٗ٭ ٸ يٳيط ٲص٦ط ٸ تطاي ٲٹٶ
 . تثطز ٸ زض يٳايط غٳٕ، زطٷيٻ ٸ ٲٟطز ٶيع ز٢ر ٦ٷس

٪اٺ ٲٳ٧ٵ اؾر ض٢يٻ ي٥ ټٟسٻ ٦ٳسط يا تيكعسط َعٹ٬ ت٧كعس ٸ     -10
اٮثسٻ ايٵ تٻ حا٬ ٸ ٲٹ٢ٗير ٲطيى تؿس٫ي زاضز ٸ تٻ ا٢سًاي حعا٬ ٸي  
ازاٲٻ ذٹاټس ياٞر زا تٻ اشٴ ٸ اضازٺ ي اٮٽي تٻ قٟاي زاٰ ٸ ٦اٲ٭ ٲٷػعط  

 .ز٪طز

ٰ ( ٸ ازٖيعٻ ي )ضا٢ي ٲي زٹاٶس تٻ ا٢سًاي حا٬ ٲطيى آيعاذ    -11
تسيٽي اؾعر ٶعٹٔ   . ٖيٷي ضا اٶسراب ٦ٷس ٸ اظ ض٢يٻ ټاي ٲٹغع ٦اض ٪يطز

٦ٻ َٹلاٶي ٸ ٲٟه٭ اؾر ٸ ٸ٢ر ظيعازي ضا  ( ض٢يٻ ي ٲُٹ٬)ؾٹٰ ض٢يٻ 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 45 

. تعٻ ٦عاض تعطز   ( تٻ ضاحسعي )ٶيع ٲهطٸٜ ٲي زاضز ضا ٶٳي زٹاٴ زض ټط غا 
ضا اٶسراب ٸ يا ا٪ط ض٢يٻ اي ( ٢يٻ ي ٲٹغع، ٲسٹؾٍ ٸ ٲُٹ٬ض)اٶٹأ ض٢يٻ 

َٹلاٶي ضا تط٪عيسٺ آٴ ضا زض چٷس ٲطحٯٻ اٶػاٰ زټس ٸ تٻ ٲعطيى ذعٹز   
 . زض تيٵ ُٞطغٻ ٸ اؾسطاحر زټس

ضا٢ي ٲرساض اؾر زٷٽا اظ آياذ ٢طآٴ تطاي زٗٹيص اؾسٟازٺ ٦ٷعس    -12
ضا ت٧اض تثطز ( ٦ٻ زض احازيص تساٴ اقاضٺ قسٺ)ٸ يا زٷٽا زٗٹيصټاي ٶثٹي 

اٲا تٽسط اؾر تيٵ ايٵ زٸ غٳعٕ ٦ٷعس ٸ اظ ټعط زٸ ٶعٹٔ آٶٽعا ټٳاټٷع٩       
 . اؾسٟازٺ تثطز

ضا٢ي ٲػاظ اؾر آياذ ٢طآٶي ضا ٦ٻ غٽر زٗٹيص اؾعسٟازٺ ٲعي    -13
ترٹاٶس تٽسط اؾعر،  ( غٽط)٦ٷس آټؿسٻ ٸ يا تٯٷس زيٸذ ٦ٷس اٲا ا٪ط تٯٷس 

٪ٹـ ٞطا زټس ٶيع تٻ آياذ ( ٲطيى)ظيطا زض ايٵ نٹضذ قرم ٲط٢ي 
ٸ تسيٵ زطزية تط زاضيط آياذ اٞعٸزٺ قسٺ قرم ٲط٢ي تٽطٺ ي تيكسطي 

 . ٲي تطز

زض ازاٲٻ ي تحص زض ؾٻ ٞه٭ ٲػعا تٻ زٟهي٭ ٲهازي١ اٶعٹأ ض٢يعٻ   
 . ضا ٲسص٦ط ذٹاټيٱ قس
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 : تعَيذ كَتاُ قزآًي

 
 : ي تٻ قطح شي٭ اؾرآياذ ٸ زٗٹيصټاي ٦ٹزاٺ ٢طآٶ

 ٱ       ٻ  ٻ  ٻ  ٻژ 

پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ    ٺ  ٺ   ٿ   

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  

 [. ٧ -  : الفببحٔ.] ژڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ   

 .پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسا اظ قط قيطبٓ ضإسٙ قسٙ
 .ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ ّٜطثبٓ -1
 . ا ؾعا اؾت مٚ پطٗضزىبض جٜبٕيبٓ اؾتؾتبيف ذسإٗسي ض -2

 . ثركٖسٙ ي ّٜطثبٓ اؾت -3

 . ّبٍل ضٗظ ؾعا ٗ جعا اؾت -4

 .  ٖٜب  ٘ ضا ّي پطؾتيِ ٗ  ٖٜب اظ  ٘ يبضي ّي طَجيِ  -5

 . ّب ضا ثٚ ضاٙ ضاؾت ضاْٖٛبيي فطّب -6

ضاٙ مؿبٕي مٚ ثسإبٓ ٕؿْت زازٙ اي؛ ٕٚ ضاٙ إٓهبٓ مهٚ ثطايكهبٓ ذكهِ      -7
 .ٕٚ ضاٙ ىْطاٛبٓ ٗ ؾطىكتيبٓىطفتٚ اي، ٗ 
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 ٱ ٻ ٻ

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پپ  پپ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ژ 

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   

 [.٣ -  : الجمشٓ.] ژڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃڃ  ڃ   چ  چ  چ   

 .ّيِ. لاُ . اٍف -1 
ْٖهبي پطٛيعىهبضآ   ائ متبثي اؾت مٚ ٛيچ ىْبٕي زض آٓ ٕيؿت ٗ ضاٛ -2
 .اؾت

آٓ مؿبٕي مٚ ثٚ زٕيبي ٕبزيسٙ ثبٗض ّي زاضٕس، ٗ ْٕبظ ضا ثيٕٜ٘ي قبيؿتٚ  -3
 . ّي ذ٘إٖس، ٗ اظ إٓچٚ ثٜطٙ إٓبٓ ؾبذتٚ ايِ ّيجركٖس

ٗآٓ مؿبٕي مٚ ثبٗض ّي زاضٕس ثٚ إٓچٚ ثط  ٘ ٕبظً ىكتٚ ٗ ثٚ إٓچٚ پيف  -4
 . اضٕساظ  ٘ فطٗز آّسٙ اؾت ٗ ثٚ ضٗظ ضؾتبذيع اطْيٖبٓ ز

ائ چٖئ مؿبٕي ٛسايت ٗ ضْٖٛ٘ز ذساي ذه٘يف ضا زضيبفهت مهطزٙ ٗ     -5
 . حتْبً ضؾتيبضٕس

 
 

 ٱ ٻ ٻ
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ۓ  ﮲  ﮳  ﮴     ے  ےۓ   ھ  ھ     ہ  ہھ  ھ        ہ    ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ژ 

       ﯂           ﮾   ﮿﯀  ﯁      ﮽       ﮼  ﮺  ﮻    ﮹      ﮵     ﮶  ﮷﮸  

           ڭ                                         

 [.٣٣ : الجمشٓ.] ژڭڭ  ڭ     ۇ     ۇۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  

ٕيٜساض ( ٗ جٜبٓ ٛؿتي ضا)ذسايي ثجع الله ٗج٘ز ٕساضز ٗ اٗ ظٕسٙ ي پبيساض   
ٗ ْٛ٘اضٙ ثيساض اؾت ٗ ؾؿتي ٗ )اٗ ضا ٕٚ چط ي ٗ ٕٚ ذ٘اثي فطا ْٕي ىيطز . اؾت

ٗ زض )اظ آِٓ اٗؾت إٓچٚ زض آؾْبٕٜب ٗ إٓچٚ زض ظّئ اؾت (. اضزضذ٘ت ثسٗ ضاٙ ٕس
ميؿت إٓنٚ زض پيكيبٙ اٗ ّيهبٕجييطي مٖهس   (. َّل مبئٖبت، اٗ ضا إجبظي ٕيؿت

ّيط ثب اجبظٙ اٗ؟ ّي زإس إٓچٚ ضا مٚ اٗ زض پيف ضٗي ّطزّبٓ اؾهت ٗ إٓچهٚ ضا   
ىبٙ ثهط ثه٘ز ٗ   ٗ ّطَؽ ثط ىصقتٚ ٗ حبً ٗ آيٖسٙ، ٗ آ)مٚ زض پكت ؾط إٓبٓ اؾت 

ٕج٘ز جٜبٓ اؾت ٗ انلاً ْٛٚ ي ظّبٕٜهب ٗ ّنبٕٜهب زض پيكهيبٙ ؾَهِ اٗ ينؿهبٓ      
چيعي اظ ؾَِ اٗ ضا فطاچٖو ْٕي آٗضٕس جع آٓ ّقساضي ضا مٚ ٗي ( ّطزّبٓ. اؾت

ؾَِ ٗ زإف ّحسٗز زييطآ، پط ٘ي اظ ؾَِ ثي پبيبٓ ٗ ثهي مهطآ اٗ   . )ثر٘اٛس
ٗ ظّهئ ضا زض ثهط ىطفتهٚ اؾهت، ٗ      فطّبٕهسٛي ٗ فطّهبٕطٗايي اٗ آؾهْبٕٜب   ( اؾت

 ٗي ضا زضّبٕسٙ ْٕهي ؾهبظز ٗ اٗ ثَٖهس   ( ثطاي اٗ ىطآ ٕيؿت ٗ)ٕيبٛساضي آٓ زٗ 
 . ّط جٚ ٗ ؾتطه اؾت
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 ڃ  ڃ  ڃ  چ     چ  چ  چڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ    ژ

ڌ   ڎ  ڎ    ڈڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  کک   ک  گ  

    گ     گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںں  ڻ  

ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھھ  ھ  

ے   ےۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷   ﮸  ﮹  ﮺  

﮻﮼  ﮽  ﮾  ﮿  ﯀  ﯁  ﯂                 

                      ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ  

ۇ  ۆ   ۆ  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  

 [.٢٢  - ٢٤ : الجمشٓ.] ژبى  بي  تج  تح  تخ  تم   
إٓچٚ زض آؾْبٕٜب اؾت ٗ إٓچٚ زض ظّئ اؾهت، اظ آٓ ذهسا اؾهت، ٗ     -284 

اىط إٓچٚ ضا مٚ زض زً زاضيس آقنبض ؾبظيس يب پٖٜبٓ زاضيهس، ذسإٗهس قهْب ضا    ( ٍصا)
( ٗ قبيؿتيي زاقهتٚ ثبقهس  )طجق آٓ ّحبؾجٚ ّي مٖس، ؾپؽ ٛط مٚ ضا ثر٘اٛس 

مٖس، ٗ ذسا ثط ٛهط   ؾصاة ّي( ٗ ّؿتحق ثبقس)ّي ثركس ٗ ٛط مؽ ضا ثر٘اٛس 
 . چيعي  ٘إب اؾت

ّؿتقس اؾت ثسإچٚ اظ ؾ٘ي پطٗضزىبضـ ثط ( ذسا، ّحْس)فطؾتبزٙ ي  -285
ثهسآ  ( ٕيهع )ٗ ّّٖ٘بٓ ( ٗ قني زض ضؾبٍت آؾْبٕي ذ٘ز ٕساضز)اٗ ٕبظً قسٙ اؾت 

ْٛيي ثٚ ذسا ٗ فطقهتيبٓ اٗ ٗ متبثٜهبي ٗي ٗ پيبْجهطإف ايْهبٓ     . ثبٗض زاضٕس
ٗ )ّيهبٓ ٛهيچ يهل اظ پيبْجهطآ اٗ فهطق ْٕهي ىهصاضيِ         :(ٗ ّي ى٘يٖس)زاقتٚ 
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اٗاّهط ٗ ٕه٘اٛي   : )ٗ ّهي ى٘يٖهس  (. ؾطچكْٚ ي ضؾبٍت ايكبٓ ضا يني ّي زاضيِ
ِ   ( ضثبٕي ضا  ٘ؾط ّحْهس  آّهطظـ  ه٘ ضا   ! پطٗضزىهبضا . قهٖيسيِ ٗ اطبؾهت مهطزي

 . ٗ ثبظىكت ثٚ ؾ٘ي  ٘ اؾت. ذ٘اٛبٕيِ
ي اـ  نَيف ْٕهي مٖهس   ذسإٗس ثٚ ٛيچ مؽ جع ثٚ إساظٙ ي  ٘إبئ - 286

. ٗ ٛيچ ىبٙ ثبلا ط اظ ّيعآ قسضت قرم اظ اٗ ٗغبيف ٗ  نبٍيف ْٕهي ذ٘اٛهس  )
ٚ )إجبُ زٛس ثطاي ذ٘ز إجبُ زازٙ ٗ ٛط مبض ( ٕيني مٚ)ٛط مبض ( إؿبٓ ( ثسي مه

اىط ّب فطاّه٘ـ مهطزيِ يهب ثهٚ ذطهب      ! پطٗضزىبضا. ثنٖس ثٚ ظيبٓ ذ٘ز مطزٙ اؾت
ثهبض  ! ، پطٗضزىبضا(٘ضز ّ٘اذصٙ ٗ پطؼ ٗ ج٘ قطاض ّسٙٗ ّ)ّييط ( ثسآ)ضفتيِ، ّب ضا 

ّب ّيصاض آٓ ضا مٚ يبضي آٓ ضا ٕهساضيِ ثهط   ( زٗـ)ضا ثط (  نبٍيف زق٘اض)ؾٖيئ 
قَهِ ؾهه٘   )ٗ اظ ّب زضىصض ٗ ( ٗ ّب ضا ثٚ ثلاٛب ٗ ّحٖتٜب ىطفتبض ّؿبظ)ّب ثبض ّنٔ 

ؾطٗض ّهبئي،    ٘ يبٗض ٗ. ٗ ّب ضا ثجركبي ٗ ثٚ ّب ضحِ فطّبي( ثط ىٖبٛبْٕبٓ مف
 . پؽ ّب ضا ثط جْؿيت مبفطآ پيطٗظ ىطزآ

 

 [.٢٤: َٗسف.] ژڀ  ٺ    ٺٺ  ٺ    ٿ  ٿ  ٿ  ژ 
ٗ ذسا ثٜتطئ حبفع ٗ ٕيٜساض اؾت ٗ اظ ْٛهٚ ي ّٜطثبٕهبٓ ّٜطثهبٕتط    .... »
  «(.اٗ ّطا ٗ فطظٕس ّطا مبفي اؾت. )اؾت
 

 

 ٱ ٻ ٻ
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ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ     ڀ  ژ 

ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ   ٹ     ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ    ڀ  ٺ  ٺ

 [.٢ -  : الىبفشٍى.] ژڤ  ڦ  ڦ  ڦ   

 . ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ ي ّٜطثبٓ 
 ! اي مبفطآ: ثي1٘- 
 . ّي پطؾتيس ّٔ ْٕي پطؾتِ( ثجع ذسا)إٓچٚ ضا مٚ قْب 2- 

 . ٗ قْب ٕيع ْٕي پطؾتيس إٓچٚ ضا مٚ ّٔ ّي پطؾت3ِ- 

 . ٚ ي قْب پطؾتف ضا إجبُ ّي زِْٛٛچٖئ ٕٚ ّٔ ثي4ٕ٘- 

 . ٗ ٕٚ قْب ثيٕ٘ٚ ي ّٔ پطؾتف ضا إجبُ ّي زٛيس5- 

 !آئئ ذ٘ز بٓ ثطاي ذ٘ز بٓ، ٗ آئئ ذ٘زُ ثطاي ذ٘ز6ُ- 

 
 

 ٱ ٻ ٻ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ژ 

 [.٤ -  : الإخلاص.] ژٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   

 ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ ي ّٜطثبٓ 
 . ذسا، ييبٕٚ ي ينتب اؾت: ي٘ث1- 
ذسا، ؾُطُٗضِ ٗالاي ثطآٗضٕسٙ ي اّيسٛب ٗ ثططهطف مٖٖهسٙ ي ٕيبظّٖهسيٜب    2- 

 . اؾت
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 . ٕعازٙ اؾت ٗ ظازٙ ٕكسٙ اؾت3- 

 . ٗ مؿي ْٛتب ٗ ْٛي٘ٓ اٗ ْٕي ثبقس4- 
 

 

 ٱ ٻ ٻ

ڦ    ڦ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦژ 

چ  چ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ     

 [.٣ -  : الفلك.] ژڇ  ڇ   

 ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ ي ّٜطثبٓ  
 . ثي٘ پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسإٗسىبض ؾپيسٙ ز1ُ- 
 . اظ قط ٛط إٓچٚ ذسإٗس آفطيسٙ اؾت2- 

ٗ جٜبٓ ضا ثٚ ظيط  هبضيني  )ٗ اظ قط قت ثسإيبٙ مٚ مبّلاً فطا ّي ضؾس 3- 
 ( ذ٘ز ّي ىيطز

ٗ ثهب ٕيطٕهو ؾهبظي ٗ حقهٚ     )ّي زٖٛهس  ٗ اظ قط مؿبٕي مٚ زض ىطٙ ٛب 4- 
ثبظي ذ٘ز، اضازٙ ٛب، ايْبٕٜب، ؾقيسٙ ٛب، ّحجتٜب، ٗ پيٕ٘سٛب ضا ؾؿت ّي ْٕبيٖهس ٗ  

 (. فؿبز ٗ  جبٛي ّي مٖٖس

 . ٗ اظ قط حؿ٘ز ثسإيبٙ مٚ حؿس ّي ٗضظز5- 
 

 

 ٱ ٻ ٻ
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ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ژ 

ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  گ  گ  گ  گ   

 [.٢ -  : الٌبس.] ژڳ  ڳ     ڳ  ڳ

 ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ ي ّٜطثبٓ   
 پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ پطٗضزىبض ّطزّبٓ : ثي1٘- 
 ّطزّبٓ ( ٗاقؿي)ثٚ ّبٍل ٗ حبمِ 2- 

 ّطزّبٓ ( ثٚ حق)ثٚ ّؿج٘ز 3- 

اىط ثطاي چيطٙ قهسٓ ثهط اٗ، اظ   )اظ قط ٗؾ٘ؾٚ ىطي مٚ ٗاپؽ ّي ضٗز 4- 
 (. پٖبٛف زاضيذسا مْل ثر٘اٛي ٗ ذ٘يكتٔ ضا زض 

ٗ )ٗؾ٘ؾٚ ىطي اؾت مٚ زض ؾيٖٚ ٛبي ّطزّبٓ ثٚ ٗؾ٘ؾٚ ّي پهطزاظز  5- 
 (. ايكبٓ ضا ثٚ ؾ٘ي ظقتي ٗ ىٖبٙ ٗ  طك ذ٘ثيٜب ٗ ٗاججبت ّي ذ٘إس

 . اظ جٖيٜب ٗ إؿبٕٜب ( زض ؾيٖٚ ٛبي ّطزّبٕي)6- 

 

 : تعَيذ كَتاُ اس احاديث ًبَي
 : طح شي٭ اؾرزٗٹيصټاي ٦ٹزاٺ تط٪طٞسٻ اظ احازيص ٶثٹي تٻ ق

بى، ثٓيذٗغٓ  لا ؤًيتٓ، الحٌّي  بليِٓ  بلَهٓ الحٓوذٔ لا  لُهٓ ثِإىَّإسؤٖ ًّبْن ؤللُ) -1

  (.َمٔٗب لَّ٘ٔ السوَا  ٍ الاسضِ رَا الزٓلالِ ٍٓ الاوشَامِ، ٗٓب حّٖٓٔ
                                                           

ٲعي   ضاٸي ايٵ حسيص اٶعؽ تعٵ ٲاٮع٥    (. 12638)حسيص قٳاضٺ ي ( 3/158)ٲؿٷس احٳس  - 1

 . تاقس
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ذ٘اؾتٚ ٛبيِ ضا ٕعز  ٘ ّططح ّي مِٖ، چهطا مهٚ حْهس ٗ    (  ٖٜب! )ثبض ذسايب»
 ه٘ ذهسايي ٗجه٘ز ٕهساضز  ه٘ آٓ ثركهبيٖسٙ اي       ؾتبيف ضا  ٖٜب  ٘ ؾعايي ٗ جع 

 ه٘ نهبحت ؾػْهت ٗ    ( ٗ ْٛبٕهب )ٛؿتي مٚ آؾْبٓ ٗ ظّئ ضا پسيهس آٗضزٙ اي  
 . «ثعضىي ٛؿتي اي ظٕسٙ ي پبيٖسٙ

لا ؤًَيتٓ،  بليِٓ  بٖ ؤسإله ؤًٖ ؤشْٓذٔ ؤًََهٓ ؤًَتٓ الله اليزٕٙ لا  ًّٙبؤللْٔنٓ ) -2

  (.َٗٔلَذٕ ٍٓ لَنٕ ٗٓىُيْ وُفَُاً ؤحٓذٗ زٕٙ لَنٕ ٗٓلٙذٕ ٍٓ لَنٕوٓذٔ، الَالأَحٓذٔ الصٛ
ْٛبٕب ى٘اٛي ّهي  . ذ٘اؾتٚ ٛبيِ ضا ٕعز  ٘ ّططح ّي مِٖ(  ٖٜب! )ثبض ذسايب»

 ٘ ييبٕٚ . جع  ٘ ٗج٘ز ٕساضز( ّؿج٘زي)زِٛ مٚ ثي  طزيس  ٘ آٓ شا ي ٛؿتي مٚ 
ي ثطآٗضٕسٙ ي اّيسٛب ٗ ثطططف مٖٖسٙ ي ٕيبظّٖسيٜب ٛؿتي مٚ ٕهعازٙ اي ٗ ظازٙ  

 . «ٕساضي( ٕيع)ٙ اي ٗ ْٛتب ٗ ْٛيٕ٘ي ٕكس

ٖ اللهُ هٓ هٔحٓوٓيذٗ صٓيلَ  ًسإلُهٓ هٙيْ خَ٘ش هب سإَلَهٓ هٌْٙئِ ًجٜ٘ي   بًِبْٔنٓ ؤللّ) -3

ٖ اللهُ ػٓلَِ٘ٙ ٍٓ هٓ هٔحٓوٓذٗ صٓلَنٓ ٍَ ًَؼَٔرُ ثِهٓ هٙيْ شَش هب استَؼٓبرَ هٌِٙٔ ًَجِّ٘ٔػٓلَِ٘ٙ ٍٓ سٓلَ

  (.لا ثبللهِب ٍَٓٓ ػٓلَ٘هٓ الجٓلاؽُ ٍٓ لا حَٓلَ ٍٓ لا لَٛ نٕ ٍٓ ؤًَتٓ الؤستَؼٓبىُسٓلَ
اظ حضهط ت   ّحْهس  ( ثعضىه٘اضت )ٛط إٓچٚ اظ ذيط ضا مٚ ٕجي ! ثبض اٍٜي»

 ( ّههطهي )ّطبٍجٚ مطزٙ اظ  ٘ ّؿبٍت ّي زاضيِ ٗ اظ إٓچٚ مٚ ٕجي  ٘ ّحْس 
ب ا ْبُ حجت ٗ ثط إؿبٕٜ. اظ قط آٓ ثٚ  ٘ پٖبٙ آٗضزٙ، ثٚ زضىبٙ  ٘ پٖبٙ ّي ج٘ييِ

                                                           

اتٵ حثاٴ حسيص ٲص٦ٹض ضا اظ (. 891)ٸ نحيح اتٵ حثاٴ ( 22965)حسيص ـ ( 5/350)ټٳاٴ  - 1

 . ضٸاير ٦طزٺ اؾر( ضو)تطيسٺ 

( زطٲعصي )اؾر ٸ اتٹٖيؿي ( ضو)ضاٸي ايٵ حسيص اتٹاٲاٲٻ . اب اٮسٖٹاذ، ٦س(3521)زطٲصي  - 2

 . زاٶؿسٻ اؾر( حؿٵ ٚطية)حسيص ٲص٦ٹض ضا 
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 ٖٜب اظ  ٘ ٕكهبت ّهي   ( حطمتي)ٛط  بييط ٗ  حً٘ ٗ ٛط ٕيطٗ ٗ ( ْٛبٕب. )ّي مٖي
 . «ىيطز

غيٱِ ٸٓ ٲ عٵْ ټٳٓععِٺ  ٸٓ   يُاٴِ اٮعط  ٳيِٕ اٮٗٓٯ يٱِ ٲ عٵَ اٮك ع  أٖٔٹشُ تاللهِ اٮؿَ) -4
 2 1(ٶَٟرٻ  ٸٓ ٶَٟط ٻ 

( قط)ٗ اظ قيطبٓ ضإسٙ قسٙ ( قط)پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسإٗسىبض قٖ٘اي زٕب اظ »
  «.اٗ( ٗ ؾحط)ٗؾبٗؼ ٗ مِجط ٗ قؿط 

ًَفي ٍ ؤٍ ػٓي٘يِ    وُي ِ  رٗهٓ، هي شَشِاشٍَٖ ٗٔ ثِسنِ اللهِ ؤَسٕل٘هٓ، هي وُ ِ) -5

 ٥(.حٓبسٙذٚ، اللهُ ٗٓافٙ٘هٓ، ثِسنِ اللهِ ؤسٕلٙ٘هٓ
ٚ )ثٚ ٕبُ ذسإٗس إٓچٚ » ّ٘ججهبت اشيهت ٗ آظاض  ه٘    ( اظ اضٗاح پَيس ٗ غيطٙ مه

يهب  ( ؾهطمف )ّي مٖٖس، اظ  ٘ زٗض ّي ؾبظُ ٗ اظ ىعٕس ٛط ٕهؽ ضا فطاِٛ ( ثيْبض)

                                                           

ضاٸي ايٵ حسيص اتٹؾٗيس ذسضي . ، ٦ساب اٮهيٺ(246)، ٦ساب اٮهيٺ ٸ زطٲصي (775)اتٹزاٸز  - 1

زطٲعصي  . زٺ اؾعر اظ غثيطتٵ ٲُٗٱ ٶ٣٭ ٦ط( 764)اتٹزاٸز حسيص ٲص٦ٹض ضا شي٭ قٳاضٺ ي . ٲي تاقس

حسيص ضٸاير قسٺ زٹؾٍ اتٹؾٗيس ٲكٽٹضزطيٵ حسيطي اؾر ٦ٻ زض ايٵ تاب ٶ٣ع٭ قعسٺ   : ٲي ٪ٹيس

 . اؾر

تايس ٪ٟر ايٵ ٦ٯٳاذ ٦ٻ زض ٲٹضز قيُاٴ ت٧اض ضٞسعٻ قعسٺ   ( ټٳع، ٶٟد ٸ ٶٟص)زض ٲٹضز ٦ٯٳاذ  - 2

يي ٸ ٚيعطٺ ٲعي   زاضاي ٲٗاٶيي چٹٴ اٚٹا ، زحطي٥، ٸؾٹؾٻ ٸ تس٪ٹ( ټٳع. )ٲٟاټيٱ ٪ؿسطزٺ اي زاضز

ٶيع زاضاي ٲٗاٶيي چٹٴ ؾحط، ( ٶٟص)تٻ ٲٗٷي زٲيسٴ، ٚطٸض، ذٹزتيٷي ٸ ٞرط ٲي تاقس ( ٶٟد)تاقس ٸ 

آب زټاٴ، ٶٟؽ، قٗط ٸ ٚيطٺ ٲي تاقس ٦ٻ ٲا تٻ ا٢سثاؼ اظ اٮٳٷػس ٲٗاٶي ٲص٦ٹض زض ٲسٵ ضا زض زطغٳٻ 

 (ٲسطغٱ( . )ٶٟص)ٶ٥  زطغٳٻ ي اٮٳٷػس، شي٭ ٸاغٺ ي . )ي ايٵ خصيطٞسيٱ

ضاٸي حسيص اتٹؾٗيس ذسضي ٲعي  . ، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اٮُة ٸ اٮٳطو ٸ اٮط٢ي(2186)ٲؿٯٱ  - 3

 . تاقس
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ائ ذساؾت مهٚ  ه٘ ضا قههب ّهي     ( ثي  طزيس. )چكِ ظذِ حؿ٘زي ّي ضٛبْٕت
  «.اٗ ثٚ ّساٗايت ّي پطزاظُ( ٗ يبز)زٛس ٗ ّٔ ثب ٕبُ 

وبء ٍ سوِٙ شَٖٗ فٖٙ الاسٕضِ ٍ لا فٖٙ السٛبهٓغٓ  زٕ لا ٗٓعُشُثِسن اللهِ الَ) -٢

  (.و٘غٔ الؼٓلٙ٘نَّٕٔٓ السٛ
ثٚ ٕبُ ذسإٗهسىبضي مهٚ ٛهيچ چيهع ضا زض ظّهئ ٗ آؾهْبٓ يهبضاي ضهطض         »

مٚ ٕبُ ّجبضمف ٗضز ذ٘يف ؾبذتٚ ٗ مبضٛبيف ضا )ضؾبٕيسٓ ثٚ ى٘يٖسٙ ي ٕبُ اٗ 
ِ )ٕيؿت ٗ اٗ قٖ٘اي زإبؾت ( ثٚ ٕبُ اٗ آغبظ ّي مٖس ايهٔ  (. مبضُ ضا آغبظ ّي مهٖ

  «.زؾب ثبيؿتي ؾٚ ّط جٚ ذ٘إسٙ ق٘ز
رَا حٓسٓذٓ ٍٓ بحبسٙذٚ  دٓاءٚ ٗٓافٙ٘هٓ ٍ هٙيْ شَشِّ ثِسنِ اللهِ ٗٔجشِٗهٓ ٍٓ هٙيْ وُ ِ) -7

  (.رٕ ػٓ٘يٍ و ِ شَشِ

( اظ إٓچهٚ ثهسآ ّجتلايهي   )ثب ٕبُ ٗ يبز ذسإٗس اظ اٗ ّي ذ٘اِٛ مهٚ  ه٘ ضا   »
ضٛبيي ثركس ٗ اظ ٛط زض زٗ ثلايي قهب زازٙ اظ قط ٛط حؿ٘زي إٓيبٙ مهٚ حؿهس   

 . «ط ٛط چكِ ظذِ ظٕٖسٙ اي زض اّبٓ ثساضزٗضظز ٗ ق

 ٥(.هب ؤَرٓذٔ  احبرٙسٔ ، ؤػَٔرُ ثبللهِ ٍ لُذٕسٓبِٙ هي ششِّ(حلاحبً)ثِسنِ اللهِ ) -8

                                                           

 . ٲي تاقس ، ٦ساب الازب، ضاٸي ايٵ حسيص ٖطٳاٴ تٵ ٖٟاٴ (5088)اتٹزاٸز  -1

 

ايعٵ حعسيص ضا   ٖايكٻ نعسي٣ٻ  . ، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اٮُة ٸ اٮٳطو ٸ اٮط٢ي(2185)ٲؿٯٱ  - 2

  .ضٸاير ٦طزٺ اؾر

ضاٸي ايعٵ حعسيص   .... ، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اؾسحثاب ٸيٕ يسٺ ٖٯي ٲٹيٕ الاٮعٱ (2202)ټٳاٴ  - 3

اٮثسٻ زطٲصي ايٵ حسيص تعا اٮٟعاْي ٲرسٯعٝ تعٻ قعطح شيع٭       . اؾر ٖطٳاٴ تٵ اتي اٮٗال ض٣ٟي 
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ٛهِ  )اظ ىعٕس إٓچٚ ( لايعاٍف)ثٚ ٕبُ ذسإٗس، پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسا ٗ قسضت »
 «(.ثسآ ّجتلا ىطزُ)ثب آٓ ّ٘اجٚ ٛؿتِ ٗ إٓچٚ  طؼ زاضُ ( امٖ٘ٓ

ٸ ټٟعر ٲطزثعٻ تعا٢ي زٖعا     ( تؿعٱ الله )زٗٹيص تايس ؾٻ ٲطزثٻ  زض ايٵ
 . ز٧طاض قٹز

بفٖٙ لا شٙفبءٓ الا شفبءٔنٓ الٌبس، ٍ ؤشفٙ ؤًتٓ الاَ ؤَرّْٙتِ الجٓإس، سةٛ) -9

  (.شٙفبءٖ لا ٗغبدٔس سمَٓوبً

ٚ ! )اي پطٗضزىبض إؿبٕٜب» ي )ظيهبٓ ٗ  هطؼ ضا ظايهٌ فطّهب ٗ قههب      ( ٛطىٕ٘ه
قهب زٖٛسٙ ٛؿهتي ٗ جهع قههبي  ه٘ مهٚ      (  ٖٜب)ب  ٘ ؾٖبيت مٔ مٚ ْٛبٕ( ؾبجٌ

 . « ْبّي ثيْبضي ٛب ضا زضّبٓ ّي ثركس قهبيي ٗج٘ز ٕساضز

ػٓي٘يٍ   ٍ هٙيْ وُي ِ  ٍٔشَ٘طبىٍ ٍ ّبهٛ هٙيْ وُ ِ ِٔبهٛؤػَٔرُ ثىَِلٙوب ٙ اللهِ التّ) -10

  (ٍٔلاهٛ

                                                                                                                       

ٲعي   ضاٸي حسيص زطٲصي اٶؽ (. 3588)زطٲصي ....( اٖٹش تٗعٺ الله ٸ ٢سضزٻ. )ضٸاير ٦طزٺ اؾر

 . تاقس

، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اٮؿعسحثاب ض٢يعٻ   (2191)تاب زٖا  اٮٗائس ٮٯٳطيى ٸ ٲؿٯٱ ( 5675)تراضي  -1

 . ٲي تاقس ضاٸي حسيص ٖايكٻ ي نسي٣ٻ . اٮٳطيى
   تطذي ٪ٟسٻ اٶعس  . ا٢ٹا٬ ٲرسٯٟي اظ ٲحسضيٵ ٶ٣٭ قسٺ اؾر( ٦ٯٳاذ اٮساٲٻ)زض ٲٹضز ٲٟٽٹٰ ٖثاضذ

ٸ زٳر ٦ٯٳعٻ  )ٲطاز ٸٖسٺ اي اؾر ٦ٻ ذساٸٶس زض آيٻ ٲطاز ٲُٯ١ ٦يٰ اٮٽي اؾر ٸ تطذي ٪ٟسٻ اٶس 

ٸ ٶطيس اٴ ٶٳٵ ٖٯي اٮصيٵ اؾسًٟٗٹا )زازٺ اؾر ٸ ٲطاز اظ ايٵ ٸٖسٺ ( ضب اٮحؿٷي ٖٯي تٷي اؾطائي٭

 ( ٲسطغٱ(. )ٶ٥  ٞسح اٮثاضي، اتٵ حػط. )اؾر ٸ ٚيطٺ( ٞي الاضو

 . اؾر( ضو)اتٵ ٖثاؼ  ضاٸي ايٵ حسيص(. 10)، ٦ساب احازيص الاٶثيا ، تاب (3371)تراضي  - 2



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 59 

ّضط  پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ مَْبت  بّٚ ي اٍٜي اظ ىعٕس قيطبٓ ٗ ٛط جٖجٖسٙ ي»
 . «(ثبقس) 1چكِ ثسي( مؿي مٚ زاضاي)ٗ ٛط ( ٗ ظيبٓ زٖٛسٙ اي)

  (هب خَلَكْ ب ٙ هٙيْ شَشِبه٘ؤػَٔرُ ثىَِلٙوب ٙ اللهِ التّ) -11
 (. اظ ىعٕس ّرَ٘قبت ذسإٗس ثٚ مَْبت  بّٚ ي اٗ پٖبٙ ّي ثطُ)

 ٥(الؼٓش ِ الؼٓظٙ٘نِ ؤىْ ٗاف٘هٓ ؤسإلُ اللهَ الؼٓظ٘نٓ سةٛ) -12
( ثيْهبض )ثعضه مٚ پطٗضزىبض ؾطـ ؾػيِ اؾت ّي ذ٘اِٛ مٚ  ٘ اظ ذسإٗس )

 . ائ زؾب ثبيس ٛهت ثبض ذ٘إسٙ ق٘ز(. ضا قهب زٛس

ثشاّٙ٘نٓ ب٘تٓ ػٓلٖ ػٓلٖ هٔحٓوٓذٚ ٍٓ ػٓلٖ آلِ هٔحٓوٓذٚ وَوب صٓلَ صٓ ِ ْٔنٛؤللّ) -٥ 

ذٚ ٍٓ ػٓليٖ آلِ  ثبسِنٕ ػٓليٖ هٔحٓوٛي   ْٔنٛهٓ حٓو٘ذٗ هٓز٘ذٗ، اللًََبٍٓ ػٓلٖ آلِ اثشاّ٘ن 

هٓ حوٓ٘يذٗ  ًَبثشاّٙ٘نٓ فٖ الؼٓبلوٙ٘يَ بثشاّٙ٘نٓ ٍٓ ػٓلٖ آلِ بذ وَوب ثبسٓوتٓ ػٓلٖ هٔحٓوٛ

 ٤(.هٓز٘ذٗ

                                                           

٪طٸټي اظ اٞطاز ټؿسٷس ٦ٻ چكٱ تس ټؿسٷس ٸ يا تٻ ٖثاضذ ٲهُٯح زض ذطاؾاٴ چكعٳاٶي قعٹض    - 1

ايٵ اٞطاز ٸ٢سي تا ق٫ٟسي تٻ چيعي تٷ٫طٶس تٻ آٴ چيع آؾية ٲي ضؾاٶٷس ٸ يا تٻ زٗثيعطي آٴ ضا  . زاضٶس

 (ٲسطغٱ. )چكٱ ظذٱ ٲي ظٶٷس

ضاٸي حسيص ذٹٮعٻ تٷعر ح٧عيٱ    .... سٖا ، تاب ٞي اٮسٗٹش ، ٦ساب اٮص٦ط ٸ اٮ(2708)ٶ٥  ٲؿٯٱ  - 2

 . اؾر( ضو)اٮؿٯٳيٻ 

، ٦ساب اٮُة، تاب ٲا (2083)ٸ زطٲصي ... ، ٦ساب اٮػٷائع، تاب اٮسٖا  ٮٯٳطيى (3106)اتٹزاٸز  - 3

( حؿعٵ ٚطيعة  )ضاٸي حسيص اتٵ ٖثاؼ اؾر ٸ زطٲصي ايٵ حعسيص ضا  . ٖيازٺ اٮٳطيى ي٣ٹ٬ ٖٷس

 . زاٶؿسٻ اؾر
 . ضاٸي ٦ٗة تٵ ٖػطٺ اؾر. ، ٦ساب اٮهيٺ(406)ٸ ٲؿٯٱ ( 10)، تاب (3370) تراضي -4
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ثط ّحْس ٗ آً ّحْس زضٗ فطؾت إٓيٕ٘ٚ مٚ ثهط اثهطاٛيِ ٗ آً اٗ   ! ثبض ذسايب)
! ؾت٘زٙ ٗ ؾبٍي ّط جهٚ ٛؿهتي، ثهبض ذهسايب    ( ذسإٗسىبض)ْٛبٕب  ٘ . زضٗز فطؾتبزي

س ٗ آً ّحْس ضا ثعضىي ٗ مطاّت ؾٖبيت مٔ إٓيٕ٘ٚ مٚ زض ّيهبٓ جٜبٕيهبٓ   ّحْ
( پطٗضزىهبض )ْٛبٕب  ه٘  . ؾٖبيت فطّ٘زي( ثطمت ٗ ثعضىي)اثطاٛيِ ٗ آً اثطاٛيِ ضا 

 (. ؾت٘زٙ ٗ ؾبٍي ّقبُ ٛؿتي
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 فصل دوم

 
 
 

 (تعويذ متوسط)
 
 
 
 

 

 : تعًير متًسط قسآوي

ڀ   ڀ  ڀ  ٱ       ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پ  پ  پ  پ  ژ 

ڀ  ٺ  ٺ    ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  

: الفببحٔ.] ژڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ   

  - ٧ .] 
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 . پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسإٗس اظ قط قيطبٓ ضإسٙ قسٙ
 . ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ ي ّٜطثب1ٓ- 
 . ؾتبيف ذسإٗسي ضا ؾعاؾت مٚ پطٗضزىبض جٜبٕيبٓ اؾت2- 

 . ّٜطثبٓ اؾت ثركٖسٙ ي 3- 

 . ّبٍل ضٗظ ؾعا ٗ جعا اؾت4- 

 .  ٖٜب  ٘ ضا ّي پطؾتيِ ٗ  ٖٜب اظ  ٘ يبضي ّي طَجي5ِ- 

 . ّب ضا ثٚ ضاٙ ضاؾت ضاْٖٛبيي فطّب6- 

ضاٙ مؿبٕي مٚ ثسإبٓ ٕؿْت زازٙ اي؛ ٕٚ ضاٙ إٓهبٓ مهٚ ثطايكهبٓ ذكهِ     7- 
 . ىطفتٚ اي، ٕٗٚ ضاٙ ىْطاٛبٓ ٗ ؾطىكتيبٓ

 

پپ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پپژ 

ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  

ٱ     ٻ  ٻ             ٻ  ڃ   چ  چ  چ     ڃڃڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

ٻ  پ  پ  پ    پ      ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  

 [.٧ -  : الجمشٓ.] ژٿٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  
 ي ّٜطثبٓ ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ 

 . ّيِ. لاُ. اٍف1- 
ٗ ضاْٖٛهبي پطٛيعىهبضآ    ٕيؿتائ متبثي اؾت مٚ ٛيچ ىْبٕي زض آٓ 2- 

 . اؾت
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آٓ مؿبٕي مٚ ثٚ زٕيبي ٕبزيهسٙ ثهبٗض ّهي زاضٕهس، ٗ ْٕهبظ ضا ثيٕ٘هٚ ي       3- 
 . قبيؿتٚ ّي ذ٘إٖس، ٗ اظ إٓچٚ ثٜطٙ ي إٓبٓ ؾبذتٚ ايِ ّي ثركٖس

إٓچٚ ثط  ٘ ٕهبظً ىكهتٚ ٗ ثهٚ إٓچهٚ     ٗ آٓ مؿبٕي مٚ ثبٗض ّي زاضٕس ثٚ 4- 
 . پيف اظ  ٘ فطٗ آّسٙ، ٗ ثٚ ضٗظ ضؾتبذيع اطْيٖبٓ زاضٕس

ائ چٖئ مؿبٕي، ٛسايت ٗ ضْٖٛ٘ز ذساي ذ٘يف ضا زضيبفهت مهطزٙ ٗ   5- 
 . حتْبً ضؾتيبضٕس

چٚ إٓبٓ ضا ثهيِ زٛهي ٗ   . ثي ىْبٓ مهط پيكيبٓ ثطايكبٓ ينؿبٓ اؾت6- 
 . چٚ ثيِ ٕسٛي، ايْبٓ ْٕي آٗضٕس

ذسإٗس زٍٜب ٗ ى٘قٜبيكبٓ ضا ّؿٜط ظزٙ اؾت، ٗ ثهط چكْبٕكهبٓ پهطزٙ    7- 
 . اي اؾت ٗ ؾصاة ثعضىي زض إتػبضقبٓ اؾت

 

ڭ  ۇ  ۇۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ژ 

 [.٧  : الجمشٓ.] ژۉ  
ٗ ٖٛيهبّي مهٚ فطّهبٓ ٗجه٘ز     . ٛؿتي ثركي آؾْبٕٜب ٗ ظّئ، اٗ اؾهت »

  «.پؽ ّي ق٘ز! ـثب: چيعي ضا نبزض مٖس،  ٖٜب ثسٗ ّي ى٘يس

 

ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژژ  ڑ  ڑ  ک   ک  ک  کگ  ژ 

 [.٥٧ : الجمشٓ.] ژگ  گگ  ڳ  ڳ  ڳ      ڳ  

اىط إٓبٓ ايْبٓ ثيبٗضٕهس، ْٛچٖهبٓ مهٚ قهْب ايْهبٓ آٗضزٙ ايهس، ٗ ثهسآ        » 
ثهٚ ضاٙ  )چيعٛبيي مٚ قْب ايْبٓ زاضيس، ايكبٓ ٕيع ايْبٓ زاقتٚ ثبقٖس، ثي ىْهبٓ  
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ٗ اظ حقيقهت ؾهطپيچي   )ْٖ٘ز ىكتٚ إس، ٗ اىهط پكهت مٖٖهس    ضٛ( زضؾت ذسايي
پهؽ ضاٙ اذهتلاف ٗ   ( ْٕبيٖس ٗزٗثهبضٙ ثهٚ ضؾهُ٘ ٗ آزاة ّه٘ضٗني چٖهو ثعٕٖهس      

زض پيف ىطفتٚ إس، ٗ ذسا  ٘ ضا ثؿٖسٙ ذ٘اٛس ث٘ز ٗ اٗ  ه٘  ( ثب قْب)زقْٖبٕيي ضا 
ٖ٘ا ٗ ايكبٓ ٕجبت ذ٘اٛس زاز، ٗ اٗ ق( اشيت ٗ آظاض ٗ ٕيطٕو ٗ زؾيؿٚ ٛبي)ضا اظ 

 . «(ٗ ىهتبض ايكبٓ ضا ّي قٖ٘ز ٗ مطزاض إٓبٓ ضا ّي ثيٖس)ثيٖب اؾت 

 

ٻ      ٻ        ٱبح    بخ         بج       ئي              ئى          ئم      ئج  ئح       ی              یژ 

ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ    ٺ  

ڤ  ڤ       ڤ ڤ     ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ        ٿ   ٿ    ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  

ڃ         ڃ        ڄ     ڄ       ڄ   ڄ           ڦ     ڦ         ڦ    ڦ

 [.٢٤  - ٢٥ : الجمشٓ.] ژڃ  ڃ  چ  چ  چ  
ذسإٗس قْب، ذسإٗس ينتب ٗ ييبٕٚ اؾت ٗ ٛيچ ذهسايي جهعا ٗ مهٚ     -163  

 . ضحْبٓ ٗ ضحيِ اؾت ٗج٘ز ٕساضز
ٗ )آّهس ٗ قهس قهت ٗ ضٗظ    ّؿهَْبً زض آفهطيٖف آؾهْبٕٜب ٗ ظّهئ ٗ     - 164

ٗ مكتي ٛبيي مٚ ثٚ ( اذتلاف آٓ زٗ زض زضاظي ٗ م٘ بٛي ٗ ّٖبفؽ ثي قْبض إٜٓب
ٗ ثطاثط قبٕ٘ٓ ٗظٓ ّره٘ل اجؿهبُ ٗ ؾطقهت   )ؾ٘ز ّطزُ زض زضيب زض حطمتٖس 

ٗ آثي ( آة ٗ ثبز ٗ ثربض ٗ ثطق، ٗ غيطٙ مٚ اظ ؾبذتٚ ٛبي پطٗضزىبضٕس زض جطيبٕٖس
مٚ ثطاثط ق٘إئ ّٖػْي ثربضٛب ثٚ اثطٛب  جسيٌ )مطزٙ مٚ ذسإٗس اظ آؾْبٓ ٕبظً 

ٗ ثط پكت ثبزٛب ثٚ جبٛبيي مٚ ذسا ذ٘اؾتٚ ثبقس ضٛؿپبض ّهي ىطزٕهس ٗ پهؽ اظ    
ٗ ثهب آٓ  (  َقي ، ثٚ ن٘ضت ثطف ٗ  يطه ٗ ثبضآ ّجسزاً ثط ظّئ فطٗ ّي ضيعٕس
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ض ظّئ ضا پؽ اظ ّطىف ظٕسٙ ؾبذتٚ ٗ إه٘اؼ جٖجٖهسىبٓ ضا زض آٓ ىؿهتطزٙ، ٗ ز   
ٗ ثطاثط ) بييط ّؿيط ثبزٛب ٗ اثطٛبيي مٚ زض ّيبٓ آؾْبٓ ٗ ظّئ ّؿَق ّي ثبقٖس 

، (ق٘إئ ٗ ض٘اثط ٗيػٙ اي زض پٜٖٚ ي فضب پطامٖسٙ ْٕي ىطزٕس ٗ ٛسض ْٕي ضٕٗس
ثهطاي پهي ثهطزٓ ثهٚ شات پهبك پطٗضزىهبض ٗ ييهبٕيي        )ثي ىْبٓ ٕكبٕٚ ٛهبيي  

 .اؾت ثطاي ّطزّي مٚ  ؿقٌ ٗضظٕس( ذسإٗسىبض

 

گ  گ  ڳ   ڳ  ڳ     گ  گ     ک        ک     ک    ک        ڑ      ڑژ 

ۀ  ہ   ہ          ۀ      ڻ  ڻ  ڻ     ڻ     ں     ڱں       ڳ  ڱ  ڱ  ڱ

﮷﮸  ﮹  ﮺     ﮶         ﮴  ﮵    ﮳        ﮲    ۓ  ھ  ے  ےۓ        ھ  ھ  ہ  ہھ  

                 ﯂           ﯀  ﯁      ﮿    ﮽  ﮾     ﮼   ﮻  

ڭ  ڭ     ۇ         ڭ      ڭ                                            

ئي  بج  بح    بخ  بمبى      ۇۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  ئج    ئح  ئمئى  

ثم  ثى     ثج       تم  تى   تي      تخ      تح   تج        بي

پ  ٻ  پ      ٻ        ٻ  ٻ    ٱ  ثي  جحجم  حج  حم  خج  خح   

ٿ      ٺ     ٺ     ٺ      ٺ    ڀ         ڀ        ڀ   پ  پڀ   

: الجميييشٓ.] ژٿٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤڤ  

 ٣٧  - ٣٤.] 
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اظ إٓچٚ ثٜطٙ ي قهْب مهطزٙ   ( ثطذي! )اي مؿبٕي مٚ ايْبٓ آٗضزٙ ايس -254
نطف مٖيِ، پيف اظ إٓنٚ ضٗظي فطا ضؾيس مهٚ زض آٓ ٕهٚ زاز ٗ   ( زض ضاٙ ذسا)ايِ 

ٕٚ زٗؾتي ٗ ضفهبقتي ٗ ٕهٚ ّيهبٕجييطي ٗ قههبؾتي اؾهت ٗ مهبفطآ        ؾتسي ٗ
 (. ٗ ثٚ ذ٘ز ٗ جبّؿٚ ذ٘ز غَِ ّي مٖٖس)ؾتْيطٕس 
( ٗ جٜبٓ ٛؿهتي ضا )ذسايي ثٚ جع الله ٗج٘ز ٕساضز ٗ اٗ ظٕسٙ ي پبيساض  -255

اظ آٓ اٗؾهت إٓچهٚ زض   . اٗ ضا ٕٚ چط ي ٗ ٕٚ ذ٘اثي فطا ْٕهي ىيهطز  . ٕيٜساض اؾت
ميؿت إٓنٚ زض پيكيبٙ اٗ ّيبٕجييطي مٖس ّيهط  . ض ظّئ اؾتآؾْبٕٜب ٗ إٓچٚ ز

ثب اجبظٙ ي اٗ؟ ّي زإس إٓچٚ ضا مٚ زض پيف ضٗي ّطزّبٓ اؾت ٗ إٓچٚ ضا مٚ زض 
چيعي اظ ؾَِ اٗ ضا فطاچٖو ْٕي آٗضٕس جهع آٓ ّقهساضي ضا   . پكت ؾط إٓبٓ اؾت

طفتٚ اؾت، فطّبٕسٛي ٗ فطّبٕطٗايي اٗ آؾْبٕٜب ٗ ظّئ ضا زض ثطى. مٚ ٗي ثر٘اٛس
ٗ   )ٗ ٕيبٛساضي آٓ زٗ  ٗي ضا زضّبٕهسٙ ْٕهي ؾهبظز ٗ اٗ    ( ثهطاي اٗ ىهطآ ٕيؿهت 

 . ثَٖسّط جٚ ٗ ؾتطه اؾت
زئ ٕيؿت، چهطا مهٚ ٛهسايت ٗ مْهبً اظ     ( قجً٘)اججبض ٗ امطاٛي زض  -256

ىْطاٛي ٗ ضلاً ّكرم قسٙ اؾت، ثٖبثطائ مؿي مهٚ اظ طهبغ٘ت ٕبفطّهبٕي    
ِ  هطئ زؾهتبٗيع زض آٗيرتهٚ اؾهت ٗ انهلاً      مٖس ٗ ثٚ ذسا ايْبٓ آٗضز، ثٚ ّحن

 . ٗ ذسإٗس قٖ٘ا ٗ زإب اؾت. ىؿؿتٔ ٕساضز
. مؿبٕي اؾت مهٚ ايْهبٓ آٗضزٙ إهس   ( اّ٘ض)ذسإٗس ّتٍ٘ي ٗ ؾٜسٙ زاض  -257

ثيطٗٓ ّي آٗضز ٗ ثهٚ  ( ظّرت ىْطاٛي قل ٗ حيطت)ايكبٓ ضا اظ  بضيني ٛبي 
ٙ إس، طهبغ٘ت ّتهٍ٘ي ٗ   ٗ اّب مؿبٕي مٚ مهط ٗضظيس. ؾ٘ي ٕ٘ض ضْٖٛ٘ٓ ّي ق٘ز

ثيطٗٓ آٗضزٙ ٗ ثٚ ؾه٘ي  ( ايْبٓ ٗ قططات پبك)إٓبٓ ضا اظ ٕ٘ض . ؾطپطؾت ايكبٕٖس
ايٖهبٓ اٛهٌ آ كهٖس ٗ زض إٓجهب     . ّي مكهبٕٖس ( ظّرت مهط ٗ فؿبز) بضيني ٛبي 

 . جبٗيسإٚ ّي ّبٕٖس
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   ڌ      ڍ     ڍ      ڇ  ڇ     ڇ  ڇ       چ       چ  چ       ڃ  چ       ڃ  ڃژ 

گ       ک     ڑ  ک  کک          ژ  ڑ    ڈ  ژ   ڎ    ڈ   ڎ     ڌ   

ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںں  ڻ              ڳ  ڳ  ڳ    گ  گ گ     

ھ     ھھ     ہ  ھ     ہ  ہ  ہ   ۀ   ۀ      ڻ  ڻ ڻ  

ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷   ﮸  ﮹  ﮺    ۓ      ے      ے

                              ﯀  ﯁  ﯂      ﮾  ﮿   ﮼  ﮽     ﮻

ڭ  ڭۇ      ڭ  ڭ                                    

بم     بحبخ       بج         ئي  ئى        ئح  ئم   ئج   ی  ی        ی      ی     ۆ      ۆ   ۇ

 [.٢٢  - ٢٤ : الجمشٓ.] ژبي  تج  تح  تخ  تم      بى
( ٍصا)ٚ زض ظّئ اؾت، اظ آٓ ذسا اؾت، ٗ إٓچٚ زض آؾْبٕٜب اؾت ٗ إٓچ -284

اىط إٓچٚ ضا مٚ زض زً زاضيس آقنبض ؾبظيس يب پٖٜبٓ زاضيس، ذسإٗس قهْب ضا طجهق   
آٓ ّحبؾجٚ ّي مٖس، ؾپؽ ٛط مٚ ضا ثر٘اٛس ّي ثركس ٗ ٛط مؽ ضا ثر٘اٛهس  

 . ؾصاة ّي مٖس، ٗ ذسا ثط ٛط چيعي  ٘إب اؾت
إچٚ اظ ؾ٘ي پطٗضزىبضـ ثط ّؿتقس اؾت ثس( ذسا، ّحْس)فطؾتبزٙ ي  -285

ْٛيهي ثهٚ ذهسا ٗ فطقهتيبٓ اٗ ٗ     . اٗ ٕبظً قسٙ اؾت ٗ ّّٖ٘بٓ ثسآ ثبٗض زاضٕس
ّيهبٓ ٛهيچ يهل اظ    ( ٗ ّهي ى٘يٖهس  )متبثٜبي ٗي ٗ پيبْجطإف ايْهبٓ زاقهتٚ   
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! پطٗضزىبضا. قٖيسيِ ٗ اطبؾت مطزّي: پيبْجطآ اٗ فطق ْٕي ىصاضيِ ٗ ّي ى٘يٖس
 . ىكت ثٚ ؾ٘ي  ٘ اؾتآّطظـ  ٘ ضا ذ٘اٛبٕيِ، ٗ ثبظ

. ذسإٗس ثٚ ٛيچ مؽ جع ثٚ إساظٙ ي  ٘إبيي اـ  نَيف ْٕهي مٖهس   -286
ثنٖس ثٚ ( ثسي مٚ)إجبُ زٛس ثطاي ذ٘ز إجبُ زازٙ ٗ ٛط مبض ( ٕيني مٚ)ٛط مبض 

اىط ّب فطاّ٘ـ مطزيِ يب ثٚ ذطب ضفتهيِ، ّهب ضا   ! پطٗضزىبضا. ظيبٓ ذ٘ز مطزٙ اؾت
ضا ثط زٗـ ّب ّيصاض آٓ چٖبٓ مٚ ثط زٗـ مؿهبٕي  ثبض ؾٖيئ ! ّييط، پطٗضزىبضا

إٓچٚ ضا مٚ يبضاي آٓ ضا ٕساضيِ ثط ّب ثبض ! پطٗضزىبضا. مٚ پيف اظ ّب ث٘زٕس ىصاقتي
 ٘ يبٗض ٗ ؾطٗض ّهبئي،  . ّنٔ ٗ اظ ّب زضىصض ٗ ّب ضا ثجركبي ٗ ثٚ ّب ضحِ فطّبي

 . پؽ ّب ضا ثط جْؿيت مبفطآ پيطٗظ ىطزآ

 

ڀ     ٺ   ڀ   پ      پ   پ        پ  ڀ  ڀ        ٱ  ٻ  ٻ  ٻ     ٻژ 

ڤ     ٹ  ٹ  ڤ  ٹ  ٹ     ٿ     ٿ         ٿ     ٿ     ٺ  ٺ   ٺ  

ڃ  چ  چ     ڄڃ  ڃ  ڃ     ڄ  ڄ    ڄ   ڤڤ  ڦ    ڦ  ڦ      ڦ

ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ    چ  چ  ڇ  ڇ    ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  

  : آل ػوشاى.] ژگ   گ        گ  ڳ   ژ  ڑ    ڑ          کک  ک     ک    گ       

- ٢ .] 
 . ّيِ. لاُ. اٍف1- 
 . اؾت( جٜبٓ)جع ذسا، ذسايي ٕيؿت ٗ اٗ ظٕسٙ ٗ ّتهطف 2- 
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متبة ضا ثط  ٘ ٕبظً مطزٙ اؾت مٚ ّكتٌْ ثط حق اؾت،  هسيق مٖٖسٙ 3- 
ٗ ذسإٗس پيف اظ آٓ  ٘ضات ٗ إجيهٌ  . ي متبثٜبيي اؾت مٚ قجٌ اظ آٓ ث٘زٙ إس

 .ٕبظً مطزٙ اؾت( ّ٘ؾي ٗ ؾيؿيثط )ضا 

جٜهت ضْٖٛه٘ٓ   ( قطآٓ،  ٘ضات ٗ إجيٌ ضا ٕبظً مهطزٙ اؾهت  )پيف اظ 4- 
ثييْهبٓ  . ضا فطٗ فطؾتبزٙ اؾهت  ( قطآٓ)ّطزّبٓ، چ٘ٓ ذسا ؾبظٕسٙ حق اظ ثبطٌ 

مؿبٕي مٚ ٕؿجت ثٚ آيبت ذسا مهط ٗضظٕس، ؾصاة ؾرتي زاضٕس، ٗ ذسإٗس  ٘إهب ٗ  
 . إتقبُ ىيطٕسٙ اؾت

يؿت مٚ ٛيچ چيع ٕٚ زض ظّئ ٗ ٕٚ زض آؾْبٓ ثهط ذهسا پٖٜهبٓ    قني 5ٕ- 
 . بٕسْٕي ّ

ٛط إٓيٕ٘ٚ مٚ ثر٘اٛس قهني  ( ّبزضآ)اٗ اؾت مٚ قنب ضا زض ضحْٜبي 6- 
 . ّي ثركس، جع اٗ ذسايي ٕيؿت، ؾعيع ٗ حنيِ اؾت

 

ٹ     ٹ   ٹ   ٹ     ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦڦ   ڦ    ٿ   ٿ  ژ 

 [.٢ : وشاىآل ػ.] ژڄ   ڄ    ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  

ذسإٗس ى٘اٛي ّهي زٛهس ايٖنهٚ ّؿجه٘زي جهع اٗ ٕيؿهت، ٗ ايٖنهٚ اٗ         -18
زازىطي ّي مٖس، ٗ فطقتيبٓ ٗ نبحجبٓ زإف ى٘اٛي ّي زٖٛس جع اٗ ّؿج٘زي 

 .ٕيؿت مٚ ِٛ  ٘إب اؾت ٗ ِٛ حنيِ
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ڈ      ڈ     ژ  ژ  ڑ     ڑ  ک  ک  ک  ک  گ    ڎژ 

 ژں  ں         ڻ   ڻ  ڻ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳڳ  ڱ     ڱڱ  ڱ       

 [.٢ : آل ػوشاى.]
 ٘ ٛط مٚ ضا ثره٘اٛي حنّ٘هت ٗ   ! اي ْٛٚ چيع اظ آٓ  ٘! پطٗضزىبضا: ثي٘ »

زاضايي ّي ثركي ٗ اظ ٛط مٚ ثر٘اٛي حنّ٘ت ٗ زاضايي ضا ثبظ پؽ ّي ىيهطي،  
ٗ ٛط مؿي ضا ثر٘اٛي ؾعت ٗ قسضت ّي زٛي ٗ ٛط مؿي ضا ثر٘اٛي ذ٘اض ّي 

 «. ٘ اؾت ٗ ثي ىْبٓ  ٘ ثط ٛط چيعي  ٘إبيي زاضي، ذ٘ثي زض زؾت

 

ڃ  ڃ  ڃ  چ       ڃ      ڄ      ڄ        ڄ     ڄ         ڦ       ڦ     ڦژ 

 [.٢٣: آل ػوشاى.] ژچ  چ   
ٗ مؿي مٚ غيط اظ اؾلاُ، آئيٖي ثطىعيٖس، اظ اٗ پصيطفتٚ ْٕي قه٘ز، ٗ اٗ زض  »

 «. آذطت اظ ظّطٙ ي ظيبٕنبضآ ذ٘اٛس ث٘ز
 

ک  ک      ڑ       ڑ       ژ       ژ     ڈ        ڎ  ڈ    ڎ       ڌ  ژ 

ڳ   ڳ  ڳ  ڱ      گ     ڳ      گ     گ        ک  ک  گ

ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ   ڻڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  

ھ   ھھ  ھ         ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ﮶  
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﯁     ﯀    ﮿         ﮾       ﮽    ﮼      ﮺﮻       ﮸  ﮹          ﮷

 [.٣٢ - ٣٤: الأػشاف.] ژ﯂

پطٗضزىبض قْب ذسإٗسي اؾت مهٚ آؾهْبٕٜب ٗ ظّهئ ضا زض قهف زٗضٙ      -54
ثب قت، ضٗظ ضا ّهي پ٘قهبٕس ٗ   . ثيبفطيس، ؾپؽ ثٚ ازاضٙ ي جٜبٓ ٛؿتي پطزاذت

ذ٘ضقيس ٗ ّبٙ ٗ ؾتبضىبٓ ضا ثيبفطيسٙ اؾت . قت قتبثبٓ ثٚ زٕجبً ضٗظ ضٗآ اؾت
آىبٙ ثبقيس مٚ  ٖٜب اٗ ّهي آفطيٖهس ٗ  ٖٜهب اٗ    . ٓ اٗ ٛؿتٖسٗ جَْيي ّؿرط فطّب

ثعضى٘اض ٗ جبٗيسآ ٗ زاضاي ذيطات فطاٗآ، ذسإٗسي اؾت مهٚ  . فطّبٓ ّي زٛس
 . پطٗضزىبض جٜبٕيبٓ اؾت

پطٗضزىبض ذ٘ز ضا فطٗ ٖبٕهٚ ٗ پٖٜهبٕي  ؟؟؟ ثر٘اٛيهس اٗ  جبٗظمهبضآ ضا      -55
 . زٗؾت ْٕي زاضز

ٗ ذهسا ضا ثيْٖبمبٕهٚ ٗ   . فؿبز ٗ  جبٛي ّنٖيس زض ظّئ ثؿس اظ انلاح آٓ-56
 . اّيسٗاضإٚ ثهطيبز ذ٘إيس؛ ثييْبٓ ضحْت يعزآ ثٚ ٕين٘مبضآ ٕعزيل اؾت

 

ڳ       ڳ        ڳ       گ  ڳ       گ    گ   گ         ک  ک        ک  ک  ژ 

ۀ       ڻ      ڻ    ڻ            ڻ     ں    ں        ڱ     ڱ       ڱ     ڱ

 [.٢٧: الأًج٘بء.] ژۀ
شٗاٍٖ٘ٓ ضا زض آٓ ٖٛيبُ مٚ ذكْٖبك ثيطٗٓ ضفت ٗ ىْبٓ ثطز مٚ ثهط   -87

اٗ ؾرت ٗ ىطآ ْٕي ىيطيِ زض ّيبٓ  بضيني ٛب فطيبز ثهطآٗضز مهٚ پطٗضزىهبضي    
 (. ّطا زضيبة)ّٔ اظ جَْٚ ؾتْنبضآ قسٙ اُ . جع  ٘ ٕيؿت ٗ  ٘ پبك ٗ ّٖعٛي
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ھ   ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲    ہ     ہ   ہ   ڻ  ۀ  ۀ  ہ ژ 

 [.   : الإسشاء.] ژ﮳  ﮴                 ﮵﮶  ﮷  ﮸  ﮹   
حْس ٗ ؾپبؼ ذسإٗسي ضا ؾعا اؾت مٚ ثهطاي ذه٘ز فطظٕهسي    : ثي٘ -111 

إجبظي إتربة ْٕٖ٘زٙ اؾت ٗ ( جٜبٓ)ثطٕيعيسٙ اؾت ٗ زض فطّبٕطٗايي ٗ ّبٍنيت 
 ؟؟؟؟ ٔ اٗ ضا چٖبٕنٚ ثبيس ثٚ ؾػْت ثٖبثطاي. يبٗضي ثربطط ٕب ٘إي ٕساقتٚ اؾت

 

ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ژ 

ڻ  ۀ       ڻ  ڻ   ڻ      ں     ڱ  ں   ڱ       ڱ   ڳ    ڳ   ڱ

: الجمييشٓ.] ژۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   ۓ  

 ٠١.] 

ثؿيبضي اظ اٌٛ متبة، اظ ضٗي ضقل ٗ حؿهسي مهٚ زض ٗج٘زقهبٓ     -109 
ت، آضظٗ زاضٕس اىط ثك٘ز قْب ضا ثؿس اظ پصيطـ ايْبٓ ثبظىطزإٖس ثب ضيكٚ زٗإسٙ اؾ
پؽ ىصقت ْٕبييهس ٗ  . ثطايكبٓ مبّلاً ضٗقٔ ىكتٚ اؾت( اؾلاُ)ايٖنٚ حقبٕيت 

 . ثي ىْبٓ ذسإٗس ثط ٛط چيعي  ٘إب اؾت. چكِ پ٘قي مٖيس  ب ذسا فطّبٓ زٛس
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ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ  ڄ    ڄ     ٹ   ڤژ 

 [. ٣٤: الٌسبء.] ژڃ  چ  چ  چ    ڃ    ڃ  ڃ 
آيب إٓبٓ ثط چيعي حؿس ّي ثطٕس مٚ ذسإٗهس اظ ضٗي فضهٌ ٗ ضحْهت     -54

ذ٘ز ثٚ ّطزُ زازٙ اؾت؟ ّب مٚ ثهٚ آً اثهطاٛيِ متهبة ٗ پيبْجهطي ٗ پبزقهبٛي      
 (. ي٘ؾف زض ّهط، زاٗز ٗ ؾَيْبٓ زض قبُ)ؾػيْي زازيِ 

 

ڀ     ٱ  ٻ  ٻ  ٻ      ٻ  پ  پ  پ       پڀ  ڀ   ڀ ژ 

 ژٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  

[. ًَٗ : ٠٧.] 
اىط ذسإٗس ظيبٕي ثٚ  ٘ ثطؾبٕس، ٛيچ مؿي جهع اٗ ْٕهي  ٘إهس آٓ ضا     -107

ثطططف ىطزإس، ٗ اىط ثر٘اٛس ذيطي ثٚ  ٘ ثطؾبٕس، ٛيچ مؿي ْٕي  ٘إس فضهٌ  
ط مؿهي اظ  ذسإٗس فضٌ ٗ ٍطف ذه٘ز ضا قهبٌّ ٛه   . ٗ ٍطف اٗ ضا اظ  ٘ ثطىطزإس

 . ثٖسىبٕف مٚ ثر٘اٛس ّي مٖس ٗ اٗ زاضاي ّبهطت ٗ ّٜط فطاٗآ اؾت
 

ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ    ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ     ہہ  ہ  ھ  ژ 

ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ    ﮲   ﮳     ﮴﮵  ﮶  ﮷﮸  ﮹  ﮺  

 [. ٢٧: َٗسف.] ژ﮻  ﮼  
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زاذٌ ٕك٘يس ثَنهٚ  ( ثٚ ّهط)اي فطظٕسإِ اظ يل زض (: يؿق٘ة)ٗ ىهت  -67
ْٕي  ٘إِ (  ب اظ حؿبزت حؿ٘زآ زض اّبٓ ثبقيس)زضٛبي ىٕ٘بى٘ٓ ٗاضز ق٘يس اظ 

 ٖٜب حنهِ ٗ فطّهبٓ اظ آٓ   . چيعي ضا مٚ ذسا ّقطض مطزٙ ثبقس اظ قْب ثسٗض ؾبظُ
ثط اٗ  ٘مٌ ّي مِٖ ٗ ثبيس مٚ  ٘مٌ مٖٖسىبٓ ثط اٗ  ٘مهٌ مٖٖهس ٗ   . يعزآ اؾت

 . ثؽ
 

ک  گ  گ  گ   ڌ  ڎ      ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کژ 

 [.٥١: الىْف.] ژگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  

مبـ ٗقتي مٚ ٗاضز ثبـ ّي قسي ّي ىهتي ّبقبء الله، ٛهيچ قه٘ت ٗ    -39

ٗ اىط ّسز ٗ  ٘فيق اٗ ٕجبقس  ٘إبيي ؾجبزت ٗ )قسض ي جع اظ ٕبحيٚ ي ذسا ٕيؿت 
اىط ّي ثيٖي مٚ اظ ٕػط اّه٘اً ٗ  ( پطؾتف ضا ٕر٘اٛيِ زاقت اي ضفيق ٕبؾپبؼ

 ....(. اّب ) ٘ مْتطُ اٗلاز اظ 
 

ڀ      ڀ       پ    ڀ  ڀ      پ              پ  پ         ٻ  ٻ      ٱ  ٻ  ٻ  ژ 

ڤ       ٹ  ڤ       ٿٿ  ٿ       ٿ       ٹ    ٹ   ٹ      ٺ  ٺ   ٺ   ٺ  

ڄ  ڃ  ڃ           ڃ  ڃ  چ  چ       چ    ڤڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ

: الوليييه.] ژڇ  ڍ    ڍ             ڌ  ڌ    ڎ  ڎ             چ  ڇ    ڇ          ڇ 

 -٤.] 
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ثعضى٘اض ٗ زاضاي ثطمبت ثؿيبض، آٓ مؿي مٚ فطّبٕطٗايي اظ آٓ اٗؾهت ٗ  1- 

 . اٗ ثط ٛط چيعي قبزض اؾت
ْٛبٓ مؿي مٚ ّطه ٗ ظٕسىي ضا پسيس آٗضزٙ اؾت  ب قهْب ضا ثيبظّبيهس   2- 

اٗ چيطٙ ٗ  ٘إب ٗ آّطظىبض ٗ ثركبيٖسٙ . ٘زمساّتبٓ مبض بٓ ثٜتط ٗ ٕين٘ ط ذ٘اٛس ث
 . اؾت

انهلاً  . آٓ مٚ ٛهت آؾْبٓ ضا ثبلاي ينسييط ٗ ْٛبٖٛو آفطيسٙ اؾهت 3- 
زض آفطيٖف ٗ آفطيسٙ ٛبي ذسإٗس ّٜطثبٓ ذَهٌ ٗ  ضهبز ٗ ؾهسُ  ٖبؾهجي ْٕهي      

 پؽ زييط ثبضٙ ثٖيط آيب ٛيچ ىٕ٘ٚ ذٌَ ٗ ضذٖٚ اي ّي ثيٖي؟ . ثيٖي

ٔ  ثبظ ِٛ ثبضٛب ٗ ثبض4-  زيهسٙ ؾهطإجبُ فطٗٛكهتٚ ٗ    . ٛب ثٖيط ٗ ٗضإهساظ مه
 . حيطآ ٗ زضّبٕسٙ ٗ ٕب ٘آ ثٚ ؾ٘يت ثبظ ّي ىطزز

 

ڱ  ڱ  ں  ں        ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ          ۀ  ہ     ہ  ژ 

 [. ٣ -  ٣: الملن.] ژہ  ہ  ھ     ھ    ھ   ھ     ے   
 ه٘ ضا  ٕعزيل اؾت مبفطآ ٖٛيبّي مٚ آيهبت قهطآٓ ضا ّهي قهٖٕ٘س،      -51 

 . اٗ قطؿبً زي٘إٚ اؾت: چكْبٓ ذ٘ز ثٚ ؾط زض آٗضٕس ٗ ٛلاك ؾبظٕس ٗ ّي ى٘يٖس
زض ن٘ض ي مٚ قطآٓ جع إهسضظ ٗ پٖهس جٜبٕيهبٓ ٗ ّبيهٚ ي ثيهساضي ٗ       -52

 .ٛ٘قيبضي ايكبٓ ٕيؿت

ٻ   پ   پپ   پ   ڀ    ڀ      ٻ      ٱ   ٻ   ٻ   ژ 

ٿ          ٿ        ٿ        ٺ          ٺ     ٺ           ٺ            ڀ       ڀ
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ڦ   ڦ          ڤ   ڤ   ڤ   ڦ   ٹٹ    ڤ     ٹ   ٹ     ٿ   

چ       چ        چ      ڃ     ڃ    ڃ         ڄ    ڃ  ڄ   ڄ     ڄ          ڦ

ڎ   ڎڈ   ڈ    ژ         ڌ      ڌ      ڍ       ڍ       ڇ       ڇ    ڇ    ڇ       چ

ک   گ    گ   گ   گ   ڳ        ک       ک  ڑک        ڑ       ژ

ڻ        ڻ      ںں   ڻ   ڱ          ڱ   ڱ      ڳڳ   ڱ   ڳ   

 [. ٠ : الجمشٓ.] ژڻ   
ثٚ إٓچٚ قيبطئ نههتبٓ ٗ ىٖهبٙ پيكهيبٓ    ( يٜ٘ز ؟؟؟ىطٗٛي اظ  )ٗ  -102

ٗ . ْ٘زٕهس زضثبضٙ ي ؾَطٖت ؾَيْبٓ ّي ذ٘إٖس، ثهبٗض زاقهتٖس ٗ اظ آٓ پيهطٗي ٕ   
ٗ ثَنٚ قيبطئ نهتبٓ ىٖبٙ پيكهٚ،  . حبً إٓنٚ ؾَيْبٓ ٛطىع مهط ٕ٘ضظيسٙ اؾت

مهط ٗضظيسٙ إس جبزٗ ٗ إٓچٚ زض ثبثٌ ثط زٗ فطقتٚ ٛبضٗت ٗ ّبضٗت ٕبظً ىطزيسٙ 
ٗ ثٚ ٛيچ مؽ چيعي ْٕي آّ٘ذتٖس، ّيط ايٖنٚ پيكهبپيف ثهسٗ   . ث٘ز ّي آّ٘ظٕس

اظ ايكبٓ چيعٛهبيي آّ٘ذتٖهس   . ٕك٘ ّب ٗؾيَٚ ي آظّبيف ٛؿتيِ مبفط: ّي ىهتٖس
ٗ حهبً إٓنهٚ ثهب چٖهئ     . مٚ ثب آٓ ّيبٓ ّطز ٗ ْٛؿطـ جهسايي ّهي افنٖسٕهس   

جبزٗيي ْٕي  ٘إٖس ثٚ مؿي ظيبٓ ثطؾبٕٖس ّيط ايٖنٚ ثب اجهبظٙ ٗ ذ٘اؾهت ذهسا    
ٗ إٓبٓ قؿْتٜبيي ضا فطا ّي ىطفتٖس مٚ ثطايكبٓ ظيهبٓ زاقهت ٗ ثسيكهبٓ    . ثبقس

ّي زإؿتٖس ٛط مؿي ذطيساض ايٖيٕ٘هٚ ّتهبؼ ثبقهس،     ٗ ّؿَْبً. ؾ٘زي ْٕي ضؾبٕس
ثٜطٙ اي زض آذطت ٕر٘اٛس زاقت ٗ چٚ ظقت ٗ ٕبپؿٖس اؾت إٓچٚ ذ٘ز ضا ثهسآ  

 . فطٗذتٚ اىط ّي زإؿتٖس 
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پبزاقي مٚ ٕهعز  . ٗ اىط إٓبٓ ايْبٓ ّي آٗضٕس ٗ پطٛيعىبضي ّي مطزٕس -103
 . ذسا اؾت ثٜتط اؾت اىط ّي زإؿتٖس

 
 

ئۈ   ئۈ    ئې     ئۇئۇ   ئۆ   ئۆ      ئە   ئو   ئو     ئە        ئا   ئاژ 

ئح    ئم     ئې   ئې   ئى   ئى   ئى   ی           ی   ی   ی    ئج   

ٻ    ٻ   ٻ   پ   پ      ٱ   ٻ   بح   بخ      ئى   ئي   بج    

 [.     – ٧  : الأػشاف.] ژپ   پ   
ثٚ ّ٘ؾي ٗحي مطزيِ مٚ ؾهبي ذ٘ز ضا ثيٖساظ، ٕبىٜبٓ ثهٚ ؾهطؾت    -117

 . إٓچٚ ضا ثِٜ ّي ثبفتٖس ثَؿيس
 . پؽ حق نبقت ٗ غبٛط ىطزيس ٗ إٓچٚ إٓبٓ ّي مطزٕس ثبطٌ قس -118
 . قنؿت ذ٘ضزٕس ٗ ذ٘اض ٗ ضؾ٘ا ثطىكتٖس ( فطؾٕ٘يبٓ)زض إٓجب  -119
 . ٗ جبزٗىطآ ثٚ ؾجسٙ افتبزٕس -120
 . ىهتٖس ثٚ پطٗضزىبض جٜبٕيبٓ ايْبٓ آٗضزيِ -121
 . بضٗٓثٚ پطٗضزىبض ّ٘ؾي ٗ ٛ -122

 

ئە   ئو   ئو   ئۇ   ئۇ    ئۆئۆ   ئۈ   ئۈ   ئې   ئې      ژ 

 [.٧٧: ًَٗ .] ژئې   ئى   
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آيب ثٚ حق مٚ ثٚ ؾه٘ي قهْب آّهسٙ اؾهت ؾهحط ّهي       : ّ٘ؾي ىهت -77 
 . ى٘ييس؟ آيب ائ جبزٗ اؾت؟ ثٚ ٛط حبً جبزٗىطآ پيطٗظ ْٕي قٕ٘س

 

   ٿ   ٿ   ٿ     ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ڤڤ   ڤ   ڤ   ڦڦ   ڦ   ڦ   ڄ  ژ 

ڄ       ڄ   ڄ   ڃ   ڃ   ڃ   ڃ   چ     چ   چ    چ   

 [. ٢ -  ٢: ًَٗ .] ژڇ   
: إساذتٖهس، ّ٘ؾهي ىههت   ( ضيؿْبٕٜب ٗ ؾهبٛبي ذه٘ز ضا )ٖٛيبّي مٚ  -81

قطؿبً ذسإٗس آٓ ضا پ٘چ ٗ ٕبث٘ز ذ٘اٛس مهطز  . إٓچٚ اضائٚ زازٙ ايس ٗاقؿبً جبزٗ اؾت
 . س ْٕي ىطزإسٗ ذسإٗس مبض  جٜنبضآ ضا قبيؿتٚ ٗ ؾ٘زّٖ

ذسإٗس ثب ؾرٖبٓ ذ٘ز حق ضا پبيساض ٗ ّبٕسىبض ّي ىطزإس، ٛطچٖس مهٚ   -82
 . ىٖبٛنبضآ ٗ ثعٛنبضآ ٕپؿٖسٕس

 

ڃ   ڃ   چ   چ   چ   چ   ڇڇ   ڇ    ڇ    ڍ            ڍڌ   ڌ    ڎ   ڎ            ژ 

 [.٢١: طِ.] ژڈ   ڈ    ژ   
يهنٔ  ب ْٛهٚ ي ؾهبذتٚ ٛهبي    ٗ چيعي ضا مٚ زض زؾت ضاؾت زاضي ث -69

چطا مٚ مبضٛبيي ضا مٚ مطزٙ إس، ٕيطٕو جبزٗىط اؾت ٗ . ايكبٓ ضا ثؿطؾت ثجَؿس
 . جبزٗىط ٛطمجب ثطٗز پيطٗظ ْٕي ق٘ز
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ڭ   ۇ       ﮴           ﮳        ﮲              ۓ          ۓ    ے             ےژ 

ۉ   ې           ۅ   ۉ       ۅ       ۋ       ۇٴ     ۋ           ۈۈ    ۇ   ۆ   ۆ   

ى    ئا   ئا   ئە   ئە      ئو   ئو   ئۇ   ئۇ   ئۆئۆ   ئۈ               ې   ې   ې   ى

 ژی   ئج       ی     ی    ی       ئى            ئى   ئى   ئې         ئۈ   ئې    ئې 

 [.٢   - ٣  : الواهٌَى.]
سٙ ايهِ ٗ ثهٚ ؾه٘ي ّهب     آيب ىْبٓ ثطزٙ ايس مٚ ّب قْب ضا ثيٜ٘زٙ آفطيه  -115

 . ثطىطزإسٙ ْٕي ق٘يس
ذسإٗسي مٚ فطّبٕطٗاي ضاؾتئ اؾت ٗ ٛيچ ّؿج٘زي جع اٗ ٕيؿت ٗ  -116

 (. مٚ جٜبٓ ضا ثي ٛسف آفطيسٙ ثبقس)نبحت ؾطـ ؾػيِ اؾت ثط ط اظ آٓ اؾت 
ٗ ّؿَْبً ٛيچ  –ٛط مؽ مٚ ثب ذسا، ّؿج٘ز زييطي ضا ثٚ فطيبز ذ٘إس  -117

حؿبة اٗ ثب ذساؾت قطؿبً مبفطآ ضؾتيبض  –زاقت س ر٘اٛزٍيٌ ثط حقبٕيت آٓ ٕ

 . ْٕي ىطزٕس
ثجركبي ٗ ّطحْت فطّبي، چطا مهٚ  ه٘   ( ىٖبٛبِٕ ضا! )پطٗضزىبضا: ثي٘ -118

 . ثٜتطئ ّٜطثبٕبٕي
 

ڍ        ڇ    ڍ  ڇ     ڇ           چ   چ   ڇ     چ   چ    ڃ ژ 

 [. ٥: الأحمبف.] ژڌ   ڌ   ڎ   ڎ   
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ؾهرٖبٓ فطاذ٘إٖهسٙ ي اٍٜهي ضا ثپصيطيهس، ٗ ثهٚ اٗ ايْهبٓ       ! باي قُ٘ ّ -31
 . ثيبٗضيس،  ب ذسا ىٖبٛبٕتبٓ ضا ثيبّطظز ٗ قْب ضا زض پٖبٙ ذ٘يف زاضز

 

﮴      ﮳        ﮲          ۓ   ۓ               ے   ے         ھ   ھ          ھژ 

﮾   ﮿   ﯀   ﯁       ﮽    ﮵   ﮶﮷   ﮸   ﮹    ﮺      ﮻   ﮼

                                                                ﯂ 

 [.٥٢ - ٥٥: الشحوي.] ژ      
اىط ّهي  ٘إيهس اظ ٕه٘اٛي آؾهْبٕٜب ٗ ظّهئ      ! اي ىطٗٙ پطيٜب ٗ إؿبٕٜب -33

 . ثيصضيس، ثيصضيس، ٗ ٍنٔ ْٕي  ٘إيس ثيصضيس ّيط ثب قسضت ؾػيِ
 ! پطٗضزىبض بٓ ضا  نصيت ٗ إنبض ّي مٖيس؟پؽ مساّيل اظ ٕؿْتٜبي  -34
آ ف ثي زٗز ٗ ّؽ ىساذتٚ ثٚ ؾ٘ي قْب ضٗإٚ ّي ىهطزز ٗ ثهط ؾهط     -35

 . قْب ضيرتٚ ّي ق٘ز، ٗ قْب ْٛسييط ضا ْٕي  ٘إيس يبضي ثسٛيس
 ! پؽ مساّئ ٕؿْت پطٗضزىبض بٓ ضا  نصيت ٗ إنبض ّي مٖيس؟ -36

 

گ   گ             ڑ   ڑ   ک   ک   ک   ک   ڈ   ژ   ژ   ژ 

ں   ں       ڱ   ڱ      ڱ   ڱ     ڳ   ڳ   ڳ        گگ   ڳ   

ھ   ھ   ھ   ھ   ے      ہہ    ہ       ڻۀ   ۀ   ہ              ڻ   ڻ   ڻ

﮸            ﮷    ﮶                   ﮵     ﮴     ۓ     ﮲      ﮳         ۓ            ے
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﯀    ﯁   ﯂          ﮾   ﮿        ﮽       ﮻﮼   ﮺               ﮹

                                                              

 [.٤  -   : الحاش.] ژ   ڭ       ڭ        ڭ    ڭ    

 
اىط ّب ائ قطآٓ ضا ثطاي م٘ٛي ّي فطؾتبزيِ، مه٘ٙ ضا اظ  هطؼ ذهسا،     -21

ّب ائ ّثبٍٜب ضا ثطاي ّطزّبٓ ثيبٓ ّي زاضيِ ! ي زيسيمطٕف مٖبٓ ٗ قنبفتٚ ّ
 . قبيس مٚ ايكبٓ ثيٖسيكٖس

ذسا مؿي اؾت مٚ جع اٗ پطٗضزىبض ّؿج٘زي ٕيؿت، آىبٙ اظ جٜبٓ ٕٜبٓ -22
 . ٗ آقنبض اؾت اٗ زاضاي ّطحْت ؾبّٚ ٗ ذبنٚ اؾت

اٗ فطّبٕطٗا، ّٖعٙ . ذسا مؿي اؾت مٚ جع اٗ پطٗضزىبض ٗ ّؿج٘زي ٕيؿت -23
ؾيت ٗ ٕقم، اّبٓ زٖٛسٙ ٗ اّٖيت ثركٖسٙ ٗ ّحبفع ٗ ّطاقهت، قسض ْٖهس    ، ثي

چيطٙ، ثعضىه٘اض ٗ قهنْٖ٘ٛس، ٗالاّقهبُ ٗ فطاظّٖهس اؾهت ذسإٗهس زٗض ٗ فهطا اظ        
 . چيعٛبيي اؾت مٚ إجبظ اٗ ّي مٖٖس

اٗ ذسإٗسي اؾت مٚ ططاح ٛؿتي ٗ آفطييبض آٓ اظ ٕيؿتي ٗ نه٘ض يط  - 24
ظيجب اؾت چيعٛبيي مٚ زض آؾهْبٕٜب ٗ ظّهئ    زاضاي ٕبّٜبي ٕيل ٗ. جٜبٓ اؾت

 . ٛؿتٖس،  ؿجي   ٗ  قسيؽ اٗ ّي ى٘يٖس، ٗ اٗ چيطٙ ي مبض ثجب اؾت 
 

ئو   ئۇ   ئۇ   ئۆ      ئۆ   ئۈ   ئۈ   ئې        ئېئې   ئى   ئى   ئى      ژ 

 [.٧ : الأًؼبم.] ژی   ی   ی        ی     ئج   ئح   
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جهع اٗ ْٕهي  ٘إهس آٓ ضا     اىط ذسإٗس ظيبٕي ثٚ  ٘ ثطؾبٕس، ٛيچ مؿهي  -17 
 . ثطططف ؾبظز، ٗ اىط چيعي ثٚ  ٘ ثطؾبٕس، چطا مٚ اٗ ثط ٛط چيعي  ٘إب اؾت

 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ    ژ 

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ         ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ          ڦ  ڦ

ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ     ڇ    چڇ  ڇ  ڃ  ڃ   ڃ  چ           چ  چ  

ک  کگ  گ          ژ  ڑ  ڑ  ک   ک      ڈ  ژ        ڈ      ڎ      ڎ

 [.   -  : الصبفب .] ژگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  
 ! قؿِ ثٚ إٓبٓ مٚ ّحنِ نف مكيسٙ إس -1
 ! ٗ قؿِ ثٚ إٓبٓ مٚ ؾرت ثبظ ّي زاضٕس -2

 . ٗ قؿِ ثٚ إٓبٓ مٚ پيبپي  لاٗت ّي مٖٖس -3

 .ب يني اؾتقطؿبً ّؿج٘ز قْ -4

آٓ مؿي مٚ ذسإٗس آؾْبٕٜب ٗ ظّئ ٗ ْٛٚ ي چيعٛبيي اؾت مهٚ زض   -5
 . ّيبٓ آٓ زٗ قطاض زاضز ٗ ذسإٗس ّكطقٜب اؾت

 . ّب ٕعزينتطئ آؾْبٓ ضا ثٚ ظيٖت ؾتبضىبٓ آضاؾتٚ ايِ -6

 . ّب آٓ ضا اظ ٛط قيطبٓ ّتْطزي، مبّلاً حهع مطزٙ ايِ -7

چطا مهٚ اظ  . ي فطا زٖٛسإٓبٓ ْٕي  ٘إٖس ثٚ ىطٗٙ ٗالاّقبُ زظزمي ى٘ق -8
 . ٛط ؾ٘ ثٚ ؾ٘يكبٓ ٕكبٕٚ ّي ضٗز
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إٓبٓ ؾرت ّطاز ّي ىطزٕس، ٗ ؾهصاة ثهٚ  ْهبُ ٗ مْهبٍي ٗ زائْهي ٗ       -9
 . ؾ٘زي زاضٕس

ٗ اّب اظ إٓبٓ ٛط مٚ ثب ؾطؾت اؾهتطاق ؾهْؿي مٖهس، فه٘ضاً آشضذكهي        -10
 . ؾ٘ضاخ مٖٖسٙ ي ثسٕجبً اٗ ضٗآ ّي ىطزز

ايكبٓ ؾرت  ط ٗ زقه٘اض ط   اظ ايكبٓ پطؼ ٗ ج٘ مٔ مٚ آيب آفطيٖف  -11
اؾت يب آفطيٖف چيعٛبيي مٚ آفطيسٙ ايِ؟ ّب مٚ ايكبٓ ضا اظ ىٌ چؿجٖسٙ ٕهبچيع  

 . آفطيسٙ ايِ
 

: الأًؼبم.] ژگ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ      ڱ  ژ 

 ٥.] 
 . ٗ اظ آٓ اٗ اؾت إٓچٚ زض قت ٗ ضٗظ قطاض زاضز ٗ اٗ قٖ٘اي آىبٙ اؾت -13

 

﯁         ﯂                  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾  ﮿  ﯀  ژ 

 [.١  : التَثٔ.] ژ           
ذسا ّطا مبفي ٗ ثؿهٖسٙ  : ثي٘. ضٗي ثيطزإٖس( اظ ايْبٓ ثٚ  ٘)اىط إٓبٓ  -129

ٗ ثٚ اٗ زٍجؿتٚ اُ ٗ مبضٛبيِ ضا ثسٗ ٗاىصاض مطزٙ اُ، . جع اٗ ّؿج٘زي ٕيؿت. اؾت
 . ٗ اٗ نبحت پبزقبٛي ثعضه اؾت 

 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 84 

ہ   ہ  ہ  ھ  ھھ  ھ  ے   ۀ  ۀ  ہ  ژ 

ے  ۓ   ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷      ﮸  ﮹  ﮺  ﮻   ﮼   ﮽  

            ﮾﮿  ﯀﯁﯂    

 [.٥٢: الضهش.] ژ  
اىط اظ ّكطمبٓ ثپطؾي چٚ مؿي آؾهْبٕٜب ٗ ظّهئ ضا آفطيهسٙ اؾهت؟      -38

ّي  آيب چيعٛبيي ضا مٚ ثجع ذسا ثهطيبز ّي ذ٘إيس چٖئ: ثي٘. ذسا: ذ٘اٖٛس ىهت
ثيٖيس مٚ اىط ذسا ثر٘اٛس ظيبٓ ٗ ىعٕسي ثٚ ّٔ ثطؾبٕس، إٜٓب ثت٘إٖهس آٓ ظيهبٓ ٗ   
ىعٕس ذسإٗسي ضا ثطططف ؾبظٕس؟ ٗ يب اىط ذسا ثر٘اٛس ٍطف ٗ ّطحْتي زض حهق  
 ٘ : ّٔ ضٗا زاضز، إٜٓب ثت٘إٖس جَ٘ ٍطف ٗ ّطحْتف ضا ثييطٕس ٗ آٓ ضا ثبظزاضٕس؟ ثيه

 . ثط اٗ  نيٚ ٗ  ٘مٌ ّي مٖٖس ٗ ثؽ ٘مٌ مٖٖسىبٓ  ٖٜب . ذسا ّطا ثؽ اؾت

ڍ  ڍڌ  ڌ   ڇ     چچ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ ڃ       ڃ  ڃ  ڃژ 

  [.٧: الطلاق.] ژڎ  ڎ  ڈ   ڈ      ژ  ژڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک    گ  
إٓبٓ مٚ زاضا ٛؿتٖس، اظ زاضايي ذ٘ز ذهط  مٖٖهس، ٗ إٓهبٓ مهٚ  ٖيسؾهت       -7

زٙ اؾت ذط  مٖٖس، ذسإٗهس  ٛؿتٖس، اظ چيعي مٚ ذسا ثسيكبٓ مٚ ذسا ثسيكبٓ زا
ذهسا ثؿهس اظ   . ٛيچ مؿي ضا جع ثسآ إساظٙ مٚ ثسٗ زازٙ اؾت ّنَف ْٕهي ؾهبظز  

 . ؾرتي ٗ ٕبذ٘قي، ىكبيف ٗ ذ٘قي پيف ّي آٗضز
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پ  پ  پ  ڀ   ڀ      ٻ  ٻ  ٻ  پ    ٱ  ٻژ 

 [. ٢٥-  ٢: ًَٗ .] ژڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  
ت ٗ غْيهئ ْٕهي   ثييْبٓ زٗؾتبٓ ذسإٗس  طؾي ثط إٓهبٓ ٕيؿه  ! ٛبٓ -62
 . ىطزٕس
 . مؿبٕي إس مٚ ايْبٓ آٗضزٙ إس ٗ  ق٘ا پيكٚ مطزٙ إس( زٗؾتبٓ ذسا) -63

 

ئم  ئى       ئح      ئج     ی       ی        ی  ی        ئى       ئى        ئى             ئې  ژ 

 [. ٢٢: َٗسف.] ژئي  بج   
ب ثٚ ذسا ّي ثطُ قنبيت پطيكبٓ حبٍي ٗ إسٗٙ ذ٘ز ضا  ٖٜب ٗ  ٖٜ: ىهت -86

 . ٗ ّٔ اظ ؾ٘ي ذسا چيعٛبيي ّي زإِ مٚ قْب ْٕي زإيس
 

ثم      ثج          تم  تى  تي    تخ          تح     تج       بي    بم  بى  ژ 

 [.٢ : الشػذ.] ژثى  ثي   

آٓ مؿبٕي مٚ ايْبٓ ّي آٗضٕهس ٗ زٍٜبيكهبٓ ثهب يهبز ذهسا ؾهن٘ٓ ٗ        -28 
 . سا آضاُ ّي ىيطززٍٜب ثٚ يبز ذ! ٛبٓ. آضاّف پيسا ّي مٖس

 

ڃڃ      ڄ  ڃ   ڄڄ    ڦ  ڄ  ڦ    ڤ  ڦ ژ

 [.٧ : بثشاّ٘ن.] ژڃ  چ  چچ  چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  
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ذسإٗس ّّٖ٘بٓ ضا ثٚ ذبطط ىهتبض اؾت٘اض ِٛ زض ائ جبٓ ٗٛهِ زض آٓ   -27 
جٜبٓ ّبٕسىبض ّي زاضز ٗ مبفطآ ضا ىْطاٙ ٗ ؾطىكتٚ ّي ؾبظز ٗ ذسإٗس ٛطچهٚ  

 . سثر٘اٛس إجبُ ّي زٛ
 

گ        گ     گ   گ       کک          ک  ک     ڑ     ژ  ڑ  ژ  ژ 

 [.٥٤: فبطش.] ژڳ  

ٗ ذ٘اٖٛس ىهت ؾپبؼ ذسإٗسي ضا ؾعاؾت مٚ غهِ ٗ إهسٗٙ ضا اظ ّهب     -34
 . ظزٗز ثي ىْبٓ پطٗضزىبض آّطظٕسٙ ؾپبؾيعاض اؾت

 
 

 ٱ ٻ ٻ

ۓ          ے  ۓ        ھ  ھ  ے     ھ      ہ ہ  ہ  ھ      ۀ   ہژ 

﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸         ﮹        ﮺  ﮻     ﮼  ﮽          ﮾     ﮿  ﯀  ﯁  ﯂  

 [.٢ -  : الاشح.] ژ           

 ثٚ ٕبُ ذسإٗس ثركٖسٙ ّٜطثبٓ  
 . آيب ّب ؾيٖٚ  ٘ ضا ٕيك٘زيِ -1
 . ٗ ثبض ؾٖيئ اظ زٗـ  ٘ ثطٕساقتيِ -2

 .ث٘ز ْٛبٓ ثبض ؾٖييٖي مٚ پكت  ٘ ضا زض ِٛ قنؿتٚ -3

 . ٗ آٗاظٙ  ٘ ضا ثَٖس ٕنطزيِ ٗ ثبلا ٕجطزيِ -4



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 87 

 . چطا مٚ ْٛطاٙ ثب ؾرتي ٗ زق٘اضي آؾبيف ٗ آؾ٘زىي اؾت -5

 . ّؿَْبً ثب ؾرتي ٗ زق٘اضي آؾبيف ٗ آؾ٘زىي اؾت -6

 . ٛطىبٙ اظ مبض ّْٜي ثپطزاذتي ثسٕجبً آٓ ضٕج ثجط -7

 . ٗ ينؿطٙ ثٚ ؾ٘ي پطٗضزىبضت ضٗي آض -8

 
 

ۅ  ۉ  ۉ    ۇٴۋ  ۋ   ۅ     ۈ       ۈ     ۇ  ۆ  ۆ  ڭ  ۇ   ژ 

ئە  ئە  ئو   ئو    ى  ى   ئا  ئا     ې  ې   ې   ې  

 [.٤٤: فصلت.] ژئۇ   ئۇئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  

چٖبٕنٚ قطآٓ ضا ثٚ ظثبٕي جع ظثبٓ ؾطثي فطٗ ّي فطؾتبزيِ حتْهبً ّهي    -44 
ىهتٖس اىط آيبت آٓ  ٘ضي  ٗ  جيئ ّي ىطزيس آيب متهبة غيهط ؾطثهي ٗ پيبْجهط     

ثي٘ قطآٓ ثطا ي ّّٖ٘بٓ ّبيٚ ضاْٖٛبيي ٗ ثٜج٘زي اؾت ٗ اّب ثهطاي غيهط   ؾطثي؟ 
ّّٖ٘بٓ مطي ى٘قٜبي ايكبٓ ٗ م٘ضي چكْبٓ إٓبٓ اؾت إٓبٓ مؿبٕي إس مٚ اظ 

 . زٗض نسا ظزٙ ّي قٕ٘س 
 

 

ڑ        ڈ  ژ     ژ  ڑ     ڎ    ڎ  ڈ ڍ  ڌ  ڌ      ڍ ژ 

 [.٣٧: ًَٗ .] ژک  ک   ک  

پطٗضزىبض بٓ ثطاي قهْب إهسضظي ٗ زضّهبٕي ثهطاي     اي ّطزّبٓ اظ ؾ٘ي  -57
 . چيعٛبيي مٚ زض ؾيٖٚ ٛبؾت آّسٙ اؾت ٗ ٛسايت ٗ ضحْت ثطاي ّّٖ٘بٓ اؾت
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ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ژ 

 [.  ٢: الإسشاء.] ژۓ  ﮲  
ّب آيب ي اظ قطآٓ ضا فطٗ ّي فطؾتيِ مٚ ّبيٚ ثٜج٘زي ٗ ضحْت ّّٖ٘بٓ - 82

 . يطآ جع ظيبٓ ْٕي افعايساؾت ٍٗي ثط ؾتْ
 

 [. ٢٠: الاؼشاء.] ژئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ژ 

 .ٗ ٖٛيبّي مٚ ثيْبض قُ٘ اٗؾت مٚ ّطا قهب ّي زٛس -80

 

پ      پ         ٻ      ٻ    ٻ      ٻ      ٱژ 

ٺ     ٺٺ      ٺ     ڀ  ڀ       ڀ  ڀ   پ        پ

 [. ٣  - ٤ : لتَثٔا.] ژٿ  ٿ  ٿ  ٿٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڤ  
ثب آٓ مبفطآ ثجٖييس  ب ذسا إٓهبٓ ضا ثهب زؾهت قهْب ؾهصاة مٖهس ٗ        - 15

ذ٘اضقبٓ زاضز ٗ قْب ضا ثطايكبٓ پيطٗظ زاضز ٗ ؾهيٖٚ ٛهبي اٛهٌ ايْهبٓ ضا قههب      
 .ثركس
ٗ ميٖٚ ضا اظ زٍٜبيكبٓ ثطزاضز ذسإٗس  ٘ثٚ ٛط مؽ ثر٘اٛس ّي پهصيطز   -14

 . ذسإٗس آىبٙ اظ مبض ثٖسىبٓ ٗ زاضا حنْت فطاٗآ اؾت
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 ژڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱں   ں  ڻ  ڻ          ڻ  ڻ  ژ 

 [.  ٢: الإسشاء.]
ٗ ثي٘ حق فطا ضؾيسٙ اؾت ٗ ثبطٌ اظ ّيبٓ ضفتٚ ٗ ٕبث٘ز ىكهتٚ اؾهت   - 81

 . ان٘لاً ثبطٌ ْٛيكٚ اظ ّيبٓ ضفتٖي ٗ ٕبث٘ز قسٕي اؾت
 

  ٠٧ : الواهٌَى ژٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ژ 

ثؿس اظ ائ ثٚ مهط ٗ )يطٗٓ ثيبٗض ٗ اىط پطٗضزىبضا ّب ضا اظ آ ف زٗظخ ث- 107

 . ثطىكتيِ ّب ؾتْيط ذ٘اٛيِ ث٘ز( ؾهيبٓ ٗ إجبُ ىٖبٛبٓ
 

 ژڇ  ڇ  ڍڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          ڈ  ڈ     ڇ   ڇ  ژ 

 [.  ٧: الجمشٓ.]
إٓيبٙ ضا مٚ مؿي ضا مكتيس ٗ زضثبضٙ ي آٓ ثهٚ ٕهعاؼ   ( ثٚ يبز ثيبٗضيس)ٗ - 72

ِ مطزيهس، ٗ ذهسا حقيقهت اُ ضا ّهي زإؿهت ٗ      ثطذبؾتيس ٗ ينسييط ضا ثسآ ّتٜ
 . إٓچٚ ضا مٚ پٖٜبٓ ّي مطزيس، آقنبض ٗ ْٕبيبٓ ّي ْٕ٘ز

 

: الفشلبى.] ژڄ  ڄ      ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ  چ  ژ 

 ٥ .] 
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إٓبٓ إجهبُ  ( ثٚ غبٛط ٕيل ث٘زٙ ٗ زض زٕيب)ّب ثٚ ؾطاـ  ْبُ اؾْبٍي مٚ - 23
 .بض پطامٖسٙ ي زض ٛ٘ا ّي ؾبظيِزازٙ إس ّي ضٗيِ ٗ ْٛٚ ضا ْٛچ٘ٓ شضات غج

 

ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  ڻ  ڻ   ڻ   ڻ  ۀ   ۀہ  ہ  ژ 

ہ  ہ  ھ  ھ  ھھ  ے    ے   ۓ  ۓ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  

 [. ٥ -  : الطلاق.] ژ﮹  
اظ ٛهط  )ٛط مؽ ِٛ اظ ذسا ثتطؾس ٗ پطٛيعىهبضي مٖهس ذهسا ضاٙ ٕجهبت     - 1
 . ضا ثطاي اٗ فطاِٛ ّي ؾبظز(  ٖيٖبئي
ٛهط مهؽ ثهط    . ثٚ اٗ اظ جبيي مٚ  ه٘ضـ ْٕي مٖس ضٗظي ّي ضؾهبٕس ٗ - 2

ذسإٗس فطّبٓ ذ٘يف ضا ثٚ إجبُ ّهي  . ذسإٗس  ٘مٌ مٖس ذسا اٗ ضا ثؿٖسٙ اؾت
ذهسا ثهطاي ٛهط چيهعي     . ضؾبٕس ٗ ٛطچٚ ضا ثر٘اٛس ثسآ زؾتطؾي پيسا ّي مٖهس 

 . ظّبٓ ٗ إساظٙ اي ضا قطاض زازٙ اؾت
 

 .[ ٤: الأػلى.] ژھ  ھ  ے  ے  ژ 
ٗ )ذسإٗسي مٚ چطاىبٙ ضا - 4 ( ثطاي  بصيٚ ي جبٕساضآ اظ ظّئ ّي ضٗيبٕهس 

 . ثيطٗٓ ّي آٗضز
 

ڦ  ڄ         ڦ  ڦ     ڦ  ڤ  ڤ     ڤ    ڤ      ٹ  ژ 

چ  ڇ  ڇ      چ    چ   چ     ڃ           ڃ    ڃ       ڄ  ڄ  ڃ   ڄ
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ڈ           ڎ       ڎ        ڌ          ڌ         ڍ          ڍ         ڇ           ڇ

ک  ک  گ  گ   گ      ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  ک

 [. ٢ -  : الضلضلٔ.] ژ
 . ٖٛيبّي مٚ ظّئ ؾرت ثٚ ٍطظٙ زض إساذتٚ ّي ق٘ز  -1
 . ٗ ظّئ ؾٖييٖيٜب ٗ ثبضٛبي ذ٘ز ضا ثيطٗٓ ّي آٗضز  -2

 ظّئ ضا چٚ قسٙ اؾت؟ : ٗ إؿبٓ ّي ى٘يس -3

ظّئ ذجطٛبي ذ٘ز ضا ثهبظى٘ ّهي   ( تمٚ ؾطآغبظ قيبّت اؾ)زض آٓ ضٗظ  -4
 (. ٗ ثٚ ظثبٓ قبً يب حبً ذ٘اٛس ىهت مٚ چٚ چيعٛبيي ثط آٓ ىصقتٚ اؾت)مٖس 

ثسآ ؾجت اؾت مٚ پطٗضزىبض  ه٘ ثهسٗ پيهبُ    ( ائ اح٘اً ٗ اق٘اً ظّئ) -5
 (. مٚ چٚ ثك٘ز ٗ چٚ ثي٘يس)ّي زٛس 

 زؾتٚ زؾتٚ ٗ پطامٖسٙ ثيطٗٓ ّهي ( اظ ى٘ضٛبي ذ٘ز)زض آٓ ضٗظ ّطزّبٓ  -6
 . آيٖس  ب مبضٛبيكبٓ ثسيكبٓ ْٕ٘زٙ ق٘ز ٗ ٕتيجٚ ي اؾْبً ذ٘يف ضا ثجيٖٖس

پؽ ٛط مؽ ثٚ إساظٙ ي شضٙ ي غجبضي مهبض ٕينه٘ مهطزٙ ثبقهس آٓ ضا      -7
 (. ٗ پبزاـ ضا ذ٘اٛس ىطفت)ذ٘اٛس زيس 

ٗ ٛط مؽ ثٚ إساظٙ ي شضٙ ي غجبضي مبض ثس مطزٙ ثبقهس، آٓ ضا ذ٘اٛهس    -8
 (. ٗ ؾعايف ذ٘اٛس چكيس)زيس 
 

 [.٢٤: َٗسف.] ژٺ    ٺٺ  ٺ    ٿ  ٿ  ٿ    ڀژ 
ٗ ذسا ثٜتطئ حبفع ٗ ٕيٜساض اؾت ٗ اظ ْٛهٚ ي ّٜطثبٕهبٓ ّٜطثهبٕتط    - 64
 . اؾت
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 [.٧ : الحزش.] ژپ  ڀ  ڀ           ڀ  ڀ  ٺ  ژ 
ٛط اٛهطئْ َّؿه٘ٓ ٗ ّطهطٗزي    ( زؾتجطز ٗ زؾتطؼ)ٗ آؾْبٓ ضا اظ )- 17

 (. ّحه٘ظ ٗ ّه٘ٓ زاقتٚ ايِ
 

ک       ڑ   ژ         ژڑ         ڈ       ڈ     ڎڎ        ڌ ڌ        ڍژ 

ڱ         ڳ  ڳ  ڳ   گ   گ  ڳ   ک  ک  گ  گ   ک  

 [.٤٣ - ٤٤: لبفش.] ژڱ  ڱ  ڱ  
ٗ ثهٚ  )ثٚ ظٗزي إٓچٚ ّٔ ثٚ قْب ّي ى٘يِ ثٚ ذبطط ذ٘اٛيس آٗضز - 45-44

ّهي ىهصاضُ ٗ   ّٔ مبض ٗ ثبض ذه٘ز ضا ثهٚ ذهسا ٗا   ( نسق ىهتبض ّٔ پي ذ٘اٛيس ثطز
ٗ پٖساض ٗ ىهتبض ٗ مطزاضقبٓ ضا ّهي  )ذسإٗس ثٖسىبٓ ضا ّي ثيٖس . ح٘اٍت ّي زاضُ

اٗ ضا اظ ؾ٘ء  ٘طئٚ ٛب ٗ ( چٖئ ثٖسٙ ي ّّٖ٘ي ضا  ٖٜب ٕيصاقت ٗ)ذسإٗس (. پبيس
ٕيطٕيٜبي ايكبٓ ّحه٘ظ ٗ ّه٘ٓ زاقت ٍٗي ؾصاة ثسي ذبٕسآ فطؾه٘ٓ ضا زض  

  .ثط ىطفت
 

 [.   – ٠ : الاًفطبس.] ژڈ  ڈ   ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ ژ 

ٕيبٛجبٕهبٕي مهٚ   . ثسٗٓ قل ٕيبٛجبٕبٕي ثط قْب ىْبضزٙ قسٙ إهس - 12-10 
ّهي  ( اؾْهبً قهْب ضا  )ّحتطُ ٛؿتٖس ٗ پي٘ؾهتٚ  ( زض پيكيبٙ پطٗضزىبض ّقطة ٗ)

 . ّي زإٖس ٛط مبضي ضا مٚ ّي مٖٖس. ٕ٘يؿٖس
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 [. ٤: الطبسق.] ژڀ  ڀ          ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ژ 
مهٚ اٗ ضا ّهي پبيهس ٗ    )ؿي ٗج٘ز ٕساض ّيط إينٚ ثط اٗ ٕيٜجبٕي اؾهت  م- 4

 (. مطزاض ٗ ىهتبضـ ضا نجت ٗ ضجط ٗ حهع ّي ْٕبيس
 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ     ژ 

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ   ٹ     ٹ  ٹ  ڤ  

 [.٢ -  : الىبفشٍى.] ژڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   

  !اي مبفطآ: ثي1٘- 
 . ّي پطؾتيس، ّٔ ْٕي پطؾتِ( ثٚ جع ذسا)إٓچٚ ضا مٚ قْب 2- 

 . ٗ قْب ٕيع ْٕي پطؾتيس إٓچٚ ضا مٚ ّٔ ّي پطؾت3ِ- 

 . ْٛچٖئ ٕٚ ّٔ ثٚ ىٕ٘ٚ ي قْب پطؾتف ضا إجبُ ّي زِٛ 4- 

 . ٗ ٕٚ قْب ثيٕ٘ٚ ي ّٔ پطؾتف ضا إجبُ ّي زٛيس5- 

 ! زُآيئ ذ٘ز بٓ ثطاي ذ٘ز بٓ ٗ آيئ ذ٘زُ ثطاي ذ6٘- 

 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ژ 

 [.٤ -  : الإخلاص.] ژڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   

 . ذسا، ييبٕٚ ي ينتبؾت: ثي1٘-  
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ذسا، ؾطٗض ٗالاي ثطآٗضٕسٙ ي اّيسٛب ٗ ثططهطف مٖٖهسٙ ي ٕيبظّٖهسيٜب    2- 
 . اؾت

 . ٕعازٙ اؾت ٗ ظازٙ ٕكسٙ اؾت3- 

 . ٗ مؿي ْٛتب ٗ ْٛي٘ٓ اٗ ْٕي ثبقس4- 

 

ڦ       ڦ  ڤ  ڤ         ڤ     ڤ        ٹ  ٹ  ٹ        ٹ      ٿ  ٿژ  -1

چ          ڃ   ڃ  ڃ  چ      ڃ    ڄ ڦ  ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  

 [.٣ -  : الفلك.] ژچ  چ  ڇ  ڇ   

 . پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسإٗسىبض ؾپيسٙ زُ: ثي٘ -2
 . اظ قط ٛط إٓچٚ ذسإٗس آفطيسٙ اؾت -3

ٗ جٜبٓ ضا ثٚ ظيط  بضيني )طا ّي ضؾس ٗ اظ ٛط قت ثسإيبٙ مٚ مبّلاً ف -4
 (. ذ٘ز ّي ىيطز

ٗ ثب ٕيطٕو ؾهبظي ٗ حقهٚ   )ٗ اظ قط مؿبٕي مٚ زض ىطٙ ٛبي ّي زّٖس  -5
ثبظيِ ذ٘ز، اضازٙ ٛب، ايْبٓ ٛب، ؾقيسٙ ٛب، ّحجتٜب ٗ پيٕ٘سٛب ضا ؾؿت ّي ْٕبيٖهس  

 (. ٗ فؿبز ٗ  جبٛي ّي مٖٖس

 . ٗ اظ قط حؿ٘ز ثسإيبٙ مٚ حؿس ّي ٗضظز -6
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ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ    ڇ  ڇ ژ 

ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  گ  گ  گ  

 [.٢ -  : الٌبس.] ژگ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   
 . ثي٘ پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ پطٗضزىبض ّطزّبٓ  
 . ّطزّبٓ( ٗاقؿي)ثٚ ّبٍل ٗ حبمِ  -1

 . ّطزّبٓ( ثٚ حق)ثٚ ّؿج٘ز  -2

اىط ثطاي چيطٙ قسٓ ثهط اٗ، اظ  )اظ قط ٗؾ٘ؾٚ ىطي مٚ ٗاپؽ ّي ضٗز  -3
 (. ا مْل ثر٘اٛي ٗ ذ٘يكتٔ ضا زض پٖبٛف زاضيذس

ٗ )ٗؾ٘ؾٚ ىطي مٚ زض ؾيٖٚ ٛبي ّطزّهبٓ ثهٚ ٗؾ٘ؾهٚ ّهي پهطزاظز       -4
 (.ّي ذ٘إس... ايكبٓ ضا ثٚ ؾ٘ي ظقتي ٗ 

 .اظ جٖيٜب ٗ إؿبٕٜب( زض ؾيٖٚ ٛبي ّطزّبٕي) -5

 
 
 

 اس احاديث ًبَي   (هتَسط)ادعيِ ٍ تعَيذ 

 

بىُ، ث٘يذع  ب ؤًيت، الحٌّي  لِ الّي بالحٓوذٓ لا  لَهٓ ٖ ؤسإلُهٓ ثِإىًَِبلْٔنٖ ؤلّ) - 

  (.َمٔٗب لَٜ٘ وَا ٙ ٍٓ الاسٕضِ، رَالزٓلالِ ٍٓ الاوشامِ، ٗٓب حٖٜالسٛ

                                                           
تٯ٧عٻ زض  . زٗٹيصي ضا ٪ٹيٷس ٦ٻ ٶٻ تؿياض َٹلاٶي ٸ ٶٻ ٲرسهعط تاقعس  ( ٲسٹؾٍ( )ض٢يٻ ي)زٗٹيص  - 1

 ( ٲسطغٱ. )حس ٲياٶٻ تٹز ٸ ٸ٢ر ذيٯي ظيازي ضا ٲهطٸٜ ٶساضز
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ذ٘اؾتٚ ٛبيِ ضا ٕعز  ٘ ّططح ّي مِٖ، چهطا مهٚ حْهس ٗ    (  ٖٜب! )ثبض ذسايب»
 ه٘ آٓ ثركهبيٖسٙ اي   . ؾتبيف ضا  ٖٜب  ٘ ؾعايي ٗ جع  ٘ ذهسايي ٗجه٘ز ٕهساضز   

 ه٘ نهبحت ؾػْهت ٗ    ( ٗ ْٛبٕهب )ؾْبٓ ٗ ظّئ ضا پسيهس آٗضزٙ اي  ٛؿتي مٚ آ
  «!ثعضىي ٛؿتي اي ظٕسٙ ي پبيٖسٙ

لا ؤًيتٓ،  بليِ  بزٕ لا هٓ ؤًتٓ اللهُ الَي ٖ ؤشْٓذٔ ؤًًَِّبٖ ؤسإلُهٓ ًِبلْٔنٖ ؤلّ) - 

  (.زٕ لَن ٗٓلٙذٕ ٍٓ لَنٕ َٗلَذٕ ٍ لَنٕ ٗٓىُيْ لَِٔ وفَاً ؤحٓذٗوٓذٔ، الّالاَحٓذٔ الصٛ

ْٛبٕب ى٘اٛي ّهي  . ذ٘اؾتٚ ٛبيِ ضا ٕعز  ٘ ّططح ّي مِٖ(  ٖٜب! )ض ذسايبثب»
 ٘ ييبٕٚ . جع  ٘ ٗج٘ز ٕساضز( ّؿج٘زي)زِٛ مٚ ثي  طزيس  ٘ آٓ شا ي ٛؿتي مٚ 

ي ثطآٗضٕسٙ ي اّيسٛب ٗ ثطططف مٖٖسٙ ي ٕيبظّٖسيٜب ٛؿتي مٚ ٕهعازٙ اي ٗ ظازٙ  
 . «ٕساضي( ٕيع)ٕكسٙ اي ٗ ْٛتب ٗ ْٛيٕ٘ي 

ذٗ صٓيلٖ الله  هٓ هٔحٓوٛي لهٓ هٙيْ خَ٘ش هٓب سٓإلَهٓ هٌٙئِ ًَجِّ٘ٔي  إًب ًسبنٖ لْٔؤلّ) -٥

هٓ هٔحٓوٓذٗ صٓلٖ الله ػٓلَ٘يِ  ستَؼبرَ هٌِٙٔ ًَجِّ٘ٓبهب  شَشِّ ػٓلَِ٘ ٍٓ سٓلَن، ٍٓ ًؼَرُ ثِهٓ هٙيْ

 ٥(. الا ثِبللهِ ًٓػٓلَ٘هٓ الجٓلاؽُ ٍ لا حَٕٓلَ ٍٓ لا لَُٛ ٍٓ سٓلن ٍٓ ؤًت الوستؼبىُ ٍ

اظ حضهط ت  ( ل)ّحْس ( ثعضى٘اضت)ٛط إٓچٚ اظ ذيط ضا مٚ ٕجي ! ثبض اٍٜي»
اظ ( ّهطهي)ّطبٍجٚ مطزٙ ضا اظ  ٘ ّؿبٍت ّي زاضيِ ٗ اظ إٓچٚ مٚ ٕجي  ٘ ّحْس 

                                                                                                                       
 . ٲي تاقس( ضو)حسيص اٶؽ تٵ ٲاٮ٥  ضاٸي ايٵ(. 12638)حسيص ـ ( 3/158)ٲؿٷس احٳس  - 1
اتعٵ حثعاٴ ايعٵ حعسيص ضا اظ     (. 891)ٸ نحيح اتٵ حثاٴ ( 22965)حسيص ـ ( 5/350)ټٳاٴ  - 2

 . ٶ٣٭ ٶٳٹزٺ اؾر( ضو)تطيسٺ 
آٴ ضا ( زطٲصي)اؾر ٸ اتٹٖيؿي ضاٸي ايٵ حسيص اتٹٲاٲٻ . ، ٦سا ب اٮسٖٹاذ(3521)زطٲصي  - 3

 . زاٶؿسٻ اؾر( حؿٵ ٚطية)
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 ٘شا ي ّسزىبض ( ثي قل)قط آٓ ثٚ  ٘ پٖبٙ آٗضزٙ، ثٚ زضىبٙ  ٘ پٖبٙ ّي ج٘ييِ ٗ 
 . «(مٚ إؿبٕٜب اظ  ٘ ّسز ّي ذ٘اٖٛس)ٛؿتي 

ثوؼبفببيه هيي   ( ؤػئَر )ٖ ؤػَرُ ثشظبنٓ هٙيْ سٓيخَطٙهٓ ٍ  ًِبلْٔنٖ لّؤ) -٤

ػمَثته ٍ اػَر ثهٓ هٌهٓ، لا ؤُحصٖٙ حٌبءٖ ػٓلَ٘هٓ، ؤًْيتٓ ووَٓيب احٌ٘يتٓ ػٓليٖ     

  (. ًَفْسٙهٓ

ثٚ  ٘ پٖبٙ ّهي ثهطُ ٗ اظ   ( ٗ ذكٖ٘ز)اظ ذكِ ٗ غضجت ثٚ ضضب ! ذسإٗسىبضا»
ُ   ثٚ  ٘ ( ٗ ضحْت لايتٖبٛي)ؾصاة  ٘ ثٚ ثركف  اظ ( اٍٜهي . )پٖبٖٛهسٙ ّهي قه٘

ٕت٘إِ نٖبي  ه٘ ضا إٓيٕ٘هٚ مهٚ    ( چطا مٚ ائ حقيط. ) ٘ ثٚ  ٘ پٖبٙ ّي ثطُ(  طؼ)
 ٘نهيف  ) ٘ إٓيٕ٘ٚ ٛؿتي مٚ ذ٘ز ( ضاؾتي مٚ)قبيؿتٚ ي  ٘ؾت ثبظى٘ مِٖ ٗ 

 .«نٖبي ذ٘يف ىهتٚ اي( ٗ

ليِٓ  بلؼظي٘نِ، لا الؼيش ِ ا  لااللهُ سةّٔبلِٓ بلااللهُ الؼٓظ٘نٔ الحٓل٘نٔ، لابلِ بلا) -٣

  (. الؼٓشْضِ الىَشٗن الاسضِ ٍٓسةٜ لااللهُ سةٔ السوَا  ٍسةّٔب

ٛهيچ ّؿجه٘زي جهع    . ٛيچ ّؿج٘زي جع ذسإٗس ثعضه ٗ ثطزثبض ٗج٘ز ٕهساضز »
ٛيچ ّؿج٘زي جع ذسإٗس مٚ . ذسإٗس مٚ پطٗضزىبض ؾطـ ؾػيِ اؾت ٗج٘ز ٕساضز

 . «ه اؾت ٗج٘ز ٕساضزپطٗضزىبض آؾْبٓ ٗ ظّئ ٗ پطٗضزىبض ؾطـ ثبؾػْت ٗ ثعض

                                                           
ضاٸي ايعٵ حعسيص زض نعحيح    . ، ٦ساب اٮسٖٹاذ(3566)، ٦ساب اٮهيٺ ٸ زطٲصي (486)ٲؿٯٱ  - 1

 .ٲي تاقس ٸ زض زطٲصي ٖٯي ٲؿٯٱ ٖايكٻ 

 
 ضاٸي ايٵ حسيص اتٵ ٖثاؼ . ، ٦ساب اٮص٦ط(2730)، ٦ساب اٮسٖٹاذ ٸ ٲؿٯٱ (6346)تراضي  - 2

 . اؾر( ٲس١ٟ ٖٯيٻ)اؾر ٸ حسيص 
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ػٓي٘يٍ ٍ ؤصٕيلٙحٕ    َٔلٖ ًَفْسٖٙ طشفَبلْٔنٖ سٓحوٕٓتهٓ ؤَسرَٔا، فَلا بىٙلٌٖٙ ؤلّ) -6

  (. لِ الا ؤًْتٓبِٔ، لا لٖٕٙ شإًٖٙ وُلَ
ِ )ضحْتت ضا اظ  ٘ ّطبٍجٚ ّي مِٖ ! ذسإٗسا» ٍحػهٚ اي  ( ٗ اظ  ٘ ّي ذه٘اٛ

. ي مبضُ ضا ؾبّبٓ ثركهي ح٘ائج ٗ زق٘اضيٜب(  ْبُ)ّطا ثٚ ذ٘زُ ٗاىصاض ٕنٖي ٗ 
  «.جع  ٘ ّؿج٘زي ٗج٘ز ٕساضز( ثي  طزيس)

  (. ر٘نِ، هي ّوضُ ٍ ًفخِٕ٘طبىِ الشَوٕٙ٘غِ الؼٓلٕٙ٘نِ هٙيَ الاَؤػَٔرُ ثبللهِ السٛ) -7

( قط)قيطبٓ ضإسٙ قسٙ ٗ اظ ( قط)پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسإٗسىبض قٖ٘اي زإب اظ »
 3 .«اٗ( ٗ ؾحط ٗ ؾبحطي)ٗؾبٗؼ ٗ مجط ٗ قؿط 

ًَفْي ٍ ؤٍ ػٓي٘يِ    وُي ِ  شٍٖ َٗٔرٗهٓ، هٙيْ شَشِّ ثِسٕنِ اللهِ ؤسلِ٘هٓ، هٙي وُ ِّ) -8

 ٤(. حٓبسٙذٚ، اللهُ ٗٓاْفٙ٘هٓ، ثِسن اللهِ ؤسل٘هٓ

ٚ )ثٚ ٕبُ ذسإٗس إٓچٚ » ّ٘ججهبت اشيهت ٗ آظاض  ه٘    ( اظ اضٗاح پَيس ٗ غيطٙ مه
يهب  ( ؾهطمف )ط ٕههؽ  ضا فطاِٛ ّي مٖٖس اظ  ٘ زٗض ّي ؾبظُ ٗ اظ ىعٕس ٛ( ثيْبض)

                                                           
زٖعٹاذ اٮٳ٧عطٸب   )ايٵ حسيص تا اٮٟاِ . ٲا ي٣ٹ٬ اشا انثح: ب، ٦ساب الازب، تا(5090)اتٹزاٸز  - 1

 . ضٸاير قسٺ اؾر( ٶٟيٕ تٵ حاضش. )ٶيع اظ اتي ت٧ط...( 
ضاٸي ايعٵ حعسيص اتٹؾعٗيس    . ، ٦سعاب اٮهعيٺ  (246)، ٦ساب اٮهيٺ ٸذ ضٲعصي  (775)اتٹزاٸز  - 2

تعٵ ٲُٗعٱ ٶ٣ع٭    ټٳيٵ حسيص ضا تٻ ٶ٣٭ اظ غثيعط  ( 764)ذسضي اؾر ٸ اٮثسٻ زطٲصي شي٭ قٳاضٺ ي 

 . ٦طزٺ اؾر
 ( ٲسطغٱ. )ٶ٥  خاٸض٢ي زٗٹيص چٽاضٰ اظ غٳٯٻ زٗٹيصټاي ٦ٹزاٺ اظ احازيص ٶثٹي - 3
، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اٮُة ٸ اٮٳعطو ٸ اٮط٢عي، ضاٸي حعسيص اتٹؾعٗيس ذعسضي      (2186)ٲؿٯٱ  - 4

اؾر . 
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ائ ذساؾت مهٚ  ه٘ ضا قههب ّهي     ( ثي  طزيس. )چكِ ظذِ حؿ٘زي ّي ضٛبْٕت
 . «ثب ٕبُ ٗ يبز اٗ ثٚ ّساٗايت ّي پطزاظُ(  ٖٜب)زٛس ٗ ّٔ 

سوِٙ شٖٗ فٖ الاسٕضِ ٍ لا فٖ السوبءٙ ٍٓ بهٓغٓ  ثسن الله الزٕٙ لا ٗٓعُشُّ) -١

  (. و٘غٔ الؼل٘نَّ السٛ

يچ چيهع ضا زض ظّهئ ٗ آؾهْبٓ يهبضاي ضهطض      ثٚ ٕبُ ذسإٗهسىبضي مهٚ ٛه   »
مٚ ٕبُ ّجبضمف ٗضز ذ٘يف ؾبذتٚ ٗ مبضٛبيف ضا )ضؾبٕيسٓ ثٚ ى٘يٖسٙ ي ٕبُ اٗ 

ائ زؾب ثبيؿتي ؾٚ ّط جهٚ  . «ٕيؿت ٗ اٗ قٖ٘اي زإبؾت( ثب ٕبُ اٗ آغبظ ّي مٖس
 .  نطاض ق٘ز

را حٓسٓذٓ بحٓبسٙذٚ  دٓاءٚ ٗٓاْفٙ٘هٓ ٍ هٙيْ شَشِّ ثِسٕنِ اللهِ ٗٔجشِٗهٓ ٍ هٙيْ وُ ِ) -٠ 

  (. رٕ ػٓ٘يٍ وُ ِّ ٍ شَشِ
( اظ إٓچهٚ ثهسآ ّجتلايهي   )ثب ٕبُ ٗ يبز ذسإٗس اظ اٗ ّي ذ٘اِٛ مهٚ  ه٘ ضا   »

ضٛبيي ثركس ٗ اظ ٛط زضز ٗ ثلايي قهب زازٙ اظ قط ٛط حؿه٘ز إٓيهبٙ مهٚ حؿهس     
 . «ٗضظز ٗ قط ٛط چكِ ظذِ ظٕٖسٙ اي زض اّبٓ ثساضز

 ٥(.هب اَرِذٔ ٍ اُحيبرسٔ  ػَر ثِبللهِ ٍ لُذٕسٓبَِ، هٙيْ شَشِّ، ؤ(حلاحب)ثسن الله ) -  
 (ؾثٕ ٲطاذ)

                                                           
 . ٲي تاقس، ٦ساب الازب، ضاٸي ايٵ حسيص ٖطٳاٴ تٵ ٖٟاٴ (5088)اتٹزاٸز  - 1
 . ٲيثاقس ضاٸي ايٵ حسيص ٖايكٻ ي نسي٣ٻ ... ، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اٮُة ٸ (2185)ٲؿٯٱ  - 2
ضاٸي ايعٵ حعسيص اظ   . ، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب اؾسحثاب ٸيٕ يسٺ ٖٯي ٲٹيٕ الاٮعٱ (2202)ټٳاٴ  - 3

 . ضٸاير ٦طزٺ اؾر اٶؽ 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 111 

ٛهِ  )اظ ىعٕس إٓچٚ ( لا يعاٍف)ثٚ ٕبُ ذسإٗس، پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ ذسا ٗ قسضت »
ُ   )ثب آٓ ّ٘اجٚ ٛؿتِ ٗ إٓچٚ  طؼ زاضُ ( امٖ٘ٓ زض ايعٵ  ) .«ثهسآ ّجهتلا ىهطز

 (. ز٧طاض ٪طزز ٸ ټٟر تاض تا٢ي زٗٹيص( تؿٱ الله)زٗٹيص تايس ؾٻ تاض 

ٍ هٙييْ    بسٍػٙشقٍ ًَؼ٘ي  وُ ِ ثسن اللهِ الىَجِ٘ش، ؤَػَٔرُ ثِبللهِ الؼٓظٕٙ٘نِ هٙيْ شَشِ) -  

  (. بسِالٌّ حٓشِ شَشِ
مٚ چ٘ٓ قهست يبثهس   )ذسإٗس ثَٖس ّط جٚ، اظ قط ف٘ضآ ذ٘ٓ ( ٗ يبز)ثٚ ٕبُ »

 . «ُثٚ شات ؾػيِ اٗ پٖبٙ ّي ثط( ٗ  ت)ٗ قط حطاضت ( ّ٘جت ٛلاك ق٘ز

لا ببفٖٙ، لا شيفبءٓ  ًيتٓ الاَي  ؤالٌبسِ، ٍٓ اشْيفٙ   رّْٙتِ الجإسٓ، سةٛؤ) -13

  ٥(.شٙفبٍن، شفبء لا ٗغبدس سموبً
ٚ ! )اي پطٗضزىبض إؿبٕٜب» ي )ظيهبٓ ٗ  هطؼ ضا ظايهٌ مهٔ ٗ قههب      ( ٛطىٕ٘ه
قهب زٖٛسٙ ٛؿتي ٗ جهع قههبي  ه٘ مهٚ     (  ٖٜب)ؾٖبيت فطّب مٚ ْٛبٕب  ٘ ( ؾبجٌ

 . «زض ّبٓ ّي ثركس قهبيي ٗج٘ز ٕساضز ْبّي ثيْبضيٜب ضا 

 ٤((. )قَ سٓسَٔلَهٓ ٍ صٓذٛ نٓػجذٓ شفٙؤ لْٔنٓؤلّ) -٤ 
ؾٖبيهت مهٔ ٗ ضؾهً٘    ( ٗ ؾبفيهت )ثٖسٙ ي ذ٘يف ضا قهب ( ائ! )ثبض ذسايب»

 . «فطّب( ٗ ثبٗض) هسيق  ىطاّي ذ٘ز 

                                                           
 ( ٲسطغٱ. )تطذي ٖط٠ ٶٗاض ضا ظٴ تسظتاٴ ٸ تسذٯ١ زطغٳٻ ٦طزٺ اٶس - 1
 . زاٶؿسٻ اؾر( ٚطية)زطٲصي ايٵ حسيص ضا . ، ٦ساب اٮُة(2075)زطٲصي  - 2

، ٦ساب اٮؿيٰ، تاب (2191)زٖا  اٮٗائس ٮٯٳطيى ٸ ٲؿٯٱ : ، ٦ساب اٮٳطيي، تاب(5675)تراضي  - 3

 . اؾر ضاٸي حسيص حًطذ ٖايكٻ . اؾسحثاب ض٢يٻ اٮٳطيى
 . اؾرضاٸي حسيص ضٹتاٴ . تاٮٳا ، ٦ساب اٮُة، تاب ٦يٟيٻ زثطيس اٮحٳي (2084)ٶ٥  زطٲصي  - 4
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   (.ٓ لٖ الصلاباً ٍ ٗٓواٖ لَهٓ لهٓ ػٓذٍٔ٘  اشفٙ ػجذٓنٓ ٌٗىب لْٔنٓؤلّ) -٣ 
( ثٚ ّيسآ ٕجطز ّهي ضٗز  هب  )ثٖسٙ ي ذ٘يف مٚ ثطاي ضضبي  ٘ ! ثبض ذسايب»

زّبض اظ ضٗظىبض زقْٖت ثطآٗضز ٗ نطفبً ثطاي جَت ضضبيت  ٘ ثٚ ؾ٘ي ْٕهبظ ّهي   
 . «ؾٖبيت فطّب( مبٌّ)قتبثس ضا قهبي 

 ٥(. ْبالؼٓ٘يِ ٍٓ ثٓشدّٓب ٍٓ ٍصٓجٓ ثبسِنٕ ػٓلَِٕ٘ٙ ٍٓ ؤرّْٙتٕ ػٌِْٓٔ حٓشَ لْٔنٓؤلّ) -٢ 
څ ًيلؿ ُيـځ ثيـځ څ    ( تيت )ثبك ؽـايب ثڈ څي ثلٳت ٣ڄبيت ٳڂ څ علاكت »

 . «ډڀضڄيڂ ًٌتي څ ٳٌبٻت عبٓٺ ام صِپ مؽپ كا ام څي مايٺ ٳڂ

س َاسؤهٓ، ؤهيشُن فيٖ السيوبء ٍ    سٓثٌب الله الزٕ فٖ السوبء، بَمَذٛ) -17

لٌيب  لفشبالاسضِ، ووب سحوته فٖ السوبء فَبرٕؼٓي ْ سٓحوٕٓتٙيهٓ فٙيٖ الاسضِ،    

هي سٓحوٕٓتٙيهٓ ٍ شيفبءٖ هيي     ًٔ، ؤًْضِلْ سحوالط٘ج٘يَ حَٔثٌٓب ٍ خطبٗبًب، ؤًْتٓ سٓةّٔ

 ( ثلاث مرات) ٤(.شٙفبهٙهٓ ػٓلٖ ّٓزَا الَٓرٓغ، فَٕ٘جشَؤ

                                                           
اظتعاب  )ٶ٧اذ ٞعي اٮٗعسٸ ٶ٧ عا    : ٞيٹٲي. يٷ٧ا تٻ ٲٗٷي ٚٯثٻ ياٞسٵ تطزقٳٵ ٸق٧ؿر اٸٲي تاقس - 1

 (. ٴ ٤  )ٶ٥ اٮٳهثاح اٮٳٷيط . تٻ ٲٗٷي ٦كسٵ اؾر( ٴ)ٶ٧ايٻ تا٦ؿط (. ٶٟٕ
 تعٵ ٖٳعطٸ تعٵ    ٸ ضاٸي حسيص ٖثعسالله ... ، ٦ساب اٮػٷائع، تاب اٮسٖا  ٮٯٳطيى (3107)اتٹزٸز  - 2

 . ٲي تاقس  ٖال
. ، ٲؿٷس ٲ٧ييٵ ٸ ضاٸي حسيص ٖثسلله تٵ ٖاٲط اؾر(15700)حسيص ـ ( 13/447)ٲؿٷس احٳس  - 3

ٶيع ٸاضز قسٺ ٦ٻ حا٦ٱ ٶيع آٴ ضا نحيح زاٶؿسٻ ٸشټثي ټعٱ تعا   ( ٞٯيثط٦ٻ)ايٵ حسيص تا اٮٟاْي چٹٴ 

 . اٸ ٲٹا٣ٞر ٦طزٺ اؾر
(. 23957)حعسيص ـ  ( 6/21)٦يٝ اٮط٢عي ٸ ٲؿعٷس احٳعس    ، ٦ساب اٮُة، تاب (3892)اتٹزاٸز  - 4

 . اتٹزاٸز ايٵ حسيص ضا تٻ ٶ٣٭ اظ اتٹزضزا  ٸ احٳس آٴ ضا اظ ًٞاٮٻ تٵ ٖثيس ضٸاير ٦طزٺ اٶس
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ڃبٽ تچ پبٱ څ ٿٰـى . اي ؽـايي ٳڈ ؿك نًڀبځ ٿبڅي ٷل٫تڈ اي! پلڅكؿٷبكا»
چٯبت تغت ًيٜلڇ څ ډڀڈ ٿؾټ)اًت څ ٫لٿبځ تچ نًڀبځ څ مٿيڂ كا اعبٛڈ ٳلؿڇ 

كعڀتيت  ( ؿكييبي )ام تچ ٿي ؽچاډيپ ٳڈ ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ !( ؽـاڅڃـا(. )څ ٫لٿبځ تچاڃـ
مٿييڂ كا ڃيين ام نځ   ( اډيٺ )اكماڃي ؿاُتڈ اي ډڀضڄبځ ( ثل اډٺ نځ)كا ؿك نًڀبځ 

ثلؽچكؿاك ڃڀبيي څ ام ٷڄبډبځ څ ٻ٨نُڊبي ٿب ؿكٷقكي، ډڀبڃب تچ پلڅكؿٷيبك پبٳيبځ   
كعڀت څ ُي٬بي ؽيچيَ كا ثيل اييڂ ثيڀيبك      ( بيؿكي)ٷچُڈ اي ام ( پي. )ډٌتي

اييڂ ؿ٣يب ثبييـ ًيڈ ٿلتجيڈ      . )ؿكؿٿڄـ ًلاميل ٳڂ تب ام ايڂ ؿكؿٿڄـي كډبيي يبثـ
 . «ؽچاڃـڇ ُچؿ

ػٓي٘يٍ   ٍ َهٙيْ وُي ِ  ٍٔش٘طبىٍ ٍ ّبهٛ هٙيْ وُ ّ ِٔبهٛػَٔرُ ثىَِلٙوب ٙ الله ِالتّؤ) -٢ 

  (. ٍٔلاهٛ
ٷنڃـ ُيٜبځ څ ډل رڄجڄـڇ ي ٿ٘ل  پڄبڇ ٿي ثلٽ ثڈ ٳټڀبت تبٿڈ ي اٻڊي ام»

  .«صِپ مؽپ مڃڄـڇ ثبُـ)صِپ ثـ ( ٳٌي ٳڈ ؿاكاي)څ ډل ( څ ميبڃجؾَ)

 ٥(. هٓب خَلَكْ ب  هٙيْ شَشِبه٘ػَٔرُ ثىَِلٙوب ٙ الٙلِ التَؤ) -١ 

                                                                                                                       

ضا ٶيع ( ؾٹضٺ ي ٞٯ١ ٸ ٶاؼ)ٲٗٹشزيٵ ( ؾٻ ٲطزثٻ)ضا٢ي ٲٹْٝ اؾر خؽ اظ ذٹاٶسٴ ايٵ زٖا : زص٦اض

زٖا ٦ٻ ز٣اياي ضحٳر ٸ قعٟا اظ ذساٸٶعس ٲعي ٦ٷعس ٶعاٰ      تيٞانٯٻ ؾٻ ٲطزثٻ ٢طا ذ ٦ٷس ٸ زض ٲياٴ 

ايٵ زص٦ط ٲثسٷي تط ضٸاير ٲٷ٣عٹ٬ زٹؾعٍ   . ٲطيى ضا ٶيع تثطز ٸ ٲؿس٣يٱ تطاي اٸ َٯة تٽثٹزي ٶٳايس

 . اٲاٰ احٳس حٷث٭ تٹز ٸ اتٵ ٢يٱ ايٵ زٗٹيص ضا زٗٹيص اٮٽيٻ ٶاٲيسٺ اؾر
 . سيص اتٵ ٖثاؼ اؾرضاٸي ح(. 10)، ٦ساب احازيص الاٶثيا ، تاب (3371)تراضي  - 1
 ( ٲسطغٱ. )اظ غٳٯٻ زٗٹيصټاي ٦ٹزاٺ تط ٪طٞسٻ اظ احازيص ٶثٹي( 10)ٶ٥  خاٸض٢ي تٗس اظ ٲٹضز  - 2
ضاٸي حعسيص ذٹٮعٻ ٶثعر ح٧عيٱ اٮؿعٯٳيٻ      .... ، ٦ساب اٮص٦ط، تاب ٞي اٮٗٹش (2708)ٶ٥  ٲؿٯٱ  - 3

 . اؾر



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 113 

 (. ام ٷنڃـ ٿؾټچٯبت ؽـاڅڃـ ثڈ ٳټڀبت تبٿڈ ي اڅ پڄبڇ ٿي ثلٽ)

 ب  اللابٖ لا ٗزبٍِصّٔٔيَبه٘للهِ التَػَرُ ثَرِ الله ِالىشٗن ٍ ثىلوب ٙ اؤ) -٠ 

هيب رَسا   هب ٗؼشد فْ٘ب ٍ شَيشِ  وبءٙ ٍ شَشِهب ٌٗضِلُ هٙيْ السٛ ٍٓ لا فبرِشٌ هٙيْ شَشِ ثٓشٌ

ْٓيبسِ ٍٓ هٙييْ طَيَٓاسِقِ    هب ٗٓخْشُدٔ هٌْْٙب، ٍ هٙيْ فٙتَيِ الل٘ي ِ ٍٓ الٌّ  فٖٙ الاسضِ ٍ شَشِ

   (.قُ ثِخَٕ٘شٍ ٗٓب سٓحٕويُلا طَبسلبً ٗٓطشُبْٓبس الل٘ ِ ٍ الٌّ
پڄبڇ ٿي ثلٽ ثڈ فات ٳليپ اٻڊي څ ثڈ ٳټڀبت تبٿڈ ي اڅ ٳڈ ډيش ٳي صيڈ  »

ٳيڈ ام  ( ام ميبځ څ ٗلك)٫برل څ صڈ ڃيٴچٳبك ام نځ ٿٌت٨ڄي ڃيٌت ام ُل ډل نڃضڈ 
ام ُيل نڃضيڈ ٳيڈ ؿك مٿييڂ     ( ډڀضڄيڂ)څ . نًڀبځ ٫لڅؿ نيـ يب ثـاځ ٣لڅد ڃڀبيـ

ثلايـ څ ام ُل ٫تڄڈ ډب څ عچاؿث ڃبؽچُبيڄـي ٳيڈ ؿك   ؽټٮ ُـڇ څ ُل نڃضڈ ام نځ
اي . ُت څ كڅم عبؿث ٿي ُچؿ ثڈ فات ؽـاڅڃـ څ ٳټڀبت تبٿڈ ي اڅ پڄبڇ ٿي ثلٽ

 .«(ٿڂ كا يبكي ٳڂ! )ؽـاڅڃـ كعڀبځ

ػٙجبدُٙٙ  هٙيْ لَعَجِٓ ٍ ػٙمبثِِ، ٍ شَشِ َٔبهٛثِسن اللهِ، ؤػَٔرُ ثىَِلٙوب ٙ اللهِ التّ) -  

  (. ىْ ٗٓحعُشٍُىِؤالا٘بطٕٙ٘يِ ٍٓ ٍ هي ّٓوٓضا ٙ 

                                                           
حعسيص ـ  ( 3/419)ٲؿٷس احٳعس  ، ٦ساب اٮكٗط، تاب ٲا يٹٲط تٻ ٲٵ زٗٹش ٸ (10)ٲٹَا، ٲاٮ٥،  - 1

ٲاٮ٥ ايٵ حسيص ضا تٻ نٹضذ ٲطؾ٭ ضٸاير ٦طزٺ ٸ ضاٸي ايٵ حسيص زض ٲؿعٷس احٳعس،   ( 15460)

 . ٖثساٮطحٳٵ تٵ غيف اؾر
اؾر ٸ ٶع٥   ٦يٝ اٮط٢ي، ضاٸي حسيص ٖثسالله تٵ ٖٳطٸ : ، ٦ساب اٮُة، تاتا(3893)اتٹزاٸز  - 2

 (. 6696)حسيص ـ ( 2/181)ٲؿٷس احٳس 
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ثب ڃبٽ څ يبؿ ؽـاڅڃـ، ام ؽِپ څ ٣قاة ؽـاڅڃـي څ ام ُيل ثڄيـٷبځ څي څ ام   »
ٿچارڈ ُيچٽ  ( ُيبٛيڂ)ُل څًبڅى څ ا٧چاٷلي ډبي ُيبٛيڂ څ ام ايڄٴڈ ثب نڃبځ 

 . «ثڈ ٳټڀبت تبٿڈ ي اٻڊي پڄبڇ ٿي ثلٽ

 (سبع مرات)  (.ىْ ٗٓاْفٙ٘ٓهٓؤ٘نِ الؼٓشْ ِ الؼٓظٙ ؤسٕإَلُ الله َالؼٓظٕٙ٘نٓ سٓةٛ) -  
( ثيڀبك)ام ؽـاڅڃـ ثنكٵ ٳڈ پلڅكؿٷبك ٣لٍ ٠٣يپ اًت ٿي ؽچاډپ ٳڈ تچ »

 (. ايڂ ؿ٣ب ثبيٌتي ډ٬ت ٿلتجڈ تٴلاك ُچؿ. )«كا ٬ُب ؿډـ

  (.الؼٓش ِ الؼٓظي٘نِ  لتٔ ٍ َّٔٓ سةّٔلا َّٔٓ ػٓلَِ٘ٙ بََٓوَبحٓسٕجِٖٓ الله ُلا لله ) -23
 ( ؾثٕ ٲطاذ)

ثل اڅ تچٳٺ ٿيي  . ٳڈ ډيش ٿ٤جچؿي رن اڅ ڃيٌت ٿلا ثٌڄـڇ اًت ؽـاڅڃـي»
ايڂ ؿ٣يب ثبييـ ډ٬يت ٿلتجيڈ ؽچاڃيـڇ      . )«ٳڄپ ٳڈ اڅ پلڅكؿٷبك ٣لٍ ٠٣يپ اًت

 (. ُچؿ

 ٥(.َمٔ، ثِشَحٕوٓتٙهٓ ؤسٕتَغٙ٘جُٗب لَّ٘ٔ ٗب رَاالزٓلالِ ٍٓ الاوشام، ٗب حٖٜٓ) -٤ 
تيچ   ( ثي پبيبځ)ت اي ٓبعت ثنكٷي څ ٳلاٿت، اي مڃـڇ ي پبيڄـڇ، ثڈ كعڀ»

 . «(څ ام تچ ٿي ؽچاډپ ٿڂ كا يبكي ٳڄي)اًت٨بحڈ ٿي ٳڄپ 

                                                           
، ٦سعاب اٮُعة   (2083)، ٦ساب اٮػٷائع، تا اٮسٖا  ٮٯٳطيى ٖٷس اٮٗيازٺ ٸ زطٲعصي  (3106)ز اتٹزاٸ - 1

 . تاب ٲا ي٣ٹ٬ ٖٷس ٖيازٺ اٮٳطيى
 . ضاٸي حسيص اتٹزضزا  ٲي تاقس. ، ٦ساب الازب، تاب ٲا ي٣ٹ٬ اشا انثح(5081)اتٹزاٸز  - 2
 . حسيص اٶؽ تٵ ٲاٮ٥ اؾر ضاٸي(. يا حي  يا ٢يٹٰ)، ٦ساب اٮسٖٹاذ، تاب ٢ٹٮٻ (3524)زطٲصي  - 3
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 ب هٓي  بهيِ هٙييْ شَيشِ   ًٖ ؤػَٔرُ ثَِرِْهٓ الىَشٗن ٍٓ وَلوَٙببٙهٓ التّب لْٔنٓؤلّ) -٣ 

لا ْٗٔضَمٔ رٌْٔيذٗنٓ   لْٔنًْٛتٓ بىاٙفٔ الوٓغْشَمٓ ٍٓ الوإحَنٓ، ؤلّؤ لْٔنًٛتٓ آخٙزٌ ثٌَِبصٙ٘ٓتِٙ، ؤلّؤ

   (.، سٔجٕحبًَهٓ ٍ ثحٓوٕذٙنٓهٌٙهٓ الزٓذٜ  ٗٔخْلَفٔ ٍٓػٕذٓنٓ، ٍٓ لا ٌٗٓفَغٔ رالزٓذٍِٓ لا
ام ُل ډل نڃضڈ ٳڈ تغت تچ ٯلاك ؿاكؿ ثيڈ فات ٳيليپ څ ٳټڀيبت    ! ثبك ؽـايب»

ايڂ تچ ډٌيتي ٳيڈ ؿييچځ څ ثيـي ډيبي      ! ؽـاڅڃـٷبكا. تبٿڈ ي تچ پڄبڇ ٿي رچيپ
څ ٷڄبډيبځ  ( نڃڊيب ٿـؿُيبځ ٿيي ٳڄيي    څ ثب اًت٤بڃت )ثـډٴبكاځ كا مايٺ ٿي ٳڄي 

تچ ُٴٌت ڃبپقيل اًيت  ( څ ًپبڇ)ڃيلڅ ! ؽـاڅڃـا! ٷڄڊٴبكاځ كا ٯټپ ٬٣چ ٿي ٳِي
ډييضٴي څي  ( څ ٯـكت)ؿاكايي ( ثي تلؿيـ. )څ تچ ډيضٸبڇ ؽټ٪ څ٣ـڇ ڃڀي ٳڄي

 . «تچ پبٱ څ ٿڄنډي څ ًتبيَ تچ كا ًناًت( څ)كا ام تچ ٿٌت٨ڄي ڃڀي ًبمؿ 

ٍٓ اثيُ ػجذٙنٓ ٍ اثيُ ؤهٓتٙهٓ، ًبصٙ٘ٓتٖ ثِ٘ٓذٙنٓ هٓبضٍ  ًٖ ػٓجذٔنٓب لْٔنٓؤلّ) -26

ثِِ ًَفْسٓهٓ  ٘تٓسنٍ َّٔٓ لَهٓ، سٓوٛب نٓ، ؤسٕإلُهٓ ثِىُ ِّئلَعَب حىْٔؤهٓ ػٓذٕلٌ فٖٙٛ فٖٙٛ

وٕتَِٔ ؤحٓذاً هٙيْ خُلْمٙهٓ، ؤٍ ؤًْضَلْتَِٔ فٖٙ وٙتبثِهٓ ؤٍِ استإحَش ٓ ثِيِ فٙيٖ ػٙلْينٍ    ؤٍ ػٓلَ

نٓ، ؤى بَزٕؼٓ َ المشآىَ سٓث٘غٓ لَلْجِٖ ٍ ًَسٓ صٓذٕسِٕ ٍ رٓيلاءٓ حٔضًٙيٖ ٍٓ   الغ٘تِ ػٌٙذٓ

   (.ٖرَّٓبةٓ ّٓوِ
ٿڂ څ پـك څ ٿبؿكٽ ڃين ثڄـڇ ي تچايپ، ًلڃچُتپ ثـًت تچًيت څ  ! ثبك ؽـايب»

څ ( څ تغٰييٮ ؽچاډيـ يب٫يت   )ډلنڃضڈ ؿك ٿچكؿ ٿڂ عٴپ ٳلؿڇ اي ٯ٤ٜيي اًيت   

                                                           
 . اؾر     ، ٦ساب الازب، تاب ٲا ي٣ا٬ ٖٷس اٮٷٹٰ، ضاٸي حسيص حًطذ ٖٯي (5052)اتٹزاٸز  - 1

زض خايعاٴ ايعٵ حعسيص    . اؾرضاٸي حسيص اتٵ ٲؿٗٹز ( 3712)حسيص ـ ( 1/391)احٳس  - 2

 . تٻ يطٸضذ ياز٪يطي ايٵ زٖا زا٦يس ٦طزٺ اؾر( ل)ضؾٹ٬ ذسا 
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ثيب  !( ثبك ؽـايب. )اًت( څ اڃٔب٩)ل ٣ـٹ ٯ٘بڅت څ ؿاڅكي تچ ؿك ٿچكؿ ٿڂ ٿجتڄي ث
تچ څ نڃضڈ ؽچؿ ؽچيَ كا ثـاځ ٿٌڀي ڃڀچؿڇ اي څ نڃضيڈ  ( عٌڄبي)تڀبٽ اًڀبي 
ثڈ ثڄـڇ اي ام ثڄـٷبځ ؽيچؿ نٿچؽتيڈ اي څ اًيڀبي    ( ثٜچك ؽٔچّ)ام اًڀبء ٳڈ 

ؽچيَ فٳل ڃڀچؿڇ ييب ثيڈ ٣ڄيچاځ كام نځ كا رينڅ     ( ربڅيـ)ٳڈ ؿك ٳتبة ( ٿجبكٳي)
تچ كا ٿي ؽچاڃپ څ ام تچ ٿيي ؽيچاډپ   ( اًپ ٧يت)ك ؿاؿڇ اي ٣ټپ ٧يت ؽچيَ ٯلا

 . «ٳڈ ٯلنځ كا ثڊبك ؿٹ څ ڃچك ًيڄڈ اٽ ٯلاك ؿډي څ عنځ څ اڃـڅڇ كا ام ٿڂ ثنؿايي
ؤسٕيإلْهٓ   ًٖب لْٔنٓ، ؤلًِّٓ٘ب ٍٓ الاخٙشَفٖٙ الذٜ َٔؤسٕإلْهٓ الؼٓبفٙ٘ ًٖب لْٔنٓؤلّ) -72

اسٕتُش ػَٓساثٖ ٍ آهٙيْ  لْٔنٍٛٓ ؤّٕلٖٕٙ ٍٓ هٓبلٖٙ، ؤلّ فٖٙ دٌٖٙٗ ٍ دًٔ٘بٕٓ، َٔالؼٓفَْٓ ٍ الؼٓبفٙ٘

ٍٓ هٙييْ خَلْفٙيٖ ٍٓ ػٓيي ٗوٌٓ٘ٙيٖ ٍٓ ػٓييْ       احفَٕظٌْٖٙ هٙيْ ثِٓ٘يِ ٗٓيذٕٓٛ  لْٔنٛسٍٕٓػٓببٖٙ، ؤلّ

  (. شوٙٓبلِٖ ٍٓ هٙيَ فََلٖٙ ٍٓ ؤػَٔرُ ثِؼٓظٙوٓتٙهٓ ؤى اُلتبلَ هٙيْ بَحٕتٖٙ
ام تيچ ٬٣يچ   ! كا ڃٔيجپ ٳيڂ، ؽـاڅڃيـٷبكا  ؿك ؿڃيب څ نؽلت ٣ب٫يت ! ثبك ؽـايب»

ؿيڂ څؿڃيب څ اډيٺ څ ٿيبٻپ ٿٌيبٻت ٿيي ؿاكٽ،     ( اٿچك)څ ٣ب٫يت كا ؿك ٿچكؿ ( ٻقت)
ام رټيچ څ  ( ثٜيچك ٳبٿيٺ  )ؽـايب ٿيڂ  . ٣يچثپ ثپچُبځ څ نكاٿَ ڃٔيجپ ٳڂ! ؽـايب

ع٬بٟت ٳڂ څ ام ايڄٴيڈ  ( ام ٷنڃـ عچاؿث)٣ٰت څ كاًت څ صپ څ ام ثبلا څ پبييڂ 
 . «ثڈ ٠٣ڀت تچ پڄبڇ ٿي ثلٽ( ؽٌ٪ ُچٽ)بڃي ٿجتلا ُچٽ ثڈ ثلايي ڃبٷڊ

ػبفٌٖٙٙ فٙيٖ   لْٔنٛػبفٌٖٙٙ فٖٙ سٓوٕؼٖٙ، ؤلّ لْٔنٛػبفٌٖٙٙ فٖٙ ثٓذًٖٓٙ، ؤلّ لْٔنٛؤلّ) -28

 ( ثلاث مرات)  (.ًْتٓؤلا بلِ بثٓصٓشِٕ، لا 

                                                           
 . اؾرضاٸي حسيص اتٵ ٖٳط . ٦ساب الازب، تاب ٲا ي٣ٹ٬ اشا انثح( 5074)اتٹزاٸز  - 1
ايٵ ح زيص ضا اتي ت٧طٺ ٶٟيٕ تعٵ حعاضش   . ، ٦ساب الازب، تاب ٲا ي٣ٹ٬ اشا انثح(5090)اتٹزاٸز  - 2

(. تايس ؾٻ ٲطزثٻ نثح ٸ ؾٻ ٲطزثٻ قاٲ٫اٺ ز٧طاض ٦عطزز )ضٸاير ٦طزٺ ٸ زض ازاٲٻ ي آٴ آٲسٺ اؾر ٦ٻ 
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( ٳيڈ )ؿك ثـځ څ ُڄچايي څ ثيڄبئي اٽ ٣ب٫يت څ ًلاٿتي ٣ڄبيت ٳڂ ! ؽـاڅڃـا)
 (. ايڂ ؿ٣ب ًڈ ٿلتجڈ ثبيـ ؽچاڃـڇ ُچؿ. )جچؿي څرچؿ ڃـاكؿرن تچ ٿ٤

ْيب ٍٓ  ًْتٓ ٍٓلّٙ٘ٔؤبّب، ًْتٓ خَٕ٘شُ هٓيْ صٓوّؤْب آ  ًَفْسٖٕٙ بَمَْآّب ٍٓ صٓوِ لْٔنٛؤلّ) -١ 

ٖ ؤػَٔرُثِهٓ هٙي ػٙلْنٍ لا ٌْٗٓفَغٔ ٍٓ هٙيْ لَلْتٍ لا ٗٓخْاَغٔ ٍٓ هٙيْ ًَفْ ٍ ًِب لْٔنٛهَٓلاّب، ؤلّ

 1 (.لا ٗٔستَزٓبةٔ لَْب ٍٓغٔ ٍٓ هٙيْ دٓػَٓلا بَاجٓ

 ٘ ّ٘لا ٗ ؾطپطؾت ٕهؽ ّٖي پؽ ٕهؿِ ضا اظ ىٖبٛبٓ ثيهبلاي  ! ثبض ذسايب»
اظ ٛهط ؾَْهي   !  ٘ ثٜتطئ  عميٚ مٖٖسىبٕي، ذسإٗسا( مٚ)ٗ  ق٘ا ثسآ ؾٖبيت مٔ 

فهطٗ ٔ ٗ ذبقهؽ ٕجبقهس ٗ اظ ٛهط     ( زض ّقبثٌ  ٘)مٚ ٕبفؽ ٕجبقس ٗ اظ ٛط قَجي مٚ 
( زض زضىهبٙ  ه٘ ضا  )ٗ ٛط زؾبيي مٚ قبثَيهت اجبثهت   ( حطيم)يطي ٕبپصيط ٕهؽ ؾ

 . «ٕساقتٚ ثبقس ثٚ  ٘ پٖبٙ ّي ثطُ

لَلْجِيٖ هٙييَ    ًَّكِ لْٔنٛدٕ لَلْجِٖ ثِبلخَلْذِ ٍٓ الجٓشَدٙ ٍٓ الوبءٙ الجبسِدٙ، ؤلّّثٓشِ لْٔنٛؤلّ) -٥٠

 2 (.ًَ َِّالخَطبٗب ووب ًَمَ٘تٓ الخََةٓ الاثٓ٘طٓ هٙيَ الذ

                                                                                                                       

ضا ( غؿعسي )ٸاغٺ ي ( تعسٶي )ضا تٻ ايٵ زطزية ضٸاير ٦طزٺ ٦ٻ اٸلاً تعٻ غعاي   زطٲصي ټٳيٵ حسيص 

ٸ اغٗٯعٻ  )حعصٜ ٸ ٖثعاضذ   ( اٮٯٽٱ ٖاٞٷي ٞعي ؾعٳٗي  )آٸضزٺ ٸ زض يٳٵ زض ضٸاير ٸي غٯٳٻ ي 

( اٮٹاضش ٲٷي، لا اٮٻ الا الله اٮحٯيٱ اٮ٧طيٱ، ؾثحاٴ الله ضب اٮٗطـ اٮٗٓيٱ، ٸ اٮحٳعس لله ضب اٮٗعاٮٳيٵ  

ضاٸي . ، ٦ساب اٮسٖٹاذ، تاب زٖا  اٮٯٽعٱ ٖعاٞٷي  (3480)ٶ٥  زطٲصي (. سٺ اؾرتٻ حسيص اٞعٸزٺ ق

 . حسيص حًطذ ٖايكٻ اؾر
 . ، ٦ساب اٮص٦ط، ضاٸي حسيص ظيستٵ اض٢ٱ ٲي تاقس(2722)ٶ٥  ٲؿٯٱ  - 1
ضاٸي ايٵ حسيص ٖثسالله تٵ اتي ...( اٮٯٽٱ تطز ٢ٯثي )، ٦ساب اٮسٖٹاذ، تاب زٖا  (3547)زطٲصي  - 2

 . زاٶؿسٻ اؾر( حؿٵ نحيح ٸ ٚطية)زطٲصي حسيص ٲص٦ٹض ضا اٸٞي اؾر ٸ 
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زٍِ ثب ثطف ٗ  يطه ٗ آة ؾطزذٖل ىطزآ، ثهبض ذهسايب قَهجِ ضا    ! ذسإٗسا»
 . «إٓچٖبٓ مٚ پبضچٚ ي ؾهيس ضا اظ آٍ٘زىي  طٜيط ْٕ٘زٙ اي پبك ٗ ّطٜط ىطزآ

ثشاّٙ٘نٓ إػٓلٖ هٔحٓوذٚ ٍٓ ػٓلٖ آلِ هٔحٓوذٚ وَوب صٓل٘تٓ ػٓلٖ ّصٓلِٖ لْٔنٛؤلّ) - ٥

ثبسِنٕ ػٓليٖ هٔحٓوٓيذٚ ٍٓ ػٓليٖ آلِ     لْٔنٛؤلّ ًهٓ حٓو٘ذٗ هٓزِ٘ذٗ،إثشاّ٘نٓ بٍٓ ػٓلٖ آل 

  (. ًه حٓو٘ذٗ هٓز٘ذٗإثشاّ٘ن إثشاّ٘نِ ٍٓ ػٓلٖ آل إهٔحٓوذٚ وَوب ثبسِوتٓ ػٓلٖ 
ثط ّحْس ٗ آً ّحْس زضٗز فطؾت إٓيٕ٘ٚ مٚ ثط اثطاٛيِ ٗ آً اٗ ! ثبض ذسايب»

! بؾهت٘زٙ ٗ ؾهبٍي ّط جهٚ ٛؿهتي، ثبضذهساي     ( ذسإٗسىبض)ْٛبٕب  ٘ . زضٗز فطؾتبزي
( زض ّيبٓ جٜبٕيبٓ)ّحْس ٗ آً ّحْس ضا ثعضىي ٗ مطاّت ؾٖبيت مٔ إٓيٕ٘ٚ مٚ 

( پطٗضزىهبض )ْٛبٕب  ه٘  . ؾٖبيت فطّ٘زي( ثطمت ٗ ثعضىي)اثطاٛيِ ٗ آً اثطاٛيِ ضا 
 . «ؾت٘زٙ ٗ ؾبٍي ّقبُ ٛؿتي

                                                           
٦ساب اٮهعيٺ، تعاب اٮهعيٺ    ( 406)ٸ ٲؿٯٱ ( 10)، ٦ساب احازيص الاٶثيا ، تاب (3370)تراضي  - 1

  .ضاٸي ايٵ حسيص ٦ٗة تٵ ٖػطٺ اؾر. تٗس اٮسكٽس ٖٯي اٮٷثي 
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 تعَيذ طَلاًي اس قزآى 
 : صټاي َٹلاٶي اظ ٢طآٴ ٲػيسٖثاضزٷس اظزٗٹي

 

ڀ   پ  ڀ           پ    پ      ٻ  ٻ   پ  ٻ       ٱ       ٻژ  -1

ٹ       ٿ  ٹ  ٹ       ٿ       ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٺ       ڀ  ڀ  ٺ  

 ژڄ  ڄ  ڄ         ڦ     ڦ  ڦ   ڦ      ڤ      ڤ   ٹ  ڤ  ڤ

 [. ٧ -  : الفببحٔ.]

 . ٿڊلثبځ ثڈ ڃبٽ ؽـاڅڃـ ثؾِڄـڇ ي - 
 . ًتبيَ ؽـاڅڃـي كا ًناًت ٳڈ پلڅكؿٷبك رڊبڃيبځ اًت -3

 . ثؾِڄـڇ څ ٿڊلثبځ اًت -4

 . ٿبٻٲ كڅم ًنا څ رناًت -5

 . تڄڊب تچ كا ٿي پلًتيپ څ تڄڊب ام تچ يبكي ٿي ٛټجيپ -6

 . ٿب كا ثڈ كاڇ كاًت كاډڄڀبيي ٫لٿب -7
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كاڇ ٳٌبڃي ٳڈ ڃ٤ڀت ؿاؿڇ اي ڃڈ كاڇ نڃبځ ٳڈ ثلايِيبځ ؽِيپ ٷل٫تيڈ     -8
 . كاڇ ٷڀلاډبځاي، څ ڃڈ 

 

ٺ        ٺ  ٺ       پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ    پپ  پ          ٻ  ٻ    ٱ  ٻ  ٻ  ژ 

ٹ  ٹ   ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ     ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  

ٱ     ٻ  ٻ             ٻ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃڃ  ڃ   چ  چ  چ   

ٺ       ٺ        ٺ  ٺ       ڀ  ڀ  ڀ  ڀ            پ         پ  پ      پ   ٻ  

 [.٧ -  : الجمشٓ.] ژٿٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  

 . ٿيپ. لاٽ. اٻ٪ -1
ايڂ ٳتبثي اًت ٳڈ ډيش ٷڀبڃي ؿك نځ ڃيٌت څ كاډڄڀبي پلډينٷيبكاځ   - 
 . اًت

نځ ٳٌبڃي ٳڈ ثڈ ؿڃيبي ڃبؿيـڇ ثبڅك ٿي ؿاكڃيـ، څ ڃڀيبم كا ثيڈ ٷچڃيڈ ي      -3
 . ؽتڈ ايپ ٿي ثؾِڄـُبيٌتڈ ٿي ؽچاڃڄـ، څ ام نڃضڈ ثڊلڇ نڃبځ ًب

څ نځ ٳٌبڃي ٳڈ ثبڅك ٿي ؿاكڃـ ثڈ نڃضڈ ثل تچ ڃبمٹ ٷِيتڈ څ ثيڈ نڃضيڈ     -4
 . پيَ ام تچ ٫لڅ نٿـڇ، څ ثڈ كڅم كًتبؽين اٛڀيڄبځ ؿاكڃـ

ايڂ صڄيڂ ٳٌبڃي، ډـايت څ كډڄڀچؿ ؽـاي ؽچيَ كا ؿكيب٫ت ٳيلؿڇ څ   -5
 . عتڀبً كًتٸبكڃـ

ثيپ ؿډي څ صڈ ثيٸڀبځ ٳ٬ل پيِٸبځ ثلايِبځ يٴٌبځ اًت صڈ نڃبځ كا  -6
 . ثيپ ڃـډي، ايڀبځ ڃڀي نڅكڃـ
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ؽـاڅڃـ ؿٻڊب څ ٷچُڊبيِبځ كا ٿڊل مؿڇ اًت، څ ثل صِڀبڃِبځ پلؿڇ اي  -7
 . اًت، څ ٣قاة ثنكٷي ؿك اڃت٠بكُبځ اًت

 

ۅ     ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ           ۈ  ۈ       ۇۆ   ۆ     ۇ   ڭ  ژ 

 [.٧  : الجمشٓ.] ژۉ  
څ ډڄٸبٿي ٳڈ ٫لٿبځ څريچؿ  . ډٌتي ثؾَ نًڀبڃڊب څ مٿيڂ، اڅ اًت -117

 . ثي ٿي ُچؿ! ثبٍ: صيني كا ٓبؿك ٳڄـ، تڄڊب ثـڅ ٿي ٷچيـ
 

ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژژ  ڑ  ڑ  ک   ک  ک  کگ  ژ 

گ  گگ  ڳ  ڳ  ڳ      ڳ  ڱ  ڱڱ  ڱ  ں  

 [.٥٢  - ٥٧ : الجمشٓ.] ژں  ڻ  ڻڻ  ڻ  ۀ      ۀ  ہ  
ايڀبځ نڅكؿڇ اييـ، څ ثيـاځ   اٷل نڃبځ ايڀبځ ثيبڅكڃـ، ډڀضڄبځ ٳڈ ُڀب  -137 

ثيڈ كاڇ  )صينډبي ٳڈ ُڀب ايڀبځ ؿاكيـ، ايِبځ ڃين ايڀبځ ؿاُتڈ ثبُڄـ، ثي ٷڀيبځ  
څ ام عٰيٰيت ًيلپيضي   )كډڄڀچؿ ٷِتڈ اڃـ، څ اٷيل پِيت ٳڄڄيـ    ( ؿكًت ؽـايي

 ـ      پيي كاڇ اؽيتلا٩ څ   ( ڃڀبيڄـ څ ؿڅثيبكڇ ثيڈ كًيچٽ څ نؿاة ٿيچكڅحي صڄيٶ مڃڄي
اڃـ، څ ؽـا تچ كا ثٌڄـڇ ؽچاډـ ثچؿ څ اڅ تيچ   ؿك پيَ ٷل٫تڈ( ثب ُڀب)ؿُڀڄبڃٸي كا 

ايِبځ ڃزبت ؽچاډـ ؿاؿ، څ اڅ ُڄچا څ ( افيت څ نماك څ ڃيلڃٶ څ ؿًيٌڈ ډبي)كا ام 
  (.څ ٷ٬تبك ايِبځ كا ٿي ُڄچؿ څ ٳلؿاك نڃبځ كا ٿي ثيڄـ)ثيڄب اًت 
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( ؽـاڅڃـ ٿب كا ثب نئيڂ تچعيـي څ ايڀبځ كاًتيڂ ميڄيت ؿاؿڇ اًيت څ  ) -138

ميجبتل ثيبكايـ څ ثپيلايـ؟ ( ٿي تچاڃـ)ڄت ؽـاًت څ صڈ ٳٌي ام ؽـا ايڂ كڃٶ څ مي
 . څ ٿب تڄڊب اڅ كا ٿي پلًتيپ

 

ٱ  ٻ  ٻ        بح    بخ      بج   ئم       ئى        ئي              ی  ی           یئج  ئحژ 

ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ    ٺ  

ڤ       ڤ  ڤ     ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ    ٿ   ٿ      ٺ  ٿ   ٺ  ٺ  

ڃ       ڃ       ڄ     ڄ         ڄ  ڄ       ڦ        ڦ      ڦ       ڦ 

 [.٢٤  - ٢٥ : الجمشٓ.] ژڃ  ڃ  چ  چ  چ  

ؽـاڅڃـ ُڀب، ؽـاڅڃـ يٴتب څ يٸبڃڈ اًت څ ډييش ؽيـايي رين اڅ ٳيڈ      -163

  .كعڀبځ څ كعيپ اًت څرچؿ ڃـاكؿ
څ )نٿيـ څ ُيـ ُيت څ كڅم    ٿٌټڀبً ؿك ن٫يليڄَ نًيڀبڃڊب څ مٿييڂ څ     -164

څ ٳِيتيڊبيي ٳيڈ ثيڈ    ( اؽتلا٩ نځ ؿڅ ؿك ؿكامي څ ٳچتبډي څ ٿڄب٢٫ ثيِڀبك نڃڊب
څ ثلاثل ٯبڃچځ څمځ ٿؾٔچّ ارٌبٽ څ ًلُت )ًچؿ ٿلؿٽ ؿك ؿكيبډب ؿك علٳتڄـ 

څ نثي ( نة څ ثبؿ څ ثؾبك څ ثل٭، څ ٧يلڇ ٳڈ ام ًبؽتڈ ډبي پلڅكؿٷبكڃـ ؿك رليبڃڄـ
ٳڈ ثلاثل ٯچاڃيڂ ٿڄ٠ڀي ثؾبكډب ثڈ اثلډب تجـيٺ )ٳلؿڇ ٳڈ ؽـاڅڃـ ام نًڀبځ ڃبمٹ 

څ ثل پِت ثبؿډب ثڈ ربډبيي ٳڈ ؽـا ؽچاًتڈ ثبُـ كډٌپبك ٿيي ٷلؿڃيـ څ پيي ام    
 ـ  څ ثيب نځ  ( تټٰيظ، ثٔچكت ثل٩ څ تٸلٵ څ ثبكاځ ٿزـؿاً ثل مٿيڂ ٫لڅ ٿيي كينڃي

مٿيڂ كا پي ام ٿلٷَ مڃـڇ ًبؽتڈ څ اڃيچا١ رڄجڄيـٷبځ كا ؿك نځ ٷٌيتلؿڇ، څ ؿك    
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څ ثلاثل )ت٨ييل ٿٌيل ثبؿډب څ اثلډبيي ٳڈ ؿك ٿيبځ نًڀبځ څ مٿيڂ ٿ٤ټٮ ٿي ثبُڄـ 
 ـ   ، (ٯچاڃيڂ څ ٗچاثٚ څيوڇ اي ؿك پڊڄڈ ٫٘ب پلاٳڄـڇ ڃڀي ٷلؿڃـ څ ډيـك ڃڀيي كڅڃي

ثيلاي پيي ثيلؿځ ثيڈ فات پيبٱ پلڅكؿٷيبك څ يٸيبڃٸي        )ثي ٷڀبځ ڃِبڃڈ ډيبيي  
 . اًت ثلاي ٿلؿٿي ٳڈ ت٤ٰٺ څكمڃـ( ؽـاڅڃـٷبك

 

ڳ  ڳ   گ  گ  ڳ        گ     ک  گ   ک     ک     ڑ  ک       ڑژ 

ۀ  ۀ  ہ   ہ       ڻ  ڻ  ڻ     ں  ں  ڻ     ڱ   ڱ   ڱ      ڳ  ڱ

﮸  ﮹  ﮺   ﮶  ﮷        ﮴  ﮵   ﮲  ﮳       ے  ےۓ  ۓ   ھ       ھ     ہ  ہھ  ھ

                   ﯁  ﯂        ﮾   ﮿﯀     ﮼  ﮽     ﮻  

ۇ              ڭڭ  ڭ                ڭ                              

ئى  ئي  بج  بح    بخ  بمبى   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  ئج    ئح  ئم  ۇۆ   

ثم  ثى        ثج     تي   تم  تى        تخ  تح        تج  بي  

پ     ٻ  پ      ٻ   ٱ  ٻ  ٻ   حج  حم  خج  خح      ثي  جحجم  

ٿ      ٺ   ٺ     ٺ   ٺ         ڀ  ڀ             ڀ     پ  پڀ   

: الجميييشٓ.] ژٿٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  

 ٣٧  - ٣٤.] 
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ام نڃضڈ ثڊلڇ ُڀب ٳلؿڇ اييپ  ( ثلؽي! )اي ٳٌبڃي ٳڈ ايڀبځ نڅكؿڇ ايـ -254

ٓل٩ ٳڄيـ، پيَ ام نڃٴڈ كڅمي ٫لا كًـ ٳڈ ؿك نځ ڃڈ ؿاؿ څ ًتـي ( ؿك كاڇ ؽـا)
څ )ي څ ٬ُب٣تي اًت، څ ٳب٫لاځ ًيتڀٸلڃـ  څ ڃڈ ؿڅًتي څ ك٫بٯتي څ ڃڈ ٿيبڃزيٸل

ثڈ ؽچؿ څ ربٿ٤ڈ ؽچؿ ٟټپ ٿي ٳڄڄـ څ ڃتيزڈ ٟټپ نڃبځ ؿك نځ كڅم ٟيبډل ؽچاډيـ   
 (. ُـ

( څ رڊبځ ډٌتي كا)ؽـايي ثڈ رن الله څرچؿ ڃـاكؿ څ اڅ مڃـڇ ي پبيـاك  -55 
څ ډڀچاكڇ ثييـاك اًيت څ   )اڅ كا ڃڈ صلتي څ ڃڈ ؽچاثي ٫لا ڃڀي ٷيلؿ . ڃٸڊـاك اًت

ام نځ اڅًت نڃضڈ ؿك نًڀبڃڊب څ نڃضڈ ؿك مٿييڂ  (. څ كؽچت ثـڅ كاڇ ڃـاكؿ  ًٌتي
ٳيٌيت نڃٴيڈ ؿك پيِيٸبڇ اڅ    (. څ ؿك ٿټيٲ ٳبئڄيبت، اڅ كا اڃجيبمي ڃيٌيت    )اًت 

ٿيبڃزيٸلي ٳڄـ ٿٸل ثب اربمڇ اڅ؟ ٿي ؿاڃـ نڃضڈ كا ٳيڈ ؿك پييَ كڅي ٿلؿٿيبځ    
څ نيڄيـڇ، څ  څ ٿٜټ٢ ثيل ٷقُيتڈ څ عيبٹ    )اًت څ نڃضڈ كا ؿك پِت ًل نڃبځ اًت 

نٷبڇ ثل ثچؿ څ ڃجچؿ رڊبځ اًت څ آلاً ډڀڈ مٿبڃڊب څ ٿٴبڃڊيب ؿك پيِيٸبڇ ٣ټيپ اڅ    
صيني ام ٣ټپ اڅ كا ٫لاصڄٶ ڃڀي نڅكڃـ رن نځ ٿٰـاكي كا ( ٿلؿٿبځ. يٴٌبځ اًت

٣ټپ څ ؿاڃَ ٿغـڅؿ ؿيٸلاځ، پلتچي ام ٣ټپ ثيي پبييبځ څ ثيي    . )ٳڈ څي ثؾچاډـ
. اڅ نًڀبڃڊب څ مٿيڂ كا ؿك ثلٷل٫تڈ اًيت  ٫لٿبڃـډي څ ٫لٿبڃلڅايي(. ٳلاځ اڅ اًت

څي كا ؿكٿبڃيـڇ ڃڀيي ًيبمؿ څ اڅ    ( ثيلاي اڅ ٷيلاځ ڃيٌيت څ   )څ ڃٸبډـاكي نځ ؿڅ 
 . ثټڄـٿلتجڈ څ ًتلٵ اًت

ؿيڂ ڃيٌت، صلا ٳيڈ ډيـايت څ ٳڀيبٹ ام    ( ٯجچٹ)ارجبك څ اٳلاډي ؿك  -256

ُييٜبځ څ  )ٷڀلاډي څ ٗلاٹ ٿِؾْ ُـڇ اًت، ثڄبثلايڂ ٳٌي ٳڈ ام ٛب٧چت 
ب څ ٿ٤جچؿډبي پچُبٻي څ ډل ٿچرچؿي ٳيڈ ثيل ٣ٰيٺ ثِيچكؿ څ نځ كا ام عيٮ      ثتڊ

ڃب٫لٿبڃي ٳڄـ څ ثڈ ؽـا ايڀبځ ثييبڅكؿ، ثيڈ ٿغٴيپ تيليڂ ؿًيتبڅين      ( ٿڄٔل٩ ٳڄـ
څ . آلاً ٷٌٌتڂ ڃيـاكؿ ( څ اڅ كا ام ًٰچٙ څ ډلاٳت ٿي كډبڃـ څ)ؿكنڅيؾتڈ اًت 
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ٿيي ُيڄچؿ څ ام    څ ًؾڄبځ پڄڊبځ څ نُيٴبك ٿلؿٿيبځ كا  )ؽـاڅڃـ ُڄچا څ ؿاڃب اًت 
 (. ٳلؿاك ٳچصٲ څ ثنكٵ ډڀٸبځ نٷبډي ؿاكؿ

 ـ ( اٿچك)ؽـاڅڃـ ٿتچٻي څ ٣ڊـڇ ؿاك  -257 . ٳٌبڃي اًت ٳڈ ايڀيبځ نڅكؿڇ اڃي

ثيلڅځ ٿي نڅكؿ څ ثيڈ  ( مٿؾت ٷڀلاډي ُٲ څ عيلت)ايِبځ كا ام تبكيٴي ډبي 
ٳٌبڃي ٳڈ ٳ٬ل څكميـڇ اڃـ، ( اٿب)څ . كډڄڀچځ ٿي ُچؿ( عٮ څ اٛڀيڄبځ)ًچي ڃچك 

نڃيبځ كا ام  . ٿتچٻي څ ًلپلًت ايِبڃڄـ( ُيبٛيڂ څ ؿا٣يبځ ُل څ ٗلاٹ)ب٧چت ٛ
مٿؾت ٳ٬يل څ  )ثيلڅځ نڅكؿڇ څ ثڈ ًچي تبكيٴي ډبي ( ايڀبځ څ ٫ٜلت پبٱ)ڃچك 
 . ايڄبځ اډٺ نتِڄـ څ ؿك نڃزب ربڅيـاځ ٿي ٿبڃڄـ. ٿي ٳِبڃڄـ( ٫ٌبؿ
 

ڌ           ڍ   ڍ    ڇ      ڇ   ڇ     ڇ     چ  چ  چ          چ   ڃ     ڃ  ڃ  ژ 

گ     ک   ک     ک   ڑ  ڑ  ک       ژ     ژ   ڎ    ڈڈ      ڎ  ڌ   

ڱ  ڱ  ںں  ڻ      ڱ   ڳ  ڱ      ڳ  ڳ  ڳ         گ     گ  گ

ھ      ہ  ھ  ھھ    ہ      ۀ  ہ  ہ   ۀ     ڻ    ڻ  ڻ  

﮸  ﮹  ﮺        ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷   ۓ  ﮲     ے   ےۓ  

                        ﯂       ﯀  ﯁       ﮿     ﮾    ﮼  ﮽   ﮻

ڭ  ڭۇ    ڭ  ڭ                                         

بخ   بم        بج  بح         ئي       ئى     ئم    ی  ئجئح       ی  ی       ی       ۆ   ۆ   ۇ  

 [.٢٢  - ٢٤ : الجمشٓ.] ژتح  تخ  تم    بى  بي  تج  



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 117 

اٷيل  ( ٻيقا )ڃضڈ ؿك نًڀبڃڊب څ نڃضڈ ؿك مٿيڂ اًت، ام نځ ؽـاًت، څ ن -84 
نڃضڈ كا ٳڈ ؿك ؿٹ ؿاكيـ نُٴبك ًبميـ يب پڄڊبځ ؿاكيـ، ؽـاڅڃيـ ُيڀب كا ٛجيٮ نځ    

ٿي ثؾِـ ( څ ُبيٌتٸي ؿاُتڈ ثبُـ)ٿغبًجڈ ٿي ٳڄـ، ًپي ډل ٳڈ كا ثؾچاډـ 
صييني تچاڃيب   ٣قاة ٿي ٳڄـ، څ ؽـا ثل ډل ( څ ٿٌتغٮ ثبُـ)څ ډل ٳڈ كا ثؾچاډـ 

 . اًت
ٿ٤تٰـ اًت ثـاڃضڈ ام ًچي پلڅكؿٷبكٍ ثل اڅ ( ؽـا، ٿغڀـ)٫لًتبؿڇ  -85 

ثـاځ ثبڅك ( ڃين)څ ٿچٿڄبځ ( څ ُٴي ؿك كًبٻت نًڀبڃي ؽچؿ ڃـاكؿ)ڃبمٹ ُـڇ اًت 
څ )ډڀٸي ثڈ ؽـا څ ٫لُتٸبځ اڅ څ ٳتبثڊبي څي څ پي٨ڀجلاڃَ ايڀبځ ؿاُتڈ . ؿاكڃـ

څ ًلصِڀڈ كًبٻت )جلاځ اڅ ٫ل٭ ڃڀي ٷقاكيپ ٿيبځ ډيش يٲ ام پي٨ڀ:( ٿي ٷچيڄـ
 ـ  : )څ ٿي ٷچيڄـ(. ايِبځ كا يٴي ٿي ؿاڃيپ ( اڅاٿل څ ڃچاډي كثيبڃي كا تچًيٚ ٿغڀي
څ ثبمٷِيت ثٌيچي   . نٿلمٍ تچ كا ؽچاډبڃيپ! پلڅكؿٷبكا. ُڄيـيپ څ اٛب٣ت ٳلؿيپ

 . تچ اًت
څ )ؽـاڅڃـ ثڈ ډيش ٳي رن ثڈ اڃـامڇ تچاڃبيي اٍ تٴټيي٪ ڃڀيي ٳڄيـ     -86 
 ـ    ډيضٸب . ڇ ثبلاتل ام ٿيناځ ٯـكت ُيؾْ ام اڅ څٟيبئ٪ څ تٴيبٻي٪ ڃڀيي ؽچاډي
( ثـي ٳيڈ )اڃزبٽ ؿډـ ثلاي ؽچؿ اڃزبٽ ؿاؿڇ څ ډل ٳبك ( ڃيٴي ٳڈ)ډل ٳبك ( اڃٌبځ

اٷل ٿب ٫لاٿيچٍ ٳيلؿيپ ييب ثيڈ ؽٜيب      ! پلڅكؿٷبكا. ثٴڄـ ثڈ ميبځ ؽچؿ ٳلؿڇ اًت
ثيبك  ! ، پلڅكؿٷبكا(ـڇڅ ٿچكؿ ٿچاؽقڇ څ پلى څ رچ ٯلاك ٿ)ٿٸيل ( ثـاځ)ك٫تيپ، ٿب كا 

( ثؾبٛل ٷڄبڇ څ ٨ٛييبځ )ٿب ٿٸقاك نڃضڄبڃٴڈ ( ؿڅٍ)كا ثل ( تٴبٻي٪ ؿُچاك)ًڄٸيڂ 
نڃضڈ كا ٳڈ يبكاي نځ ! پلڅكؿٷبكا. ٳٌبڃي ٳڈ پيَ ام ٿب ثچؿڃـ ٷقاُتي( ؿڅٍ)ثل 

څ ام ٿيب ؿكٷيقك   ( څ ٿب كا ثڈ ثلاډب څ ٿغڄتڊب ٷل٫تبك ٿٌبم)كا ڃـاكيپ ثل ٿب ثبك ٿٴڂ 
تيچ ييبڅك څ   . څ ٿب كا ثجؾِبي څ ثڈ ٿب كعپ ٫لٿبي( ٷڄبډبڃڀبځ ٳَ څ ٯټپ ٬٣چ ثل)

 . ًلڅك ٿبئي، پي ٿب كا ثل رڀ٤يت ٳب٫لاځ پيلڅم ٷلؿاځ
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ٺ          ڀ      ڀ      پ  ڀ  ڀ       ٱ  ٻ  ٻ  ٻ     ٻ    پ      پ   پ    ژ 

ڤ  ڤ        ٹ      ٹ     ٹ        ٿ  ٹ      ٿ           ٿ  ٿ        ٺ  ٺ  ٺ

ڃ  ڃ  چ  چ     ڄ  ڄ    ڄ  ڄڃ  ڃ       ڦ      ڦ     ڦ        ڤڤ  ڦ

چ  چ  ڇ  ڇ    ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ   

ژ  ڑ    ڑ          کک  ک     ک    گ        گ   گ        گ  ڳ  ڳ   ڳ    ڳ  ڱ  

ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  

ے  ۓ  ۓ﮲  ﮳  ﮴  ڭ  ۇ  ۇۆ      ہ  ھ  ھ  ھ   ھ  ے

ۋ  ۅ       ۅ  ۉ  ۉې  ې  ې     ې   ى  ى     ۆ  ۈ  ۈ    ۇٴ  ۋ

ئى     ئى        ئۈ  ئېئې  ئې     ئۇ   ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ   ئو  ئو     ئە      ئا  ئا  ئە  

ئم  ئىئي  بج   بح  بخ  بم  بى        ئى  ی  ی   ی   ی  ئج      ئح

پ   ڀ  ڀ  ڀڀ            ٻ  پ  پ  پ       ٱ  ٻ   ٻ        ٻبي   

 [.٠  -  : آل ػوشاى.] ژٺ  ٺ  ٺ  ٺ    ٿ  
 .ٿيپ. لاٽ. اٻ1٪ - 
ؿك ٳيبك څ ثيبك   )څ ٿتٔيل٩  ( ثيڈ ؽيچؿ  )رن ؽـا، ؽـايي ڃيٌت څ اڅ مڃـڇ 2- 
 . اًت( رڊبځ
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ډڀبځ ٳٌي ٳڈ ٳتبة ٯلنځ كا ثل تچ ڃبمٹ ٳلؿڇ اًت ٳيڈ ٿِيتڀٺ ثيل    3- 
تٔيـيٮ ٳڄڄيـڇ ي    عٮ اًت څ ٿت٘ڀڂ آچٹ كًيبٻتڊبي نًيڀبڃي پيِييڂ، څ   

 ـ ( ثلاي پي٨ڀجلاځ ٫لًتبؿڇ ُـڇ اڃيـ څ )ٳتبثڊبيي اًت ٳڈ ٯجٺ ام نځ  څ . ثيچؿڇ اڃي
ڃبمٹ ٳلؿڇ ( ثلاي ٣يٌي)څ اڃزيٺ كا ( ثلاي ٿچًي)ؽـاڅڃـ پيَ ام نځ، تچكات كا 

 . اًت

رڊيت كډڄڀيچؿ   ( ٯيلنځ تيچكات څ اڃزييٺ كا ڃيبمٹ ٳيلؿڇ اًيت      )پي ام 4- 
كا ( عٮ ام ثبٛيٺ )رـا ًبمڃـڇ ي ( ي٤ڄيصچځ ٿڄغل٩ ٷِتڄـ، ٯلنځ )ٿلؿٿبځ، څ 

ثيٸڀبځ ٳٌبڃي ٳڈ ڃٌجت ثڈ نيبت ؽيـا ٳ٬يل څكمڃيـ، ٣يقاة     . ٫لڅ ٫لًتبؿڇ اًت
 . ًؾتي ؿاكڃـ څ ؽـاڅڃـ تچاڃب څ اڃتٰبٽ ٷيلڃـڇ اًت

ُٴي ڃيٌت ٳڈ ډيش صين ڃڈ ؿك مٿيڂ څ ڃڈ ؿك نًڀبځ ثيل ؽيـا پڄڊيبځ    5- 
 . ڃڀي ٿبڃـ

ډل نڃٸچڃڈ ٳڈ ثؾچاډيـ ُيٴٺ   ( اځٿبؿك)اڅ اًت ٳڈ ُڀب كا ؿك كعڀڊبي 6- 
٣نين ( څ ډڀچ)رن اڅ ؽـايي ڃيٌت (. څ ثٔچكتڊبي ٿؾتټ٪ ٿي ن٫ليڄـ)ٿي ثؾِـ 

 . څ عٴيپ اًت

ثؾِيي ام نځ، نييڈ   . كا ثل تچ ڃبمٹ ٳلؿڇ اًت( ٯلنځ)اڅ اًت ٳڈ ٳتبة 7- 
څ ٿ٤بڃي ؿٯيٰي ؿاكڃـ څ اعتڀبلات ٿؾتټ٬ي ؿك نڃڊب ٿيي  )اًت، ( ٿتِبثڊبت)ډبي 
څ ٷلييين ام عييٮ، مڅايييبي )ٳٌييبڃي ٳييڈ ؿك ؿٻڊبيِييبځ ٳييوي اًييت څ اٿييب (. كڅؿ

ثيڈ ؿڃجيبٹ   ( ڃبؿكًيت )ثلاي ٫تڄڈ اڃٸيني څ تبڅييٺ  ( څرچؿُبځ كا ٫لا ٷل٫تڈ اًت
نڃڊب كا رن ؽـا څ ٳٌبڃي ڃڀيي  ( ؿكًت)ؿك عبٻي ٳڈ تبڅيٺ . ٿتِبثڊبت ٿي ا٫تڄـ
 ـ( څ حبثت ٯـٿبځ)ؿاڃڄـ ٳڈ كاًؾبځ   اييڂ صڄييڂ څاكًيتٸبځ څ   . )ؿك ؿاڃَ ډٌيتڄ

څ ؿك پلتچ ؿاڃيَ ٿيي ؿاڃييپ    )ٿب ثڈ ډڀڈ نڃڊب ايڀبځ ؿاكيپ : ٿي ٷچيڄـ( ٫لماڃٸبڃي
رن ٓبعجبځ ( ايڂ كا)څ . ډڀڈ ام ًچي ؽـاي ٿب اًت( ٳڈ ٿغٴڀبت څ ٿتِبثڊبت
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ٿتيقٳل ڃڀيي   ( ًټيڀي ٳڈ ام ډچي څ ډچى ٫لٿبځ ڃڀي ثلڃـ، ڃڀي ؿاڃڄـ څ)٣ٰٺ 
 . ُچڃـ

ام كاڇ )ؿٻڊيبي ٿيب كا   ! ٷبكاپلڅكؿ:( صڄيڂ ٫لماڃٸبځ ؽلؿٿڄـي ٿي ٷچيڄـ)8- 
علاڅت ډيـايت صِيبڃـڇ څ ثيڈ ًيچي     )ٿڄغل٩ ٿٸلؿاځ ث٤ـ ام نڃٴڈ ٿب كا ( عٮ

كډڄڀچؿ ڃڀچؿڇ اي، څ ام ربڃت ؽچؿ كعڀتي ثيڈ ٿيب ٣ٜيب ٳيڂ ثيٸڀيبځ      ( عٰيٰت
 . ثؾِبيِٸل تچيي تچ

تيچ ٿلؿٿيبځ كا ؿك كڅمي ٳيڈ تلؿييـي ؿك نځ ڃيٌيت رڀي٢       ! پلڅكؿٷبكا9- 
ؿك ثلاثل ٳبكُبځ پبؿاٍ ؿډي څ ثـيڂ اٿيل څ٣يـڇ ؿاؿڇ   تب ډڀٸبځ كا )ؽچاډي ٳلؿ 

 . ثيٸڀبځ ؽـا ؽلا٩ څ٣ـڇ ڃڀي ٳڄـ( اي څ

ثڊيضچرڈ اٿچاٹ څ اڅلاؿ ٳب٫لاځ نڃبځ كا ڃڀي تچاڃيـ  ( ؿك صڄيڂ كڅمي)-  10
څ ايِبځ ( څ ٿبيڈ ي كډبيي ايِبځ ام ٣قاة ؽـا ٷلؿؿ)ؽـا ڃزبت ؿډـ ( ٣قاة)ام 

 . ډٌتڄـ( ؿڅمػ)ا٫لڅمڃيـ نتَ 

 

ٹ   ٹ     ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦڦ   ڦ      ٹ      ٹ        ٿ        ٿژ 

ڇ     چچ         چ   چ       ڃ         ڃ  ڃ  ڃ       ڄ      ڄ      ڄ          ڄ

ژژ       ڈ    ڈ    ڎ       ڌ  ڎ   ڍ  ڍ    ڌ      ڇ       ڇ  ڇ

ڳ  ڳ         ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ    ڑ  ڑ  ک 

ڻۀ  ۀ  ہ       ڱڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڳ  ڱ  ڱ  
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 ژہ  ہہ  ھ  ھ  ھ   ھ  ےے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  

 [.٠  - ٢ : آل ػوشاى.]
ثب ڃِبځ ؿاؿځ رڊبځ ډٌتي ثٸچڃڈ يٲ څاعـ ثڊيپ پيچًيتڈ څ   )ؽـاڅڃـ  -18

ٷچاډي ٿي ؿډـ ايڄٴڈ ٿ٤جچؿي رن اڅ ڃيٌت، ( يٲ ڃ٠بٽ يٸبڃڈ څ ڃبٷٌٌتڈ، ٣ڀلاً
ؿاؿٷلي ٿي ٳڄـ، څ ٫لُتٸبځ څ ٓبعجبځ ( چؿؿك ٳبكډبي ن٫ليـٷبځ ؽ)څ ايڄٴڈ اڅ 

رن اڅ ٿ٤جيچؿي ڃيٌيت   . ٷچاډي ٿي ؿډڄـ( ډل يٲ ثٸچڃڈ اي ؿك ايڂ ثبكڇ)ؿاڃَ 
 . ٳڈ ډپ تچاڃب اًت څ ډپ عٴيپ

ي٤ڄيي ؽبٻٔيبڃڈ   )ؿك پيِٸبڇ ؽـا اًلاٽ ( عٮ څ پٌڄـيـڇ)ثيٸڀبځ ؿيڂ  -19
څ اډيٺ  ( تڅ ايڂ، نئيڂ ډڀڈ پي٨ڀجلاځ ثيچؿڇ اًي  )اًت ( تٌټيپ ٫لٿبځ الله ُـځ

ثلعٰيٰت څ ٓغت نځ؛ )ثڈ اؽتلا٩ ثلڃؾبًتڄـ ٿٸل ث٤ـ ام نٷبډي ( ؿك نځ)ٳتبة 
څ اڃٸيينڇ اي رين   )ثٌجت ًتڀٸلي څ ًلٳِي ٿيبځ ؽچؿُبځ ثيچؿ  ( ايڂ ٳبك ډپ

ا٣يپ ام نييبت   )څ ٳٌي ٳڈ ثڈ نيبت ؽـا (. كيبًت ؽچاډي څ اڃغٔبكٛټجي ڃـاُت
ٳ٬يل  ( نًڀبڃي پِت ٳڄـ څ ؿيڄي ؿك ن٫ب٭ څ اڃ٬ي، يب نيبت ؽچاڃـڃي ؿك ٳتبثڊبي

 . ثيٸڀبځ ؽـا مڅؿ عٌبثلًي ٿي ٳڄـ( ثـاڃـ ٳڈ)څكمؿ 
پي اٷل ثب تچ ثڈ ًتين پلؿاؽتڄـ، ثٸچ ٿڂ څ ٳٌبڃي ٳڈ ام ٿيڂ پييلڅي    -2 

څ ثٸچ ثيڈ اډيٺ   . ڃڀچؿڇ اڃـ، ؽچيِتڂ كا تٌټيپ ؽـا ٳلؿڇ ايپ څ كڅ ثـڅ ڃڀچؿڇ ايپ
نييب  (: ڄيي ٿِيلٳبځ ٣يلة   ي٤)څ ثڈ ثيٌچاؿاځ ( ي٤ڄي يڊچؿيبځ څ ٿٌيغيبځ)ٳتبة 

څ كاڇ كا ام صيبڇ  )ُڀب تٌټيپ ُـڇ ايـ؟ اٷل تٌټيپ ُچڃـ، ثيٸڀبځ ډـايت يب٫تڈ اڃـ 
( كًيبٻت )ثل تچ اثيلا٥  ( ڃٸلاځ ٿجبٍ؛ ميلا)څ اٷل ًلپيضي ٳڄڄـ ( ثبم ُڄبؽتڈ اڃـ

 . ثڄـٷبځ اًت( ا٣ڀبٹ څ ٣ٰبئـ)اًت څ ثي، څ ؽـا ثيڄب ثڈ 
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ک        ک      ک      ڑ  ک        ڑ ژ         ڈ       ژ       ڎ  ڈژ 

ڻ       ں         ڻ      ڱ       ں      ڱڱ          ڳ   ڳ  ڳڳ  ڱ       گ  گ    گ       گ

 [.٢ : آل ػوشاى.] ژڻ
تيچ ډيل ٳيڈ كا ثؾيچاډي     ! اي ډڀيڈ صيين ام نځ تيچ   ! پلڅكؿٷيبكا : ثٸچ -6   

كاييي كا ثيبمپي   عٴچٿت څ ؿاكايي ٿي ثؾِي څ ام ډل ٳڈ ثؾچاډي عٴچٿت څ ؿا
ٿي ٷيلي، څ ډل ٳيي كا ثؾيچاډي ٣ينت څ ٯيـكت ٿيي ؿډيي څ ډيل ٳيي كا         
ثؾچاډي ؽچاك ٿي ؿاكي، ؽچثي ؿك ؿًت تچ اًيت څ ثيٸڀيبځ تيچ ثيل ډيل صيين       

 . تچاڃبيي
 

چ       ڃ   ڃ       ڃ  ڃ        ڄ      ڄ      ڄ        ڄ      ڦ      ڦ  ڦژ 

 [.٢٣: آل ػوشاى.] ژچ  چ   
اًيلاٽ، نئيڄيي ثلٷنيڄيـ، ام اڅ    ( نئييڂ څ ُيلي٤ت  )ڈ ٧يل ام څ ٳٌي ٳ -85 

 . پقيل٫تڈ ڃڀي ُچؿ، څ اڅ ؿك نؽلت ام مٿلڇ ي ميبڃٴبكاځ ؽچاډـ ثچؿ
 

 ک    ک       ڑ  ڑ      ژ      ژ      ڈ    ڈ    ڎ       ڎ      ڌژ 

ڱ        ڳ      ڳ   ڳ   ڳ         ک  ک  گ  گ  گ   گ

ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ   ڻڻ  ڻ  

﮶    ھ   ھھ  ھ         ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  
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﯁        ﯀     ﮿   ﮾         ﮽   ﮼      ﮺﮻      ﮹         ﮸       ﮷

 [.٣٢ - ٣٤: الأػشاف.] ژ﯂
پلڅكؿٷبك ُڀب ؽـاڅڃـي اًت ٳڈ نًڀبڃڊب څ مٿييڂ كا ؿك ُيَ ؿڅكڇ    -54  

ُت، كڅم كا ٿيي  ( پلؿڇ تبكيٲ)ثب . ؽتثيب٫ليـ، ًپي ثڈ اؿاكڇ رڊبځ ډٌتي پلؿا
ؽچكُييـ څ ٿيبڇ څ ًيتبكٷبځ كا    . پچُبڃـ څ ُت ُتبثبځ ثڈ ؿڃجبٹ كڅم كڅاځ اًيت 
نٷبڇ ثبُييـ ٳيڈ تڄڊيب اڅ ٿيي     . ثيب٫ليـڇ اًت څ رڀټٸي ٿٌؾل ٫لٿبځ اڅ ډٌتڄـ

ثنكٷيچاك څ ربڅييـاځ څ ؿاكاي ؽييلات ٫يلاڅاځ،     . ن٫ليڄـ څ تڄڊب اڅ ٫لٿبځ ٿي ؿډـ
 . لڅكؿٷبك رڊبڃيبځ اًتؽـاڅڃـي اًت ٳڈ پ

څ ؿك ؿ٣ب ثيب ثټڄيـ   )پلڅكؿٷبكِ ؽچؿ كا ٫لڅتڄبڃڈ څ پڄڊبڃي ثٴڀٲ ثؾچاډيـ  -55
تزبڅمٳبكاځ ( ٷلؿاڃـځ ٓـا يب ؿكؽچاًت صين ڃبكڅا ام عـ ا٣تـاٹ تزبڅم ٿٴڄيـ ٳڈ

 . كا ؿڅًت ڃڀي ؿاكؿ
تچًيٚ ؽيـا ييب ثيل ؿًيت اڃجييبء ٣ټيي        )ؿك مٿيڄڈ ث٤يـ ام آيلاط نځ    -56

څ ؽـا كا ثيڀڄبٳبڃڈ څ اٿيـڅاكاڃڈ . ٫ٌبؿ څ تجبډي ٿٴڄيـ( ٿ٬ٜٔياٻؾٔچّ ٿغڀـ 
ثيٸڀبځ كعڀيت يينؿاځ   (. ثيپ ام ٣ـٽ پقيلٍ، څ اٿيـ ثڈ كعڀتَ)ث٬ليبؿ ؽچاڃيـ؛ 

پي ڃيٴچٳبك ثبُيـ تب ؿ٣بي ُڀب پقيل٫تيڈ ٷيلؿؿ څ   . )ثڈ ڃيٴچٳبكاځ ڃنؿيٲ اًت
 (. كعڀت ؽـا ُبٿٺ ُڀب ُچؿ

 

ڳ       ڳڳ    گ      گ             ک  ک  گ  گ    ک        ک        ژ  ژ   ڑ  ڑژ 

ۀ  ۀ  ہ      ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں
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﮵﮶  ﮷  ﮸  ﮹           ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳     ہ     ہ   ہ  ھ

 [.    - ٠  : الإسشاء.] ژ
څ ٫لٯي ڃڀي ٳڄـ، )ثڈ ٳڀٲ ٛټجيـ ( كعڀڂ)يب ( الله)ثب ( ؽـا كا: )ثٸچ -112 

ؽيـا كا  ( ؽـا كا ثڈ ڃبٿڊب څ ٬ٓبت ٿت٤ـؿ ثڈ ٫ليبؿ ؽچاڃـځ، ٿؾبٻ٪ تچعيـ ڃيٌيت 
ڃيـاكؿ څ ت٤يـاؿ اًيڀبء ڃِيبڃڈ ي     ( ٿبڃ٤ي)ثؾچاڃيـ ( اًڀبء عٌڄي)ثڈ ډل ٳـاٽ ام 

ٳڈ ډل يٲ ٿ٤يل٩ ٳيبكي ام   )اڅ ؿاكاي ڃبٿڊبي ميجب اًت ( ت٤ـؿ ٿٌڀي ڃيٌت څ
اي پي٨ڀجل ډڄٸيبٿي ٳيڈ   . ًتٳبكډب څ ثيبڃٸل ماڅيڈ اي ام ٳڀبلات ينؿاځ رڊبځ ا

ڃڀبمت كا ثټڄـ يب نډٌتڈ ٿؾچاځ څ ثټٴڈ ٿيبځ نځ ؿڅ كاډي پيَ ( ثڈ ڃڀبم ايٌتبؿي
 (. ٳڈ ٿيبڃڈ كڅي څ ا٣تـاٹ اًت)ٷيل 

عڀـ څ ًپبى ؽـاڅڃيـي كا ًناًيت ٳيڈ ثيلاي ؽيچؿ ٫لمڃييـ       : ثٸچ -111
ت څ اڃجبمي اڃتؾبة ڃڄڀچؿڇ اً( رڊبځ)ثلڃٸنيـڇ اًت څ ؿك ٫لٿبڃلڅايي څ ٿبٻٴيت 

څ )ثڄبثلايڂ اڅ كا صڄبڃٴڈ ثبيـ ثڈ ٠٣ڀت ثٌتب . يبڅكي ثؾبٛل ڃبتچاڃي ڃـاُتڈ اًت
 (. مثبځ ثڈ ثنكٷچاكيَ ثٸِب

 

ٹ       ٿ       ٿ      ٿ     ٿ     ٺ       ٺ        ٺ     ڀ  ٺ  ژ 

ٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃڃ  چ  چ   چ  چ  ڇ  ڇ  

ژ  ژ  ڑ        ڈ  ڈ     ڎ    ڎ       ڌ        ڌ       ڍ      ڇ  ڇ  ڍ

ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳڳ   ڳ  
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ڻ        ڻ     ڻ       ڻ      ں      ں        ڱ    ڱ        ڳ  ڱ  ڱ

ھ  ھ  ے           ھ        ھ    ہ         ہ  ہ      ہ       ۀ   ۀ  

﮷  ﮸  ﮹  ﮺      ﮴  ﮵﮶       ے  ۓ  ۓ   ﮲  ﮳

ۉ  ې  ې     ﮿  ﯀  ۉ         ﮽  ﮾     ﮻   ﮼

ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ       ئو  ئو   ئە     ئە     ئا   ې  ې  ى  ى  ئا  

پ  پ  ڀ  ڀ      پ  پ   ٻ       ٻ     ٻ    ٱ  ٻئۈ  ئۈ   

ٿ  ٿ  ٹ   ٹٹ  ٹ      ٺ        ٺ  ٿ  ٿ     ڀ  ڀ  ٺ  ٺ

ڄ  ڄڃ  ڃ       ڄڦ  ڄ           ڦ  ڦ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  

: الييييشٍم.] ژڃ  ڃ  چ  چ   چچ  ڇ   ڇ        ڇ  ڇ 

 ٧  -٧.] 
ام ډل ٣يت څ ڃْٰ څ صينډبيي ٳڈ لايٮ ريلاٹ څ  )پي ثڈ تڄنيڈ ؽـا  -17

 . ثپلؿاميـ( څ ډڀڈ اڅٯبت څ اڅاځ)ًغلٷبډبځ څ ُبٿٸبډبځ ( ٳڀبٹ اڅ ڃيٌت
مٿبڃي ٳيڈ  ٣ٔلٷبډبځ څ ( څ ؿك ډڀڈ اڅٯبت، ثچيوڇ)ؿك نًڀبڃڊب څ مٿيڂ  -18

 . ثڈ ؿٽ ٟڊل كًيـڇ ايـ، ؽـاي كا عڀـ څ ًتبيَ ٳڄيـ
ؽـاڅڃـ ډڀچاكڇ مڃـڇ كا ام ٿلؿڇ، څ ٿلؿڇ كا ام مڃـڇ ٿي ن٫ليڄـ، څ مٿييڂ   -19

ًڊٺ څ ًبؿڇ، ثڈ ًبؿٷي ن٫ليڄَ ٿٴلك )ٿچات كا عيبت ٿي ثؾِـ، څ ډڀيڄٸچڃڈ 
ثييلڅځ  څ ډڀيِٸي عيبت ام ٿڀبت، ُڀب ن٫ليڄَ ؿڅثبكڇ ٿيي يبثييـ څ ام ٷچكډيب    

 (. څ كًتبؽين ثلپب ٿي ٷلؿؿ)نڅكؿڇ ٿي ُچيـ 
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( ڃيبي)ؽـا ايڂ اًت ٳڈ ( ؿاٹ ثل ٠٣ڀت څ ٯـكت)يٴي ام ڃِبڃڈ ډبي  -2 
ثڈ ٿلڅك مٿبځ ميبؿ ُيـيـ څ ؿك كڅي  )ُڀب كا ام ؽبٱ ن٫ليـ څ ًپي ُڀب اڃٌبڃڊب 

 . پلاٳڄـڇ ٷِتيـ( مٿيڂ ثلاي تلاٍ ؿك پي ٿ٤بٍ
ؽـا ايڂ اًيت ٳيڈ ام   ( ٯـكت څ ٠٣ڀتؿاٹ ثل )څ يٴي ام ڃِبڃڈ ډبي  -1 

ؿك پلتيچ ربفثيڈ څ   )رڄَ ؽچؿتبځ ډڀٌلاڃي كا ثلاي ُڀب ن٫ليـ تب ؿك ٳڄبك نڃيبځ  
څ ډل يٲ )ثيبكاٿيـ، څ ؿك ٿيبځ ُڀب څ ايِبځ ٿڊل څ ٿغجت اڃـاؽت ( ٳَِ ٯټجي

كا ُي٬تڈ څ ؿٻجبؽتڈ ي ؿيٸلي ًبؽت، تب ثب نكاٿَ څ نًبيَ، ٿبيڈ ُيٴچ٫بيي څ  
ل ُچيـ، څ پيچڃـ مڃـٷي اڃٌيبڃڊب څ ت٤يبؿٹ رٌيڀبڃي څ    پلڅكٍ ُؾٔيت ډڀـيٸ

ثيل  )ڃِبڃڈ ډب څ ؿلائټي ( اٿچك)ٿٌټڀبً ؿك ايڂ (. كڅعبڃي نڃڊب ثلٯلاك څ ٿغ٬چٝ ثبُـ
ؿكثيبكڇ ي پـييـڇ ډيبي رڊيبځ څ     )اًت ثلاي ا٫لاؿي ٳڈ ( ٠٣ڀت څ ٯـكت ؽـا
 . ٿي اڃـيِڄـ( ن٫ليـڇ ډبي ينؿاځ

ؽيـا ن٫يليڄَ   ( څ ٠٣ڀيت  ؿاٹ ثيل ٯيـكت  )څ ام مٿلڇ ي ڃِبڃڈ ډيبي   -  
ن٫يليڄَ  )ثيٸڀيبځ ؿك اييڂ   . نًڀبڃڊب څ ٿؾتټ٪ ثچؿځ مثبڃڊب څ كڃٸڊبي ُڀب اًت

ٳچاٳت ٫لاڅاځ رڊبځ ٳڈ ثب ڃ٠پ څ ڃ٠يبٽ ُيٸ٬ت نڅك ٷلؿاڃڄيـ، څ ؿك اييڂ تڄيچ١      
 . ؿلايټي اًت ثلاي ٫لماڃٸبځ څ ؿاڃِچكاځ( ؽټٰت

م ؽيـا، ؽيچاة ُيڀب ؿك ُيت څ كڅ    ( ٯـكت څ ٠٣ڀت)څ ام ڃِبڃڈ ډبي  -3 
. ثڊيلڇ ٿڄيـي ام ٫٘يٺ ؽيـا    ( ٳٌت څ ٳبك څ)اًت، څ تلاٍ څ ٳچُِتبځ ثلاي 

ٍ  )ٯ٤ٜبً ؿك ايڂ  ؿلائټيي اًيت   ( اٿچك، ي٤ڄي ٿٌبٻڈ ؽچاة، څ تلاٍ ؿك پيي ٿ٤يب
 (. څ عٰيٰت كا ثپقيلڃـ)ثلاي ٳٌبڃي ٳڈ ٷچٍ ُڄچا ؿاُتڈ ثبُڄـ 

ؽـا، يٴي اييڂ اًيت   ( ؿاٹ ثل ٯـكت څ ٠٣ڀت)څ ام مٿلڇ ڃِبڃڈ ډبي  -4 
ـا ثل٭ كا ډپ ٳڈ ثب٣ج تلى اًت څ ډپ ٿبيڈ ي اٿيـ، ثڈ ُڀب ٿي ڃڀبيبڃـ، ٳڈ ؽ

ي٤ڄيي ؽِيٲ څ   )څ ام نًڀبځ نة ٿڊڀي كا ٿي ثبكاڃـ، څ مٿيڂ كا ث٤ـ ام ٿيلٷَ،  
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 ـ ( څ ًلًيجن )ثچًييټڈ نځ نة مڃيـڇ   ( ًچماځ ثچؿځ ثيٸڀيبځ ؿك اييڂ   . ٿيي ٷلؿاڃي
( نځ ؿكؽَِ نفكؽَ نًڀبځ څ ڃنڅٹ ثبكاځ څ نثييبكي مٿييڂ څ ًلًيجن ُيـځ    )

 . ؿلائټي اًت ثلاي ٫ڊڀيـٷبځ څ ؽلؿٿڄـاځ
ؽـا ( ٳڀبٹ ٯـكت څ ڃڊبيت ٠٣ڀت)څ ام رڀټڈ ي ؿلائٺ څ ڃِبڃڈ ډبي  -5 

( ثيـيڂ ًيبؽتبك اًيتچاك څ ٓيچكت ميجيب     )يٴي ډپ ايڂ اًت ٳڈ نًڀبځ څ مٿيڂ 
ٳيڈ ثؾچاډيـ   )ث٤يـډب څٯتيي   . ًبؽتڈ څ پلؿاؽتڈ ي اڅ څ ثڈ ٫لٿبځ څي ثلپب اًيت 

، څ ايڂ ڃ٠پ څ ڃ٠بٽ كا ؽيلاة ٿيي ٷلؿاڃيـ، څ ثيلاي مڃيـڇ      ٿلؿٿبځ كا ٿي ٿيلاڃـ
ٿٜي٤بڃيڈ څ ُيتبثبځ ام   )ُڀب كا ام مٿيڂ ثب ڃـايي ٫لا ٿي ؽچاڃـ څ ُڀب ٫چكاً ( ُـځ
 . ثيلڅځ ٿي نييـ( مٿيڂ

ډل ٳڈ څ ډلصڈ ؿك نًڀبڃڊب څ مٿيڂ اًيت، ام نځ ؽـاًيت، څ رڀټٸيي     -6 
 . ٫لٿبڃجلؿاك اڅ ډٌتڄـ

بم ٳلؿڇ اًت څ ًپي نځ كا ثبم ٿي ٷلؿاڃيـ،  اڅ اًت ٳڈ ن٫ليڄَ كا ن٧ -7 
ميلا ٳٌي ٳڈ ثتچاڃـ ٳبكي كا ؿك ن٧يبم اڃزيبٽ ؿډيـ،    . )څ ايڂ ثلاي اڅ نًبڃتل اًت

ثبلاتليڂ څٓ٪، ؿك نًڀبڃڊب څ مٿيڂ ٿت٤ټٮ ثڈ (. ٯـكت ثل ا٣بؿڇ ي نځ كا ڃين ؿاكؿ
ڂ ٻيقا ؿك ٣يي  . )ؽـا اًت، څ اڅ ثٌيبك ثب٣نت څ اٯتـاك، څ ًڄزيـڇ څ ٳبك ثزب اًيت 

ٯـكت ڃبٿغـڅؿ، ٳبكي ثي عٌبة اڃزبٽ ڃڀي ؿډـ، څ ثټٴيڈ ډڀيڈ ٳبكډيبي اڅ ام    
 (. كڅي عٴڀت اًت

 

ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ      ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ژ 

: لييبفش.] ژڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄڄ  ڃ    ڃ   ڃ        ڃچ   چ    چ   چ  

  - ٥.] 
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 .ٿيپ. عب1-
يلڇ څ نٷبڇ اڃزبٽ ٿي ام ًچي ينؿاځ ص( ٯلنځ)٫لڅ ٫لًتبؿٷبځ ايڂ ٳتبة 2- 

 . پقيلؿ

ينؿاڃي ٳيڈ ثؾِيڄـڇ ي ٷڄيبڇ، پقيلڃيـڇ ي تچثيڈ، ؿاكاي ٣يقاة ًيؾت، څ        
ثبمٷِيت  . ډييش ٿ٤جيچؿي رين اڅ څريچؿ ڃيـاكؿ     . څ اعٌبځ اًت3-ٓبعت اڃ٤بٽ 
 . ثٌچي اڅ اًت

 

﮷  ﮸     ﮹﮺  ﮻  ﮼       ۓ  ۓ   ﮲  ﮳     ﮴        ﮵    ﮶ژ 

 [.٢٣: لبفش.] ژ﮽  ﮾  ﮿  

رن اڅ ؽـايي څرچؿ ڃـاكؿ، پي اڅ كا ثيڈ ٫لييبؿ   . ربڅيـ اڅ اًتمڃـڇ ي  -65

ًييپبى څ ًييتبيَ الله كا ًناًييت ٳييڈ . ؽچاڃيييـ څ ٣جييبؿت كا ؽييبّ اڅ ثـاڃيييـ
 . پلڅكؿٷبك رڊبڃيبځ اًت

 

ہ  ھ  ھ  ھ    ھ        ے  ےۓ  ۓ    ﮲    ﮳  ﮴  ژ 

 [.٥٢: فصلت.] ژ﮵  
ثيڈ  )تيچ ٷلؿييـ    ٿتچريڈ ( ؿك ايڂ ٿٌييل )ډلٷبڇ څًچًڈ اي ام ُيٜبځ  -36

څ ثيڈ ًيبيڈ   )ؽچؿ كا ثڈ ؽـاڅڃـ ثٌپبك ( ډچٍ ثبٍ څ ؿك ٿٰبثٺ نځ ٿٰبڅٿت ٳڂ څ
څ تچ كا ٿيي پبييـ څ ٿغب٠٫يت    )ٳڈ اڅ ثي ُڄچا څ نٷبڇ اًت ( ي ٻٜ٪ اڅ پڄبڇ ثل

 (. ٿي ڃڀبيـ
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ڇ  ڇ    ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ 

 [.٥٧ - ٥٢: الزبح٘ٔ.] ژژ  ژڑ  ڑ  ک     ک  ک   

ًتبيَ تڄڊب ؽـاڅڃـي كا ًناًت ٳڈ پلڅكؿٷيبك نًيڀبڃڊب څ پلڅكؿٷيبك     -36

 . مٿيڂ څ پلڅكؿٷبك ډڀڈ رڊبڃيبځ اًت
ثنكٷچاكي څ څالايي ؿك نًيڀبڃڊب څ مٿييڂ، ام نځ اڅًيت، څ اڅ ٓيبعت      -37

 . اًت( ؿك ډڀڈ ي اٿچك)٣نت څ ٯـكت، څ ؿاكاي عٴڀت څ ٫ټ٬ٌڈ 
 

ى          ې   ې  ې         ې   ۉ        ۅ  ۉ    ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅژ 

ئې  ئې       ئۇ  ئۆ   ئۆ   ئۈ    ئۈ   ىئا  ئا  ئەئە  ئو  ئو  ئۇ          

ٻ  پ  پ      ٻ        ٻ     ٱ  ٻی  ی      ی     ئى    ئېئى  ئى  

پ  پ  ڀ    ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ    ٹ  

چ       ڃ     ڃ  ڃ   ڃ           ڄ     ڄ    ڄڄ       ڦ     ڦ     ڦ   ڦ       ڤڤ      ڤ  ڤ  

ڎ  ڈ                ڎ   ڌ   ڌ        ڍ  ڍ           ڇ     ڇ  ڇ چ  چچ  ڇ   

 [. ٢ -  : الحذٗذ.] ژڈ  ژژ  ڑ     ڑ  ک    ک  ک  
ډل نڃضڈ ؿك نًڀبڃڊب څ مٿيڂ اًت، ؽـاي كا تٌجيظ څ تٰـيي ٿي ٳڄڄـ 1- 

 . څ ؽـا صيلڇ ي ٳبكؿاځ اًت( ـڅ ثب ٳلڃَ څ پلًتَ كٗبي اڅ كا ٿي رچيڄ)
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ٿبٻٴيت څ عبٳڀيت نًڀبڃڊب څ مٿيڂ ام نځ ؽـاًت، څ اڅ مڃـڇ ٿي ٷلؿاڃـ 2-
 . څ ٿي ٿيلاڃـ، څ اڅ ثل ډل صيني تچاڃبًت

 . اڅ پيِيڂ څ پٌيڂ څ پيـا څ ڃبپيـاًت، څ اڅ نٷبڇ ام ډڀڈ صين اًت3- 

تؾيت  اڅ اًت ٳڈ نًڀبڃڊب څ مٿيڂ كا ؿك َُ ؿڅكڇ ن٫ليـ څ ًپي ثيل  4- 
څ اڅ ٿي ؿاڃـ صڈ صين ثيڈ مٿييڂ ڃيبمٹ څ ام نځ    . ٯلاك ٷل٫ت( ٫لٿبڃلڅايي ٳبئڄبت)

څ اڅ ؿك . ؽبكد ٿي ُچؿ، څ صڈ صين ام نًڀبځ پبييڂ ٿي نيـ څ ثـاځ ثيبلا ٿيي كڅؿ  
 . څ ؽـا ٿي ثيڄـ ډل صيني كا ٳڈ ٿي ٳڄيـ. ډل ٳزب ٳڈ ثبُيـ، ثب ُڀب اًت

څًيت، څ ډڀيڈ ٳبكډيب ثيـڅ     ٿبٻٴيت څ عبٳڀيت نًڀبڃڊب څ مٿيڂ ام نځ ا5- 
 . ثٸلؿاڃـڇ ٿي ُچؿ

څ ٷيبډي ام ُيت   )اڅ ُت كا ؿك كڅم، څ كڅم كا ؿك ُت ؿاؽٺ ٿي ٷلؿاڃـ 6- 
ٿي ٳبډـ څ ثل كڅم ٿي ا٫نايـ، څ ٷبډي ام كڅم ٿي ٳبډـ څ ثل ُت ٿيي ا٫ناييـ، څ   

څ اڅ ام اڃٌبڃڊب څ كامډبي ( ڃچك څ ٟټڀت كا ثـڃجبٹ ډپ نډٌتڈ څ نكاٽ كڅاځ ٿي ؿاكؿ
 . ب ٿٜټ٢ څ ثبؽجل اًتًيڄڈ ډ

 
 

ژ    ڈ  ڈ  ژ       ڎ    ڌ  ڎ  ڍڍ  ڌ          ڇ   ڇ     ڇ  ژ 

ڳ          ڳ  ڱ      گ  گ  ڳ  ڳ    گ     گ       ک   ک       ڑڑ   ک    ک

 [.٠ : الجمشٓ.] ژڱ  

صِيڀبڃَ كا  ( ڃيچك )صڄبځ اًت ٳڈ ٷچيي نفكؽَ نًڀبځ ٿي ؽچاډيـ   -2 
 ـ   ( بي ايِبځ كاپيَ پ)ډلٷبڇ ٳڈ . ثلثبيـ څ . كڅُڂ ٿي ؿاكؿ، ثيڈ پييَ ٿيي كڅڃي
 ـ   ( ٿغيٚ)صچځ  څ اٷيل ؽيـا ٿيي    . ايِبځ تبكيٲ ُچؿ، ثل ريبي ؽيچؿ ٿيي ٿبڃڄي
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صيڈ ؽيـا ثيل ډيل صييني      . ؽچاًت ٷچٍ څ صِڀبځ ايِبځ كا ام ٿيبځ ٿيي ثيلؿ  
 . تچاڃبًت
 

ې  ى  ى   ئا  ئا      ې  ې      ۉ  ې       ۅ  ۉ  ژ 

ئې  ئې     ئۈ  ئې     ئۆ   ئۈ    ئۇ  ئۆ  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ

 [.٠٣ : الجمشٓ.] ژئى  ئى  ئى  ی   
ٳب٫لاځ اډٺ ٳتبة څ ډڀضڄيڂ ٿِلٳبځ، ؿڅًت ڃڀيي ؿاكڃيـ ؽييل څ     -125

ثلٳتي ام ربڃت ؽـايتبځ ثل ُڀب ڃبمٹ ٷلؿؿ څ ثڈ ُڀب ؿًت ؿډيـ، ؿك عيبٻي ٳيڈ    
ثڈ ډل ٳي ٳڈ ثؾچاډـ ( ثڈ ؽچاًت څ نكمڅي ايِبځ تچرڊي ڃڀي ٳڄـ څ)ؽـاڅڃـ 

اؽتٔبّ ٿي ؿډيـ، څ ؽيـا ؿاكاي ٫٘يٺ ًيتلٵ څ ثؾِيَ      كعڀت ؽچيَ كا 
 . ثنكٵ اًت 

 

ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ژ 

ۀ      ڻ  ڻڻ        ڻ    ں       ں     ڱ    ڱ    ڳ    ڳ   ڱ  ڱ

: الجمييشٓ.] ژۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   ۓ  

 ٠١.] 
څرچؿُيبځ  ثٌيبكي ام اډٺ ٳتبة، ام كڅي كُيٲ څ عٌيـي ٳيڈ ؿك     -129

كيِڈ ؿڅاڃـڇ اًت، نكمڅ ؿاكڃـ اٷل ثِچؿ ُڀب كا ث٤ـ ام پقيلٍ ايڀيبځ ثبمٷلؿاڃڄيـ   
اًيلاٽ څ ؿكًيتي   )ثب ايڄٴڈ عٰبڃيت !( ثڈ ربڃت ٳ٬ل څ ثڈ عبٹ ًبثٰي ٳڈ ؿاُتيـ)
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ثلايِيبځ ٳيبٿلاً   ( كاډي ٳڈ ثلٷنيـڇ ايـ، ام كڅي ؽيچؿ ٳتبثڊيبي نًيڀبڃي ُيبځ    
پچُي ٳڄيـ تب ؽـا ٫لٿيبځ ؿډيـ   پي ٷقُت ڃڀبئيـ څ صِپ . كڅُڂ ٷِتڈ اًت

 . ثيٸڀبځ ؽـاڅڃـ ثل ډل صيني تچاڃبًت(. ٳڈ ؿك ثلاثلُبځ صڈ ٳبك ٳڄيـ)
 

ڑ   ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گڳ   ڳ  ژ 

ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں     ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  

ۀہ  ہ  ہ    ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓۓ  

 [.٤٧ : الجمشٓ.] ژ﮲   ﮳  ﮴﮵﮶﮷  ﮸  ﮹﮺﮻
ؽـاڅڃـ ٛبٻچت كا ثلاي مٿبٿيـاكي ُيڀب   : ي٨ڀجلُبځ ثڈ نڃبځ ٷ٬تڅ پ -47 

صٸچڃڈ اڅ ثل ٿب عٴچٿيت ؿاُيتڈ ثبُيـ ثيب     : ثنكٷبځ ٯچٽ ٷ٬تڄـ. كڅاڃڈ ٳلؿڇ اًت
ايڄٴڈ ٿب ام اڅ ثلاي مٿبٿـاكي ًناڅاكتليپ څ اڅ ٳڈ ٿبٹ څ ؿاكاييي مييبؿي ڃيـاكؿ؟    

كا څًي٤ت  رٌيپ اڅ  ( ٯيـكت )ؽـا اڅ كا ثل ُڀب ثلٷنيـڇ اًيت څ ؿاڃيَ څ   : ٷ٬ت
 ـ     څ . ثؾِيـڇ اًت څ ؽـاڅڃـ ٿټٲ ؽچؿ كا ثڈ ډل ٳيي ٳيڈ ثؾچاډيـ ٿيي ثؾِي

( ام ٻيبٯت ا٫لاؿ ثيلاي ٿڄٔيجڊب  )ؽـاڅڃـ ٫لاػ، څ نٷبڇ ( اعٌبځ څ تٔل٩ څ ٯـكت)
 . اًت
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ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ہ      ھ  ھ  ژ 

ھھ  ے  ے  ۓ  ۓ﮲   ﮳  ﮴  ﮵  ﮶﮷  ﮸     ﮹  

 [. ٥: الٌسبء.] ژ﮺  ﮻  ﮼   ﮽  ﮾  
نځ ثيل  ( ا٣ٜيبي )نكمڅي صيني ڃٴڄيـ ٳڈ ؽـاڅڃـ ثلؽي ام ُڀب كا ثيب   - 3 

څ ٿلؿاځ كا ؿك ث٤٘ي ام صينډب ثل مڃبځ، څ مڃيبځ كا  )ثلؽي ؿيٸل ثلتلي ؿاؿڇ اًت 
ٿيلؿاځ  (. ؿك ث٤٘ي ام صينډب ثل ٿلؿاځ ٫٘يټت ؿاؿڇ څ ٿلعڀيت كڅا ؿييـڇ اًيت   

ڃٔييجي ؿاكڃيـ ام نڃضيڈ    ( ډيپ )ڃٔيجي ؿاكڃـ ام نڃضڈ ٫لاصڄٶ ٿي نڅكڃـ څ مڃيبځ  
څ ډل يٲ ام مڃبځ څ ٿلؿاځ ؿاكاي ًلُتي څ عٰچٯي ٫يلا ؽيچؿ   )ثـًت ٿي نڅكڃـ 

پي ثب تلاٍ څ ٳچَُ ُجبڃڈ كڅمي كعڀت څ ثلٳت ؽيـا  . عبٹ ؽچؿ ٿي ثبُڄـ
نٷيبڇ ام ډيل صييني    ( ٳبٿلاً)ثي ٷڀبځ ؽـاڅڃـ . څ ٛټت ٫٘ٺ اڅ ٳڄيـ( كا ثزچئيـ

 (. ٳڈ ُبيٌتڈ اٍ ثچؿڇ اًت څ ثڈ ډل ڃچ٣ي صيني ثؾِيـڇ اًت)ثچؿڇ 
 

ڄ         ڄ    ڄ      ڦ  ڦڄ        ڦ  ڦ     ڤ  ڤ      ٹ   ڤ  ڤژ 

ڃ    ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  

ک  ک    ڑ              ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ     ڎ  ڎ   ڍ  ڍ  ڌڌ  

ڱ    ڱ   ڱ     ڳڳ     گ  گ  ڳ  ڳ    ک  ک   گ   گ  

 [.٣٢ - ٣٤: سبءالٌ.] ژڱ  ں  ں  
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نيب نڃبځ ثل صيني عٌـ ٿي ثلڃـ ٳڈ ؽـاڅڃـ ام كڅي ٫٘يٺ څ كعڀيت    -54 
ٳڈ )ؿاؿڇ اًت؟ ٿب ٳڈ ثڈ نٹ اثلاډيپ ( ٣لة)ثڈ ٿلؿٽ ( ثب ثلاڃٸيؾتڂ ٿغڀـ)ؽچؿ 

څ پي٨ڀجيلي څ پبؿُيبډي   ( نًيڀبڃي )ٳتيبة  ( اثلاډيپ ڃيبي ُيڀب څ ايِيبځ اًيت   
بډي ؿاڅؿ څ ًيټيڀبځ ؿك  ًيټٜڄت يچًي٪ ؿك ٿٔيل، څ ُي    : ٿبڃڄـ. )٠٣يڀي ؿاؿيپ

 (. ُبٽ
 

ۋ     ۇٴ     ۆ       ۈ  ۈ       ۆ   ۇ     ۇ      ڭ      ڭ      ڭ  ژ 

  ٧٥: الٌسبء.] ژۉ  ۉ   ې  ې  ې   ۋ  ۅ  ۅ

څ پيلڅمي څ ٧ڄيڀتي ثڈ ُڀب ؿًيت  )څ اٷل كعڀت ؽـا ؿك ثلتبځ ٷل٫ت  -73
چؿڇ، ٿيي  ؿكًت ٿخٺ ايڄٴڈ ډلٷن ٿيبځ ُڀب څ ايِبځ ٿيچؿت څ ؿڅًيتي ڃجي   ( ؿاؿ

ام ايڂ پيلڅمي څ ؿًيتبڅكؿ ٫يلاڅاځِ   )ٿب ډپ ثب نڃبځ ٿي ثچؿيپ څ ! اي ٳبٍ: ٷچيڄـ
 . ثي ثڊلڇ ٿي ثلؿيپ( ٧ڄيڀت
 

ڦ  ڄ    ڦ       ڦ       ڦ      ڤڤ       ڤ           ڤ      ٹ      ٹ    ٹ  ژ 

 [.١٢ : الأػشاف.] ژڄ  ڄ  

كا ڃڀيي ُيڄچڃـ صيڈ     څ اٷل ام نڃڊب كډڄڀچؿ ثؾچاډيـ، ؿكؽچاًت ُڀب -198 
څ ث٠بډل پٴيلڇ ي نڃڊب كا ٿي ثيڄيـ . كًـ ثڈ ايڄٴڈ ُڀب كا اكُبؿ څ كاډڄڀبيي ٳڄڄـ

 . ٳڈ اڃٸبك ثب صِڀبځ ؽچؿ ثڈ ُڀب ٿي ڃٸلڃـ، څ ٻيٴڂ صيني كا ڃڀي ثيڄڄـ
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گ        گ      گ        گ   ک         ک       ک  ک         ڑ      ڑ  ژ 

: التَثيئ.] ژڱ  ں  ں     ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱ  ڱ      ڱ

٣١.] 
څ ٯٌڀت ايِيبځ  )اٷل نڃبځ ثـاڃضڈ ؽـا څ پي٨ڀجلٍ ثـيِبځ ؿاؿڇ اًت  -59

ؽيـا ٿيب كا ثٌيڄـڇ اًيت څ     ( ؿًيتچك : )كاٗي ٿي ُـڃـ څ ٿي ٷ٬تڄـ( ٳلؿڇ اًت
ثيَ ام نڃضڈ ثيڈ ٿيب   )ؽـاڅڃـ ام ٫٘ٺ څ اعٌبځ ؽچؿ ثڈ ٿب ٿي ؿډـ څ پي٨ڀجلٍ 

ثڈ ٫٘ٺ څ ثؾِبيَ پلڅكؿٷبك ؽچؿ )ٿب ( ٳڄـ، څؿاؿڇ اًت ايڂ ثبك ثڈ ٿب ٣ٜب ٿي 
اٷيل صڄييڂ ٿيي ٷ٬تڄيـ څ ٿيي      )تڄڊب كٗبي ؽـا كا ٿي رچييپ، ( صِپ ؿڅؽتڈ څ

 (. ٳلؿڃـ، ثڈ ًچؿ نڃبځ ثچؿ
 

ٿ  ٹ  ٹ  ٹ        ٿ     ٿ      ٿ    ٺ         ٺ    ٺ  ژ 

ڃ         ڄ    ڄ        ڄ      ڦ  ڦ  ڦ  ڦ       ڄ  ڤ  ڤ    ڤ        ڤ           ٹ

ڌ  ڌ      ڍ        ڍ        ڇ          ڇ     ڇ  ڃڃ  ڃ  چ  چ  چ  چڇ  

 [.٧٤: التَثٔ.] ژڎ  ڎڈ  ژژ  ڑڑ  ک  ک  کک

ڃٸ٬تڈ اڃيـ،  ( ًؾڄبځ مڃڄـڇ اي)ٿڄب٫ٰبځ ثڈ ؽـا ًچٷڄـ ٿي ؽچكڃـ ٳڈ  -74 
ؿك عبٻي ٳڈ ٯ٤ٜبً ًؾڄبځ ٳ٬لنٿين ٷ٬تڈ اڃيـ څ پيي ام ايڀيبځ نڅكؿځ، ثيڈ ٳ٬يل      

څ نځ ٷِيتڂ  )لٷِتڈ اڃـ څ ٯٔـ اڃزبٽ ٳبكي ٳلؿڇ اڃـ ٳيڈ ثيـاځ ڃلًييـڇ اڃيـ     ث
صيني ٳڈ ايڂ ٿڄب٫ٰبځ كا ثيل ًيل   (. پي٨ڀجل ثڈ ډڄٸبٽ ثبمٷَ ام رڄٶ تجچٱ ثچؿ

ؽِپ نڅكؿ څ ًجت اڃتٰبٽ ٷل٫تڂ نڃيبځ ُيچؿ څريچؿ ڃيـاكؿ، ٿٸيل ايڄٴيڈ ؽيـا څ        
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ايِيبځ ؿك  ثيب ا٣ٜيبء ٧ڄيبئپ ٳيڈ ډيـ٩      )پي٨ڀجلٍ ثڈ ٫٘ٺ څ ٳلٽ ؽچؿ نڃبځ كا 
څ ايڂ ډپ ڃجبيـ ٿبييڈ ؽِيپ څ اڃتٰيبٽ ايِيبځ     )ثي ڃيبم ٷلؿاڃـڇ اڃـ ( مڃـٷي اًت

ايڂ ثلايِبځ ثڊتل ( ؽـاڅڃـ تچثڈ ايِبځ كا ٿي پقيلؿ څ)اٷل نڃبځ تچثڈ ٳڄڄـ، (. ُچؿ
ؽچاډـ ثچؿ، څ اٷل كڅي ثٸلؿاڃڄـ، ؽـا نڃبځ كا ؿك ؿڃيب څ نؽيلت ثيڈ ٣يقاة ثٌييبك     

لاًل كڅي مٿيڂ ڃڈ ؿڅًتي څ ڃڈ يبڅكي ؽچاډڄيـ  ؿكؿڃبٳي ٳي٬ل ٿي ؿډـ، څ ؿك ً
 . ؿاُت
 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ      ٻ  پ  پ  پ       پڀ  ڀ   ڀ  ڀ    ژ 

 ژٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  

[. ًَٗ : ٠٧.] 
اٷل ؽـاڅڃـ ميبڃي ثڈ تچ ثلًبڃـ، ډييضٴي رين اڅ ڃڀيي تچاڃيـ نځ كا      -127

تچ ثلًبڃـ، ډيش ٳي ڃڀي تچاڃـ ٫٘ٺ څ  ثلٛل٩ ٷلؿاڃـ، څ اٷل ثؾچاډـ ؽيلي ثڈ
ؽـاڅڃيـ ٫٘يٺ څ ٻٜي٪ ؽيچؿ كا ُيبٿٺ ډيل ٳيي ام        . ٻٜ٪ اڅ كا ام تچ ثلٷلؿاڃـ

څ اڅ ؿاكاي ( څ ٳٌي ڃڀيي تچاڃيـ ٿيبڃ٢ نځ ٷيلؿؿ    )ثڄـٷبڃَ ٳڈ ثؾچاډـ ٿي ٳڄـ 
 . ٿ٬٨لت څ ٿڊل ٫لاڅاځ اًت

ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ    ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ     ہہ  ہ  ھ  ژ 

﮺        ﮸  ﮹    ﮶  ﮷      ﮴﮵   ﮳            ﮲        ۓ  ۓ    ے      ے     ھ  ھ  ھ

 [.٢٧: َٗسف.] ژ﮻  ﮼  
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ي٤ٰچة ثڈ ٣ڊـ څ پيڀبځ ٿچٳيـ ٫لمڃيـاځ ؽيچؿ ؿٹ ثٌيت څ ُي٬ٰت      ) -67 
 ـ     اي : څ ٷ٬يت ( پـكي اڅ كا ثل نځ ؿاُت ٳيڈ نڃيبځ كا كاډڄڀيبيي څ ڃٔييغت ٳڄي

ؿكډبي ٷچڃبٷچځ څاكؿ ُيچيـ  ؿاؽٺ ڃِچيـ، ثټٴڈ ام ( ثڈ ٿٔل)ام يٲ ؿك ! ٫لمڃـاڃپ
څٻي ثـاڃيـ ٳيڈ ٿيڂ   . تب ام عٌبؿت عٌچؿاځ څ صِپ مؽپ پټيـاځ ؿك اٿبځ ثڀبڃيـ)

. ڃڀي تچاڃپ صيني كا ٳڈ ؽـا ٿٰلك ٳلؿڇ ثبُـ ام ُيڀب ثيـڅك ًيبمٽ   ( ثب ايڂ تـثيل
يٰيڄبً نڃضڈ ثبيـ ثِچؿ ٿي ُچؿ، څ كاډي ثلاي ؿ٢٫ ثلا رن ك٣بيت اًجبة څ ٣ټيٺ  )

ؿا٫ي٢  . )تڄڊب عٴپ څ ٫لٿبځ ام نځ ينؿاځ اًيت (. ًلا٥ ڃـاكٽ پيـا څ تچًٺ ثڈ ؽـا
څ ام اڅ )ثل اڅ تچٳيٺ ٿيي ٳيڄپ    (. ُل څ ربٻت ؽيل رڊبځ ٫ٰٚ اينؿ ًجغبځ اًت
څ ثبيـ ٳڈ تچٳٺ ٳڄڄـٷبځ ثل اڅ ( اًتڀـاؿ ٿي رچيپ څ ٳبكٽ كا ثـڅ څاٷقاك ٿي ٳڄپ

 (. څ ٳبك ؽچيَ كا ثـڅ عچاٻت ؿاكڃـ)تچٳٺ ٳڄڄـ څ ثي 
 

ې  ى   ى  ئا  ئا          ۉ  ې  ې  ې   ۉ  ۅ     ۅ  ژ 

ٻ     ٻ       ٻ     ٻ    ٱئۆ     ئۇ      ئۇ          ئو      ئو     ئە       ئە

ٺ      ڀ  ٺ  ٺ     ڀ         ڀ  ڀ         پ     پ  پ    پ  

 [.٢  - ٤ : الحزش.] ژٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  
ييپ څ ايِيبځ ام نڃزيب   ؿكي ام نًڀبځ ثڈ كڅي نڃبځ ثٸِب( ثڈ ٫لٕ)اٷل 1- 

څ ٫لُتٸبځ څ ُٸ٬تيڊبي رڊبځ ثبلا كا ثب صِيپ ؽيچؿ   )ُلڅ١ ثڈ ثبلا ك٫تڂ ٳڄڄـ 
 (. ثجيڄڄـ



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 138 

څ نڃضيڈ ٿيي   )عتڀبً ٿب كا صِپ ثڄـي ٳيلؿڇ اڃيـ   : ثيٸڀبځ ؽچاډڄـ ٷ٬ت 2-
اييڂ اًيت ٳيڈ صينډيب كا     )څ ثټٴڈ ٿب كا ربؿڅ ڃڀچؿڇ اڃـ !( ثيڄيپ اثـاً څاٯ٤يت ڃـاكؿ

 (. ٣چٗي ٿي ثيڄيپ
ٳڈ تٰچيپ ٿزٌپ رڊبځ )ٿب ؿك نًڀبځ ثل رڊبڃي ڃزچٿي پـيـ نڅكؿڇ ايپ  3-

څ نځ كا ثلاي ثيڄڄيـٷبځ نكاًيتڈ   ( څ ثيبڃٸل ڃ٠بٽ ُٸل٩ څ عٌبة ؿٯيٮ نځ اًت
 (. تب ام ايڂ ٿڄ٠لڇ ي ميجبي ثبلا ثڈ ٯـكت ن٫ليـٷبك ت٤بٻي پي ثجلڃـ)ايپ 

ٜيلڅؿي  ډل اډيليڀڂ ٿټ٤يچځ څ ٿ  ( ؿًتجلؿ څ ؿًتلًي)څ نًڀبځ كا ام 4-  
 . ٿغ٬چٝ څ ٿٔچځ ؿاُتڈ ايپ

څ اٿب ډل ٳڈ ام نڃڊب ؿمؿٳي ٷچُي ٫لا ؿاكؿ، نفكؽَ كڅُڄي ثڈ ًلا٥ اڅ  5-
 . ٿي كڅؿ

 

ڌ  ڎ      ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک  گ  گ  گ   ژ 

 [.٥١: الىْف.] ژگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  
څ ايڂ ډڀڈ ڃ٤ڀت څ ٿلعڀيت، څ  )څٯتي ٳڈ څاكؿ ثب٥ ٿي ُـي ! ٳبٍ -39  

ايڂ ڃ٤ڀت ام ٫٘ٺ څ ! )ٿب ُبء الله: ٿي ٷ٬تي( بك ٯـكت څ ٠٣ڀت كا ٿي ؿيـينح
ډيش ٯيچت څ ٯيـكتي رين ام    !( ٻٜ٪ ؽـا اًت، څ نڃضڈ ؽـا ثؾچاډـ ُـڃي اًت

څ اٷل ٿـؿ څ تچ٫يٮ اڅ ڃجبُـ، تچاڃبيي ٣جبؿت څ پلًيتَ كا  )ڃبعيڈ ي ؽـا ڃيٌت 
ٿچاٹ څ اڅلاؿ ام تيچ  اٷل ٿي ثيڄي ٳڈ ام ڃ٠ل ا( اي ك٫يٮ ڃبًپبى. ڃؾچاډيپ ؿاُت

 ....(. اٿب )ٳڀتلٽ، 
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ئح     ی  ی  ئج  ی     ی      ئى  ئى     ئې  ئې   ئى    ئۈ  ئۈ   ئې    ژ 

ئم  ئى   ئي  بج  بح  بخ  بم  بى  بي  تج  تح   تخ  تم     تى  تي      ثج  

ٱ  ٻ  ٻ   ٻٻ  پ   پ  ثم  ثى  ثيجح  جم  حج  حم   خج  خح  خم   

 [.٤٤ - ٤٥: الٌَس.] ژپ  پ  ڀ  ڀ    ڀ   
ٿيي كاڃيـ،   ( ثڈ ًيچي ډيپ  )ل ڃڀي ؿاڃي ٳڈ ؽـاڅڃـ اثلډب كا نډٌتڈ ٿٸ -43

ًپي نڃڊب كا ٷلؿ ٿي نڅكؿ، ث٤ـ نڃڊب كا ٿتلاٳپ څ اڃجبُتڈ ٿيي ًيبمؿ، نڃٸيبڇ ٿيي     
ثيڄي ٳڈ ثبكاځ ام لا ثڈ ثبلاي نڃڊب ثييلڅځ ٿيي كيينؿ، څ ڃيين ؽيـا ام نًيڀبځ، ام       

ل ٳي كا ثؾچاډيـ  اثلډبي ٳچڇ ٿبڃڄـ نځ، تٸلٷڊبي ثنكٷي كا ٫لڅؿ ٿي نڅكؿ، څ ډ
ؿكؽَِ . ثب نځ ميبځ ٿي كًبڃـ، څ ډل ٳي كا ثؾچاډـ ام ميبځ نځ ثـڅك ٿي ؿاكؿ

ڃنؿيٲ اًت صِيڀڊب  ( نځ اڃـامڇ ڃيلڅٿڄـ اًت)اثلډب ( عبٓٺ ام آٜٴبٱ)ثل٭ 
ډل يٲ ام ايڂ پـييـڇ ډيب ؿٻييٺ ثيل ٯيـكت ؽيـا څ       . )ام ٿيبځ ثلؿاكؿ( ؽيلڇ څ)كا 

 (.ٿچرت ايڀبځ ثڈ ن٫ليـٷبك نڃڊب اًت
ثب ٳچتبڇ څ ؿكام ٳلؿځ، څ ٷلٽ څ ًلؿ ڃڀچؿځ، څ يٴي )ؽـا ُت څ كڅم كا  -44

ؿٷلٷيچځ  ( ام ٟبډل څ ؿيٸلي كا ٿغچ ًبؽتڂ، څ ؿيٸل عچاؿث څ ٤٫يٺ څ اڃ٤٬بٻڊيب  
٣جلت ثنكٷي ثلاي ٳٌبڃي اًيت ٳيڈ   ( ٳبك ت٨ييل اعچاٹ)څاٯ٤بً ؿك ايڂ . ٿي ڃڀبيـ

څ ٷقاك څ ت٨ييل تيـكيزي  څ ثڄٸلڃـ څ ثيڄـيِڄـ څ ڃتبئذ ٷِت )صِپ ؿاُتڈ ثبُڄـ 
ُت څ كڅم ٳڈ ًلصِڀڈ ي پيـايَ ٫ٔيچٹ صڊبكٷبڃيڈ څ ٣بٿيٺ آيټي عييبت      

 (.ٿچرچؿات مڃـڇ اًت ؿك ٿـڃ٠ل ؿاكڃـ
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ڌ  ڌ  ڎ   ڎڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑڑ  ک  ژ 

 [.٥٢: الضهش.] ژک   ک  ک  گ   گ  گ  گ  
ثڄـڇ اٍ ٳب٫ي ڃيٌت؟ نڃبځ تچ ( ع٬بٟت څ عڀبيت ام)نيب ؽـاڅڃـ ثلاي  -36

ٿٸيل ثتڊيب څ ٿ٤جچؿډيبي ؿكڅ٧ييڂ څ ٣يـاڅت      . )ام ٳٌبڃي رن ؽـا ٿي تلًبڃڄـكا 
ٳب٫لاځ څ ؿُڀڄبځ څ ٛچ٫بځ عچاؿث مٿبځ، ٿي تچاڃڄـ ٳڀتليڂ مييبڃي ثيڈ ٳٌيي    

ډل ٳي كا ؽـا ٷڀلاڇ ٳڄـ، كاډڄڀب څ كډجيلي  ( ثلًبڃڄـ ٳڈ ؽـا پِتيجبځ اڅ اًت؟
 . ڃؾچاډـ ؿاُت

 

ڀ        ڀ      پ    ڀ  ڀ     پ   پ  پ                   ٻ      ٻ     ٻ       ٻ     ٱژ 

ڤ       ڤ     ٹ  ٿ       ٿ       ٹ    ٹ   ٹ        ٺ    ٿٿ  ٺ     ٺ     ٺ  

ڤڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄڄ  ڃ  ڃ           ڃ  ڃ  چ  چ       چ  

: الوليييه.] ژچ  ڇ    ڇ          ڇ            ڇ  ڍ    ڍ             ڌ  ڌ    ڎ  ڎ  

 -٤.] 
( رڊبځ ډٌتي)ثنكٷچاك څ ؿاكاي ثلٳبت ثٌيبك، نځ ٳٌي ٳڈ ٫لٿبڃلڅائي  -1

 . ام نځ اڅ اًت څ اڅ ثل ډل صيني ٳبٿلاً ٯبؿك څ تچاڃب اًت
ډڀبځ ٳٌي ٳڈ ٿلٵ څ مڃـٷي كا پـيـ نڅكؿڇ اًت تب ُيڀب كا ثيبمٿبييـ    -2

نٿلمٷبك څ ثؾِبيڄـڇ اڅ صيلڇ څ تچاڃب، څ . ٳـاٿتبځ ٳبكتبځ ثڊتل څ ڃيٴچتل ؽچاډـ ثچؿ
 . اًت
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آيلاً ؿك  . نڃٴڈ ډ٬ت نًڀبځ كا ثبلاي يٴـيٸل څ ډڀبډڄٶ ن٫ليـڇ اًت -3
څ )ن٫ليڄَ څ ن٫ليـڇ ډبي ؽـاڅڃـ ٿڊلثبځ ؽټٺ څ ت٘بؿ څ ٣ـٽ تڄبًجي ڃڀي ثيڄي 

ثټٴڈ ډٌتي ثب تڀبٽ ٠٣ڀيت ٳڈ ؿاكؿ، ام اڃٌزبٽ څ اًيتغٴبٽ ُيٸ٬ت ثلؽيچكؿاك    
ڂ څ كڅاثيٚ ؿٯييٮ ثيل فكڇ فكڇ ي ٳبئڄيبت     اًت، څ ڃ٠پ څ ڃ٠بٽ ٣زييت څ ٯيچاڃي  

نيب ډيضٸچڃڈ ( څ ثب ؿٯت رڊبځ كا څاكًي ٳڂ)پي ؿيٸلثبكڇ ثڄٸل (. عٴڀ٬لٿبًت
 ؽټٺ څ كؽڄڈ اي ٿي ثيڄي؟

ثبكډيب څ ثبكډيب   ( ؿيـڇ ؽچؿ كا ثٸِبي څ ثڈ ٣بٻپ ډٌتي ثڄٸيل څ )ثبم ډپ  -4
تچاځ، ثيڈ  ؿيـڇ ًلاڃزبٽ ٫لڅډِتڈ څ عييلاځ، څ ؿكٿبڃيـڇ څ ڃيب   . ثڄٸل څ څكاڃـام ٳڂ
 .ًچيت ثبم ٿي ٷلؿؿ

 

ڱ  ڱ  ں  ں        ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ          ۀ  ہ     ہ  ژ 

 [. ٣ -  ٣: الملن.] ژہ  ہ  ھ     ھ    ھ   ھ     ے   
ڃنؿيٲ اًت ٳب٫لاځ ډڄٸبٿي ٳڈ نيبت ٯلنځ كا ٿي ُيڄچڃـ، تيچ كا ثيب     -51 

 ـ ؽچؿ ثڈ ًل ؿك نڅكڃـ څ ډلاٱ ًبمڃـ،( ؽيلڇ څ مٹ مؿڇ ي)صِڀبځ  : څ ٿي ٷچيڄي
 . اڅ ٯ٤ٜبً ؿيچاڃڈ اًت

ؿك ٓچكتي ٳڈ ٯلنځ رن اڃيـكم څ پڄيـ رڊبڃييبځ څ ٿبييڈ ي ثييـاكي څ       - 5
 .ډچُيبكي ايِبځ ڃيٌت

 

 ژٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ      ڤ  ڤ  ڦڦ     ٿ  ٿ  ٿ  ژ 

 [.٤٠ - ٥٢: الحبلٔ.]
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 !ًچٷڄـ ٿي ؽچكٽ ثڈ نڃضڈ ٿي ثيڄيـ -38
 !ي ثيڄيـڅ ًچٷڄـ ٿي ؽچكٽ ثڈ نڃضڈ ڃڀ -39
( مثيبځ )ام ( ٳيڈ )ٷ٬تيبكي اًيت   ( ٯلنځ ام ًچي ؽـا نٿـڇ اًت څ)ايڂ  -42

 (. ثڈ ڃبٽ ٿغڀـ پؾي څ تجټي٦ ٿي ُچؿ)پي٨ڀجل ثنكٷچاكي 
 

﮸         ﮴      ﮵       ﮶  ﮷  ۓ     ﮲  ﮳        ے    ے  ۓ  ھ       ھژ 

 [.   - ٧: الم٘بهٔ.] ژ﮹   ﮺  ﮻﮼  ﮽﮾   ﮿﯀﯁  ﯂       
( ام ُـت ډچٹ څ ډلاى)ډڄٸبٿي ٳڈ صِڀڊب (: ؼ ايِبځ ايڂ اًتپبً) -1

 . ًلاًيڀڈ څ ن٬ُتڈ ٿي ُچؿ
 . څ ٿبڇ ثي ڃچك څ كڅُڄبيي ٿي ٷلؿؿ -2
 . څ ؽچكُيـ څ ٿبڇ ٷلؿنڅكي ٿي ٷلؿؿ -3

 (. ٷلين ٿيٌل ڃيٌت)كاڇ ٷلين ٳزبًت؟ : اڃٌبځ ؿك نځ كڅم ؽچاډـ ٷ٬ت -4

( ٷليين ٿڀٴيڂ ڃيٌيت څ   آيلاً ٷلينٷيبډي ؿك ٿييبځ ڃيٌيت، څ     ! )ؽيل -5
 . ډيضٸچڃڈ پڄبډٸبډي څرچؿ ڃـاكؿ

 . ؿك ؿًت پلڅكؿٷبك تچ اًت( ثڊِت څ ؿڅمػ)ؿك نځ كڅم، ٯلاكٷبڇ   -6

 

ڀ       ڀ   پ  پ     پ   پ     ٻ     ٱ  ٻ  ٻ  ٻژ 

ٿ        ٿ         ٿ           ٺ            ٺ       ٺ        ٺ           ڀ  ڀ     

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ      ڤ  ڤ      ٹ   ڤ      ٹ    ٹ     ٿ  ٹ  
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چ       چ  چ      ڃ    ڃ  ڃ             ڄ   ڃ     ڄ     ڄ        ڄ       ڦ  

ژ        ڈ  ڈ    ڎ      ڎ         ڌ     ڍ  ڌ   ڍ        ڇ      ڇ     ڇ  چڇ   

ڳ       گ      گ   گ  گ       ک    ک   ک     ڑ  ڑک      ژ  

ڻ        ڻ      ں  ڻ    ں    ڱ  ڱ  ڱ        ڱ    ڳڳ      ڳ  

ے      ھ  ے      ھ       ھ       ھ       ہ       ہ     ہ       ہ         ۀ    ۀ       ڻ

 [.٠٥  -  ٠ : الجمشٓ.] ژۓ   ۓ  
ثييڈ نڃضييڈ ُيييبٛيڂ ٓيي٬تبځ څ ٷڄييبڇ  ( ٷلڅډييي ام اعجييبك يڊييچؿ )څ  - 12

ٿيي ؽچاڃـڃيـ،   ( ثڈ ډپ ٿي ثب٫تڄـ څ ثل ٿلؿٽ)يڀبځ پيِٸبڃِبځ ؿكثبكڇ ًټٜڄت ًټ
صڈ ٷڀبځ ٿي ثلؿڃيـ ٳيڈ ًيټيڀبځ پي٨ڀجيل     . )ثبڅك ؿاُتڄـ څ ام نځ پيلڅي ڃڀچؿڃـ

ڃجچؿڇ څ ثټٴڈ ربؿڅٷل ثچؿڇ اًت څ ثب ڃيلڅي ًغل، پليڊب څ پلڃـٷبځ څ ثبؿډب كا ثيڈ  
څ (. ميل ٫لٿبځ ؽچيَ ؿك نڅكؿڇ اًت څ ٻقا ُبڇ ربؿڅٷل ٳب٫لي ثيَ ڃجچؿڇ اًيت 

ٳ٬يل ڃچكمييـڇ اًيت څ ثټٴيڈ     ( ؿًت ثڈ ًغل ڃيبٻچؿڇ څ)عبٹ نڃٴڈ ًټيڀبځ ډلٷن 
ميلا صڄيڂ ًؾڄبڃي كا ثڈ ډپ . )ُيبٛيڂ ٬ٓتبځ ٷڄبڇ پيِڈ، ٳ٬ل څكميـڇ اڃـ( ايڂ)

( ثب٫تڈ څ ثڈ پي٨ڀجل ؽـا ًټيڀبځ ا٫تلاء ثٌتڈ څ ثڈ ربي ؿًتچكات نًڀبڃي ثڈ ٿلؿٽ
ؿك ثبثٺ ثڈ ؿڅ ٫لُتڈ ډبكڅت څ ٿيبكڅت  نڃضڈ ( ؽلا٫بت څ ام نحبك ثزبٿبڃـڇ)ربؿڅ څ 

ؿڅ ٫لُتڈ اي ٳيڈ ٛلييٮ ًيغل ٳيلؿځ كا ثيلاي      . )ڃبمٹ ٷلؿيـڇ ثچؿ ٿي نٿچمڃـ
څ ثڈ ډييش ٳيي صييني ڃڀيي     ( نُڄبيي ثڈ ٛلم اثٜبٹ نځ ثڈ ٿلؿٽ يبؿ ٿي ؿاؿڃـ
ٿب څًيټڈ نمٿيبيَ ډٌيتيپ ٳيب٫ل    : نٿچؽتڄـ، ٿٸل ايڄٴڈ پيِبپيَ ثـڅ ٿي ٷ٬تڄـ

نځ كا ثِڄبى . چميپ، ثڈ نُچة څ ٳ٬ل ٿڄتڊي ٿي ٷلؿؿڅ نڃضڈ ثڈ تچ ٿي نٿ)ڃِچ 
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ٻيييٴڂ ٿييلؿٽ ڃٔيييغت ڃپقيل٫تڄييـ څ ام نٿچؽتييڈ . څ ؽچيِييتڂ كا ام نځ ثييـڅك ؿاك
څ ؿك كاډيي ام نځ  )ام ايِيبځ صينډيبيي نٿچؽتڄيـ    (. ډبيِبځ ًچء اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ

 ـ( اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ نكي اييڂ  . )ٳڈ ثب نځ ٿيبځ ٿلؿ څ ډڀٌلٍ رـايي ٿي ا٫ٴڄـڃي
٬ٓتبځ ٷڄبڇ پيِڈ، ٳ٬ل څكميـڃـ، صيچځ اييڂ ييبڅڇ ٷيچئي ډيب څ ا٫ٌيبڃڈ       ُيٜبځ 

ًلائي ډبي ٷقُتٸبځ كا ثڈ ډپ ٿي ثب٫تڄيـ څ نځ كا څًييټڈ نٿيچمٍ ريبؿڅ ثيڈ      
ڃڀيي تچاڃڄيـ ثيڈ ٳٌيي     ( ؽچيَ)څ عبٹ نڃٴڈ ثب صڄيڂ ربؿڅيي ( يڊچؿيبځ ٳلؿڃـ

ي كا ٫لا څ نڃبځ ٯٌڀت ډبي. ميبځ ثلًبڃڄـ ٿٸل ايڄٴڈ ثب اربمڇ څ ؽچاًت ؽـا ثبُـ
ميبځ ؿاُيت څ ثـيِيبځ ًيچؿي    ( ام ٻغبٝ ؿڃيب څ نؽلت)ٿي ٷل٫تڄـ ٳڈ ثلايِبځ 

څ ٿٌټڀبً ٿي ؿاڃٌتڄـ ډل ٳٌي ؽليـاك ايڄٸچڃڈ ٿتب١ ثبُـ، ثڊيلڇ اي  . ڃڀي كًبڃـ
څ صڈ مُت څ ڃبپٌڄـ اًت نڃضڈ ؽچؿ كا ثـاځ ٫لڅؽتيڈ  . ؿك نؽلت ڃؾچاډـ ؿاُت

 ـ) څ ٣ټيپ څ ؿاڃِيي ٿيي    )ڃٌيتڄـ  اٷيل ٿيي ؿا  ( څ نځ كا پيِڈ ؽچيِتڂ ًبؽتڈ اڃي
 (. ؿاُتڄـ

پلڅكؿٷيبك  )څ اٷل نڃبځ ايڀبځ ٿي نڅكؿڃيـ څ پلډينٷيبكي ٿيي ٳلؿڃيـ      -123
ثڊتيل  . اًت( ٿغ٬چٝ)پبؿاُي ٳڈ ڃنؿ ؽـا ( پبؿاٍ ڃيٴي ثڈ نڃبځ ٿي ؿاؿ څ صڄيڂ

 . ٿي ؿاڃٌتڄـ( ٣ټپ څؿاڃِي ٿي ؿاُتڄـ څ)اًت، اٷل ( ا٫ٌبڃڈ ډب څ ثـڃڊبؿيڊب)ام 
 

ٻ      ٱئې  ئى       ئې  ئې        ئۆ  ئۈ     ئۈ    ئۆ     ئۇ  ژ 

ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ     پ  پڀ  ڀ  ڀ         پ  پ      ٻ  ٻ  ٻ

 ڦ                 ڤ      ڤ       ڤ         ڤ        ٹ      ٹ              ٹ       ٹ           ٿ  ٿ  ٿ          ٿ

چ       ڃ    ڃ  ڃڃ           ڄ    ڄ   ڄ    ڄ        ڦ  ڦ     ڦ
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ڌ  ڎ   ڎ    ڍ  ڌ      ڇ  ڍ       ڇ      چ  ڇ  ڇ        چ    چ  

گ         گ        گ   ک        ک      ک  ک    ڑ    ڑ        ژ  ژ   ڈ  ڈ  

ں    ں       ڱ      ڱ      ڱ   ڱ      ڳ       ڳ    ڳ     ڳ       گ

ھ      ہ   ہ  ہ  ہ  ھ     ۀ      ۀ      ڻ        ڻ    ڻ     ڻ  

ۇ  ۇ       ڭ     ﮴    ﮳       ﮲            ۓ   ۓ     ے      ے     ھ     ھ  

ې     ۉ        ۉ     ۅ      ۋۋ  ۅ    ۈ  ۈ  ۇٴ      ۆ     ۆ

ئو  ئو       ئە ئە        ئا    ى   ئا     ى     ې  ې         ې

ئى  ی          ی         ئى  ئى ئې    ئۈ   ئې  ئې      ئۆ  ئۈ      ئۇ  ئۆ      ئۇ

ٱ  ی  ی   ئج  ئح   ئم  ئى  ئي  بج   بح  بخ   

 [.   -٠٤ : الأػشاف.] ژٻ  ٻ   ٻٻپ  پ  پپ
ٿڂ ٫لًتبؿڇ اي ام ًچي پلڅكؿٷبك رڊبڃيبځ ! اي ٫ل٣چځ: ٿچًي ٷ٬ت -124
نٿـڇ اٽ تب ؿ٣يچت اڅ كا ثيڈ تيچ څ ؿكثبكييبځ څ ؿيٸيل ٿلؿٿيبځ ثلًيبڃپ څ        )ډٌتپ 

 (. اڅ ٫لاؽچاڃپ ډڀٸبځ كا ثٌچي ُلي٤ت
ٿييڂ ام ًييچي . ًييناڅاك اًييت ٳييڈ ام مثييبځ ؽييـا ريين عييٮ ڃٸييچيپ -125

ٳڈ ثڈ كڅُڄي ثيل عٰبڃييت كًيبٻت    )پلڅكؿٷبكتبځ ٿ٤زنڇ ثنكٷي ثلاي ُڀب ؿاؿٽ 
ام مڃزيل اًبكت څ ثلؿٷيي ؽيچؿ نماؿ   )پي ثڄي اًلائيٺ كا ( ٿڂ ؿلاٻت ٿي ڃڀبيـ

ام ًلمٿيڂ تچ ثٴچصڄـ څ ثڈ تب )ډڀلاڇ ٿڂ ث٬لًت ( ًبم څ نڃبځ كا ثڈ ٿڂ څاٷقاك څ
 (. ًلمٿيڂ ؿيٸلي كڅڃـ څ ؿك نڃزب ثڈ پلًتَ ؽـاي يٸبڃڈ ٿ٨ِچٹ ُچڃـ
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اٷل ٿ٤زنڇ ثنكٵ څ ؿٻيٺ ًتلٷي ثيب ؽيچؿؿاكي، نځ كا   : ٫ل٣چځ ٷ٬ت -126
 (. څ ؽچيِتڂ كا پي٨ڀجل ؽـا ٿي ؿاڃي)ثڄڀبي، اٷل ام مٿلڇ كاًتٸچيبڃي 

بٷيبڇ ثٔيچكت اهؿډيبي    پي ٿچًي ٫چكاً ٣ٔبي ؽچؿ كا ثيڄيـاؽت، ثڄ  -127
ٳڈ ام عيبت ٳبٿٺ ثلؽچكؿاك ثچؿ څ ثـيڂ ًچ څ نځ ًچ ٿي ؽنيـ )نُٴبكي ؿك نٿـ 

 (. څ ٿي رڊيـ
ثيلڅځ نڅكؿ، ثڄبٷبڇ ثيڄڄيـٷبځ ؿيـڃيـ ٳيڈ    ( ام ٷليجبځ)څ ؿًت ؽچؿ كا  -128

 . ٬ًيـ اًت( ډڀضچځ ؽچكُيـ ؿكؽِبځ څ)
چٽ ٫ل٣يچځ  اُلا٩ ٯي ( ډڄٸبٿي ٳڈ ٿچًي ڃِبڃڈ ثنكٵ ؽـا كا ثڄڀچؿ) -129

 ـ( ام كاڇ تڀټٮ څ صبپټچًي ثب ٫ل٣چځ ډڀبڅا ُيـڃـ څ ) څاٯ٤يبً اييڂ ريبؿڅٷل    : ٷ٬تڄي
 (. څ ٳبكي ٳڈ ٿي ٳڄـ ٿ٤زنڇ ؽـايي ڃيٌت! )ٿبډلي اًت

 ـ( ٳڈ ٿٔل اًت)اڅ ٿي ؽچاډـ ُڀب كا ام ًلمٿيڄتبځ  -112 صيڈ  . ثيلڅځ ٳڄي
 (نيب ثبيـ ؿك عٮ اڅ صڈ ٳلؿ؟)ٿي اڃـيِيـ څ صڈ ڃ٠ل ٿي ؿډيـ؟ 

اڅ څ ثيلاؿكٍ  ( ٣زټڈ ٿٴڂ څ رليبځ ٳيبك : )ٷ٬تڄـ( ًپي ثڈ ٫ل٣چځ) -111
ثڈ ُڊلډب ث٬لًيت تيب   ( ٳٌبڃي ام ٻِٴليبځ ؽچؿ كا)كا ثڈ تبؽيل ثيڄـام څ ( ډبكڅځ)
 (. څ ثـيڄزب ٷٌيٺ ؿاكڃـ)رڀ٢ ٳڄڄـ ( ربؿڅٷلاځ ٿزلة كا)

څ ربؿڅي ٿچًي كا )ثيبڅكڃـ ( ثڈ ؽـٿت تچ)تب ډڀڈ ربؿڅٷلاځ ٿبډل كا  - 11
 (. بك اڅ كا يٴٌلڇ ًبمڃـ څ ؿيٸل ٳٌي ٷچٹ اڅ كا ڃؾچكؿ څ ثـڃجبٹ اڅ ڃلڅؿثبٛٺ څ ٳ
نيب اٷل ٿب پيلڅم ٷيلؿيپ اريل څ   : ربؿڅٷلاځ ڃنؿ ٫ل٣چځ نٿـڃـ څ ٷ٬تڄـ -113

 پبؿاٍ ٿڊڀي ؽچاډيپ ؿاُت؟ 
 .ؽچاډيـ ثچؿ( ؿكٷبڇ ٿب)ُڀب ام ٿٰلثبځ ( ٣لاڅڇ ام نځ)څ ! نكي: ٷ٬ت -114
! اي ٿچًي: ٷ٬تڄـ( كڅ ثڈ ٿچًي ٳلؿڃـ څ ًپي ربؿڅٷلاځ ٿ٨لڅكاڃڈ) -115

 . ٿي اڃـاميپ( كيٌڀبڃڊبي ؽچيَ كا)ثيڄـام يب ٿب ( ٣ٔبي ؽچؿ كا)يب تچ 
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 ـ )ُيڀب  : ٿچًي ٷ٬ت -116 څًيبئٺ  )ثيڄـامييـ، ډڄٸيبٿي ٳيڈ    ( نڃضيڈ ؿاكيي
ثيڄـاؽتڄـ، ٿلؿٽ كا صِپ ثڄـي ٳلؿڃـ څ ايِبځ كا ثيڈ ډيلاى   ( ربؿڅٷلي ؽچؿ كا

 . ؽچؿ ڃِبځ ؿاؿڃـا٫ٴڄـڃـ څ ربؿڅي ثنكٷي ام 
ثڈ ٓيچكت  )ڃبٷڊبځ . ثڈ ٿچًي څعي ٳلؿيپ ٳڈ ٣ٔبي ؽچؿ كا ثيڄـام -117

څ تنڅيلډبيي كا ٳيڈ ٿيي   )ثڈ ًل٣ت نڃضڈ كا ثڈ ډپ ٿي ثب٫تڄـ ( اهؿډبيي ؿكنٿـ څ
 . ثټ٤يـ( ڃڀچؿڃـ ډڀڈ كا

حبثت څ ٟبډل ٷلؿيـ څ نڃضڈ نڃبځ ٿيي  ( ي٤ڄي ٓـ٭ ٿچًي)پي عٮ  -118
 (. نة ؿكنٿـ څ پچس ام)ٳلؿڃـ ثبٛٺ ُـ 

ؿك نڃزب ٳڈ ٷلؿ نٿـڇ ثچؿڃـ، ٫ل٣چځ څ ٫ل٣چڃيبځ ُٴٌت ؽچكؿڃـ څ ام  -119
 . نڃزب ثڈ ُڊل ؽچاك څ كًچا ثلٷِتڄـ

 . څ ربؿڅٷلاځ ثڈ ًزـڇ ا٫تبؿڃـ څ ٳلڃَ ٳلؿڃـ -2 1
 . ثڈ پلڅكؿٷبك رڊبڃيبځ ايڀبځ نڅكؿيپ: ٷ٬تڄـ -1 1
ؿاكيپ ٳڈ ٿچًي څ ي٤ڄي ثڈ ؽـايي ايڀبځ . )پلڅكؿٷبك ٿچًي څ ډبكڅځ -  1

 (. ډبكڅځ ثڈ اڅ ايڀبځ ؿاكڃـ
 

ئې         ئې        ئۈ      ئۈ      ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆئۆ      ئە  ژ 

 [. ٧٧: ًَٗ .] ژئې  ئى  
 

نيب ثڈ عٮ ٳڈ ثڈ ًچي ُڀب نٿـڇ اًت، ًغل ٿي ٷچئيـ؟ : ٿچًي ٷ٬ت -77
څ  اٷل ربؿڅ اًت ٿڂ ُڀب كا ثڈ ٿجبكمڇ ٿي ٛټيجپ )ربؿڅ اًت؟ ( ٿ٤زنات)نيب ايڂ 
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(. ام ُڀب ٿي ؽچاډپ ٳڈ ربؿڅٷلاځ كا ٷلؿ نڅكيـ تب حبثت ٳڄيـ ٳڈ ايڂ ربؿڅ اًيت 
 .ثڈ ډل عبٹ ربؿڅٷلاځ پيلڅم ڃڀي ُچڃـ

 

ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ        پ  پ  پ  ڀ     ڀ  ڀ      ڀ  ٺژ 

ڄ            ڄ        ڦ  ڦ  ڦ  ڄ     ڦ    ڤ        ڤ  ڤ    ٿ  ٿ    ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ

 ژڇ       چ      چ     چ          چ      ڃ         ڃ      ڃ      ڃ       ڄ

[. ًَٗ :٢ - ٧١ .] 
٫ل٣چځ ٷ٬ت ډڀڈ ربؿڅٷلاځ ٿبډل څ مثلؿًت كا ثڈ پيَ ٿڂ ثيبڅكييـ   -79

 (.تب ٳبك ايڂ ؿڅ ربؿڅٷل كا ثٌبميـ)
ډلصيڈ ام  : )ډڄٸبٿي ٳڈ ربؿڅٷلاځ ٷلؿ نٿـڃـ، ٿچًيي ثـيِيبځ ٷ٬يت    -82

تيب  )نڃضڈ ٿيي تچاڃييـ ثيڄـامييـ څ ثي٬ٴڄييـ     ( ٳبك ثڄـيـ څ٫ڄچځ ًغل ٿي ؿاڃيـ ثڈ 
 (. ثجيڄيپ

نڃضڈ : اڃـاؽتڄـ، ٿچًي ٷ٬ت( كيٌڀبڃڊب څ٣ٔبډبي ؽچؿ كا)ډڄٸبٿي ٳڈ  -81
څ ريبي  )ٯ٤ٜبً ؽـاڅڃـ نځ كا پچس څ ڃبثچؿ ؽچاډـ ٳلؿ . اكائڈ ؿاؿيـ څاٯ٤بً ربؿڅ اًت

( ٽ ڃڀيي ثؾِيـ څ  ثٰيبء څ ؿڅا )ؽـاڅڃـ ٳيبك تجڊٴيبكاځ كا   ( ُٸ٬ت ڃيٌت، صلا ٳڈ
 .ُبيٌتڈ څ ًچؿٿڄـ ڃڀي ٷلؿاڃـ

ؽـاڅڃـ ثب ًؾڄبځ ؽچؿ ٳڈ ثل اڃجييبء ڃيبمٹ ٿيي ٳڄيـ عيٮ كا پبييـاك څ        - 8
 . ٿبڃـٷبك ٿي ٷلؿاڃـ، ډلصڄـ ٳڈ ٷڄبډٴبكاځ څ ثنډٴبكاځ ڃپٌڄـڃـ
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ٱ  ٻ  ٻ    ٻ  ٻ  پ   پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ   ٺ   ٺٺ  ٺ  ژ 

ڤ  ڤ  ڦ      ٹ   ڤ  ڤ      ٹ      ٹ      ٿ  ٿ  ٹ       ٿ  ٿ  

چ  ڇڇ     ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ       ڄ  ڃ     ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ

 [.٢١ - ٢٣: طِ.] ژڇ   ڇ   ڍ           ڍڌ  ڌ   ڎ  ڎ   ڈ  ڈ   ژ  
 ـ( ربؿڅٷلاځ ثبؿ ثيڈ ٧ج٨يت اڃـاؽتيڈ   ) -65 نييب تيچ اڅٹ   ! اي ٿچًيي : ٷ٬تڄي

ؿًيت ثيڈ   )يب ٿيب اڅٹ  . ميٿي اڃـا( ډڄلڃڀبئي ؽچؿ كا ٿي ٳڄي څ ٣ٔبي ؽچؿ كا)
څ ٳيبك تيچ كا يٴٌيلڇ    )ثيڄيـاميپ  ( ٳبك ُچيپ څ اًجبة څ اؿڅات ربؿڅي ؽچيَ كا

 (.ًبميپ؟
 ـ( ُلڅ١ ٳڄييـ څ نڃضيڈ ؿاكييـ رټيچ    )ُڀب اڅٹ : ٷ٬ت( ٿچًي) -66 . ثيڄـاميي

صڄبځ ثڈ ڃ٠لٍ كًيـ ٳيڈ ثيل   ( ٿچًي. نڃبځ ٛڄبثڊب څ ٣ٔبډبي ؽچؿ كا اڃـاؽتڄـ)
تڄـ ( ٿبك ُـڇ اڃـ څ ٿي ؽنڃـ څ)ڄبثڊب څ٣ٔبډبي نڃبځ احل ربؿڅي ايِبځ، ثڄبٷبڇ ٛ

 .كاڇ ٿي كڅڃـ
 .ؿك ايڂ ډڄٸبٽ ٿچًي ؿك ؿكڅځ ؽچؿ، اعٌبى اڃـٳي ډلاى ٳلؿ -67
څ ثل نڃبځ صيلڇ ٿي ُيچي څ ٳبكډيبي   )عتڀبً تچ ثلتلي ! ٿتلى: ٷ٬تيپ -68

 (. ثبٛټِبځ كا ُٴٌت ؽچاډي ؿاؿ
ڀيڈ ًيبؽتڈ ډيبي    څ صيني كا ٳڈ ؿك ؿًت كاًت ؿاكي ثيي٬ٴڂ تيب ډ   -69

 ـ  ( ٿنڅكاڃڈ څ ٤ُجـډجبمي ډيبي ٿٴبكاڃيڈ ي  ) صيلا ٳيڈ   . ايِيبځ كا ثٌيل٣ت ثجټ٤ي
څ ربؿڅٷل ډيل ٳزيب ثيلڅؿ پييلڅم     . ٳبكډبيي كا ٳڈ ٳلؿڇ اڃـ، ڃيلڃٶ ربؿڅٷل اًت

 .ڃڀي ُچؿ
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ڃ  ڃ  ڃ     ڄ      ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ        ڤ  ڦ  ڦژ 

ڌ  ڌ       ڍ        ڍ      ڇ      ڇ      چ  ڇ  ڇ       چ  چ     ڃ  چ

ڎ   ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک    ک   ک   ک  گ  

 [.٤٢ - ٤٥: الاؼشاء.] ژگ  گ  
نڃضڈ كا : ثڈ ربؿڅٷلاځ ٷ٬ت( ؿك كڅم ٿچ٣چؿ څ ؿك ٿيـاځ ٿجبكمڇ، ٿچًي) -43

څ ډل صڈ ؿك ٯيـكت ؿاكييـ ثڄڀبئييـ څ ثيڈ ٿييـاځ      ! )ٿي ؽچاډيـ ثي٬ٴڄيـ، ثي٬ٴڄيـ
 (. نڅكيـ

ٛڄبثڊب څ ٣ٔبډبي ؽچؿ كا ا٫ٴڄـڃيـ  ( ثب ٧لڅك څ ڃؾچت) پي ربؿڅٷلاځ -44
 !ثڈ ٣نت ٫ل٣چځ ًچٷڄـ ٳڈ ٿب ٯ٤ٜبً صيلڇ څ پيلڅميپ: څ ٷ٬تڄـ
اهؿډيبي ثنكٷيي   )٣ٔبي ؽچؿ كا ا٫ٴڄـ، ڃبٷڊبځ ( ٿڊټت ڃـاؿ څ)ٿچًي  -45

څ نڃڊيب كا  )ُلڅ١ ثڈ ثټ٤يـځ اثناكډبي ؿكڅ٧ييڂ ايِيبځ ٳيلؿ    ( ٷلؿيـ څ ثب ًل٣ت
 (. ٳبٽ ؽچؿ ٫لڅ ثلؿ يٴي ث٤ـ ام ؿيٸلي ؿك

 . ربؿڅٷلاځ ًزـڇ ٳڄبځ ثل مٿيڂ ٫لڅ ا٫تبؿڃـ -46
 . ثڈ پلڅكؿٷبك ٣بٻڀيبځ ايڀبځ ؿاكيپ: ٷ٬تڄـ -47
 . ثڈ پلڅكؿٷبك ٿچًي څ ډبكڅځ -48

 

﮵        ﮴         ﮳      ﮲         ے  ے  ۓ  ۓ       ھ    ھ  ژ 

 [.   -  : الموش.] ژ﮶  ﮷  ﮸  
 .ا ٿي كًـ، څ ؿك نځ ٿبڇ ثڈ ؿڅ ڃيپ ٿي ٷلؿؿٯيبٿت ډلصڈ مڅؿتل ٫ل -1
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څ اٷل ٿِلٳبځ ٿ٤زنڇ ثنكٷي كا ثجيڄڄـ ام نځ كڅيٸيلؿاځ ٿيي ٷلؿڃيـ څ     -2
 . ربؿڅي ٷقكا څ ڃبپبيـاكي اًت: ثـاځ ايڀبځ ڃڀي نڅكڃـ څ ٿي ٷچيڄـ

 

ڑ  ک       ژڑ                ڈ  ژ     ڈ       ڎڎ     ڌ  ڌ       ڍژ 

ڱ         ڳ  ڳ    گ  ڳڳ   گ     ک  ک  ک  گ  گ  

ہ      ۀ     ۀ      ڻڻ       ڻ       ڻ      ں      ڱ  ڱ  ڱ  ں  

 [.٤٢ - ٤٤: لبفش.] ژہ    ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  
څ ثيڈ ٓيـ٭   )ثنڅؿي نڃضڈ ٿڂ ثڈ ُڀب ٿي ٷچيپ ثؾبٛل ؽچاډيـ نڅكؿ  -44 

عچاٻيت  ٿڂ ٳبك څ ثبك ؽچؿ كا ثڈ ؽـا څاٿيي ٷيقاكٽ څ   (. ٷ٬تبك ٿڂ پي ؽچاډيـ ثلؿ
 (. څ پڄـاك څ ٷ٬تبك څ ٳلؿاكُبځ كا ٿي پبيـ)ؽـاڅڃـ ثڄـٷبځ كا ٿي ثيڄـ . ٿي ؿاكٽ
اڅ كا ًچء تچٛئڈ ډيب  ( صڄيڂ ثڄـڇ ي ٿچٿڄي كا تڄڊب ڃٸقاُت څ)ؽـاڅڃـ  -45

څ ڃيلڃٸڊبي ايِبځ ٿغ٬چٝ څ ٿٔچځ ؿاُت، څٻي ٣قاة ثـي ؽبڃـاځ ٫ل٣يچځ كا  
 . ؿك ثلٷل٫ت

ؿاځ څ ُبٿٸبډبځ نڃبځ ثـاځ ٣لٗڈ ٿي څ نځ نتَ ؿڅمػ اًت ٳڈ ثبٿـا -46
ؽيـا  )څ اٿب كڅمي ٳڈ ٯيبٿت ثلپب ٿي ُيچؿ  ( ايڂ ٣قاة ثلمػ ايِبځ اًت. )ُچڃـ

ؽبڃيـاځ ٫ل٣يچځ كا ثيڈ ُيـيـتليڂ ٣يقاة ؿصيبك       ( ثڈ ٫لُتٸبځ ؿًتچك ٿي ؿډـ
 . ًبميـ
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ژ   ژ  ڑ          ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ   گ  ژ 

ڻ         ں          ں     ڱ  ڱ        ڱ      ڱ        ڳ     ڳ      ڳ             ڳ

 ژڻ  ڻ  ڻ   ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  

 [.١٢ - ١٧: الجمشٓ.]
صچځ رجلئيٺ، ؿُڀڂ ايِيبځ، ٯيلنځ كا   : ث٤٘ي ام نڃبځ ٿي ٷچيڄـ ٳڈ) -97

 ـ اي . ثلاي ٿغڀـ ٿي نڅكؿ، نڃبځ ثب اڅ ؿُڀڄي ٿي څكمڃـ څ ٳتبثَ كا ٯجچٹ ڃـاكڃي
ؿك عٰيٰيت ؿُيڀڂ ؽيـا    )ٌي ٳڈ ؿُڀڂ رجلئيٺ ثبُيـ  ٳ: ثٸچ( ثـيِبځ! پي٨ڀجل
ڃيڈ ايڄٴيڈ   )ميلا ٳڈ اڅ ثڈ ٫لٿبځ ؽـا ٯلنځ كا ثل ٯټت تچ ڃبمٹ ٳلؿڇ اًيت  ( اًت

 ـ ٯلنڃيي ٳيڈ ٳتيبة ډيبي نًيڀبڃي      (. ؽچؿًلاڃڈ ؿ ًت ثڈ صڄيڂ اٿلي مؿڇ ثبُي
 . پيِيڂ كا تٔـيٮ ٿي ٳڄـ، څ ډـايت څ ثِبكت ثلاي ٿچٿڄبځ اًت

لُييتٸبځ څ ٫لًييتبؿٷبځ اڅ څ رجلئيييٺ څ ٳٌييي ٳييڈ ؿُييڀڂ ؽييـا څ ٫ -98
 . صڈ ؽـاڅڃـ ؿُڀڂ ٳب٫لاځ اًت(. ؽـاڅڃـ ؿُڀڂ اڅ اًت)ٿيٴبئيٺ ثبُـ 

 

ڎ  ڈ      ڈ   ژ  ژ  ڑ     ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  ژ 

ڱ     ڱڱ  ڱ       ں  ں     ڻ   ڻ  ڻ  ڻ     ڳ  ڳڳ         گ  ڳ   گ  گ  

ے  ے     ۓ  ۓ         ہ  ھھ  ھ  ھ      ہ      ہ    ہ    ۀ     ۀ  

﮶  ﮷  ﮸     ﮹  ﮺   ﮻  ﮼  ﮽  ﮾  ﮿       ﮲  ﮳﮴  ﮵

                                                    ﯂       ﯀  ﯁



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 153 

ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ     ڭ  ڭڭ               

تخ  تم  تى   تح بي  تج      بى   بم          ئيبج  بح  بخ     ئم  ئى       ئح     ئج

ڀ       پ  پ  پ        پ     ٻ  ٻ    ٻ   ٻ      ٱثم  ثى       ثج     تي

ٹ  ٹٹ         ٿٿ  ٹ   ٿ  ٿ       ڀ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ     ڀ   ڀ

ڄ  ڃ        ڄ   ڄ      ڄ       ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ             ڦ

  ڍ  ڌ  ڌ  ڇ  ڇڍ     ڇ     چ  چ   چ  ڇ     ڃ  چ     ڃ    ڃ

 [. ٥ - ٢ : آل ػوشاى.] ژڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  
تچ ډل ٳڈ كا ثؾچاډي عٴچٿيت  ! اي ډڀڈ صين ام نځ تچ! پلڅكؿٷبكا: ثٸچ -6 

څ ؿاكائي ٿي ثؾِي څ ام ډل ٳڈ ثؾچاډي عٴچٿت څ ؿاكائي كا ثبمپي ٿي ٷيلي، 
څ ډل ٳي كا ثؾچاډي ٣نت څ ٯـكت ٿي ؿډي څ ډل ٳي كا ثؾچاډي ؽيچاك ٿيي   

 . تچ اًت څ ثيٸڀبځ تچ ثل ډل صين تچاڃبييؿاكي، ؽچثي ؿك ؿًت 
څ ثـيڂ ًجت ُيجڊب ٳچتيبڇ څ   )ُت كا رنڅ كڅم ٿي ٷلؿاڃي ( ثؾِي ام) -7 

څ ٻيقا كڅمډيب   )كڅم كا رنڅ ُت ٿي ٷلؿاڃيي  ( ثؾِي ام)څ ( كڅمډب ؿكام ٿي ٷلؿڃـ
څ مڃـڇ كا ام ٿلؿڇ پـيـ ٿي نڅكي څ ٿلؿڇ كا ام مڃـڇ، ( ٳچتبڇ څ ُجڊب ؿكام ٿي ُچڃـ

 .ٳي ٳڈ ثؾچاډي ثـڅځ عٌبة كڅمي ٿي ثؾِي څ ثڈ ډل
ٿچٿڄبځ ڃجبيـ ٿچٿڄبځ كا كډب ٳڄڄيـ څ ٳيب٫لاځ كا ثيڈ ريبي ايِيبځ ثيڈ        -8 

( كاثٜڈ ي اڅ ثب ؽـا ٷٌٌتڈ اًت څ ثڊلڇ اي)ؿڅًتي ٷيلڃـ، څ ډل ٳڈ صڄيڂ ٳڄـ 
ؽچيِيتڂ كا  ( ڃبصبك ُچيـ څ)ٿٸل نڃٴڈ  –ؽـا ڃيٌت ( كعڀت)څي كا ؿك صيني ام 

څ  –( ثڈ ؽبٛل ع٬ٞ ربځ ؽچؿ تٰيڈ ٳڄيـ)ايِبځ ٿٔچځ ؿاكيـ څ ( افيت څ نماك)ام 
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ثٌيچي اڅ  ( ډڀٸبځ)ؽچؿ ثلعقك ٿي ؿاكؿ څ ثبمٷِت ( ڃب٫لٿبڃي)ؽـاڅڃـ ُڀب كا ام 
 . اًت

اٷل نڃضڈ كا ٳڈ ؿك ًيڄڈ ډبيتبځ ؿاكييـ پڄڊيبځ ًيبميـ ييب نُيٴبك      : ثٸچ -9 
ٳڈ ؿك نًڀبځ ډب څ ٳڄيـ، ؽـاڅڃـ نځ كا ٿي ؿاڃـ څ ؽـاڅڃـ نٷبڇ ام ډل صيني اًت 

 . مٿيڂ اًت، څ ؽـاڅڃـ ثل ډل صيني تچاڃبًت
( ٳٌبڃي ٳڈ ام ٫لٿبځ پلڅكؿٷبكُبځ ًيلپيضي ٿيي ٳڄڄيـ، ثتلًيڄـ ام    ) -32

څ )كڅمي ٳڈ ډل ٳٌي نڃضڈ كا ام ڃيٴي اڃزبٽ ؿاؿڇ اًت عبٗل څ نٿبؿڇ ٿي ثيڄيـ  
 څ ؿڅًت ٿي ؿاكؿ ٳبٍ ٿيبځ اڅ څ نڃضڈ ام ثيـي اڃزيبٽ  ( ٿبيڈ ًلڅك اڅ ٿي ُچؿ

تب ؿيـاك مُت نځ كا ڃجيڄـ څ ثڈ ٫لربٽ ڃبٿجيبكٱ  )ؿاؿڇ اًت ٫بٓټڈ ميبؿي ٿي ثچؿ 
ؽيچؿٍ ثلعيقك   ( ڃب٫لٿيبڃي )، څ ؽـاڅڃـ ُڀب كا ام (نځ، ؿصبك ٣ٰبة څ ٣قاة ڃِچؿ

څ ثب ڃب٫لٿبڃي ام اڅ، كعڀت كا )ٿي ؿاكؿ، څ ؽـاڅڃـ ڃٌجت ثڈ ثڄـٷبځ ٿڊلثبځ اًت 
  (.ثڈ معڀت څ ڃ٤ڀت كا ثڈ ڃٰڀت تجـيٺ ڃٴڄيـ

اٷل ؽـا كا ؿڅًت ٿي ؿاكيـ، ام ٿڂ پيلڅي ٳڄيـ تيب ؽيـا ُيڀب كا    : ثٸچ -31
 . ؿڅًت ثـاكؿ څ ٷڄبډبڃتبځ كا ثجؾِبيـ، څ ؽـاڅڃـ نٿلمڃـڇ ٿڊلثبځ اًت

ام ؽـا څ ام پي٨ڀجل اٛب٣ت څ ٫لٿبڃجلؿاكي ٳڄيـ، څ اٷيل ًيلپيضي   : ثٸچ - 3
څڃـ ٳب٫لاځ كا ؿڅًيت  ؽـا( ايِبځ ثڈ ؽـا څ پي٨ڀجل ايڀبځ ڃـاكڃـ څ ٳب٫لڃـ څ)ٳڄڄـ 

 . ڃڀي ؿاكؿ
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ۅ       ۅ      ۋ     ۋ     ۇٴ               ۈ  ۈ        ۆ       ۆژ 

ئە  ئو     ئا  ئائە       ې  ى  ى    ې    ې        ې       ۉ  ۉ

 [.٥٠ : الأًؼبم.] ژئو     ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  
نييب  ! اڃٌيبڃڊب اي رڄيبځ څ اي :( ؿك نځ كڅم ؽـاڅڃـ ثـيِبځ ٿي ٷچيـ) -132

ٿيلا  ( ٳتبثڊيبي نًيڀبڃي  )پي٨ڀجلاڃي ام ؽچؿتبځ ثڈ ًيچي ُيڀب ڃيبٿـڃيـ څ نييبت     
( څ كڅثلڅ ُـځ ؿك نځ ثب ؽيـا )ثلايتبځ ثبمٷچ ڃٴلؿڃـ څ ُڀب كا ام كًيـځ ثـيڂ كڅم 

پي صٸچڃڈ ايڂ كڅم كا ٫لاٿچٍ ٳلؿيـ څ ؿك تٴقيت نځ ٳچُييـيـ؟  )ثيپ ڃـاؿڃـ؟ 
څ اٯيلاك ٿيي ٳڄييپ ٳيڈ     )چاډي ٿيي ؿډييپ   ٿب ٣ټيڈ ؽچؿ ٷ: ٿي ٷچيڄـ( ؿك پبًؼ

پي٨ڀجلاځ نٿـڃـ څ نئيڂ ؽـا كا تجټي٦ ٳلؿڃـ څ ٿب كا ام ٯيبٿت تلًيبڃـڃـ، څٻيي ٿيب    
ؽـاڅڃـ صيني كا ام ًچي ؽچؿ ڃ٬لًتبؿڇ اًيت  : ايِبځ كا تٴقيت ٳلؿيپ څ ٷ٬تيپ

مڃـٷي رڊبځ، نڃبځ كا ( نكي. څ رن مڃـٷي ايڂ رڊبځ، مڃـٷي ؿيٸلي څرچؿ ڃـاكؿ
٣ټييڈ  ( ثڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ؿاُت څ اٿلڅم رن ا٣تلا٩ صيبكڇ اي ڃـاكڃيـ څ  )ٷچٹ مؿ څ 

څ ٿٌتغٮ ٣يقاة  )ٳڈ ايِبځ ٳب٫ل ثچؿڇ اڃـ ( څ ٿي ٷچيڄـ)ؽچؿ ٷچاډي ٿي ؿډڄـ 
 (. ربڅيـاځ څ ؽچ٫ڄبٱ ينؿاڃڄـ

 

ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ      ڦ    ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃڃ  ڃ  ژ 

ڌ  ڎ         ڎ  ڈڈ  ژ  ژ    ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ       ڇ  ڇ        ڇ  ڍڍ  ڌ

: الأػشاف.] ژڑک  ک ک  کگ  گ گگڳڳ 

٢١.] 
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اٷل ٿب ثڈ نئيڂ ُيڀب ؿكنيييپ، ث٤يـ ام نڃٴيڈ ؽيـا ٿيب كا ام نځ ڃزيبت         -89 
څ ثيڈ ٷينا٩ ؽچيِيتڂ كا پييلڅاځ     )ثؾِيـڇ اًت، ٿٌټڀبً ثڈ ؽـا ؿكڅ٥ ثٌتڈ ايپ 

ايڄٴيڈ ؽيـا ٳيڈ    ٿب كا ڃٌنؿ ٳڈ ثيڈ نځ ؿكنئييپ، ٿٸيل    (. نئيڂ نًڀبڃي ڃبٿيـڇ ايپ
٣ټيپ  (. ٳڈ ډلٷن صڄيڂ صيني كا ډپ ڃؾچاډـ ؽچاًت)پلڅكؿٷبك ٿب اًت ثؾچاډـ 

څ اڅ ثب ٿلعڀت څ ٿغجتي ٳيڈ ڃٌيجت   )پلڅكؿٷبك ٿب ډڀڈ صين كا ؿك ثلٷل٫تڈ اًت 
ٿب تڄڊب ثل ؽـا تچٳٺ ؿاُتڈ ( ٻقا. ثڈ ٿچٿڄبځ ؿاكؿ، ايڀبځ ٿب كا ٿغ٬چٝ ٿي ٫لٿبيـ

ٿيبځ ٿب څ ٯچٽ ٿيب ثيڈ عيٮ ؿاڅكي ٳيڂ     ! بكاپلڅكؿٷ(. څ ډپ ثـڅ پِت ٿي ثڄـيپ)
عٰي ٳڈ ًڄت تچ ؿك ؿاڅكي ٿيبځ ٿغٰيڂ ٿٔټغيڂ څ ٿجٜټيڂ ٿ٬ٌـيڂ، ثيل نځ  )

صيين نٷيبڇ څ ثيل ډيل صيين       صلا ٳڈ ثيل ډڀيڈ  )څ تچ ثڊتليڂ ؿاڅكاڃي ( ربكي اًت
 (.تچاڃبئي
 

ئۇ  ئۆ  ئۆ     ئۈ  ئۈ  ئې   ئې  ئېئى  ئى  ئى  ژ 

 [.٣ : الأًفبل.] ژی  ی  ی  ی   
تڂ كا ام ثلا څ ٿٔيجتي ثڈ ؿڅك ؿاكيـ ٳڈ تڄڊيب ؿاٿڄٸييل ٳٌيبڃي    ؽچيِ -5  

ثټٴڈ اٷل رټچ ًتڀٴبكاځ ٷل٫تڈ ڃِچؿ، ؽِٲ څ تيل  )ڃڀي ٷلؿ ٳڈ ًتپ ٿي ٳڄڄـ 
څ ثـاڃيـ ٳڈ ؽـاڅڃـ ؿاكاي ٳي٬ل ًؾت څ ٿزبمات ُيـيـ  ( ثڈ ٷڄبڇ نڃبځ ٿي ًچمؿ

 . اًت
 

ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  ژ 

ں  ڻ   ڻ   ڻ            ڱ  ں       ڱ    ڱ  ڱ گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ 
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ھ      ھ  ھ  ھ     ہ  ہ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ   

  [.٥ -  : الٌح .] ژے  
نڃضڈ ؽـا ثڈ ُڀب ؿك كڅم ٯيبٿت څ٣ـڇ ؿاؿڇ اًيت، صيچځ   ! اي ٿِلٳبځ) -1

٫لٿيبځ ؽيـا ؿك   ( عتڀي څ ٯليت اٻچٯچ١ اًت، اڃٸبك ډپ ايڄيٲ ثيلاي څٯيچ١ نځ   
ڇ ٳڄبځ ڃٸچئيـ ٳڈ اٷل كاًت ٿيي ٷچئييـ ٳيڈ ٯييبٿتي     ٿٌؾل)كًيـڇ اًت، پي 

نځ كا ثڈ ( ٳڄبځاًتڊناء ! ډٌت ام ؽـا ثؾچاډيـ ډلصڈ مڅؿتل ٣قاة نځ كا ثڄڀبيبڃـ
ام اڅ ٓب٫ي اًت ٳڈ ٿِيلٳبځ ؿكثيبكڇ اڅ   )ٿڄنڇ ( ؽـاڅڃـ رڊبځ. )ُتبة ٿؾچاډيـ

ؽـاڅڃـ تجيبكٱ  )اڃجبم ( نڃبځ)څ ثلتل ام صينډبيي اًت ٳڈ ( ثل مثبځ ٿي كاڃڄـ، څ ؿڅ
 . ٿي ًبمڃـ( څ ت٤بٻي
نًڀبڃي ٳيڈ عييبت   )ؽـاڅڃـ ثڈ ؿًتچك ؽچؿ، ٫لُتٸبځ كا ډڀلاڇ ثب څعي  - 

ٳڈ ؽچؿ ثؾچاډـ ڃيبمٹ  ( ثڈ ڃبٽ اڃجيبء)ثل ډل ٳي ام ثڄـٷبڃَ ( تثؾَ اڃٌبڃڊبً
ؽـائي ( ٳڈ ن٫ليڄڄـڇ رڊبځ څ رڊبڃيبڃپ)ٳڈ رن ٿڂ ( تب ثڈ ٿلؿٽ ثيبٿچمڃـ)ٿي ٳڄـ 

ٿيڂ  ( ٧٘يت څ ٣يقاة  )، ام (ثب اڃزيبٽ عٌيڄبت څ ؿڅكي ام ًييئبت   )ڃيٌت؛ پي 
 .ثپلډينيـ

ڃڈ ثيڊيچؿڇ  )تن٫ليـڇ اً( څ عٴڀت)نًڀبڃڊب څ مٿيڂ كا ثڈ ٿٰت٘بي عٮ  -3
نڃيبځ ؿك تٔيل٩ اٿيچك ييب     )ثيبلاتل ام صينډيبيي اًيت ٳيڈ     ( ؽـاڅڃـ. څ ثڈ ٷنا٩
 . ٿي ًبمڃـ( ؽـا)اڃجبم ( پلًتَ

 

ھ  ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴   ژ 

﯂      ﯀  ﯁      ﮾    ﮿      ﮼  ﮽    ﮹  ﮺  ﮻     ﮸        ﮵  ﮶  ﮷
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  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ   ۇ   ۇ  ۆ  ۆ    ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ئج  

تح       بى  بي   تج   بخ  بم      بج  بح     ئح   ئم  ئى  ئي  

ٱ  ٻ  ٻ           ٻ  ٻ  پ  تخ         تم  تى  تي  ثج  ثم  ثى  ثي   

ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ  ٿ  ٿ    پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ

ڦ  ڄ    ڄ       ڦڦ  ڦڤ      ڤ      ٹ  ٹٹ   ٹ  ڤ   ڤ  

چ  چ  ڇ         چ  چ   ڃ          ڃ    ڃ   ڄ  ڄ  ڃ  

 [. ٣ - ٤٣: الإسشاء.] ژڇ  
كاڅي ؽيچاڃي  ( ڃبٛٮ ثڈ ؿلائيٺ عيٮ  )ډڄٸبٿي ٳڈ ٯلنځ !( اي پي٨ڀجل) -45 

څ پيچًيتڈ ؿُيڀڂ عيٮ څ ام عٰيٰيت     )ٿيبځ تچ څ نڃبځ ٳڈ ٯيبٿيت ثيبڅك ڃـاكڃيـ    
تب ڃچك ٯلنځ ثڈ ؿٹ ايِبځ ثل تچ ڃيڄـامؿ )ٿي ؿډيپ عزبة ڃبپيـايي ٯلاك ( ٷليناڃڄـ

 (. څ ثڈ نڃبځ ًچؿي ڃلًبڃـ
 ـ ك صچځ ؿ)څ  -46 ٯټجڊبيِيبځ  ثيل  (  ًتينڇ رچيي ثب عٮ پب٫ِبكي ٿيي ٳڄڄي
ٯلاك ٿي ؿډيپ تب ٯلنځ كا ڃ٬ڊڀڄـ څ ؿك ٷچُڊبيِبځ ًڄٸيڄي ايزبؿ ٿيي   پلؿڇ اي
( ځ ًيچؿ ڃجلڃيـ څ ٻيقا   تب ڃـاي ډـايت ٯلنځ كا صڄبڃٴڈ ثبييـ ڃِيچڃـ څ ام ن  )ٳڄيپ 

څ ؽيـايبځ پڄيـاكي   )ډڄٸبٿي ٳڈ پلڅكؿٷبكت كا ؿك ٯلنځ ثڈ يٸبڃٸي يبؿ ٿي ٳڄي 
تيب ٓيـاي تچعييـ كا    )پِت ٳلؿڇ څ ٿي ٷلينڃيـ  ( ايِبځ كا ډڀلاڇ اڅ ڃبٽ ڃڀيجلي

 (. ڃِچڃـ
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ثڊتل ٿي ؿاڃيپ ٳڈ نڃبځ ثيڈ صيڈ ٿڄ٠يچكي ؿك    ( ام ډل ٳي ؿيٸلي)ٿب  -47
ٸبٿي ٳڈ پيبي ًيؾب٫ت ٿيي ڃِييڄڄـ، څ نځ     ًؾڄبځ تچ ٷچٍ ٫لا ٿي ؿډڄـ، ډڄ

ٳ٬ل پيِيڈ   )نځ مٿبځ ٳڈ ًتڀٴبكاځ . مٿبځ ٳڈ ثب ډپ ؿك ٷچُي ٓغجت ٿي ٳڄڄـ
 (.ٳڈ ربؿڅٷلاځ ؿك ٣ٰٺ څ ډچٍ اڅ كؽڄڈ ٳلؿڇ څ نځ كا ٿؾتٺ ًبؽتڈ اڃـ( )؟؟؟

ٷبڇ ٳبډڂ، ٷبڇ ٿزڄچځ، څٯتيي  )ثڄٸل صٸچڃڈ ثلاي تچ ٿخټڊب ٿي مڃڄـ څ  -48
ام ايڂ كڅ نڃبځ ٷڀيلاڇ ٷِيتڈ څ ڃڀيي تچاڃڄيـ     ( ٿي ٷچيڄـُب٣ل، څ مٿبڃي ًبعلت 

 .پيـا ٳڄڄـ( ثڈ ًچي عٮ)كاډي 
 ـ ( ايڄبځ څ ٿڄٴلاځ ؿيٸل كًتبؽين)څ  -49 نييب ډڄٸيبٿي ٳيڈ ٿيب     : ٿيي ٷچيڄي

ُيـيپ ٿٸيل ؿيٸيل    ( څ ام ډپ پبُيـڇ)څ تٴڈ ډبيي ؽِٴيـڇ ( پچًيـڇ)اًتؾچاڃي 
 !( يـا ؽچاډيپ ٳلؿ؟څ مڃـٷي ؿڅثبكڇ پ)ثبكڇ ن٫ليڄَ تبمڇ اي ؽچاډيپ يب٫ت 

څ ( ٳڈ ثڊيضچرڈ ٯبثټيت پقيلٍ عيبت كا ڃـاكؿ)ُڀب ًڄٶ ثبُيـ : ثٸچ -52
 (. ٳڈ ام ًڄٶ ٿغٴڀتل اًت)يب نډڂ ثبُـ 

( ام اييڂ ډيپ  )صيني ؿيٸل ثبُيـ ٳڈ ؿك ڃ٠لتيبځ  ( رن نځ ؿڅ)يب ايڄٴڈ  -51
څ ام ٯبثټيت پقيلٍ عيبت ؿڅكتل، ثبم ؽـا ٿي تچاڃـ ثڈ پيٴلتيبځ  )ًؾت تل اًت 

صڈ ٳٌي ٿب : نڃبځ ُٸ٬ت مؿڇ ؽچاډڄـ ٷ٬ت. ربځ ثـٿـ څ مڃـٷي ٿزـ ثبمٷلؿاڃـ
نځ ؽـايي ٳڈ ڃؾٌتيڂ ثبك ُڀب كا ن٫ليـ پي ام نځ، ًيل  : كا ثبم ٿي ٷلؿاڃـ؟ ثٸچ

( ٿ٤بؿ)صڈ مٿبڃي ايڂ : تٴبځ ٽ يـډڄـ څٻي ٷچيڄـ( ثڈ ٣ڄچاځ اًتڀناء)كا ثڈ ًچيت 
 .ُبيـ ٳڈ ڃنؿيٲ ثبُـ: ؽچاډـ ثچؿ؟ ثٸچ

كڅمي ؽچاډـ ثيچؿ ٳيڈ ؽيـا ُيڀب كا ام     ( يڂ ثبمٷِت ثڈ عيبت ٿزـؿا) - 5
ثيب  ( ٫لٿيبځ اڅ كا )٫لا ٿي ؽچاڃـ څ ُيڀب  ( ثلاي ٷلؿډپ نئي ؿك ٿغِل)ٷچكډبيتبځ 

رن ٿيـت اڃيـٳي   ( ؿڃيب)عڀـ څ ًپبًي پبًؼ ٿي ٷچئيـ څ ٷڀبځ ٿي ثليـ ٳڈ ؿك 
 .ٿبڃـٷبك ڃجچؿڇ ايـ
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ئو  ئو  ئۇ  ئۇ         ئە   ئە        ى    ى  ئا  ئا    ې           ې ژ 

ی      ی  ی     ی             ئى  ئى   ئى       ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې  ئې

 [.٧٣ - ٧٥: الٌو .] ژئج   ئح  ئم      ئى  ئي  
څ ډلصڈ مڅؿتل تبميبڃيڈ  )پلڅكؿٷبكت ڃٌجت ثڈ ٿلؿٽ ٻٜ٪ څ ٳلٽ ؿاكؿ  -73  

څٻيي  ( ـامؿ٣قاة كا ثل ًلُبځ ٫لڅ ٿي نڅكؿ، څ ثټٴڈ ٳي٬لُبځ كا ثڈ تبؽيل ٿي اڃي 
 (.څ اٻٜب٩ څ ٿلاعپ ؽـا كا ڃبؿيـڇ ٿي ٷيلڃـ)ثيِتل نڃبځ ًپبًٸقاكي ڃڀي ٳڄڄـ 

پلڅكؿٷبكت ٿغٰٰبً نٷبڇ اًت ام صينډبيي ٳڈ ًييڄڈ ډبيِيبځ ؿك ؽيچؿ     -74
 . ڃڊبځ ٿي ؿاكڃـ، څ ام صينډبيي ٳڈ ايِبځ نُٴبك ٿي ًبمڃـ

نځ نٷيبڇ   ؽيـا ام )ډيش ڃڊ٬تڈ اي ؿك نًڀبڃڊب څ مٿيڂ ڃيٌت ٿٸل ايڄٴڈ  -75
 .ؿك ٳتبة نُٴبكي اًت( اًت څ حجت څ ٗجٚ

 

ے      ے       ھ        ھ        ھ       ھ      ہ      ہ      ہ        ہ  ۀ  ژ 

ۓ  ۓ  ﮲    ﮳﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸   ﮹  ﮺   ﮻  ﮼  ﮽  

 [. ٧ - ٧٠: الأحضاة.] ژ
كي څ ؽچيِتڂ كا ثب اڃزبٽ ؽيچثي ډيب څ ؿڅ  )اي ٿچٿڄبځ ام ؽـا ثتلًيـ  -72 

 .څ ًؾڂ عٮ څ ؿكًت ثٸچئيـ( ام ثـيڊب ؿك ٣قاة اڅ ؿك اٿبځ ؿاكيـ
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ا٣ڀبٻتبځ كا  ؟؟؟؟ ٿي ٳڄـ څ ( تچ٫يٮ ؽيلتبځ ٿي ؿډـ څ)ؿك ڃتيزڈ ؽـا  -71
ٷڄبډبڃتبځ كا ٿي ثؾِبيـ، آلاً ډل ٳڈ ام ؽيـا څ پي٨ڀجيلٍ ٫لٿيبڃجلؿاكي ٳڄيـ،     

 . ٯ٤ٜبً ثڈ پيلڅمي څ ٳبٿيبثي ثنكٷي اًت ٿي يبثـ
 

ں  ڻ        ڱ  ں  ڱ      ڳ  ڱ  ڱ   ڳ   ڳ     ڳ   گ   گ  ژ 

ے       ہ      ھ  ھ   ھ  ھ   ۀ  ہہ  ہ       ۀ     ڻ     ڻ      ڻ

ے  ۓ    ۓ      ﮲         ﮳  ﮴  ﮵   ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺   ﮻  

               ﮼   ﮽    ﮾   ﮿  ﯀  ﯁  ﯂    

  ڭ   ڭ  ڭ                                               

 [.٢٥ - ٧٢: ٗ .] ژڭ   ۇ  ۇ    ۆ  ۆ   ۈ  ۈ   
٫لاٿچٍ ٿي ٳڄـ څ ( ام ؽبٱ)ثلاي ٿب ٿخبٹ ٿي مڃـ څ ن٫ليڄَ ؽچؿ كا  -78
صڈ ٳٌي ٿي تچاڃـ ايڂ اًتؾچاڃڊبي كا ٳڈ پچًيـڇ څ ٫لًچؿڇ اڃـ مڃـڇ : ٿي ٷچيـ
 !ٷلؿاڃـ؟
ام ڃيٌيتي  )ڊب كا ڃؾٌتيڂ ثيبك  ٳٌي نڃڊب كا مڃـڇ ٿي ٷلؿاڃـ ٳڈ نڃ: ثٸچ -79

ن٫ليـڇ اًت، څ اڅ پي نٷبڇ ام ( ثڈ ډٌتي نڅكؿڇ اًت څ نڃڊب كا ثـڅځ اٻٸچ څ ٿـٹ
 .صٸچڃٸي څ څيوٷي ډڀڈ ن٫ليـٷبڇ اًت( اعچاٹ څ اڅٗب١)

نځ ٳٌي ٳڈ ام ؿكؽت ًجن، ثلاي ُڀب نتَ ثيب٫ليـڇ اًت، څ ُيڀب ثيب    -82
اڃيلهي ډيب اًيت، ٯيبؿك ثيل      اڅ ٳڈ ٯبؿك ثل كًيتبؽين  . )نځ نتَ كڅُڂ ٿي ٳڄيـ

 . ثلاڃٸيؾتڂ ٿلؿٷبځ څ ثبم ٷلؿاڃـځ ثڈ مڃـٷي ؿڅثبكڇ ايِبځ اًت
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اڃٌيبڃڊبي  )نيب ٳٌي ٳڈ نًڀبڃڊب څ مٿيڂ كا ن٫ليـڇ اًت، ٯـكت ڃيـاكؿ   -81
 ـ)صٸچڃڈ ؽچؿُبځ ثيب٫ليڄـ؟ نكي ( ؽبٱ ُـڇ كا ؿڅثبكڇ صيلا  ( ٿي تچاڃـ صڄيڂ ٳڄي

 .ٳڈ اڅ ن٫ليـٷبك ثي نٷبڇ څ ؿاڃبًت
ٷبڇ ؽـا صيني كا ثؾچاډـ ٳڈ ثِچؿ ٳبك اڅ تڄڊب ايڂ اًت ٳڈ ؽٜبة ډل - 8

 . نځ ډپ ٿي ُچؿ! ثِچ: ثـاځ ثٸچيـ
اڅ پبٱ اًت ؽـاڅڃـي ٳڈ ٿبٻٴيت څ عبٳڀيت ډڀڈ صيين ؿك ؿًيت اڅ    -83

څ ډت عٌبة څ ٳتبثتيبځ كًييـٷي   )اًت، څ ُڀب ثڈ ًچي اڅ ثلٷلؿاڃـ ٿي ُچؿ 
 (.ٿي ٷلؿؿ

 

ھ  ے  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہ  ھ  ھھ  ژ 

ے  ۓ   ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷      ﮸  ﮹  ﮺  ﮻   ﮼   ﮽  

                                                 ﯂         ﯁      ﯀       ﮿     ﮾ 

ڭ  ڭ                                           

ۇٴ  ۋ     ۈ           ۈ       ۆ        ۆ              ۇ       ڭ   ۇ      ڭ

 [.٤٠ - ٥٢: الضهش.] ژئج
اٷل ام ٿِلٳبځ ثپلًي صڈ ٳٌي نًڀبڃڊب څ مٿييڂ كا ن٫لييـڇ اًيت؟     -38 

نيب صينډبيي كا ٳڈ ثزن ؽـا ث٬ليبؿ ٿي ؽچاڃيـ صڄيڂ ٿي : ؽـا، ثٸچ: ؽچاډڄـ ٷ٬ت
ثيڄيـ ٳڈ اٷل ؽـا ثؾچاډـ مثبځ څ ٷنڃـي ثڈ ٿڂ ثلًبڃـ، نڃڊب ثتچاڃڄيـ نځ مييبځ څ   

ؽـاڅڃـي كا ثلٛل٩ ًبمڃـ؟ څ يب اٷل ؽـا ثؾچاډـ ٻٜ٪ څ ٿلعڀتي ؿك عيٮ  ٷنڃـ 
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: ٿڂ كڅا ؿاكؿ، نڃڊب ثتچاڃڄـ رټچ ٻٜ٪ څ ٿلعڀتَ كا ثٸيلڃـ څ نځ كا ثبم ؿاكؿ؟ ثٸيچ 
 . تچٳٺ ٳڄڄـٷبځ تڄڊب ثل اڅ تٴيڈ څ تچٳٺ ٿي ٳڄڄـ څ ثي. ؽـا ٿلا ثي اًت

ك تچاڃـاكييـ  ُڀب ثل ٿچٗي٢ ؽيچؿ ثبُييـ څ ډلصيڈ ؿ    ! اي ٯچٽ ٿڂ: ثٸچ -39
اڃزبٽ ؿډيـ، ٿڂ ڃين ؿك كاڇ ؽچؿ حبثت ٯـٽ ډٌتپ څ ثڈ څٟي٬يڈ ؽيچؿ ٣ڀيٺ ٿيي     

 .ٳڄپ، اٿب ؽچاډيـ ؿاڃٌت
ثيڈ ًيلا٥ اڅ   ( ؿڃييب )صڈ ٳٌي ٣قاة ؽچاكٳڄڄيـڇ  ( ؽچاډيـ ؿاڃٌت ٳڈ) -42

٣يقاة ربڅييـاځ   ( ثيڈ ؿڃجيبٹ نځ  )ؽچاډـ نٿـ څ ؽچاك څ كًچايَ ؽچاډـ ٳيلؿ، څ  
 .ٷليجبڃٸليَ ٿي ٷلؿؿ( نؽلت)

 

پ  پ   ڀ  ڀ      پ     ٻ  ٻ  پ      ٱ  ٻ  ٻژ 

ٹ     ٹ         ٹ    ٿ  ٿ     ٿ      ٿ      ٺ        ٺ      ٺ      ٺ     ڀڀ

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃ      ٹ 

ڍ     ڇ         ڇ      ڇ     ڇ       چ      چ     چ  چ      ڃ   ڃ        ڃ

ک       ک     ک       ڑ         ڈ  ژ  ژ  ڑ       ڎ  ڎ  ڈ ڌ   ڌ      ڍ  

 [. ٥ - ١ : الأحمبف.] ژک  گ  گ  گ  گڳ  ڳ   ڳ  ڳ  ڱڱ  
  

   
مٿبڃي كا ٳڈ ٷلڅډي ام رڄيبځ كا ثڈ ًچي ( ؽبٛلڃِبځ ًبم! اي پي٨ڀجل) -9 

 ـ  : تچ كڅاڃڈ ٳلؿيپ تب ٯلنځ كا ثِڄچڃـ ډڄٸبٿي ٳڈ عبٗل نٿـڃـ، ثڈ يٴيـيٸل ٷ٬تڄي
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ډڄٸبٿي ٳڈ تلاڅت ٯلنځ، ثيڈ پبييبځ نٿيـ ثيڈ     . ٿچٍ ثبُيـ څ ٷچٍ ٫لا ؿډيـؽب
ثيڈ ًيچي   ( ډڀضڄٌبځ ؽچؿ، ثڈ نئيڂ نًيڀبڃي )٣ڄچاځ ٿجټ٨بځ څ ؿ٣چت ٳڄڄـٷبځ 

 . ٯچٽ ؽچؿ ثلٷِتڄـ
ٿب ثڈ ٳتبثي ٷچٍ ٫لا ؿاؿيپ ٳڈ ث٤ـ ام ٿچًي ! اي ٯچٽ ٿب: ايڄبځ ٷ٬تڄـ -32

څ ډڀبډڄيٶ ثيب   )تٔـيٮ ٿي ٳڄـ ٫لًتبؿڇ ُـڇ اًت څ ٳتبثڊبي پيَ ام ؽچؿ كا 
څ ثڈ ًچي عٮ كډڄڀچؿ ٿي ٳڄـ څ ثڈ كاڇ كاًيت  ( ٳتبثڊبي نًڀبڃي پيِيڂ اًت

 . كاڇ ٿي ڃڀبيـ
 ـ! اي ٯچٽ ٿب -31 . ًؾڄبځ ٫لاؽچاڃڄـڇ اٻڊي كا ثپقيليـ څ ثڈ اڅ ايڀبځ ثيبڅكيي

ٿغ٬چٝ څ ٿٔچځ ام ٣يقاة  )تب ؽـا ٷڄبډبڃتبځ كا ثيبٿلمؿ څ ُڀب كا ؿك پڄبڇ ؽچيَ 
 .ؿاكؿ( لتًؾت نؽ
ډل ٳٌي ډپ ًؾڄبځ ٫لاؽچاڃڄـڇ اٻڊي كا ڃپقيلؿ، ڃڀي تچاڃيـ ؽيـاي كا    - 3

څ ؽچيِتڂ كا ام صڄٸبٹ ٣قاة اٻڊي پڄبڇ )ام ؿًتيبثي ثڈ ؽچؿ ؿك مٿيڂ ڃبتچاځ ٳڄـ 
. ، څ ثلاي اڅ رن ؽـا ډيش څٻي څ ييبڅكي ڃيٌيت  (ؿډـ څ ام ؿًت اڃتٰبٽ اڅ ثٸلينؿ

 . صڄيڂ ٳٌبڃي ؿك ٷڀلاډي نُٴبكي ډٌتڄـ
 

ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ژ 

ڱ  ڱ  ڱ        گگ  ڳ         ڳ      ڳ  ڳ        گ  گ      ک  ک  ک       ڑ  ک

ہ        ہ       ۀ  ۀ  ہ         ڻ        ڻ  ڻ         ں  ڻ         ں       ڱ

﮴      ﮳        ۓ  ﮲       ے    ۓ   ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  

﯀  ﯁       ﮽  ﮾  ﮿      ﮺     ﮻  ﮼       ﮶﮷  ﮸  ﮹    ﮵
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                                                              ﯂  

 [.٥٢ - ٢ : الشحوي.] ژ    
ډڀڈ صينډب څ ډڀڈ ٳٌبڃي ٳڈ ثل كڅي مٿيڂ ډٌيتڄـ، ؿًيتؾچٍ ٫ڄيب     -6 

 . ٿي ٷلؿڃـ
 .څ اكرڀڄـ تچ ٿي ٿبڃـ څ ثيڅ تڄڊب فات پلڅكؿٷبك ثب٠٣ڀت  -7 
پي ٳـاٿيٲ ام ڃ٤ڀتڊبي پلڅكؿٷبكتبځ كا تٴقيت ٿي ٳڄيـ څ اڃٴبك ٿي  -8 
 !ڃڀبئيـ؟

ثڈ مثبځ عيبٹ ييب   )ډڀڈ صينډب څ ډڀڈ ٳٌبڃي ٳڈ ؿك نًڀبڃڊب څ مٿيڄڄـ  -29

اڅ پيچًتڈ ؿًت اڃيـك ٳيبك   . ام ؽـا ؿكؽچاًت ٿي ٳڄڄـ( ٯبٹ، كڅمي څ ڃيبم ؽچؿ كا
 .ٳبكي اًت

 !اٿيٲ ام ڃ٤ڀتڊبي پلڅكؿٷبكتبځ كا تٴقيت څ اڃٴبك ٿي ٳڄيـ؟پي ٳـ -32
 . ثڈ عٌبة ُڀب ؽچاډيپ پلؿاؽت! اي پليڊب څ اڃٌبڃڊب -31
 !پي ٳـاٿيٲ ام ڃ٤ڀتڊبي پلڅكؿٷبك ؽچؿ كا اڃٴبك څ تٴقيت ٿي ٳڄيـ؟ - 3
اٷل ٿيي تچاڃييـ ام ڃيچاعي نًيڀبځ څ مٿييڂ      ! اي ٷلڅڇ پليڊب څ اڃٌبڃڊب -33

 (.ٿبؿي څ ٿ٤ڄچي)تچاڃيـ ثٸقكيـ ٿٸل ثب ٯـكت ٠٣يپ ٷجقكيـ، څ ٻيٴڂ ڃڀي 
 !پي ٳـاٿيٲ ام ڃ٤ڀتڊبي پلڅكؿٷبكتبځ كا تٴقيت څ اڃٴبك ٿي ٳڄيـ؟ -34
نتَ ثي ؿڅؿ څ ٿيي ٷـاؽتڈ ثڈ ًچي ُڀب كڅاڃڈ ٿي ٷلؿؿ څ ثيل ًيل    -35

 .ُڀب كيؾتڈ ٿي ُچؿ، ُڀب ډڀـيٸل كا ڃڀي تچاڃيـ يبكي ثـډيـ
 !ځ كا تٴقيت څ اڃٴبك ٿي ٳڄيـ؟پي ٳـاٿيڂ ڃ٤ڀت پلڅكؿٷبكتب -36
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گ  گ           ک  ک    ک        ڑ  ڑ  ک      ڈ  ژ  ژژ 

ں  ڻ      گگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ     ڱ  ڱ  ں

ے      ھ      ھ  ھ            ہ   ہ  ھ   ہ       ہ    ڻۀ  ۀ         ڻ  ڻ      

﮲     ﮳    ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹         ے   ۓ   ۓ    

        ﯀   ﯁  ﯂       ﮼  ﮽  ﮾  ﮿    ﮻   ﮺  

  ڭ                                                    

 [.٤  -   : الحاش.] ژڭ       ڭ   ڭ   
 

اٷل ٿب ايڂ ٯلنځ كا ثلاي ٳچډي ٫لڅ ٿي ٫لًيتبؿيپ، ٳيچڇ كا ام تيلى     -1 
بٻڊب كا ثلاي ٿلؿٿبځ ثيبځ ٿيي  ٿب ايڂ ٿخ! ؽـا، ٳلڃَ ٳڄبځ څ ُٸب٫تڈ ٿي ؿيـي

څ ثب ؿيـ ثيڄيب څ ثييڄَ نٷيبڇ ثيڈ نييبت ٯلنڃيي       )ؿاكيپ، ُبيـ ٳڈ ايِبځ ثيڄـيِڄـ 
 (. ثڄٸلڃـ څ ؿٹ ًڄٸيڂ ؽچؿ كا ثب ثل٭ ٯلنځ ٿڄ٬زل څ نځ كا ثڈ تٴبځ څ ٻلمڇ نڅكڃـ

ؽـا ٳٌي اًت ٳڈ رن اڅ پلڅكؿٷبك څ ٿ٤جچؿي ڃيٌيت، نٷيبڇ ام رڊيبځ     -  
اڅ ؿاكاي ( پييـا څ پييـا ؿك ثلاثيل ؿاڃِيَ يٴٌيبځ اًيت      ڃب)ڃڊبځ څ نُٴبك اًت 

ؿك نځ )څ ؿاكاي ٿلعڀيت ؽبٓيڈ   ( ؿك ايڂ رڊبځ، ؿك عٮ ډڀٸبځ)ٿلعڀت ٣بٿڈ 
 .اًت( رڊبځ ڃٌجت ثڈ ٿچٿڄبځ

اڅ ٫لٿيبڃلڅا،  . ؽـا ٳٌي اًت ٳڈ رن اڅ پلڅكؿٷيبك څ ٿ٤جيچؿي ڃيٌيت    -3 
ٯت، ٯـكتڀڄيـ  ٿڄنڇ، ثي ٣يت څ ڃْٰ، اٿبځ ؿډڄـڇ څ  ؟؟؟ ثؾِڄـڇ، ٿغب٫ٞ څ ٿلا
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ؽـاڅڃيـ ؿڅك څ ٫يلا ام   . صيلڇ، ثنكٷيچاك څ ُيٴچډڀڄـ، څالاٿٰيبٽ څ ٫لامٿڄيـ اًيت     
 .صينډبيي اًت ٳڈ اڃجبم اڅ ٿي ٳڄڄـ

اڅ ؽـاڅڃـي اًت ٳڈ ٛلاط ډٌتي څ ن٫ليـٷبك نځ ام ڃيتيي څ ٓيچكتٸل    -4 
ؿاكاي ڃبٿڊبي ڃيٲ څ ميجب اًت صينډبيي ٳڈ ؿك نًيڀبڃڊب څ مٿييڂ   . رڊبځ اًت

 . څ تٰـيي اڅ ٿي ٷچيڄـ، څ اڅ صيلڇ ٳبك ثزب اًت ډٌتڄـ، تٌجيظ
 

ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ    ہ  ہ  ہ  ہ   ھ   ھ  ھ  ژ 

ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ﮶  ﮷  ﮸   ﮹  ﮺  ﮻﮼  ﮽     

﮾   ﮿        ﯀  ﯁   ﯂                     

                  ڭ  ڭ    ڭ   ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  

ٱ  ٻ  ٻ  بح  بخ  بم         ئح  ئم      ئى  ئي    بج   ۈ  ۇٴ  ۋ  ئج  ۈ  

ٺ  ٺ  ٺ         ڀ  ڀ   ڀ   ڀ       پ  پ  پ   ٻ  ٻ  پ

 [.١  -  : الأػلى.] ژٺ      ٿ  ٿ   
 .تٌجيظ څ تٰـيي ٳڂ پلڅكؿٷبك څالاٿٰبٽ ؽچؿ كا -1
نڃڊيب كا ډڀبډڄيٶ   )ٿي ن٫ليڄـ څ پيي  ( صينډب كا)ډڀبځ ؽـاڅڃـي ٳڈ  - 

 . ٿي نكايـ (ٿي ٳڄـ څ

ډل صيني كا نڃٸچڃڈ ٳڈ ُبيٌتڈ څ )ؽـاڅڃـي ٳڈ اڃـامڇ ٷيلي ٿي ٳڄـ  -3
ٳيڈ ثبييـ   )كډڄڀچؿ ٿيي ڃڀبييـ   ( ثبيٌتڈ اًت ٿي ن٫ليڄـ، څ نڃٸبڇ نځ كا ثڈ ٳبكي

 (. ثٴڄـ
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څ ( ثلاي ت٨قيڈ ربڃـاكاځ ام مٿيڂ ٿي كڅيبڃـ څ)ؽـاڅڃـي ٳڈ صلاٷبڇ كا  -4
 . ثيلڅځ ٿي نڅكؿ

 . لؿاڃـپي نځ كا ؽِٲ څ ًيبڇ ٿي ٷ -5

ٿب ٯلنځ كا ثل تچ ؽچاډيپ ؽچاڃـ څ ثڈ تچ ؽچاډيپ نٿچؽيت، څ تيچ ؿيٸيل     -6
 .نځ كا ٫لاٿچٍ ڃؾچاډي ٳلؿ

ٿٸل صيني كا ٳڈ ؽـا ثؾچاډـ ٯ٤ٜيبً اڅ نُيٴبكا څ ڃڊيبځ كا ٿيي ؿاڃيـ       -7
صڄيڂ ؽـايي ڃٸبډجبځ ٯلنځ اًت څ نڃضڈ ٿچكؿ ڃيبم ثِل ثچؿڇ څ ډٌت ام ٛليٮ )

 (.كا ؿك ايڂ مٿيڄڈ ٫لڅٷقاك ڃڀي ٳڄـڅعي ٯلنځ ثڈ تچ ٿي كًبڃـ، څ صيني 

څ )نٿبؿڇ ٿي ًيبميپ  ( نئيڂ اًلاٽ)ٿب تچ كا ثلاي ُلي٤ت ًبؿڇ څ نًبځ  -8
 (. ٳبكډبي ؽيلي كا ثلاي تچ نًبځ ٿي ڃڀبئيپ څ ؿك اڃزبٽ نڃڊب تچ٫يٰت ٿي ؿډيپ

 .اٷل پڄـ څ اڃـكم ًچؿٿڄـ ثبُـ، څ اڃـكم ثـڇ -9

پڄـ څ اڃـكم . ًـٿي تل( اعٌبځ ٿٌئچٻيت ٿي ٳڄـ څ ام ؽـا)ٳٌي ٳڈ   -12
 . ؽچاډـ ٷل٫ت

څ ام نځ ( پڄـ څ اڃيـكم كا ٳڄيبك ؽچاډيـ ٷقاُيت څ    )ثـثؾت تليڂ ٫لؿ   -11
 .ؿڅكي ؽچاډـ ٷنيـ

نتَ ؽچاډـ ُيـ څ  ( څ ډچٻڄبٱ تليڂ)نځ ٳٌي ٳڈ ؿاؽٺ ٠٣يپ تليڂ  - 1
 . ثـاځ ؽچاډـ ًچؽت

څ نًچؿڇ ٿي )ٿي ٿيلؿ ( ثلاي ډڀيِڈ ٿي ٿبڃـ څ)ًپي ؿك نځ نتَ   -13
ٿيي  ( ِڀبك ٿي نيـ څ عبٻتي ٳڈ ؿك نځ اًيت مڃيـٷي ڃبٿييـڇ   ث)څ ڃڈ مڃـڇ ( ٷلؿؿ
 . ُچؿ

ام ٳخب٫يت ٳ٬يل څ   )ٯ٤ٜبً كًتٸبك ٿي ٷيلؿؿ ٳٌيي ٳيڈ ؽچيِيتڂ كا       -14
 .پبٳينڇ ؿاكؿ( ٿ٤بٓي
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 . څ ڃبٽ پلڅكؿٷبك ؽچؿ كا ثجلؿ څ ڃڀبم ثٸقاكؿ څ ٫لڅتڄي ٳڄـ  -15

ٳيڈ ٿغٌيچى څ ڃٰيـ    )مڃيـٷي ؿڃييب كا   ( ثڄب ثڈ ًلُت اڃٌبڃي)ثټٴڈ   -16
تيلريظ ٿيي ؿډييـ څ ثيل     ( ٷي نؽلت ٳڈ ڃبٿغٌچى څ ڃٌيڈ اًيت اًت، ثل مڃـ

 .ٿيٸنيڄيـ

٣بٯيٺ صيلا ثبييـ    )ثڊتل څ پبيڄـڇ تل اًت ( ام ؿ ڃيب)ؿك عبٻي ٳڈ نؽلت  -17
 ؟ (٫بڃي څ ٷقكا ثل ثبٯي څ پبيبځ تلريظ ؿډـ

ؿك ٳتيبثي  ( صينډب ٿڄغٔل ثڈ ايڂ ٳتبة نًيڀبڃي ڃيٌيت، ثټٴيڈ   )ايڂ  -18
 . ثچؿڇ اًت( ڃين نٿـڇ څ)پيِيڂ 

 .ٳبثڊبي اثلاډيپ څ ٿچًي( ڀټڈ ؿكام ر) -19

 

ڎ       ڎڈ         ڍ  ڌ  ڌ       ڍ   ڇ         ڇ  ڇ      ڇ        چژ 

گ  ڳ  ڳ  ڳ        ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک  ک  گ  گ  گ

ۀ       ۀ      ڱ  ں   ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ     ڱ  ڱ     ڳ  ڱ  

ۓ   ۓ   ے  ے      ھ  ھ  ھ  ھ    ہ      ہ          ہ    ہ  

ۇٴ  ۋ  ۋۅ   ﮲        ﮳  ﮴  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ   

 [.٢٧  - ٢٣ : الجمشٓ.] ژۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې   
ثلؽي ام ٿلؿٽ ډٌتڄـ ٳڈ ٧يل ام ؽـا، ؽـا ٷچڃڈ ډبيي ثل ٿي ٷنيڄڄـ  -165 

څ نڃبځ كا ډڀضچځ ؽـا ؿڅًت ٿي ؿاكڃـ څ ٳٌبڃي ٳيڈ ايڀيبځ نڅكؿڇ اڃيـ ؽيـا كا     
نڃبځ ٳڈ ًتپ (. ثبلاتل ام ډل صين ثـڅ ٣ِٮ ٿي څكمڃـڅ )ًؾت ؿڅًت ٿي ؿاكڃـ 
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ٿيي ثيڄڄيـ،   ( كًتبؽين)ٿي ٳڄڄـ اٷل ٿي ُـ ٣قاثي كا ٿِبډـڇ ڃڀبيڄـ ٳڈ ډڄٸبٽ 
ٯـكت څ ٠٣ڀت ډڀڈ ام نځ ؽـاًت څ ؽـا ؿاكاي ٣قاة ًؾتي ( ٿي ٫ڊڀڄـ ٳڈ)

 . اًت
كًتبؽين ٫لا ٿي كًـ څ پيلڅاځ ًلٷِيتڈ ام  ؟؟؟؟  )ؿك نځ ډڄٸبٽ ٳڈ  -166

كډجلاځ ام پيلڅاځ ؽچؿ ثييناكي  ( اڇ ٳڄڄـ ٿي ؽچاډڄـ ٳڈ كًتٸبكُبځ ًبمڃـ څٷڀل
 ـ  )ٿي رچيڄـ  څ ٣يقاة كا  ( څ ڃٌجت ثڈ نځ اٟڊبك ڃبُڄبًي څ ثيٸيبڃٸي ٿيي ٳڄڄي

څ پيچڃـډبي ٿچؿت څ ٿغجتي ٳڈ ؿك ؿڃييب ٿيبڃِيبځ   )ٿِبډـڇ ٿي ڃڀبيڄـ، څ كڅاثٚ 
 (. څ ؿًتِبځ ام ډڀڈ رب ٳچتبڇ ٿي ُچؿ)ٷٌيؾتڈ ٿي ٷلؿؿ ( ثچؿ

ٿيي  ( ثيڈ ؿڃييب  )ٳبٍ ثبمٷِيتي  : پيلڅاځ ٿي ٷچيڄـ( ؿك ايڂ ٿچٯ٢)څ  -167
څ )ٿب ثيناكي رٌتڄـ ( اٿلڅمڇ)ؿاُتيپ تب ام نڃبځ ثيناكي رچئيپ ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ نڃبځ 

ايڂ صڄيڂ ؽـاڅڃـ ٳلؿاكډبيِبځ كا ثٸچڃڈ عٌيلت ما څ  ( نكي. ڃب نُڄبيڀبځ ڃبٿيـڃـ
ثييلڅځ ڃؾچاډڄيـ   ( ؿڅمػ)ام نتَ  اڃـڅډجبكي ڃِبځ ايِبځ ٿي ؿډـ، څ نڃبځ ډلٷن

 . نٿـ

 

ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ      ڤ  ڤ    ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ژ 

ڦ  ڄ   ڄڄ  ڄ  ڃڃ  ڃ     ڃ  چ  چ  

 [. ٣ : آل ػوشاى.] ژ
ؿك ؿٻڊبي ٳب٫لاځ ك٣يت څ ډيلاى ؽيچاډيپ اڃيـاؽت، ام نځ كڅ ٳيڈ       -151 

٫يلڅ  ( ت نڃڊبثل عٰبڃي)صينډبيي كا اڃجبم ؽـا ًبؽتڈ اڃـ ٳڈ ؽـاڅڃـ ؿٻيٺ څ ثلډبڃي 
څ ربيٸبڇ ًيتڀٴبكاځ صيڈ ثيـ    . اًت( ؿڅمػ)ڃ٬لًتبؿڇ اًت، څ ربيٸبڇ نڃبځ نتَ 

 .ربيٸبډي اًت
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ئۆ             ئۇ      ئۇ         ئو       ئو       ئە       ئە      ئا   ئا         ىژ 

ی     ی       ئى  ئى         ئى         ئې  ئې       ئې           ئۈ  ئۈ       ئۆ

بي        بى    بم          بخ    بح       بج    ئي          ئح   ئم  ئى     ئج    ی    ی  

ڀ              پ  پ        پ              ٻپ            ٻ  ٻ        ٻ               ٱ        تح      تج

 [.٤٣ - ٤٥: الأًؼبم.]ژڀ
نڃبځ صلا ڃجبيـ ډڄٸبٿي ٳڈ ثڈ ٣قاة ٿيب ٷل٫تيبك ٿيي نيڄيـ، ؽِيچ١ څ       -43

څ ثيـاك ُچڃـ څ اڃـكم ٷيلڃـ څ ت٘ل١ څ ماكي ؿًيت ؿ٣يب ثيڈ ًيچي     )ؽ٘چ١ ٳڄـ 
ڃيلڅؿ  )څٻي ؿٻڊبيِبځ ًيؾت ُيـڇ اًيت څ    ( ثبكي ثټڄـ ٳڄڄـ څ نٿلمٍ ؽچاډڄـ؟

ا٣ڀيبٻي كا ٳيڈ   ( ډيپ )اډيليڀڂ  ( څ ٣لاڅڇ ام ٯٌبڅت ٯټيت ! ٿيؼ نډڄيڂ ثل ًڄٶ
 . اڃزبٽ ٿي ؿډڄـ ثلايِبځ نكاًتڈ څ پيلاًتڈ اًت

ڈ نڃبځ ٫لاٿچٍ ٳلؿڃـ نڃضڈ كا ٳڈ ثـاځ ٿتقٳل څ ٿيت٤ٞ  ٳڈ ډڄٸبٿي ٳ -44
څ نمٿيچځ ؿيٸيلي رڊيت    )څ نمٿچځ ڃبؿاكي څ ثيڀبكي ٳبكٷل ڃي٬تيبؿ  )ُـڇ ثچؿڃـ 

كا ثڈ كڅيِيبځ ٷِيچؿيپ   ( ام ڃ٤ڀتڊب)ؿكډبي ډڀڈ صين ( ثيـاك ايِبځ ثٴبك ثلؿيپ څ
ُيـ   ثـاڃضڈ ثـيِبځ ؿاؿڇ( ٳبٿلاً ؿك ٫لاؽي ڃ٤ڀت ٧چٛڈ څك ُـڃـ څ)تب نڃٸبڇ ٳڈ 

څ ثبؿڇ حلڅت څ ٯـكت ايِبځ كا ٷل٫ت څ ًلٿٌت څ ٿ٨لڅك )ُبؿ څ ٿٌلڅك ٷِتڄـ 
څ ثڈ ٣يقاة ؽيچؿ ٿجيتلا    )ٿب ثڄبٷبڇ ايِبځ كا ثٸل٫تيپ ( ُـڃـ څ ڃبُٴلي ٳلؿڃـ څ

 (. څ ثڈ ًچي ڃزبت كاڇ ڃجلؿڃـ)څ نڃبځ ٿبيچى څ ٿتغيل ٿبڃـڃـ ( ٳلؿيپ



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 172 

تڄڊب پلڅكؿٷيبك  ڃٌٺ ًتڀٴبكاځ كيِڈ ٳڂ ُـ څ ًتبيَ ( ثـيڂ تلتيت) -45
ٳڈ ثب ٫ٰڀت څڃ٤ڀت ٿلؿٿيبځ كا تلثييت ٿيي ٳڄيـ، څ كڅي     )رڊبڃيبځ كا ًناًت 

 (. مٿيڂ كا ام ٫ٌبؿ ٟبٻڀبځ پبٱ ٿي ًبمؿ
 

ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گگ   گ  گ  ژ 

ں          ڱ     ڱ       ڱ         ڱ    ڳ    ڳ           ڳ      ڳ  

ھ  ھ   ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   ۀ  ۀ  ہہ  ہ  ہ 

ھ  ھ   ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴    ﮵  

 [.٤  -   : الأًفبل.] ژ﮶  ﮷  
مٿبڃي كا ٳڈ پلڅكؿٷبك تچ ثڈ ٫لُتٸبځ څعي ( ثڈ يبؿ نڅكيـ! اي ٿچٿڄبځ) - 1

ثيڈ  ( څ ٿڂ ډپ. )ٿچٿڄبځ كا تٰچيت څ حبثت ٯـٽ ثـاكيـ پي ٳلؿ ٳڈ ٿڂ ثب ُڀبيپ
ًيلډبي  :( اٻڊبٽ ٳڄيـ ثڈ ٿچٿڄبځ. )ؿٻڊبي ٳب٫لاځ ؽچة څ ډلاى ؽچاډپ اڃـاؽت

 ـ )نڃبځ كا ثنڃيـ  څ ( څ ام ډپ ثِٴب٫يـ ٳڈ ثل ٷلؿڃڊبي ڃبپبٳِبځ ًڄٸيڄي ٿيي ٳڄي
 (.پڄضڈ ډبيِبځ كا پي ٳڄيـ)ؿًتڊبي ايِبځ كا ثجليـ 

ثـاځ ؽبٛل اًت ٳڈ ( پِتيجبڃي ام ٿچٿڄبځ څ كًچا ٳلؿځ ٳب٫لاځ)ايڂ  -13
ډلصڈ مڅؿتل ؽيـا اڅ   اڅ ؿك ؽچك ٣قاة اًت څ)ٳب٫لاځ ثب ؽـا څ پي٨ڀجلٍ ثٌتينؿ 

صيڈ ؽيـا ؿاكاي ٣ٰيبة    ( كا ٷل٫تبك ٿزبمات ؿكؿڃبٱ ؿك ؿڃيب څ نؽلت ؽچاډـ ٳلؿ
 (. ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ؿاكاي كعڀت څًي٢ اًت)ُـيـ اًت 

( ٣قاة څ ٣ٰبة ؿڃيچي، ث٤٘ي ُٴٌت څ ٷلين ؿك ثلاثل ٿچٿڄيبځ )ايڂ  -14
 .ًتا( ثزبي ؽچؿ ثبٯي)٣قاة ؿڅمػ ثلاي ٳب٫لاځ ( ثـاڃيـ ٳڈ)كا ثضِيـ څ 
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ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   یی  ی    ی  ژ 

ٻ  پ      ٻ      ٻ      ٻ        ٱ    ئي          ئى    ئج      ئح  ئم  

 [.٤٥ -  ٤: بثشاّ٘ن.] ژپپ  پ   ڀ  ڀ  
ٷڀبځ ٿجل ٳڈ ؽـا ام ٳبكډبيي ٳڈ ًيتڀٸلاځ ٿيي ٳڄڄيـ    !( اي پي٨ڀجل) - 4 

ٿي ٳڄـ ٳڈ صِيڀڊب ؿك   نڃبځ كا ثڈ كڅمي عچاٻڈ( ڃڈ، ثټٴڈ ٿزبمات)ثي ؽجل اًت 
 .ثبم ٿي ڃڀبيـ( ام ؽچ٩ څ ډلاى صينډبيي ٳڈ ٿي ثيڄـ)نځ 

ًلډبي ؽچؿ كا ثيبلا ٷل٫تيڈ څ   ( ًتڀٸلاځ ډڀضچځ اًيلاځ، ام ډلاى) -43
ام ٿِبډـڇ ايڂ ډڀيڈ  )ٿي ُتبثڄـ څ صِڀبڃِبځ ( ثڈ ًچي ڃـا ؿډڄـڇ)يٲ كاًت 

٣ٰٺ څ ٫ڊيپ څ   ٫لڅ ٿي تپـ ام)٫لڅثٌتڈ ڃڀي ُچؿ څ ؿٻڊبيِبځ ( ٣قاة ډلاًڄبٱ
 .تڊي ٿي ٷلؿؿ( اڃـيِڈ

ڃ  ڃ  چ    چ  چ  چ    ڇ   ڇڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ   ژ 

ک  ک        ڑ  ک   ک    ڈ  ژ  ژ  ڑ        ڈ     ڎ  ڎ

ڱ  ڱ       ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ڳ      ڳ  

ہ  ہ        ڻ  ۀ  ۀ    ڻ  ڻ      ں  ں  ڻ    ڱ      ڱ  

 .[٧  - ٣ : الأحضاة.] ژہ   ہ  ھ  
ؿك عبٻي ٳڈ ثيڈ  . ؽـاڅڃـ ٳب٫لاځ كا ثب ؿٻي ٻجلين ام ؽِڀچ ٧پ ثبمٷلؿاڃـ -5 

( ؿك اييڂ ٿييـاځ  )ؽـاڅڃـ . ثچؿڃـ( ؿاُتڄـ ڃلًيـڇ)ډيش يٲ ام ڃتبئزي ٳڈ ؿك ڃ٠ل 
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ام رڄٶ ثي ڃيبم ًيبؽت څ ؽـاڅڃيـ   ( ثب ٛچ٫بځ ثبؿ څ اكًبٹ ٫لُتٸبځ)ٿچٿڄبځ كا 
 . ڃيلڅٿڄـ څ صيلڇ اًت

كا ٳيڈ اعيناة كا پِيتيجبڃي    ( ثڄي ٯلي٠ڈ)ډٺ ٳتبة ؽـاڅڃـ ٳٌبڃي ام ا -6 
ٳلؿڇ ثچؿڃـ ام  ؟؟؟ډبيِبځ پبييڂ ٳِيـ، څ ثڈ ؿٻڊبيِبځ تلى څ ډلاى اڃيـاؽت  

 .ٷلڅډي كا ٳِتڄـ څ ٷلڅډي كا اًيل ٳلؿڃـ( څ ٳبكُبځ ثڈ ربيي كًيـ ٳڈ)
څ مٿيڄڊب څ ؽبڃڈ ډبيِبځ څ ؿاكائي نڃبځ، ډڀضڄيڂ مٿيڄي كا ٳيڈ ډلٷين    -7 

ـڇ ثچؿيـ، ثڈ صڄٶ ُڀب اڃـاؽت، ثيٸڀبځ ؽـاڅڃـ ثل ډل صيني تچاڃيب  ثـاځ ٷبٽ ڃڄڊ
 . اًت
 

ڃ    ڃ  ڃ     ڄ   ڄ        ڄ  ڄ    ڦ  ڦ       ڦ        ڦ       ڤژ 

ڌ     ڌ         ڍ    ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ       چ    چ        چ  ڃ  چ  

ک  ک  گ         ک    ڑ  ڑ  ک     ڈ  ژ  ژ         ڎڎ  ڈ

 [.٣٤ -  ٣:سجإ.]ژگڳ  ڳڳ  ڳڱ ڱڱ  ڱںگگ  
ؿك نځ ؿٽ ٳيڈ ثيڈ   ( عيبٹ ًيتڀٸلاځ كا  )اٷل ثلايت ٿڀٴڂ ثيچؿ ثجيڄيي    -51

څعِت ٿي ا٫تڄـ څ كاڇ ٷليني ڃـاكڃـ څ آلاً ٿڊټتي ثـيِبځ ؿاؿڇ ڃڀيي ُيچؿ، څ   
ٓغڄڈ ډيلاى اڃٸييني كا   )ٿي ٷلؿڃـ ( څ كڅاڃڈ نتَ)ام ٿٴبځ څ ڃنؿيٴي ٷل٫تبك 
 (. م نځ ثل ؽچكؿ ٿي ٻلمؿ څ ثيتبة ٿي ُچؿؽچاډي ؿيـ ٳڈ اڃٌبځ كا ا

ثيڈ  : ؽچاډڄـ ٷ٬ت( ثڈ ډڄٸبٽ ٷل٫تبك ُـځ ؿك صڄٸبٹ ٿزبمات اٻڊي)څ  - 5
ام رڊيبځ ٳيڈ ريبي    )ايڀبځ ؿاكيپ، نڃبځ صٸچڃڈ ٿي تچاڃڄيـ ام ٫بٓيټڈ ؿڅك   ( عٮ)
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څ ام )ًڊٺ څ ًبؿڇ عيٮ كا ٫لاصڄيٶ نڅكڃيـ    ( پقيلٍ ايڀبځ څ ٿنك٣ڈ نؽلت ثچؿ
 ( لؽچكؿاك ُچڃـ؟ٿنايبي ايڀبځ ثـاځ ث

ؿك مٿييبځ عيييبت ٳييڈ ام ٣ٰييٺ څ اؽتيييبك څ اكاؿڇ )څ عييبٹ ايڄٴييڈ ٯييجلاً  -53
عٮ كا ڃپقيل٫تڈ اڃـ، څ ثټٴڈ ؿڅكا ؿڅك ثڈ ډڀبځ ٧يت ڃٌجتڊبي ( ثلؽچكؿاك ثچؿڇ اڃـ
څ ڃجچت څ ٯيبٿت څ ثڊِت څ ؿڅمػ ثبلاؽلڇ رڊبځ ٿبڅكاء ٛجي٤ت )ڃبكڅايي مؿڇ اڃـ 

 (.كا ثڈ تڀٌؾل ٷل٫تڈ اڃـ
ٳڈ پقيلٍ ايڀبځ ايِيبځ څ ڃزيبت ام   )بځ ايِبځ څ نڃضڈ نكمڅ ؿاكڃـ ٿي -54

رـايي ا٫ٴڄـڇ ٿي ُيچؿ ډڀبڃٸچڃيڈ ٳيڈ ثيب ٷلڅډڊيبي ډڀٌيبځ څ       ( ٣قاة اًت
ًلاپب ؿك ُيٲ  ( ؿك رڊبځ)ډڀٴيَ نڃبځ ٯجلاً صڄيڂ ٣ڀٺ ُـڇ اًت نؽل ايِبځ 

څ مڃـٷي كا پيچًتڈ ثبٛڂ څ ٷڀبځ ثيڈ ًيل ثيلؿڇ اڃيـ څ ايڄيٲ صڄييڂ       . )ثچؿڇ اڃـ
 (. ڃچُتي ثبيـ ؿاُتڈ ثبُڄـًل

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ    ڦ  ڦ  ڦ        ڤ  ڤ  ڦژ  -1

ڍ        ڇ      ڇ    ڇ        ڇ          چ      چ    چ  چ          ڃ  ڃ   ڃ  

ڑ  ڑ  ک  ک  ک       ژ        ژ     ڈ      ڈ       ڎ     ڎ        ڌ  ڌ      ڍ

ڱ   گ  گ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ک  

ہ        ہ      ۀ       ۀ      ڻ     ڻ        ڻ      ڻ      ں      ں     ڱ  

ۓ  ﮲  ﮳        ۓ      ے       ے       ھ  ھ          ھ    ہ   ھ         ہ

﮼  ﮽  ﮾  ﮿     ﮹      ﮺  ﮻     ﮸      ﮶﮷      ﮵      ﮴  
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                                  ﯂          ﯁    ﯀  

 [.   –  : ٗ .] ژ   

 .يب، ًيڂ -1
 .ًچٷڄـ ثڈ ٯلنځ عٴيپ - 

 . ډٌتي( ينؿاځ)ٯ٤ٜبً تچ ام مٿلڇ ٫لًتبؿٷبځ  -3

 (. ٳڈ ؿيڂ اًلاٽ اًت)ٯلاك ؿاؿي ( ؽـاُڄبًي)څ ثل كاڇ كاًت  -4

 .٫لڅ ٫لًتبؿڇ اًت ؽـاڅڃـ صيلڇ څ ٿڊلثبځ( ايڂ ٯلنځ كا) -5

ثيپ ؿډي ٳيڈ پيـكاځ څ    تب ٯچٿي كا( نځ كا ثلاي تچ ٫لڅ ٫لًتبؿڇ اًت) -6
 ـ  ( تچًٚ پي٨ڀجيلاځ )ايِبځ ( ڃنؿيٲ)ڃيبٳبځ  څ ثيڈ  . ثييپ ؿاؿڇ ڃِيـڇ اڃي

ام ٯبڃچځ نًڀبڃي ڃٌجت ثڈ ؽيـا  )ډڀيڂ ٣ټت اًت ٳڈ ٧ب٫ٺ څ ثي ؽجل 
 . ډٌتڄـ( څ ؽچؿ څ ٿلؿٿبځ

ؽيـا ٿجڄيي ثيل پلٳيلاځ     )ًيؾت  ( ايِبځ ٿٌتغٮ ٣قاة ٷِتڈ اڃـ څ) -7
ثڈ عٰيٰت پيچًيتڈ اًيت، څ    ؿكثبكڇ ثيِتل نڃبځ( رڊڄپ ام صڄيڂ ا٫لاؿي

 . نڃبځ ؿيٸل ايڀبځ ڃڀي نڅكڃـ

ٿب ثڈ ٷلؿڃڊبيِبځ ٧ټڊبيي ٿي اڃـاميپ ٳڈ تب صبڃڈ ډبيِبځ ٿي كًيـ څ   -8
څ ڃيڈ ٿيي   )كڅ ثڈ ثبلا ڃٸبڇ ؿاُتڈ ٿي ُيچؿ  ( ثل احل نځ)ًلډبي ايِبځ 

تچاڃڄـ ثڈ ميل پبډبي ؽچؿ ثڄٸلڃـ، څ ڃڈ ٿي تچاڃڄـ ًلډبيِيبځ كا ثيـيڂ   
 (. ؿډڄـًچ څ نځ ًچ علٳت 

ٿب ؿك پيَ كڅي نڃبځ ًـي، ؿك پِت ًل ايِبځ ًـي ٯيلاك ؿاؿڇ اييپ    -9
څ ٻقا ثڈ ٳٌبڃي ٿي ٿبڃڄـ ٳڈ ؿك ٿيبځ ؿڅ ًيـ، ٷييل ٳيلؿڇ ثبُيڄـ، څ     )
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 ـ    څ ثيـيڂ څًييټڈ رټيچ    ( پيَ كڅ څ پِت ًيل ؽيچؿ كا ٿِيبډـڇ ڃٴڄڄي
 . صِڀبځ ايِبځ كا ٷل٫تڈ ايپ څ ؿيٸل ڃڀي ثيڄڄـ

كا ڃتلًبڃي، ثلايِبځ يٴٌيبځ اًيت   صڈ نڃبځ كا ثتلًبڃي څ صڈ ايِبځ   -12
 .ايڀبځ ڃڀي نڅكڃـ

ٳيڈ  ( څ يب ثيپ ؿاؿڃـ ثـڅ ًچؿ ٿي كًبڃي)تچ تڄڊب ٳٌي كا ٿي تلًبڃي   -11
 ـ( ؽـاڅڃـ)ام ٯلنځ پيلڅي ٳڄـ څ پڄڊبڃي ام  . ٿڊلثبځ ډلاى ؿاُتڈ ثبُي

 . صڄيڂ ٳٌي كا ثڈ ٷقُت څ پبؿاٍ اكُڀڄيـ ٿوؿڇ ثـڇ

( ؿك ؿڃييب )څ صينډيبيي كا ٳيڈ    ٿب ؽچؿٿبځ ٿلؿٷبځ كا مڃـڇ ٿي ٷلؿاڃيپ  - 1
( ٳبكډيبيي كا ٳيڈ ٳيلؿڇ اڃيـ، څ ډڀضڄييڂ     )پيِبپيَ ٫لًيتبؿڇ اڃيـ څ   

څ ٳبكډبيي كا ٳڈ ڃٴلؿڇ اڃـ، )ثل ربي ڃڊبؿڇ اڃـ ( ؿك نځ)صينډبيي كا ٳڈ 
ٿي ڃچيٌييپ، څ ٿيب ډڀيڈ صيين كا ؿك ٳتيبة      ( حجت څ ٗجٚ ٿي ٳڄيپ څ

 .ًلُڀبكي ٿي ڃڀبييپ څ ٿي ڃٸبكيپ( ٻچط ٿغ٬چٝ)نُٴبك 

 

ۈ        ۈ        ۆ       ۆ       ۇ      ۇ    ڭ     ڭ            ۓ  ڭ  ڭژ 

ۋ     ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې      ې  ې  ې               ى    ۇٴ   

ئې  ئې         ئۈ      ئۈ     ئۇ  ئۆ  ئۆ         ئۇ         ى    ئا  ئا  ئە  ئە  ئو             ئو

 [.٤  - ٢: الٌبصػب .] ژئې  ئى  
ڃ٬ؾيڈ اڅٹ ؿك ٓيچك   )ؿك نځ كڅمي ٳيڈ  ( ين څ ٯيبٿت ثلپيب ٷيلؿؿ  كًتبؽ) -6

څ ؿڃيب ؽلاة ٿي ٷلؿؿ څ ډڀٸيبځ ٿيي   )مٻنٻڈ اي ؿك ٿي ٷيلؿ ( ؿٿيـڇ ٿي ُچؿ څ
 (.ٿيلڃـ



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 178 

مٻنٻيڈ  ( ڃ٬ؾڈ ؿڅٽ، ؿك ٓيچك ؿٿييـڇ ٿيي ُيچؿ څ مٻنٻيڈ ڃؾٌيتيڂ      )پي  -7
ٳڈ ٿلؿٷبځ مڃيـڇ ٿيي ٷلؿڃيـ څ كًيتبؽين څ     )ؿيٸلي ثڈ ثڈ ؿڃجبٹ ؽچاډـ ؿاُت 

 (.بٿت ن٧بم ٿي ُچؿ څ رڊبځ اثـي ن٧بم ٿي ٷلؿؿٯي
 .ؿٻڊبيي ؿك نځ كڅم تپبځ څ پليِبځ ٿي ٷلؿڃـ -8
 . څ صِڀبڃِبځ ٫لڅ ا٫تبؿڇ څ ٫لڅؽ٬تڈ ٿي ٷلؿؿ  -9
څ ثڈ مڃيـٷي  ( مڃـڇ ٿي ٷلؿيپ)نيب ٿب ؿڅثبكڇ : ٿي ٷ٬تڄـ( ايڄبځ ؿك ؿڃيب) -12

 ! ثبمٷلؿاڃـڇ ٿي ُچيپ؟
ثيڈ  )يـڇ څ ٫لًيچؿڇ اي ؽيچاډيپ ُيـ    نيب څٯتي ٳڈ اًيتؾچاڃڊبي پچًي   -11

 ( مڃـٷي ثبمٷلؿاڃـڇ ٿي ُچيپ؟
ثبمٷِت ثڈ مڃـٷي ؿڅثبكڇ، اٷيل اڃزيبٽ   )ايڂ : ٿي ٷ٬تڄـ( تڀٌؾلٳڄبځ) - 1

څ ٿب ډلٷن ! )ؿك ايڂ ٓچكت ثبمٷِت ميبڃجبك څ ميبځ ثؾَ ؽچاډـ ثچؿ( پقيل ٷلؿؿ
 (. ام ايڂ ميبڃڊب ڃؾچاډيپ ٳلؿ، صڄيڂ ٳبكي ٿڀٴڂ ڃيٌت

ثيل ٿيي   ( ام ٓيچك )تڄڊب ٓيـايي  ( نڃبځ صڄـاځ ٿِٴٺ ڃيٌتثبمٷِت ) -13
 . ؽينؿ څ ثبمٷِت اڃزبٽ ٿي پقيلؿ

ؿك ؿُت پڊڄيبڅك څ ًي٬يـ ٿغِيل    ( ثڈ پب ٿي ؽينڃـ څ)ڃبٷڊبځ ډڀٸبځ  -14
 . نٿبؿڇ ٿي ُچڃـ

 [.٤٢: الٌبصػب .] ژتم     تى  تي  ثج  ثم  ثى      ثي  جح     جم  حج   ژ 

صڄيڂ اعٌبى ٿي ٳڄڄيـ  )ثيڄڄـ  كڅمي ٳڈ نڃبځ ثلپبيي كًتبؽين كا ٿي -46
ٷچئي رن ُبٿٸبډي يب صبُتٸبډي ام نځ ؿكڃٶ ڃٴلؿڇ اڃيـ څ ثٌيل   ( ٳڈ ؿك رڊبځ

 . ڃجلؿڇ اڃـ
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ژ  ژ  ڑ          ڑ  ک  ک  ک  ک   گ   گ  گ  ژ 

: الٌسيييييبء.] ژگڳڳ  ڳڳ  ڱڱڱ  ڱںں

٣٢.] 

ثيٸڀبځ ٳٌبڃي ٳڈ نييبت څ ؿلائيٺ ٿيب كا اڃٴيبك ٳيلؿڇ څ اڃجييبء ٿيب كا         -56
ڃڀچؿڇ اڃـ، ثبلاؽلڇ ايِبځ كا ثڈ نتَ ُٸ٬تي څاكؿ ٿيي ٷيلؿاڃيپ څ ثيـاځ     تٴقيت

پچًيتڊبي  . نڃبځ ثليبځ څ ًچؽتڈ ُچؿ( ثـځ)ډل مٿبځ ٳڈ پچًتڊبي . ٿي ًچاميپ
ٿينڇ ٣يقاة كا   ( صَِ ؿكؿ، ٿٌتڀل ثبُـ څ)ؿيٸلي ثزبي نځ ٯلاك ٿي ؿډيپ تب 

څ ام كڅي ) عٴييپ اًيت  ( ثل ٣قاة ٿڄٴيلاځ څ ٳيب٫لاځ څ  )ؽـاڅڃـ، تچاڃب . ثضِڄـ
 (. عٴڀت ٳي٬ل ٿي ؿډـ

 

ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ   ژ 

ھ  ھ  ھ  ے           ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳      ﮴  ﮵   ﮶  ﮷  

 [.٢٢  - ٢٧ : الٌسبء.] ژ﮸  

ؿيٸيلاځ كا ثيب   )ثيٸڀبځ ٳٌبڃي ٳڈ كاڇ ٳ٬ل كا ؿك پييَ ٷل٫تيڈ اڃيـ څ    -167
ڃب٢٫ ؿؽچٹ ٿلؿٽ ثڈ ؿييڂ ؽيـا ُيـڇ     څ)ام كاڇ ؽـا ثبم ؿاُتڈ اڃـ ( تڊـيـ يب تجټي٦

 .ثٌيبك ٷڀلاڇ ُـڇ اڃـ( اڃـ، ٫لًڄٸڊب ام عٮ ؿڅك ٷِتڈ اڃـ څ
ثيٸڀبځ ٳٌبڃي ٳڈ كاڇ ٳ٬ل كا ؿك پيَ ٷل٫تڈ اڃـ څ ًتپ څكمييـڇ اڃيـ    -168

ؽـاڅڃـ ايِبځ كا ڃڀي ثؾِـ څ نڃبځ كا ثڈ كاډيي  ( ٿبؿاٽ ٳڈ ثل ٳ٬ل ٿبڃـٷبك ثبُڄـ)
 . ايت ڃؾچاډـ ٳلؿډـ( ٳڈ كاڇ ڃزبت څ ثڊِت ثبُـ)
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ڍ  ڍ   ڌ        ڇ  ڇ    چ   چ  چ  ڇ  ڇژ 

ک  ک     ڑ        ڑ       ژ   ژ      ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  

ڱ  ڱ      ڱ      ڳ  ڳڳ        ڳ      گ    گ  گ       گ      ک    ک  

ہ  ہ       ہ      ہ      ۀ       ۀ      ڻ      ڻ      ڻ     ں   ں  ڻ ڱ  

﮴      ۓ   ﮲  ﮳   ۓ     ے       ھ  ھ  ےھ  ھ  

﮼  ﮽  ﮾      ﮻        ﮺    ﮹        ﮸    ﮵   ﮶  ﮷

                      ﮿  ﯀  ﯁   ﯂        

ٻ        ٱ    ڭ       ڭ        ڭ    ڭ                                

 ژپ  پ  پ    پڀ   ڀ   ڀ  ڀ  ٺ       ٻ  ٻ  ٻ

 [.٥٧ - ٥٥: الوبهذٓ.]

ثل عٴچٿت اًلاٿي ٿي ُچكڃـ څ ثل اعٴبٽ ُيلي٤ت  )ٳي٬ل ٳٌبڃي ٳڈ  -33 
ثيڈ  )ثب ؽـا څ پي٨ڀجلٍ ٿيي رڄٸڄيـ، څ ؿك كڅي مٿييڂ    ( ٿي تبمڃـ څ ثـيڂ څًيټڈ

( تڊـيـ اٿڄيت ٿلؿٽ څ ًټت عٰچ٭ اڃٌبڃڊب، ٿخلاً ام كاڇ كاډنڃي څ ٧بكت ٳبكڅاڃڊيب 
ؿك )ٳِتڈ ُچڃـ، يب ( ؿك ثلاثل ٳِتڂ ٿلؿٽ)ڈ ؿًت ثڈ ٫ٌبؿ ٿي مڃڄـ، ايڂ اًت ٳ

ؿك ثلاثل كاډنڃيي څ ٧ٔيت   )ثـاك مؿڇ ُچڃـ، يب ( ثلاثل ٳِتڂ ٿلؿٽ څ ٧ٔت اٿچاٹ
ؿك )ؿًت څ پبي نځ ؿك رڊت ٣ٴي يٴـيٸل ثليـڇ ُچؿ څ يب ايڄٴيڈ  ( اٿچاٹ، تڄڊب



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 181 

. ام ربيي ثڈ ربيي تج٤يـ ٷلؿڃـ څ يب مڃـاڃي ُچڃـ( ثلاثل ٯ٢ٜ ٛليٮ څ تڀـيـ، تڄڊب
 . څ ثلاي ايِبځ ؿك نؽلت ٿزبمات ثنكٷي اًت. ايڂ كًچايي نڃبځ ؿك ؿڃيب اًت

ام ايييڂ ٿغييبكثيڂ ثييب عٴچٿييت اًييلاٿي څ كاډنڃييبځ څ )ٿٸييل ٳٌييبڃي  -34
ٳڈ پيَ ام ؿًت يب٫تڂ ُڀب ثل نڃبځ ام ٳلؿڇ ؽيچؿ پِييڀبځ ُيچڃـ څ    ( ٿ٬ٌـاڃي
ثزيبي  ٳڈ ٿزبمات ٿقٳچك ينؿاځ ام نڃبځ ًټت، څٻي عٰيچ٭ ٿلؿٿيبځ   )تچثڈ ٳڄڄـ 

صڈ ثـاڃيـ ٳڈ ؽـاڅڃـ ؿاكاي ٿ٬٨لت څ كعڀت ٫يلاڅاځ اًيت   (. ؽچؿ ثبٯي ٿي ٿبڃـ
 (.څ تچثڈ ٳبكاځ كا ٿي ثؾِـ څ ثـيِبځ كعپ ٿي ٳڄـ)

ام اڅاٿل اڅ اٛب٣يت ٳڄييـ څ ام ڃيچاډي اڅ    )اي ٿچٿڄبځ ام ؽـا ثتلًيـ څ  -35
 ـ ( ارتڄبة څكميـ ٳيڈ ٣جيبكت ام ٛب٣يت څ    . )څ ثلاي تٰلة ثڈ ؽـا څًييټڈ ثزچئيي

څ ؿك كاڇ اڅ رڊبؿ ٳڄيـ تب ايڄٴڈ كًيتٸبك  ( ٣جبؿت څ ا٣ڀبٹ ُبيٌتڈ څ ثبيٌتڈ اًت
 . ُچيـ

ثيٸڀبځ اٷل ډڀڈ نڃضڈ ؿك مٿيڂ اًت څ ډڀبڃڄـ نځ ٿبٹ ٳب٫لاځ ثبُـ څ  -36
نځ كا ثلاي ڃزبت ؽچؿ ام ٣قاة كڅم ٯيبٿيت ثپلؿامڃيـ څ   ( يٴبيٲ نڃبځ ؿك نؽلت)

څ كاډيي  )ايِبځ پقيل٫تڈ ڃڀي ٷيلؿؿ  ثؾچاډڄـ ؽچيِتڂ كا ثـاځ ثبمؽليـ ٳڄڄـ، ام 
 . څ ؿاكاي ٣قاة ؿكؿڃبٳي ٿي ثبُڄـ( ثلاي ڃزبتِبځ څرچؿ ڃـاكؿ

نڃبځ پيچًتڈ ٿي ؽچاډڄـ ام نتَ ؿڅمػ ثيلڅځ ثيبيڄـ، څٻي ايِبځ ڃڀيي   -37
 . تچاڃڄـ ام نځ ثيلڅځ ثيبيڄـ، څ ؿاكاي ٣قاة ؿائپ څ ٿٌتڀلڃـ
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ڇ          ڇچ  چچ      ڃ  ڃ  چ        ڄ  ڄڃ  ڃ    ڄ  ڄژ 

ڈ  ڈ  ژ        ژ       ڎ     ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ   ڎ

 [.١ : الىْف.] ژڑڑ  ک     ک  ک  ک  گ  

اًيت  ( نٿيـڇ )ام ًچي پلڅكؿٷبكتبځ ( ډڀبځ صيني اًت ٳڈ)عٮ : ثٸچ -9 
پيي ډيل ٳيي    ( څ ٿڂ نځ كا ثب ؽچؿ نڅكؿڇ اٽ څ ثلڃبٿڈ ٿڂ څ ډڀڈ ٿچٿڄبځ اًت)

ٿيب  . ٳب٫ل ُيچؿ ( ثـاځ)څ ډل ٳي ٿي ؽچاډـ  ايڀبځ ثيبڅكؿ( ثـاځ)ٳڈ ٿي ؽچاډـ 
ام ډل ٛل٩ ايِبځ كا اعبٛڈ ٿيي ٳڄيـ   )ثلاي ًتڀٸلاځ نتِي كا نٿبؿڇ ٳلؿڇ ايپ 

٫لييبؿ ثلنڅكڃيـ   ( ؿك نځ نتَ ًچماځ)ًلا پلؿڇ نڃبځ كا  ؿك ثل ٿي ٷيلؿ، څ اٷل ( څ
ثب نثي ډڀضچځ ٫ټن ٷـاؽتڈ ثڈ ٫ليبؿُبځ كًڄـ ٳڈ صڊيلڇ ډيب كا ثلييبځ    ( ٳڈ نة)

 ! څ صڈ مُت ٿڄنٻي! صڈ ثـ ڃچُبثڈ اي! ٿي ٳڄـ

ڃ  چ  چ  چ   ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ         ڦ  ڄ  ڄ   ژ 

ڎ    ڈ      ڌ        ڎ        ڇ  ڍ  ڍ  ڌ    ڇ       ڇ  ڇ    چ  

ڳ        ڳ      گ    ک  ک       گ  گ  گ       ک  ک         ڈ  ژ    ژڑ  ڑ

ڻ  ڻ  ۀ  ۀ     ں  ڻ  ڻ        ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں     ڳ  ڳ

ہ  ہ             ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ   ﮲  ﮳  

 -٠٠ : الىْيييف.] ژ﮴  ﮵﮶﮷ ﮸﮹  ﮺﮻  ﮼  ﮽

 ٠٢.] 
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څ )څ ؿك نځ كڅم، ؿڅمػ كا ثڈ ٛلم ُٸ٬تي ثڈ ٳب٫لاځ ڃِبځ ٿي ؿډييپ   -122
 (. ايِبځ كا ؿك نځ ٷلؿ ٿي نڅكيپ

ٿيڂ ؿك  ( څ ؿييـڃي ؽچاڃـڃي )نيبت ( ؿيـځ)ٳب٫لاڃي ٳڈ صِڀبڃِبځ ام  -121
څ ام ڃييلڅي ثيڄيبيي څ   )كا ڃـاُيتڈ اڃيـ   ( ٫لٿبځ يينؿاځ )پلؿڇ ثچؿڇ څ تچاځ ُڄيـځ 

 (. ُڄچايي ثلاي ؿكٱ عٰبئٮ څ كًيـځ ثڈ ٤ًبؿت اًت٬بؿڇ ڃٴلؿڇ اڃـ
ًيلڅك څ  ( ڃين اٷل)نيب ٳب٫لاځ ٷڀبځ ٿي ثلڃـ ٳڈ ثزن ٿڂ، ثڄـٷبځ ٿلا  - 12

ڃڄيـ، ثـيِيبځ ًيچؿ ٿيي     څ ٿ٤جيچؿ څ ٿٌيزچؿ ؽيچيَ ؿا   )ًلپلًت ؽچؿ ٷيلڃـ 
 .ٿب ؿڅمػ كا ثلاي پقيلايي ام ٳب٫لاځ نٿبؿڇ ٳلؿڇ ايپ( كًبڃڄـ؟
نيب ُيڀب كا ام ميبڃٴيبكتليڂ ٿيلؿٽ نٷيبڇ     : ثٸچ( ثڈ ٳب٫لاځ! اي پي٨ڀجل) -123
 ًبميپ؟ 
ثيڈ ًيجت تجيبډي ٣ٰييـڇ څ     )نڃبځ ٳٌبڃيڄـ ٳڈ تيلاٍ څ تٴبپچُيبځ    -124
څ ؽيچؿ ٷڀيبځ ٿيي    ( ؿ ٿي ُچؿڅ ثي ًچ)ؿك مڃـٷي ؿڃيب ډـك ٿي كڅؿ ( ثبڅكُبځ

څ ٛب٣ت څ ٣جبؿت ُيلٱ نٻچؿُيبځ   )ثلڃـ ٳڈ ثڈ ثڊتليڂ څرڈ ٳبك ڃيٲ ٿي ٳڄڄـ 
 (. ٿچرت كًتٸبكيِبځ ٿي ُچؿ

پلڅكؿٷبكُيبځ څ  ( ٯلنڃي څ ؿلائيٺ ٯيـكت  )نڃبځ ٳٌبڃيڄـ ٳڈ ثڈ نيبت  -125
ثي ثبڅك څ ٳب٫لڃـ، څ ؿك ڃتيزڈ ( ؿك رڊبځ ؿيٸل، ثلاي عٌبة څ ٳتبة)ٿلاٯبت اڅ 

ٻِبځ ثبٛٺ څ ډـك ٿي كڅؿ، څ څ ؿك كڅم كًتبؽين اكمُي ثيلاي ايِيبځ ٯبئيٺ    ا٣ڀب
 ( څ ٯـك ٿڄنٻتي ؿك پيِٸبڇ ٿب ڃؾچاډڄـ ؿاُت)ڃڀي ُچيپ 
، څ ثڈ ًيجت  (ٳڈ ثيبځ ٳلؿيپ)ډڀبڃٸچڃڈ اًت ( عبٹ څ اعچاٹ ايِبځ) -126

ٳ٬ل څكميـڃِبځ ثڈ ؽبٛل ٿٌؾلڇ ٳلؿځ نيبتپ څ پي٨ڀجلاڃپ تچًٚ ايِبځ، ًيناي  
 .ػ اًتنڃبځ ؿڅم
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ہ  ہ      ۀ      ۀ      ڻ  ڻڻ       ڻ          ڱ  ں  ںژ 

﮳   ﮴  ﮵       ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲    ہ  ہ  ھ     ھ   ھ  ھ  

﯀  ﯁  ﯂     ﮾   ﮿     ﮼  ﮽       ﮺  ﮻    ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  

 [.    - ١ : الحذ.] ژ               
ٿيي  ( بٽ ٿچٿڄبځ څ ٳيب٫لاځ ٿلؿٿبځ ثڈ ڃ)ايڄبځ ٳڈ ؿڅ ؿًتڈ ٿٰبثٺ ډپ  -19
( فات څ ٓي٬بت )ؿكثيبكڇ  ( ؿك نيڈ ډبي ٿت٤ـؿ فٳلي ام ايِبځ ك٫تڈ اًيت . )ثبُڄـ

ؽـا ثڈ رـاٹ پلؿاؽتڈ اڃـ څ ثڈ ٳِڀٴَ ڃٌِتڈ اڃـ، ٳٌبڃي ٳڈ ٳب٫لڃـ، ؽـاڅڃيـ  
اًت ٳڈ ثڈ تڂ )ربٿڈ ډبيي ( ثلايِبځ نتَ ؿڅمػ كا تڊيڈ ؿيـڇ، څ اڃٸبك نتَ نځ

٣لاڅڇ ثل . )ُـڇ اًت( څ ؿڅؽتڈ)لاي نڃبځ ام نتَ ثليـڇ څ ث( نڃبځ صٌجيـڇ ثچؿڇ څ
 . نة ثٌيبك ٷلٽ څ ًچماځ كيؾتڈ ٿي ُچؿ( ثل نڃبځ)ام ثبلاي ًلډبيِبځ ( نځ

نڃضيڈ ؿك  ( ايڂ نة رچُبځ نځ صڄبځ ؿك ثـڃِبځ ڃ٬يچف ٿيي ٳڄيـ ٳيڈ    ) -2 
 . ؿكڅڃِبځ اًت ثـاځ ٷـاؽتڈ څ فڅة ٿي ٷلؿؿ، څ ډپ پچًتڊبيِبځ

( نٿيبؿڇ ُيـڇ  )ايِيبځ  ( مؿځ څ ًيلٳچثي )م نډڂ ثلاي څ تبميبڃڈ ډبيي ا -1 
 .اًت

ډل مٿبڃي ٳڈ ؿڅمؽيبځ ثؾچاډڄـ ؽچيِتڂ كا ام ٧پ څ اڃـڅڇ ٠٣يپ نتَ  -  
ثضِييـ ٣يقاة   ( نٿلاڃڈ ثـيِبځ ٷ٬تيڈ ٿيي ُيچؿ   )ثلډبڃڄـ ثـاځ ثلٷلؿاڃـڇ ُچڃـ 

 . ًچماځ كا
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   ۀ     ۀ       ڻ         ڻ  ڻ     ڻ      ڱ  ں  ں    ڱ       ڱ        ڱژ 

﮲        ھ  ھ  ے   ے    ۓ  ۓ      ھ    ھ ہ  ہ  ہ  ہ   

 ﮽ ﮾  ﮿    ﯀  ﯁  ﯂          ﮳  ﮴   ﮵﮶  ﮷ ﮸  ﮹  ﮺             ﮻  ﮼

                                   

ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ           ڭ  ڭ  ڭ

بخ     بج     بح       ئي    ئح  ئم  ئى          ۇٴ  ۋ  ئج     ۈ     ۈ  

ڀ       پ  پ  پ    ٻ  ٻ  ٻ    ٻ  پ       ٱ  بم              بى   

ٹ        ٿ       ٿ       ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ       ڀ  ڀ      ڀ

ڤ  ڤ   ڦ     ڦ  ڦ  ڦ  ڄ       ڄ        ٹ  ڤ  ڤ     ٹ         ٹ

ڇ        ڇ      چ    چ        ڃ  ڃ  چ  چ  ڃ          ڃ      ڄ     ڄ  

ڈ   ڈ       ڎ     ڎ     ڌ     ڌ    ڍ      ڍ          ڇ     ڇ   

گ  ڳ       گ         گ         ک  گ      ک  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  

ۀ          ڻ     ڻ  ڻ   ڱ  ں   ں  ڻ          ڱ  ڱ     ڱ    ڳ        ڳ      ڳ

ۓ       ے        ے    ھ        ھ       ھ              ھ    ہ         ۀ  ہ  ہہ 

﮲   ﮳  ﮴  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ    ۋ     ۋ       ۅ       ۓ
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ئو           ئە        ئا  ئە     ئا    ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى   

ئۈ  ئې   ئې   ئې  ئى  ئى  ئى      ی        ئۈ           ئۇ  ئۆئۆ  ئو  ئۇ  

 [.٢   - ١٧: الواهٌَى.] ژی   ی  ی  ئج   
ؽچيِيتڂ كا ام  ! پلڅكؿٷيبكا : څ ثٸيچ ( ؿك ٣يڂ عبٹ ؽچؿ كا ثڈ ؽـا ثٌپبك) -97

ؿك پڄيبڇ تيچٿي   ( څ تغليٴبت ايِبځ ثيڈ اڃزيبٽ ٷڄبډيبځ   )څًچًڈ ډبي اډليڀڄبځ 
 .ؿاكٽ

ؿك ا٣ڀبٹ څ اٯيچاٹ څ  )څ ؽچيِتڂ كا ؿك پڄبڇ تچ ٿي ؿاكٽ ام ايڄٴڈ ثب ٿڂ  -98
 (. ڄـڅ ٿلا ام تچ ٧ب٫ٺ ڃڀبي)ٷلؿ نيڄـ ( ًبيل اعچاٹ

څ مٿبڃي ٳڈ ٿلٵ ييٲ ييبم   ( ٳب٫لاځ ثڈ كاڇ ٧ټٚ ؽچؿ اؿاٿڈ ٿي ؿډڄـ) -99
 . ثبمٷلؿاڃيـ( ثڈ ؿڃيب)ٿلا ! پلڅكؿٷبكا: نڃبځ ٫لا ٿي كًـ، ٿي ٷچيـ

تب ايڄٴڈ ٳبك ُبيٌتڈ اي ثٴڄپ څ ٫لٓيتڊبيي كا ٳيڈ ام ؿًيت ؿاؿڇ اٽ     -122
اًيت ٳيڈ اڅ ثيل    ايڂ ًؾڄي (. ډلٷن كاڇ ثبمٷِتي څرچؿ ڃـاكؿ! )رجلاځ ڃڀبيپ، ڃڈ
څ اٷل ثڈ ٫لٕ ثڈ مڃـٷي ؿڃيب ثلٷيلؿؿ، ثيبم ثيڈ ډڀيبځ ثلڃبٿيڈ څ      )مثبځ ٿي كاڃـ 

ؿك پيَ كڅي ايِبځ رڊبځ ثلمػ اًت تيب كڅمي ٳيڈ   (. كڅٍ ؽچؿ اؿاٿڈ ٿي ؿډـ
څ ؿڅثبكڇ مڃيـڇ ٿيي ٷلؿڃيـ څ ثيلاي ًي٤بؿت ًيلٿـي ييب        )ثلاڃٸيؾتڈ ٿي ُچڃـ 

 (.ُٰبڅت اثـي ثڈ ٓغلاي ٿغِل ٷٌيٺ ٿي ُچڃـ
ډيضٸچڃييڈ . ؿك ٓييچك ؿٿيييـڇ ُييچؿ( ثييلاي ثييبك ؿڅٽ)ډڄٸييبٿي ٳييڈ  -121

صلا ٳڈ ډل ٳي ؿك اڃـيِڈ ڃزبت )ؽچيِبڅڃـي څ ڃٌجتي ؿك ٿيبځ نڃبځ ڃڀي ٿبڃـ 
ميلا ؿك رڊبځ ؿيٸل اڃتٌبة )څ ؿك نځ كڅم ام ډڀـيٸل ڃڀي پلًڄـ ( ؽچيِتڂ اًت

 ثڈ ٫لاځ ُؾْ يب ٛبي٬ڈ څ ٯجيټڈ ٳبكٷِب ڃيٌيت څ ؿك نځ ؿٽ ډڀيڈ ام يٴيـيٸل   
 . ٷليناڃڄـ
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ايِيبځ، ًيڄٸيڂ څ   ( ا٣ڀبٹ څ اٯيچاٹ ؿڃييچي  )ٳٌبڃي ٳڈ ًڄزيـڇ ډب  - 12
، ايڄييبځ ٯ٤ٜييبً (څ ؿك تييلامڅي ؽييـا څمځ څ ارييلي ؿاُييتڈ ثبُييـ)اكمُييڀڄـ ُييچؿ 

 . كًتٸبكڃـ
ايِيبځ، ًيجٲ څ   ( ا٣ڀبٹ څ اٯچاٹ ؿڃييچي )څ ٳٌبڃيٴڈ ًڄزيـڇ ډبي  -123

كا ميبڃڀڄـ ڃڀيچؿڇ اڃيـ څ ؿك    ؽچيِتڂ( ٣ڀل ؽچؿ كا ثبؽتڈ څ)ثي اكمٍ ثبُـ ايڄبځ 
 . ؿڅمػ ربڅؿاڃڈ ؽچاډڄـ ٿبڃـ

٤ُټڈ ډبي نتَ ؿڅمػ ٓچكتڊبي ايِبځ كا ٫لا ٿي ٷييلؿ څ نڃيبځ ؿك    -124
 . ثٌل ٿي ثلڃـ( پليِبځ څ ڃبؿاځ)ٿيبځ نځ صڊلڇ ؿك ډپ ٳِيـڇ 

ٿٸل نيبت ٿڂ ثيل ُيڀب ؽچاڃيـڇ    : ( ؽـاڅڃـ ؽٜبة ثـيِبځ ٿي ٷچيـ) -125
 ! كڅ٥ ٿي ڃبٿيـيـ؟ڃڀي ُـ څ ُڀب نڃڊب كا ؿ

 ـ -126 ٳيڈ ڃبُيي ام اڃزيبٽ    )ثيـثؾتي ٿيب   ! پلڅكؿٷيبكا : ؿك پبًؼ ٿي ٷچيڄي
 . ثل ٿب صيلڇ ٷِتڈ ثچؿ، ٿب ٿلؿٿبځ ٷڀلاډي ثچؿيپ( ٿ٤بٓي ثچؿ
ث٤ـ ام ايڂ، ثڈ ٳ٬يل  )ٿب كا ام نتَ ؿڅمػ ثيلڅځ ثيبڅك، څ اٷل ! پلڅكؿٷبكا -127

څ ٿٌتغٮ ډلٷچڃڈ )يپ ثچؿ ثلٷِتيپ، ٿب ًتڀٸل ؽچاډ( څ ٣ٔيبځ څ اڃزبٽ ٷڄبډبځ
 (. ٣قاثي

 .څ ثب ٿڂ ًؾڂ ٿٸچئيـ! ثتڀلٷيـ ؿك نځ: ٿي ٷچيـ( ؽـاڅڃـ ثـيِبځ) -128
 ـ ( ٿٸل ٫لاٿچٍ ٳلؿڇ ايـ، ؿك ؿڃيب) -129 : ٷلڅډي ام ثڄـٷبځ ٿڂ ٿيي ٷ٬تڄي
ايڀبځ نڅكؿڇ ايپ، پي ٿب كا ثجؾَ څ ثل ٿب كعپ ٫لٿيب، څ تيچ ثڊتيليڂ    ! پلڅكؿٷبكا

 . كعپ ٳڄڄـٷبځ ډٌتي
ُڀب ايِبځ كا ثڈ ثبؿ تڀٌؾل ٿي ٷل٫تيـ، تب ن،رب ٳڈ ًلٷلٽ ُـځ ثيڈ   -112

تڀٌؾل ايِبځ، فٳل څ ٣جبؿت ٿلا ام يبؿتبځ ثلؿڇ ثچؿ، څ ٳبكتبځ ډڀيِڈ ؽڄـييـځ  
 . ثـاڃبځ ثچؿ څ ثي
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ٿڂ اٿلڅم ثڈ ؽبٛل ٓجلي ٳڈ ٳلؿڇ اڃـ څ پبيڀلؿي څ اًيتٰبٿتي ٳيڈ    -111
څ ؿك ثڊِيت  )پبؿاُِيبځ ؿاؿڇ اٽ  ڃِيبځ ؿاؿڇ اڃيـ،   ( ؿك ثلاثل نځ ډڀيڈ اًيتڊناء  )

 . څ نڃبځ ثڈ ٿٰٔچؿ كًيـٷبځ څ كًتٸبكاڃڄـ( ربيٸنيڄِبځ ٳلؿڇ اٽ
صڄـ ؿك كڅي مٿيڂ ميٌتڈ څ ٿبڃـٷبك ثچؿڇ : ٿي ٷچيـ( ؽـاڅڃـ ثـيِبځ) - 11

 !ايـ؟
ٿب ٳڈ ًؾت ٷل٫تيبك ٣يقاثيپ،   ! )كڅمي يب ثؾِي ام كڅمي: ٿي ٷچيڄـ -113

م ٳٌبڃي ثپلًي ٳيڈ ٯيبؿك ثيڈ ُيڀبكٍ     پي ا( پبًؼ ؿكًتي ڃڀي تچاڃيپ ثـډيپ
 . ډٌتڄـ

ٿبڃـٷبك ڃجيچؿڇ  ( ؿك مٿيڂ)رن ٿـت ٳڀي : ٿي ٷچيـ( ؽـاڅڃـ ثـيِبځ) -114
 (. ؿك ؿڃيب ٿتچرڈ ايڂ ٿي ُـيـ)اٷل ُڀب ٳڀتليڂ نٷبډي څؿاڃَ ٿي ؿاُتيـ . ايـ

عٴڀيت څ  )نيب ٷڀبځ ثلؿڇ ايـ ٳڈ ٿب ُيڀب كا ثيڊيچؿڇ ن٫لييـڇ اييپ څ      -115
ڄَ ُڀب ڃيٌت، ايڂ اًت ٳڈ ثڈ ٫ٌبؿ پلؿاؽتڈ اييـ؟ څ صڄييڂ   ٫ټ٬ٌڈ اي ؿك ن٫لي
 . ثلٷلؿاڃـڇ ڃڀي ُچيـ( ثلاي عٌبة څ ٳتبة)ثڈ ًچي ٿب ( اڃٸبُتڈ ايـ ٳڈ

ؽـاڅڃـي ٳڈ ٫لٿبڃلڅاي كاًتيڂ اًت څ ډيش ٿ٤جچؿي رن اڅ ڃيٌت څ  -116
ٳڈ رڊبځ ډٌتي كا ثيڊيچؿڇ څ ثيي   )ٓبعت ٣لٍ ٠٣يپ اًت، ثلتل ام نځ اًت 

 (.بُـډـ٩ ن٫ليـڇ ث
ډل ٳي ٳڈ ثب ؽـا، ٿ٤جچؿ ؿيٸلي كا ثڈ ٫ليبؿ ؽچاڃيـ څ ٿٌيټڀبً ډييش     -117

ؿٻيټي ثل عٰبڃيت نځ ڃؾچاډـ ؿاُت عٌبة اڅ ثب ؽـاًت ٯ٤ٜبً ٳيب٫لاځ كًيتٸبك   
 (. څ ثټٴڈ ٿچٿڄبځ كًتٸبك ٿي ُچڃـ)ڃڀي ٷلؿڃـ، 

ثڈ ٿڂ ٿلعڀت ٫لٿبي، صلا )ثجؾِبي څ ( ٷڄبډبڃپ كا! )پلڅكؿٷبكا: ثٸچ -118
 (. ثڊتليڂ ٿڊلثبڃبڃيٳڈ تچ 
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ے  ے         ۓ  ۓ     ﮲        ﮳﮴   ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ژ 

﯂                 ﮾  ﮿  ﯀  ﯁        ﮻  ﮼  ﮽

   ڭ  ڭ                                         

 [.٠  - ٢ : السزذٓ.] ژڭ  ڭ   ۇ  ۇ            ۆ  ۆ  ۈ   

ٿڂ ثچؿڇ اًت، ډڀضچځ ٳٌي اًت ٳيڈ ٫بًيٮ ثيچؿڇ    نيب ٳٌي ٳڈ ٿچ -18
 (. ايڂ ؿڅ ثلاثل ڃيٌتڄـ! ڃڈ، ډلٷن! )اًت؟

اٿب ٳٌبڃي ٳڈ ايڀبځ نڅكؿڇ اڃيـ څ ٳبكډيبي ُبيٌيتڈ اڃزيبٽ ؿاؿڇ اڃيـ،       -19
ثب٧ڊبي ثڊِت ٳڈ ربي مڃـٷي اًت، ام نځ ايِبځ ؽچاډـ ثچؿ، ثڈ ٣ڄچاځ ٿغيٺ  

 .اڃزبٽ ٿي ؿاؿڇ اڃـ( ك ؿڃيبؿ)ؿك ثلاثل ٳبكډبئي ٳڈ ( ؽـا ام ايِبځ)پقيلائي 
څ كاڇ ٳ٬ل ؿك )ثـك ك٫تڈ ( ام ٫لٿبځ ؽـا څ اٛب٣ت ام اڅ)څ اٿب ٳٌبڃي ٳڈ  -2 

ډل مٿيبځ ٳيڈ ثؾچاډڄيـ ام نځ    . ربيٸبڇ ايِبځ نتَ ؿڅمػ اًت( پيَ ٷل٫تڈ اڃـ
ثضِييـ  : ايِبځ ثـاڃزب ثبمٷلؿاڃـڇ ٿي ُچڃـ څ ثـيِبځ ٷ٬تڈ ٿيي ُيچؿ  . ثلؿ نيڄـ

 !ؿكڅ٥ ٿي پڄـاُتيـ ٣قاة نتِي كا ٳڈ نځ كا

 

پ  پ   ڀ  ڀ        ٻ  پ  پ   ٻ  ٻ    ٱ  ٻژ 

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  

ڦ          ڦ  ڦ     ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ       ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ

ڍ  ڌ  ڌ      ڃ  چ           چ  چ  چڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ      ڃ  ڃ
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کگ  گ          ک  ک   ک   ڑ  ڑ      ڈ  ژ  ژ       ڎ  ڈ   ڎ  

 [.   -  : الصبفب .] ژگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  
 !ٿغٴپ ٓ٪ ٳِيـڇ اڃـ( ؿك ٿٰبٽ ٣جچؿيت څ ا٫ٰيبؿ)ٯٌپ ثڈ نڃبځ ٳڈ  -1
 !څ ٯٌپ ثڈ نڃبځ ٳڈ ًؾت ثبم ٿي ؿاكڃـ - 

 !كا تلاڅت ٿي ٳڄڄـ( نيبت ؽـا)څ ٯٌپ ثڈ نڃبځ ٳڈ پيبپي  -3

 .ڃڈ ثيِتل)ٯ٤ٜبً ٿ٤جچؿ ُڀب يٴي اًت  -4

ـ نًڀبڃڊب څ مٿيڂ څ ډڀيڈ صينډيبيي اًيت ٳيڈ ؿك     نځ ٳٌي ٳڈ ؽـاڅڃ -5
 . څ ؽـاڅڃـ ٿِلٯڊب اًت. ٿيبځ نځ ؿڅ ٯلاك ؿاكؿ

 . كا ثب ميڄت ًتبكٷبځ نكاًتڈ ايپ( ثڈ ُڀب)ٿب ڃنؿيٴتليڂ  -6

 .ٿب نځ كا ام ډل ُيٜبځ ٿتڀلؿي، ٳبٿلاً ع٬ٞ ٳلؿڇ ايپ -7

څ ٓـكڃِيڄبځ ٣بٻپ كا ٿټٴچت، ٳيڈ  )نڃبځ ڃڀي تچاڃڄـ ثڈ ٷلڅڇ څالاٿٰبٽ  -8
صل اٳڈ ام ډل ( څ اًلاك ٧يت كا ثِڄچڃـ)ؿمؿٳي ٷچٍ ٫لاؿډڄـ ( تٸبځ ٳجبكڃـ٫لُ

 . ڃِبڃڈ ٿي كڅؿ( تيلډبي ُڊبة)ًچ ثڈ ًچيِبځ 

ٛيلؿ ٿيي   ( ثڈ ٣ٰت كاڃـڇ ٿي ُچڃـ څ ام ٓيغڄڈ نًيڀبځ  )نڃبځ ًؾت  -9
 . ؿاكڃـ( ؿك نؽلت)څ ؿائڀي څ ًلٿـي ( ؿك ؿڃيب)څ ٣قاة ثڈ تڀبٽ څ ٳڀبٻي . ٷلؿڃـ

ٳڈ ثب ًيل٣ت اًيتلا٭ ًيڀ٤ي ٳڄيـ، ٫يچكاً نفكؽيَ        څ اٿب ام نڃبځ ډل  -12
څي كا )ثـڃجبٹ اڅ كڅاځ ٿيي ٷيلؿؿ   ( رچ نًڀبځ څ ثـځ نځ ُيٜبځ)ًچكاػ ٳڄڄـڇ 

 (.ٿي ًچماڃـ څ ڃبثچؿٍ ٿي ٷلؿاڃـ

ام ايِبځ پلى څ ريچ ٳيڂ ٳيڈ نييب     ( ثڈ ٿڄٴلاځ ث٤ج څ ٯيبٿت ثٸچ څ)  -11
بڃڊب څ مٿيڂ څ نًڀ)ايِبځ ًؾت تل څ ؿُچاكتل اًت يب ن٫ليڄَ ( ؿڅثبكڇ)ن٫ليڄَ 

صينډبيي ٳڈ ن٫ليـڇ ايپ؟ ٿيب ٳيڈ ايِيبځ كا ام ٷيٺ صٌيجڄـڇ      ( ٫لُتٸبځ څ ًبيل
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څ ثل ن٫ليڄَ نڃبځ تچاڃب ثچؿڇ ايپ ٻقا ًيڊٺ څ  )ن٫ليـڇ ايپ ( ؿك ؟؟؟ ؽټٰت)ڃبصيني 
 (. ًبؿڇ ايِبځ كا ثبم ن٫ليڄَ ٿي ٳڄيپ څ ٿِٴټي ؿك ايڂ اٿل ڃڀي ثيڄيپ

 

ڀ       ڀ  ڀ   ڀ  پ    پ  پ  پ      ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   ٱ     ژ 

ٹ  ڤڤ         ٹ  ٹ   ٿ  ٿ   ٹ     ٺ   ٿ         ٿ       ٺ  ٺ  ٺ

ڤ  ڤ        ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ          ڃ  ڃ  

ڎ      ڎ    ڌڌ    ڍ     ڍ           چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ    ڃ  چ      

 [.٢٠ - ٧٤: الضخشف.] ژڈ  ڈ  ژ  
 .بڅؿاڃڈ ؿك ٣قاة ؿڅمػ ٿي ٿبڃڄـثنډٴبكاڃڈ، ر -74
٣قاثِبځ ٳبًتڈ ڃڀي ٷلؿؿ څ ًجٲ ڃڀي ُچؿ، څ نڃبځ ؿك ٿيبځ ٣يقاة،   -75

 . اڃـڅډڄبٱ څ ڃچٿيـ څ ؽبٿچٍ ٿي ٿبڃـ
( ٳڈ نڃبځ كا ثـيڂ ٣قاة ٷل٫تبك ًبؽتڈ ايپ)ٿب ثـيِبځ ًتپ ڃٴلؿڇ ايپ  -76

 . څ ٻيٴڂ ؽچؿُبځ ثڈ ؽچيِتڂ ًتپ ٳلؿڇ اڃـ
پلڅكؿٷبكت ٿيب كا   ( ام ٫لُتٸبځ نتَ))أي ٿبٻٲ : ـنڃبځ ٫ليبؿ ٿي مڃڄ -77

تب ثيَ ام ايڂ كڃذ ڃجيليپ څ ام اييڂ ٣يقاة ؿكؿڃيبٱ     )ثڀيلاڃـ څ ڃبثچؿٿبځ ٷلؿاڃـ 
څ ٿييل څ   لٵڅ ٿي )ٿيي ٿبڃييـ   ( ايڄزيب )ُڀب : ٿي ٷچيـ( اڅ ثـيِبځ. نًچؿڇ ُـيپ

 (. ڃيٌتي څ ڃبثچؿي ؿك ٳبك ڃيٌت
څ )كا ثيلاي ُيڀب نڅكؿييپ     ٿب عيٮ ( ؽـاڅڃـ ثـيِبځ پيبٽ ٿي ؿډـ ٳڈ) -78

څٻي اٳخل ُڀب عٮ كا ڃپٌڄـيـڃـ څ نځ كا ( تچًٚ پي٨ڀجلاځ ثلايتبځ  ٫لڅ ٫لًتبؿيپ
 .ؿُڀڂ ؿاُتيـ
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ٷل٫تڄيـ څ ٿيب ڃيين    ( ثل تچٛئڈ ٯتٺ ٿغڀـ)ثټٴڈ، نڃبځ تٔڀيپ ٿغٴڀي  -79
ؿكثبكڇ ٿزبمات ًؾت څ ٳي٬ل ؿاؿڃِبځ ؿك )اكاؿڇ ٿغٴپ څ ت٨ييل ڃبپقيلي ٷل٫تيپ 

 . (ؿڃيب څ نؽلت
نيب ٷڀبځ ٿي ثلڃـ ٳڈ ٿب اًلاك پڄڊيبڃي څ ًيؾڄبځ ؿك ٷچُيي نڃيبځ كا      -82

( ٿب نٷبڇ ام كام څ كٿن ايِبځ څ ُڄچاي ڃزيچاي نڃيبځ ثيچؿڇ څ   )نكي ! ڃڀي ُڄچيپ؟
ډڀڈ )ٷقُتڈ ام ايڂ ٫لُتٸبځ ٿبٿچك ٿب ؿك ٳڄبكُبځ عبٗل څ ثل ا٣ڀبٻِبځ ڃبٟلڃـ 

 . ٳڄڄـٿي ڃچيٌڄـ څ حجت څ ٗجٚ ٿي ( ٳلؿاك څ ٷ٬تبكُبځ كا
 

پ        ڀڀ  ڀ   پ        پ    ٻ  ٻ  ٻ  پ      ٱ  ٻ  ژ 

ڤ  ڤ            ٹٹ    ٹ          ٿ   ٹ     ٿ      ٿ         ٿ     ٺ       ٺ     ٺ        ٺ  ڀ          

ڃ        ڃ     ڄ  ڃ       ڄ   ڄ       ڦ  ڦ  ڦڦ  ڄ   ڤ     ڤ  

ڎڎ     ڌ  ڌ      ڍ   ڍ     ڇ  ڇ       ڇ        ڇ       چ   چ      چ     ڃ  چ

گ   ک     گ        ڑ  ک  ک  ک    ڈ       ڈ  ژ  ژ  ڑ  

ں  ں  ڻ      ڱڱ  ڱ     ڳ  ڳ  ڱ        ڳ      ڳ   گ     گ  

ھ       ھ      ھ      ھ    ہ        ہ  ہ  ہ    ڻ  ۀ     ۀ      ڻ  ڻ  

ۈۈ   ۇٴ         ۆ             ۇ  ۆ    ﮴  ڭ  ۇ        ۓ  ﮲  ﮳     ۓ     ے  ے   

 -  : الذخبى.] ژۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې       ې   ې  

 ٢ .] 
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 . ٿيپ. عب -1
 . ٳڈ كڅُڂ څ كڅُڄٸل اًت! ًچٷڄـ ثڈ ٯلنځ - 

ٿيب ډڀيچاكڇ ثييپ    . ٿب ٯلنځ كا ؿك ُت پل ؽيل څ ثلٳتي ٫لڅ ٫لًتبؿڇ اييپ  -3
څ )ثيچؿڇ اييپ   ( پي٨ڀجل ثڈ ًچيِبځٳب٫لاځ څ ٿِلٳبځ څ ٟبٻڀبځ، ثب اكًبٹ )ؿډڄـڇ 

ايڂ ٯيلنځ ډيپ نؽيليڂ عټٰيڈ ام اييڂ ًټٌيټڈ       . ٳتبثي ثلايِبځ ٫لڅ ٫لًتبؿڇ ايپ
 (.اًت

ٳڈ اڃٌبځ كا ثڈ عٰيٰيت  )ؿك ايڂ ُت ٿجبكٱ، ډلٷچڃڈ ٳبك عٴيڀبڃڈ اي  -4
ثيبځ ( نُڄب څ ثڈ ٤ًبؿت ثلًبڃـ، څ اڅ ام ثبٛٺ څ ُٰبڅت ؿڅك ٷلؿاڃـ، ام ًچي ؽـا

 . څ ٿٰلك ٷِتڈ اًت

څ ؿك )ٳبك څ ثبكي ٳڈ ام ًچي ٿب ٓبؿك څ ثـاځ ؿًيتچك ؿاؿڇ ُيـڇ اًيت     -5
ٿغڀـ څ ډڀڈ اڃجيبء څ ٯيلنځ  )ٿب ٫لًتڄـڇ ( ٯلنځ ثلاي اڃٌبڃڊب كڅاڃڈ ٷِتڈ اًت څ

 . ثچؿڇ ايپ( څ ډڀڈ ٳتبثڊبي نًڀبڃي

اًيت  ( ؿك عٮ اڃٌيبڃڊب )ثڈ ؽبٛل كعڀتي ام ًچي پلڅكؿٷبكت ( ايڂ ٳبك) -6
 . ؽـا ُڄچا څ نٷبڇ اًت

ٳڈ پلڅكؿٷبك نًڀبڃڊب څ مٿيڂ څ ډڀڈ صينډبيي اًيت ٳيڈ   ( ٷبك تچپلڅكؿ) -7
ثڈ اييڂ ٳيڈ ؽيـا ن٫لييـٷبك     )اٷل ُڀب ٛبٻت يٰيڂ څ ثبڅكيـ . ؿك ٿيبځ نځ ؿڅ اًت

 (. ُڀب كڅمي كًبځ ثڄـٷبځ، څ ثڈ ميل ٫لٿبځ ٳِبڃـڇ ؽچكُيـ څ ٿبڇ اًت

 ـ    . رن اڅ ؽـايي ڃيٌت -8 څ . څ اڅ اًت ٳڈ مڃيـڇ ٿيي ٷلؿاڃيـ څ ٿيي ٿيلاڃي
 . څ ڃيبٳبځ پيِيڂ ُڀب اًت پـكاځبك ُڀب څ پلڅكؿٷبك  پلڅكؿٷ

ؿك ُيٲ څ تلؿيـڃيـ څ   ( ؿكثبكڇ كًبٻت څ ؿ٣چت نًڀبڃي)آلاً ٿِلٳبځ  -9
 (.نځ كا څ ٳلاً مڃـٷي كا ثڈ ثبمي ٿي ٷيلڃـ)

 .ٿڄت٠ل كڅمي ثبٍ ٳڈ نًڀبځ مڅؿ نُٴبك كا پـيـاك ٿي ٳڄـ  -12
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ؿڃيبٱ  ؿڅؿي ٳڈ تڀبٽ ٿلؿٽ كا ٫لا ٿي ٷييلؿ، اييڂ ډڀيبځ ٣يقاة ؿك      -11
 .٠٣يپ اًت

٣يقاة كا  ! پلڅكؿٷبكا: ( ٿلؿٽ كڅ ثڈ ؿكٷبڇ ؽـا ٿي ٳڄڄـ څ ٿي ٷچيڄـ)  - 1
 (. څ ثڈ اُتجبډبت ؽچؿ پي ثلؿڇ ايپ)ام ٿب ثلٛل٩ ٷلؿاځ، ٿب ايڀبځ نڅكؿڇ ايپ 

يب كًيبٻتي  )ٳي ثيـاكي ثلاي نڃبځ ٫بيـڇ اي ؿاكؿ؟ ٯجلاً ٳڈ پي٨ڀجلي   -13
ٯيچاڃيڂ ًلڃچُيت   )ثييبڃٸل  ( څ كڅُڂ څ ٿ٤زناتي ؿاٹ ثل ٓـاٯتَ، څ مثبځ ٷچييب 

 . ثڈ پيَ نڃبځ نٿـڇ ثچؿڇ اًت( ًبم څ ٤ًبؿت ثؾَ

اًت ايڂ ٿٜټيت  )اڅ ؿيچاڃڈ اي : ًپي ام اڅ كڅيٸلؿاځ ُـڃـ څ ٷ٬تڄـ  -14
 . نٿچؽتڈ ُـڇ اًت( تچًٚ ؿيٸلاځ ثـڅ

( څ ثيڈ ؿڃييب ثلٷيلؿاڃيپ   )اٷل ٿـت اڃـٳي ٣قاة كا ام ُڀب ثـڅك ؿاكيپ   -15
 .ثل ٿي ٷلؿيـ( ٌٮ څ ٫زچك ؽچؿثڈ ٳ٬ل څ ُلٱ څ ٫)ٯ٤ٜبً ُڀب 

نڃبځ كا ثيڈ  ( څ ثب صڄيڂ يچكٍ تڄـي)كڅمي ًؾت ثل نڃبځ ٿي تبميپ   -16
 . ٿزبمات ٿي كًبڃيپ

 

   ڄ      ڄ      ڄ    ڦ  ڄ      ڦ       ڦ    ڦ            ڤ   ڤ  ژ 

چ  چ  ڇ  ڇ    ڇ  ڇ        ڃ  چ  چ     ڃ         ڃ  ڃ  

ڑ             ژ       ژ         ڈ    ڈ      ڎ         ڎ       ڌ            ڌ    ڍ         ڍ  

    [.٣٠ - ٤٥: الذخبى.]  ژڑ  ک  ک  ک  ک  گ     گ  گ    گ  
 . ، ؽچكاٱ ٷڄبډٴبكاځ اًتمٯچٽٯ٤ٜبً ؿكؽت  -44څ  43
 . ډڀضچځ ٫ټن ٷـاؽتڈ ؿك ُٴڀڊب ٿي رچُـ -45
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 . رچُِي ډڀضچځ نة ٷلٽ څ ؿا٥ -46
ايڂ ٳب٫ل ٫برل كا ثٸيلؿ څ ثڈ : ( اځ ؿڅمػ ٫لٿبځ ؿاؿڇ ٿي ُچؿثڈ ٿبٿچك) -47

 .ٿيبځ ؿڅمػ پلتبثَ ٳڄيـ
تيب ثيل ٣يقاة اڅ ؿكؿٍ ا٫ينڅؿڇ     )ًپي ثل ًل اڅ نة رچُبځ ثلينييـ   -48
 (. ٷلؿؿ

 !ثضَ ٳڈ تچ مڅكؿاك څ ثنكٷچاكي -49
ډڀبځ صييني  ( ٣قاثي ٳڈ ډپ ايڄٲ ٿي ثيڄيـ څ ٻڀٌَ ٿي ٳڄيـ)ايڂ  -52

 . ؿكثبكڇ نځ ُٲ څ تلؿيـ ٿي ٳلؿيـاًت ٳڈ پيچًتڈ 
 

ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ    گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱ  ڱ      ڱ  ژ 

ڱں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  

ھ   ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲﮳  ﮴  ﮵   ﮶  ﮷  ﮸  ﮹    ﮺   ﮻  ﮼  

 [. ٠  - ٧: الزبح٘ٔ.] ژ﮽  ﮾  ﮿  ﯀﯁  ﯂        
 !څ٧پلؿام څ ثـډٴبك ثبُـڅاي ثل ډل ٳٌي ٳڈ ؿك   -7
نځ ٳٌي ٳڈ پيچًتڈ نيبت ؽـا كا ٿي ُڄچؿ ٳڈ ثل اڅ ؽچاڃـڇ ٿيي ُيچؿ    -8

ؿاؿځ، اٿل څ ڃڊي، څ پڄيـ څ اڃيـكم، ٓيغجت     اٿيـڅ ام څ٣ـڇ څ څ٣يـ، ثيپ ؿاؿځ څ )
( ثل ٳ٬ل څ ٿؾبٻ٬ت ثب عٮ  اڃ٤يبٽ ٷڄيبڇ  )پي ام نځ ام كڅي تٴجل ( ٿي ؿاكؿ، اٿب اڅ

پيي  ( عبٹ ٳڈ صڄيڂ اًت! )ي ؽـا كا ڃِڄيـڇ اًتآلاك ٿي څكمؿ؛ اڃٸبك نيڈ ډب
 .اڅ كا ثڈ ٣قاة ثي ؿكؿڃبٳي ٿوؿڇ ثـڇ
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ډڄٸبٿي ٳڈ صيني ام نيبت ٿب كا ٫لا ٿي ٷيلؿ نځ كا ثيڈ تڀٌيؾل ٿيي     -9
ايڂ صڄيڂ ٳٌبڃي ٣قاة ثنكٵ څ ؽيچاك ٳڄڄيـڇ   ! ٷيلؿ څ ٿبيڈ اًتڊناء ٿي ٷلؿاڃـ

 . اي ؿاكڃـ

ثـًت نڅكؿڇ اڃيـ څ  ( ؿڃيب ام ٿبٹ څربڇ)كڅيبكڅي نڃبځ ؿڅمػ اًت، نڃضڈ  -12
ٳٌبڃي ٳڈ ًچاي ؽـاڅڃـ ث٤ڄچاځ اڅٻيبء ثلٷنيـڇ اڃـ، آيلاً ثيڈ عبٻِيبځ ًيچؿي     

 . څ ٣قاة ثي ثنكٷي ؿاكڃـ( څ ام ؿڅمػ ڃڀي كډبڃـ)ڃڀي كًبڃـ 

 

ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ    ڻ  ۀ     ۀ   ہ   ہ  ہ  ژ 

﮶                    ﮳    ﮴  ﮵     ۓ  ۓ   ﮲             ھ  ھ  ے  ے     ھ   ھ     ہ     

       ﯁  ﯂           ﮿   ﯀      ﮼  ﮽    ﮾   ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  

ڭ     ڭڭ                                   

 [.٥٠ - ٥ : ق.] ژڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ئج  

ٿڂ نٿيبؿڇ  ٫لُتڈ ډڀـٽ اڅ ٿي ٷچيـ، ايڄڊب صينډبيي اًت ٳڈ ؿك پيَ  -3 
ؽچؿ ؿاڃي ٳڈ ثلاثل ايڄڊيب ؿك  ! پلڅكؿٷبكا. څ ٿڂ نڃڊب كا حجت څ ٗجٚ ٳلؿڇ اٽ)اًت 

 (. عٮ اڅ صٴبك ٿي ٳڄي
 ـ ) -4  ډيل  : ( ؽـا ثڈ ؿڅ ٫لُتڈ ٿبٿچك حجت څ ٗجٚ ا٣ڀبٹ ؿًتچك ٿيي ؿډي

 ! ٳب٫ل ًلٳَ څ ٳيڄڈ تچمي كا ثڈ ؿڅمػ ثيڄـاميـ
څ )ثبمؿاُيت  نځ ٳٌي كا ٳڈ ًيؾت ام اڃزيبٽ ٳبكډيبي ڃييٲ ؿًيت       -5 

( ام عـڅؿ اعٴبٽ اٻڊي)ڃين ام اڃزبٽ ؽچثي ډب ثبمؿاُتڈ اًت څ ٿتزبڅم ( ؿيٸلاځ كا
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څ )ُٲ ؿاُيتڈ اًيت   ( ؿك ؿيڂ ؽچؿ)ثچؿڇ اًت، څ ( ثڈ عٰچ٭ ؿيٸلاځ)څ ٿت٤ـي 
 . ثڈ ُٲ اڃـاؽتڈ اًت څ ثـثيڂ ٳلؿڇ اًت( ؿيٸلاځ كا ڃين ؟؟؟ ثڈ ؿيڂ

پيي اڅ كا ثيڈ   . ييـڇ اًيت  نځ ٳٌي ٳڈ ثب ؽـا، ٿ٤جچؿ ؿيٸيلي كا ثلٷن  -6 
 . ثيڄـاميـ( ؿڅمػ)٣قاة ًؾت 

 ـ ( ثيچؿڇ اًيت  )ډڀيـٽ اڅ  ( ُيٜبڃي ٳيڈ ؿك ؿڃييب پيچًيتڈ   ) -7  : ٿيي ٷچيي
څ ا٫لاُتڈ اٽ، ثټٴيڈ اڅ  ( ام ٫لٿبځ ينؿاځ)ٿڂ اڅ كا ثڈ ٨ٛيبځ څ ًلٳَ ! پلڅكؿٷبكا

 . ثچؿڇ اًت( څ ؿڅك ام ًبعٺ ڃزبتي)ؽچؿ ؿك ٷڀلاډي هك٩ 
ٿڂ پيَ ام ايڂ ُيڀب كا  . يِٸبڇ ٿڂ ًتينڇ ٿٴڄيـؿك پ: ؽـا ٿي ٫لٿبيـ -8 

 . ثيپ ؿاؿڇ ثچؿٽ( ام ايڂ ًلڃچُت ُچٽ)
( ٿجڄي ثل ٣قاة ؿاؿځ ٳب٫لاځ څ ڃ٤ڀت كًبڃـځ ثڈ ٿچٿڄيبځ )ًؾڂ ٿڂ  -9 

څ ٿڂ ٳڀتليڂ ًيتڀي ثيڈ ثڄيـٷبځ ڃڀيي     . ت٨ييلڃبپقيل اًت څ ؿٷلٷچځ ڃڀي ُچؿ
 .ٳڄپ

ٯ٤ٜبً ٳڈ پل ُيـڇ اي څ  )نيب پل ُـڇ اي؟ : كڅمي ثڈ ؿڅمػ ؽچاډيپ ٷ٬ت -32
 ـ (. ٿب ثڈ څ٣ـڇ ؽچؿ څ٫ب ٳلؿڇ ايپ ٿٸيل ا٫ينڅځ ثيل اييڂ ډيپ      : څ ؿڅمػ ٿيي ٷچيي

 !ډٌت؟
 

ۅ  ۅ    ۉ  ۉ  ې  ې    ې     ې  ى  ى  ئا  ئا   ئە  ئە  ژ 

ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  

ئى   ئى  ی  ی  ی  ی  ئج    ئح  ئم  ئى  ئي  بج    بح  بخ  

ٱ  ٻ  ٻ      ٻ  ٻ     تم  تى  تي        ثج       بم  بى  بي  تج  تح  تخ          
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پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  

 [.٣٥ - ٤٥: الموش.] ژٺ   ٿ  ٿٿٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ
نيب ٳب٫لاځ ُيڀب ثڊتيل ام نڃيبڃي ډٌيتڄـ ٳيڈ ثلايتيبځ       !( اي ٯليِيبځ) -43 

بځ يب ايڄٴڈ ثلاي ُڀب اٿ!( ٿخٺ ٯچٽ ڃچط، ٣بؿ، حڀچؿ، ٻچٙ، ٫ل٣چځ)كڅايت ٳلؿيپ، 
ٿجڄي ثيل ايڄٴيڈ ٳب٫لاڃتيبځ كا    )ڃبمٹ ُـڇ اًت ( ام ًچي ؽـا)ڃبٿڈ اي ؿك ٳتبثڊب 
 (. ٣قاة ڃڀي كًبڃيپ

ٿب رڀ٤ييت ٿتغيـ څ ڃيلڅٿڄيـ ُٴٌيت ڃپيبفيلي      : يب ايڄٴڈ ٿي ٷچيڄـ -44
 . ډٌتيپ څ ډڀـيٸل كا يبكي ٿي ؿډيپ څ ام ؿُڀڄبځ ؽچؿ اڃتٰبٽ ٿي ٷيليپ

پِيت ٿيي ٳڄڄيـ څ ٿيي     رڀ٤يت ايِبځ ثنڅؿي ُٴٌت ٿي ؽيچكؿ څ   -45
 . ٷلينڃـ
ثټٴڈ ٿچ٣ـُبځ ٯيبٿت اًت، څ ٯيبٿت ثـاځ نځ ٠٣يڀت تل څ تټيؼ تيل    -46

 . اًت( ام ٳِتڂ څ اًبكت ايڂ رڊبڃي ثلايِبځ)
 . ٯ٤ٜبً ٷڄبډٴبكاځ، ٷڀلاڇ څ ؿيچاڃڈ څ ٷل٫تبك نتِڄـ -47
څ ثـيِبځ )كڅمي ؿاؽٺ نتَ، ثل كؽٌبكڇ كڅي مٿيڂ ٳِيـڇ ٿي ُچڃـ  -48

 . ثضِيـ ٻڀي څ پٌچؿڇ ؿڅمػ كا: ( ٷ٬تڈ ٿي ُچؿ
 . ٿب ډل صيني كا ثڈ اڃـامڇ لامٽ څ ام كڅي عٌبة څڃ٠بٽ ن٫ليـڇ ايپ -49

 

ھ  ھ ے  ے  ۓ     ھ       ھ           ہ  ہ   ہ  ہژ 

﮺  ﮻      ﮹     ﮸      ﮷        ﮵  ﮶      ﮴     ﮳        ﮲     ۓ
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 ژ﮼ ﮽ ﮾  ﮿ ﯀  ﯁﯂     

 [.٢ - ٧: الأًفبل.]
نڃٸبڇ كا ٳڈ ؽـاڅڃـ پييلڅمي ثيل يٴيي ام ؿڅ    ( ثڈ يبؿنڅكيـ! اي ٿچٿڄبځ) -7  

پيلڅمي ثيل ٳيبكڅاځ تزيبكي ٯيليَ ثيڈ ًلپلًيتي       )ؿًتڈ كا ثڈ ُڀب څ٣ـڇ ؿاؿ 
ُيڀب ؿڅًيت ٿيي ؿاُيتيـ ؿًيتڈ اي      (. اثچ٬ًيبځ ثلاي ڃزبت ٳبكڅاځ نٿـڇ ثيچؿ 

( څاځ ثيچؿ ٳڈ ٳبك)ڃٔيت ُڀب ٷلؿؿ ٳڈ ام ٯـكت څ ٯچت صڄـاڃي ثلؽچكؿاك ڃيٌت 
ٳڈ ثييبڃٸل اكاؿڇ څ ٯيـكت ينؿاڃڄيـ،    )څٻي ؽـا ٿي ؽچاًت عٮ كا ثب ًؾڄبځ ؽچؿ 

ام ًيلمٿيڂ ٣يلة ثيب پييلڅمي     )ٟبډل څ اًتچاك ٷلؿاڃـ څ ٳيب٫لاځ كا  ( ثلاي ٿلؿٽ
 (.ٻقا ُڀب كا ثب ٻِٴل ٯليَ ؿكٷيل ٳلؿ)كيِڈ ٳڂ ٳڄـ ( ٿچٿڄبځ
ٳيڈ ُيلٱ   )ا پبثلريب څ ثبٛيٺ ك  ( ٳڈ اًلاٽ اًيت )تب ثـيڄچًيټڈ عٮ كا  -8
 . ڃپٌڄـڃـ( ٳب٫ل څ ٨ٛيبڃٸل، نځ كا)تجبڇ ٷلؿاڃـ ډلصڄـ ٳڈ ثنډٴبكاځ ( اًت

 

: الإسييشاء.] ژڳڱڱ  ڱڱں   ں  ڻ  ڻڻڻژ

٢   

ٳيڈ  )عيٮ ٫يلا كًييـڇ اًيت     : ثٸچ( ٿِلٳبځ كا ثتلًبځ څ ثـيِبځ)څ  -81
څ ثبٛٺ ام ٿيبځ ك٫تڈ څ ڃبثچؿ ٷِيتڈ  ( يٴتبپلًتي څ نئيڂ نًڀبڃي څ ؿاؿٷلي اًت

آچلاً ثبٛيٺ ډڀيِيڈ ام   ( صڄـ تب پلًتي څ نئيڂ ٯجبڇ څ ًتڀٸلي اًت ٳڈ)اًت 
څ ًلاڃزبٽ پيلڅمي ام نځ عٮ څ عٰيٰت ثچؿڇ څ )ٿيبځ ك٫تڄي څ ڃبثچؿ ُـڃي اًت 

 (. ډٌت
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گ  گ  گ    گ  ڳ    ڳ  ڳ  ڳ  ڱڱ  ڱ  ڱ   ں  ژ 

 [.٢ : الأًج٘بء.] ژں   ڻ  
ٛٺ ٿي اڃـاميپ، عٮ عٮ كا ثڈ ربځ ثب( ٿب صڄيڂ ڃڀي ؽچاډيپ څ)ثټٴڈ 18 -

ٿ٨ن ًل ثبٛٺ كا ام ډپ ٿي ثبُـ څ ثبٛٺ ډلصڈ مڅؿتل ٿغچ څ ڃبثچؿ ٿيي ُيچؿ، څ   
ام ثي ډـ٫ي رڊبځ څ ام )ثڈ ًجت تچٓي٬ي ٳڈ ٿي ٳڄڄـ ( اي ٳب٫لاځ)اي ثل ُڀب 

 (. ا٫تلائي ٳڈ ثل ؽـا څ ٫لًتبؿڇ ينؿاځ ٿي ثڄـيـ
 

: الفشلبى.] ژڄ  ڄ      ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ  چ  ژ 

 ٥]. 
نڃبځ اڃزبٽ ( ثڈ ٟبډل ڃيٲ ثچؿڇ څ ؿك ؿڃيب)ٿب ثڈ ًلا٥ تڀبٽ ا٣ڀبٻي ٳڈ  -3  

څ ډڀڈ كا ډڀضچځ فكات ٧جبك پلاٳڄـڇ ؿك ډيچا ٿيي ًيبميپ څ     ٿي كڅيپؿاؿڇ اڃـ  
صلا ٳڈ ڃچُيتڂ ايڀيبځ، ٿچريت    . ايِبځ كا ام ارل څ پبؿاٍ نځ ٿغلڅٽ ٿي ٳڄيپ)

 (.اڃٌبځ ٿي ٷلؿؿٿغچ څ ڃبثچؿي اعٌبځ، څ ثي ا٣تجبك ُـځ ا٣ڀبٹ ؽچة 
 

ٻ        ٻ    ٻ        ٱ  ٻ حم  خج          حج      جم          جح         ثم  ثى  ثي    ژ 

 [.٤١ - ٤٢: سجإ.] ژپ   پ  پ  پ  

څ ثيب نځ ثبٛيٺ كا ام   )پلڅكؿٷبك ٿڂ، عٮ كا نُٴبكا ثيبځ ٿيي ؿاكؿ  : ثٸچ -48
 . بڃيڊب اًتڅ ٳبٿلاً نٷبڇ ام پڄڊ ثڈ ٧يتؿاڃبي  (اڅ... ٿيبځ ثل ٿي ؿاكؿ
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ؿك پلتچ ڃيچك عيٮ، احيلي ام نځ ڃڀبڃيـ څ     )عٮ ثڈ ٿيبځ نٿـ ثبٛٺ : ثٸچ -49
ڃڈ ٳبك تبمڇ اي كا ٿي تچاڃـ اڃزبٽ ؿډـ، څ ڃڈ ٳيبك ٷقُيتڈ اي كا ٿيي    ( ٿلؿڇ څ ٻقا

 . تچاڃـ ام ًل ٷيلؿ
ڃڈ تڄڊب ا٣ڀبٹ ٿب ام كڅي عٴڀت اًت، ثټٴڈ تيچاٽ ثيب ڃڊبييت ٯيـكت     ) -52

څ صڄبځ ثب ًل٣ت اڃزبٽ ٿيي ٷييلؿ   )ي پيَ ڃيٌت څ ٫لٿبځ ٫لٿبڃ( اًت صلا ٳڈ
ډڀبڃڄيـ ييٲ ڃٸيبڇ ًيلي٢ ثب٣زټيڈ      ( ٳڈ اڃٸبك ډڀبځ ثب يٲ رِپ ثل ډپ مؿځ څ

 . اًت
ڃيبثچؿ څ ډيلاٱ   ( ؿك كڅمٷيبكاځ پيِييڂ  )ٿب اُؾبّ ډڀضچځ ُيڀب كا   -51

 !نيب پڄـ پقيلڃـڇ ٣جلت ٷيلڃـڇ اي  ډٌت؟. ًبؽتڈ ايپ
ثيب ؿًيت   )څ ڃبٿيڈ ډيبي ا٣ڀيبٹ     ډل ٳبكي كا ٳلؿڇ ايـ، ؿك ٳتبة ډيب  - 5

 . ٿچرچؿ اًت( ٫لُتٸبځ ٿبٿچك حجت څ ٗجٚ څ
ّ   )ډل ٳبك ٳچصٲ څ ثنكٷي  -53 ( ٳڈ ؿك ؿڃيب ٳلؿڇ اڃيـ، ؿك ؿ٫يبتل ٿؾٔيچ

 . ڃچُتڈ ُـڇ اًت
 

ک  ک  گ      ک  ک     ڑ       ڑ    ژ          ژ     ڈ      ڈژ 

ڱ   ں  ں       ڱ  ڱ      ڳ  ڱ    گ  ڳ  ڳ         ڳ      گ          گ

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ     ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ          ے  ے  ۓ  

ۅ  ۅ  ۉ         ۇٴ  ۋ  ۋ        ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ       ۓ  ﮲   ﮳   ﮴
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ئو         ئۇ    ئۇ  ئۆ       ئۆ  ئۈ      ئو   ئا  ئا  ئە        ئە  ى     ې     ې  ى     ۉ  ې   ې

  [.  - ٣: هالول.] ژئۈئېئېئې  ئى  ئىئىی
نكاًتڈ ايپ، ( ثڈ ڃبٽ ًتبكٷبځ)كا ثب صلا٧ڊبيي ( ثڈ ُڀب)ٿب نًڀبځ ڃنؿيٲ  -5

څ نڃڊب كا څًيټڈ كاڃـځ اډليڀڄبځ ًبؽتڈ ايپ، څ ثلاي ايِبځ ٣قاة نتَ ًيچماڃي  
 . كا نٿبؿڇ ٳلؿڇ ايپ

٣يقاة ؿڅمػ ؿاكڃيـ، څ   . ٳٌبڃي ٳڈ ثڈ پلڅكؿٷبك ؽچؿ ايڀبځ ڃـاُتڈ ثبُڄـ -6
 !تصڈ ثـربيٸبډي اً

ډل مٿبځ ٳڈ ثڈ ؿڅمػ اڃـاؽتڈ ُـڃـ، تڄـك ٿي مڃيـ څ ٧يلٍ ام نځ ٿيي     -7
 . ُڄچڃـ
ډل . ڃنؿيٲ اًت ثتلٳـ څ پبكڇ پبكڇ ُچؿ( ثلايِبځ)ؿڅمػ ام ُـت ؽِپ  -8

مٿبڃي ٳڈ ٷلڅډي ثـاځ اڃـاؽتڈ ٿي ُچڃـ، ؿڅمؽجبڃيبځ ام نڃيبځ ٿيي پلًيڄـ نييب      
ب كا ام صڄييڂ كڅمي څ  تيب ُيڀ  )پي٨ڀجل ثيپ ؿډڄـڇ اي ثڈ ٿيبځ ُڀب ڃيبٿيـڇ اًيت   

 !( څ٤ٗي ثتلًبڃـ؟
پي٨ڀجيلاځ ثييپ ؿډڄيـڇ اي ثيڈ ٿييبځ ٿيب نٿـڃيـ څ ٿيب         ! ٿي ٷچيڄـ نكي -9

ثڈ ڃيبٽ څعيي، ثيلاي    )ؽـاڅڃـ ثڊيضچرڈ صيني كا : ؿڅ٧ٸچيِبځ ڃبٿيـيپ څ ٷ٬تيپ
 . ڃ٬لًتبؿڇ اًت، څ ُڀب ؿصبك ٷڀلاډي ثنكٷي ډٌتيـ( ٳٌي

يپ، څ يب ٣ٰٺ ؽچؿ كا ثٴبك ٿي اٷل ٿب ٷچٍ ُڄچا ٿي ؿاُت: څ ٿي ٷچيڄـ -12
 . ٷل٫تيپ، ډلٷن ام مٿلڇ ؿڅمؽيبځ ڃڀي ٷِتيپ

ام كعڀيت  )پيي ؿڅكي  . ايڄزب اًت ٳڈ ثڈ ٷڄبڇ ؽچؿ ا٣تلا٩ ٿي ٳڄڄـ -11
 !ث٤ڀلڇ ؿڅمؽيبځ ثبؿ( ؽـا
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ٱ  ٻ  ٻ  ٻ     ٻپ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀٺ   ٺ  ٺ  ژ 

 [.٢٧: الٌسبء.] ژٺ  ٿ  ٿ  ٿ  
( ث٤ـ ام ٿلٵ مڃـڇ ٿي ٷلؿاڃـ څ)يٌت، عتڀبً ُڀب كا رن ؽـا، ؽـايي ڃ -87  

ؽـاًت ٳڈ اييڂ كا ٿيي   )نځ ڃيٌت ٷلؿ ٿي نڅكؿ ( څٯچ١)ؿك كڅمي ٳڈ ُٴي ؿك 
 !څ صڈ ٳٌي ام ؽـا كاًتٸچتل اًت؟( ٷچيـ
 

ٱ  ٻ  ٻٻ  ٻ پپ  پ  پ    ڀ  ژ 

ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  

 [. ٢٠: الأًؼبم.] ژ
ك ُت ُڀب كا ٿي ٿيلاڃـ څ ؿك كڅم ُڀب كا ثل ٿيبڃٸيناڃيـ  ؽـا اًت ٳڈ ؿ -62

ٳڈ مٿبځ ٣ڀيـڇ رڄيت څ ريچٍ څ تيلاٍ څ ٳچُيَ      )څ اڅ ٿي ؿاڃـ ٳڈ ؿك كڅم 
څ اييڂ ٿيلٵ څ مڃيـٷي ؽيچاة څ     )صڈ ٿي ٳڄيـ څ صڈ ٫لاصڄٶ ٿي نڅكيـ ( اًت

مڃـٷي ډل ٳي ثيب ٫يلا كًييـځ    )تب ٿڊټت ٿ٤يڂ ( ثيـاكي ڃبٽ، پيچًتڈ اؿاٿڈ ؿاكؿ
ثڈ ًچي ؽـا ثل ٿي ٷلؿيـ څ ( ؿك كڅم كًتبؽين ډڀٸبځ)ل نيـ ًپي ثٌ( ٿلٵ اڅ

څ )ٿي ٳلؿييـ ثيب ؽجيل ٿيي ٷلؿاڃيـ      ( ام ؽچة څ ثـ ؿك ؿڃيب)نڃٸبڇ ُڀب كا ثـاڃضڈ 
 (. پبؿاٍ ا٣ڀبٹ كا ثڈ ٓبعجبځ نڃڊب ٿي كًبڃـ
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﮸            ﮷      ﮶    ﮴﮵         ﮳          ے   ۓ  ۓ     ﮲ژ 

 ﮾  ﮿   ﮽  ﯀  ﯁  ﯂     ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  

 [. ٣ - ٣٠: الأًفبل.] ژ         
ډيچٹ څ ډيلاى څ ٣يقاة څ ٣ٰيبثي كا ٳيڈ ثيڈ       ! اي پي٨ڀجل)اٷل ثجيڄي  -52

ثـاڃٸبڇ ٳڈ ٫لُتٸبځ ربځ ٳب٫لاځ كا ٿي ٷيلڃـ څ ًيل څ  ( ٳب٫لاځ ؿًت ٿي ؿډـ
 ـ  )ٿي مڃڄيـ څ  ( ام ډل ًچ)ٓچكت څ پِت څ كڅي نڃبځ كا  : ( ثـيِيبځ ٿيي ٷچيڄي

ام ٿِيبډـڇ اييڂ ډڀيڈ ؿكؿ څ كڃيذ څ     )كا ثضِييـ،  ( ا٣ڀبٹ ثـ ؽچؿ)٣قاة ًچماځ 
 (. تلى څ ؽچ٩ ؿصبك ُٸ٬ت ؽچاډي ُـ څ ثڈ عبٹ نڃبځ تبً٪ ؽچاډي ؽچكؿ

ايڂ ثڈ ؽبٛل ٳبكډبيي اًت ٳڈ ام پيَ ٿي ٳلؿڇ ايـ څ ٿيي ٫لًيتبؿڇ    -51
 . ايـ څ ؽـاڅڃـ ثڈ ثڄـٷبځ ډلٷن ٳڀتليڂ ًتڀي كڅا ڃڀي ؿاكؿ

 

بج  بح     ئي        ئم  ئى      ئح      ئج      ئى  ی  ی    ی  یژ 

 [.  : السزذٓ.] ژبخ   
ثڈ ًيلا٧تبځ ٿيي   . ٫لُتڈ ٿلٵ ٳڈ ثل ُڀب ٷڀبُتڈ ُـڇ اًت: ثٸچ -11   

 . نيـ څ ربځ ُڀب كا ٿي ٷيلؿ، ًپي ثڈ ًچي پلڅكؿٷبكتبځ ثبمٷلؿاڃـڇ ٿي ُچيـ
 

ڤ  ڤ  ڤ  ڤڦ   ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ژ 

 [.٤٢ : الجمشٓ.] ژڇ  ڇ   ڃڃ   چ  چ  چ  چ    ڇ 
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 ايڂ ٿب تٴچڃچا يبت ثٴپ الله رڀي٤ب اځ الله ٣ټي ٳٺ ُي ٯـيل..... 
ډلرب ٳڈ ثبُيـ ؽـا ډڀٸي ُڀب كا ٷلؿ ٿي نڅكؿ  ؽـا ثيل ډيل صييني تچاڃيب     

 . اًت
 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ     ٻپ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀٺ   ٺ  ٺ  ژ 

 [.٢٧: الٌسبء.] ژٺ  ٿ  ٿ  ٿ  
ث٤ـ ام ٿلٵ مڃـڇ ٿي ٷلؿاڃيـ  )ٌت، عتڀبً ُڀب كا ث٤ـ رن ؽـا ؽـايي ڃي -87

ؽـا اًت ٳڈ ايڂ كا . )نځ ڃيٌت ٷلؿ ٿي نڅكيـ( څٯچ١)ؿك كڅمي ٳڈ ُٴي ؿك ( څ
 ! صڈ ٳٌي ام ؽـا كاًتٸچتل اًت؟( ٿي ٷچيـ

 

 ژٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ  ڤ      ڦ   ڦ  ڦ  ژ 

 [.١١: الىْف.]
 ـ ٳڈ رڊبځ پبيبځ ٿي ٷل)ؿك نځ كڅم  -99   (. ؿؿ څ څ٣ـڇ نؽلت ٫لا ٿيي كًي

ٿچد مڃڄيـ،  ( ٫لڅ كڅڃـ څ ؿك ډڀـيٸل)ٿب نڃبځ كا كډب ٿي ًبميپ تب ثلؽي ؿك ثلؽي 
ؿك ٓچك ؿٿيـڇ ٿي ُچؿ څ ٿب ايِبځ كا ثٸچڃيڈ ُيٸ٬تي   ( نڃٸبڇ ثلاي ؿڅٿيڂ ثبك)څ 
 . ٷلؿ ٿي نڅكيپ( ثلاي عٌب ة څ ٳتبة ؿك يٴزب)

 

چ       ڃڃ       ڃ      ڄ  ڃ        ڄ         ڄژ 

ڎ  ڈ     ڌ       ڌ  ڎ     ڇ  ڍ   ڍ      ڇ     چ  چ  چ  ڇ  ڇ               
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ڈ  ژ   ژ  ڑ  ڑ     ک  ک  ک  ک  گ   گگ  گ            ڳ  ڳ      ڳ  

: هييشٗن.] ژڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں    ں    ڻ     ڻ   ڻ  ڻ  

٧ - ٢٢ .] 
ثب ُيبٛيڂ ٷيلؿ ٿيي    ًچٷڄـ ثڈ پلڅكؿٷبكت، ډل نيڄڈ ٳب٫لاځ كا ډڀلاڇ -68

نڅكيپ څ پي ايِبځ كا ٷلؿاٷلؿ ؿڅمػ ثيڈ ماڃيچ ؿك ا٫تيبؿ څ فٻيلاڃيڈ عبٗيل ٿيي       
 . ًبميپ
څ پييَ ام  )ًپي ام ٿيبځ ډل ٷلڅډي ا٫لاؿي كا ثييلڅځ ٿيي ٳِييپ     -69

ٳڈ ًلٳَ تل ام ډڀيڈ ؿك ثلاثيل ؽـاڅڃيـ ٿڊلثيبځ     ( ؿيٸلاځ ثڈ ؿڅمػ ٿي اڃـاميپ
 . ثچؿڇ اڃـ
ي ٳڈ ثلاي ًچؽتڂ ؿك نتيَ اڅٻچييت ؿاكڃيـ، ثيڈ     ث٤ـ ام نځ ٿب ام ٳٌبڃ -72

څ ؿٯيٰبً ا٫لاؿ ٷٌيتبػ كا اڃتؾيبة ٿيي ٳڄييپ څ ؿك اييڂ ٷينيڄَ       )ؽچثي نٷبډيپ 
 (. ډيضٸچڃڈ اُتجبډي كػ ڃؾچاډـ ؿاؿ

ٿچٿڄيبځ ثيلاي   )څاكؿ ؿڅمػ ٿي ُچيـ ( اڃٌبڃڊب ثـڅځ اًتخڄبء)ډڀڈ ُڀب  -71
څ ٫لٿبڃي اًت ٯ٤ٜيي  ايڂ اٿل عتڀي (. ٣جچؿ څ ؿيـځ ٳب٫لاځ ثلاي ؿؽچٹ ٿبڃـځ

 . ام پلڅكؿٷبكتبځ
ًپي پلډينٷبكاځ كا ڃزبت ٿي ؿډيپ، څ ًيتڀٸلاځ كا فٻيلاڃيڈ ؿك نځ    - 7

 . كډب ٿي ًبميپ
 

ہ  ہ  ہ  ہ  ھ     ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ژ 

 [. ٥ - ٥٠: الٌو .] ژ﮳  ﮴   
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ثيڈ  : نځ صڄييڂ اًيت  ( ًلن٧بم)ايڂ ڃبٿڈ ام ًچي ًټيڀبځ نٿـڇ اًت څ  -32
 اڅڃـ ثؾِڄـڇ ٿڊلثبځ ڃبٽ ؽـ
تب ثلتلي رچيي ؿك ثلاثيل ٿيڂ ڃٴڄييـ څ    ( ڃبٿڈ كا ٫لًتبؿڇ اٽ)ثلاي ايڂ  -31

 . تٌټيپ ُـڇ ثڈ ًچي ٿڂ نئيـ
 

﮴    ﮵       ﮳   ﮲        ۓ    ۓ      ے  ے           ھ   ھ   ھ  ھ      ہژ 

: لموييييبى.] ژ﮶  ﮷   ﮸  ﮹  ﮺   ﮻  ﮼﮽  ﮾  ﮿  ﯀  ﯁﯂  

 ٢.]  
٣ڀٺ ڃيٲ يب ثـ اڃزبٽ )اٷل ثڈ اڃـامڇ ًڄٸيڄي ؿاڃڈ ؽلؿٻي ! ٽپٌل ٣نين -16
ثبُـ ؿك ؿٹ ًڄٸي، يب ؿك نًڀبڃڊب، څ يب ايڄٴڈ ؿك ٿيبځ مٿيڂ ثبُيـ، ؽيـا   ( ٷل٫تڈ

 ـ   )نځ كا عبٗل ٿي نڅكؿ  صيلا ٳيڈ   (. څ ثڈ عٌبة څ ٳتيبة نځ كًييـٷي ٿيي ٳڄي
 . ؽـاڅڃـ ثي ؿٯيٮ څ نٷبڇ اًت

 

ڇ     ڇ  ڇ       چ  ڇ      چ  چ  ڃ             ڃ  چ     ڃ  ڃژ 

 [. ٥ -  ٥: ٗ .] ژڍ  ڍ         ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  
ٿٸل ڃڀي ؿاڃڄـ ٳڈ ؿك كڅمٷبكاځ پيَ ام ايِبځ صڈ ٿټتڊبي ٫لاڅاڃيي كا   -31

ڃبثچؿُبځ ڃڀچؿڇ ايپ، ٳڈ ډلٷن ثڈ ًچييِبځ ثبم ڃڀي ( ثڈ ٷڄبډبڃِبځ ٷل٫تڈ ايپ څ)
 !( څ ؿيٸل ثڈ ؿڃيب ٷبٽ ڃڀي ٷقاكڃـ؟)ٷلؿڃـ 
ڃنؿ ٿب ٷلؿ ٿي نيڄيـ څ عبٗيل   ( ثـڅځ اًتخڄبء ؿك كڅم ٯيبٿت)ډڀڈ نڃبځ  - 3

 . ٿي ٷلؿڃـ



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 218 

 

 ئۇ  ئۇ           ئۆ              ئو           ئو              ئە ئا  ئە            ئا   ى                ى        ې  ژ 

ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى           ی  ی  ی  ی      ئۆ  ئۈ 

ٻ  ٻ          ٱ  ٻبى  بي      ئي  بج  بحبخ  بم       ئج  ئح  ئم    ئى

 [.٢  - ٠ : الصبفب .] ژٻ  پ    پ  پ    پ  ڀ  
 ايڂ، كڅم رنا اًت؟ ! اي څاي ثل ٿب: څ ؽچاډڄـ ٷ٬ت -2 
. ايڂ كڅم ؿاڅكي څ عٌبثلًيي اًيت  : ( څ ثـيِبځ پبًؼ ؿاؿڇ ٿي ُچؿ) -1 

 . ډڀبځ كڅمي ٳڈ ؿك ؿڃيب ؿكڅ٧َ ٿي ڃبٿيـيـ
ثڈ ؽچؿ ًتپ ٳيلؿڇ  ( ثب ٳ٬ل څ مڃـٯڈ)ٳٌبڃي كا ٳڈ !( ځ ٿڂاي ٫لُتٸب) -  

نڃبځ ثڈ ډڀلاڇ نڃضڈ ٿي پلًتيـڇ اييـ، رڀي٢   ( ٳ٬ل پيِڈ)اڃـ ډڀلاڇ ثب ډڀ٬ٌلاځ 
 . نڅكي ٳڄيـ
ډلصڈ كا پلًتَ ٿي ٳلؿڇ ايـ، ډڀڈ كا يٴزب ٷيلؿ نڅكييـ   )٧يل ام ؽـا  -3 

 (. يڄـتب ثـاځ ؿك ن)نڃٸبڇ نڃبځ كا ثڈ كاڇ ؿڅمػ كاډڄڀبيي ٳڄيـ ( څ
څ ام ٣ٰبئيـ څ ا٣ڀبٻِيبځ   )نڃبځ كا ڃٸبڇ ؿاكيـ ٳڈ ثبييـ ثبمپلًيي ُيچڃـ     -4 

 (. پلًيـڇ ُچؿ
څ ؿك ڃزيبت ډيپ   )ُڀب صلا ډڀـيٸل كا يبكي ڃڀي ؿډـ !( اي ٿِلٳبځ) -5 

 ( ڃڀي ٳچُيـ؟
 . ثټٴڈ نڃبځ اٿلڅم ٳبٿلاً ٿٜي٢ څ تٌټيڀڄـ -6 
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 ژٿ  ٿ  ٹ  ٹ      ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ژ 

 [.٣٢ : فب الصب.]
ؿك . نڃبځ ٿ٤ٰتـ ثڈ ؽچيِبڅڃـي څ ڃنؿيٴي ٿيبځ ؽـا څ رڄيبځ ډٌتڄـ -158 

څ ډپ ؽچؿُبځ اٷل ُلٱ ثچكمڃيـ، ؿك  )ٓچكتي ٳڈ رڄيبځ ٿي ؿاڃڄـ ٳڈ ٿِلٳبځ 
 . عبٗل نڅكؿڇ ٿي ُچڃـ( ٿيبځ ؿڅمػ

 

ڀ               ڀ      پ  ڀ        پ  پ    ٻ  ٻپ         ٻ        ٻ      ٱژ 

 [.  : فصلت ژٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ     ڀ  ٺ
صلا ثل ٗـ ٿب ُڊبؿت ؿاؿيـ؟ پبًيؼ  : نڃبځ ثڈ پچًتڊبي ؽچؿ ٿي ٷچيڄـ20-
ؽـاڅڃـي ٿب كا ثڈ ٷ٬تبك ؿك نڅكؿڇ اًت ٳڈ ډڀڈ صيين كا ٷچييب ڃڀيچؿڇ    : ٿي ؿډڄـ

ؿك پبييبځ مڃيـٷي ث٤يـ ام    )ن٫ليـڇ اًيت څ  ( ام ٣ـٽ)اًت، څ ډڀچ ؿك ن٧بم ُڀب كا 
ثيڈ ًيچي اڅ   ( ڈ عيبت ثڈ تڄتبځ ٳلؿڇ څ ثلاي عٌبة څ ٳتيبة ٿڀبت، ؿڅثبكڇ ربٿ
 .ثلٷلؿاڃـڇ ُـڇ ايـ

 

: الزاسٗب .] ژے  ے  ۓ  ۓ   ﮲   ﮳  ﮴  ﮵   ﮶  ﮷  ژ 

 ٥.] 
ٿٜټت، ي٤ڄي څٯچ١ كًتبؽين )ثڈ ؽـاي نًڀبځ څ مٿيڂ ًچٷڄـ ٳڈ ايڂ  -3  

 عيٮ ( عٌبة څ ٳتبة، رنا څ ًنا، ثڊِت ثلاي ؿيڄـاكاځ څ ؿڅمػ ثلاي ثي ؿيڄبځ
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څ ًؾڂ ٷ٬تڂ ٳبٿلاً ثلايتيبځ  )اًت، ؿكًت ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ُڀب ًؾڂ ٿي ٷچئيـ 
 (.ٿغٌچى څ ؿكثبكڇ نځ ُٲ څ تلؿيـي ڃـاكيـ

 

 ٥٣: الوشسلا .] ژں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ژ 

- ٥٢.] 
( تٴقيت ٳڄڄـٷبځ نيبت اٻڊي، ؿٽ ڃڀيي مڃڄيـ څ  )اٿلڅم، كڅمي اًت ٳڈ  -35

 (.ًٴچت ٿي ڃڊـ ٿڊلثل ؿډڄِبځ صلا ٳڈ ؽـاڅڃـ )ًؾڂ ڃڀي ٷچيڄـ 
 . څ ثـيِبځ اربمڇ ؿاؿڇ ڃڀي ُچؿ تب پچمٍ ثٜټجڄـ څ ٣قكؽچاډي ثٴڄڄـ -36

 

: الأػشاف.] ژڤ  ڤ  ڤ     ڦ  ڦ  ڦ  ڦ ڄ  ڄ    ڄڄ  ژ

 ٥١.] 
 ـ   )ايڄبځ  -139 ( ٿبييڈ )ٳبكُيبځ  ( كا ٳڈ ٿي ثيڄيـ ثيڈ ثيت پلًيتي ٿِي٨چٻڄ

ڃضڈ ٿي ًبمڃـ څ ٿي ٳڄڄيـ  اًت څ ن( ؽچؿُبځ څ ٿ٤جچؿډبيِبځ)ډلاٱ څ ڃبثچؿي 
 . پچس څ ڃبؿكًت اًت

 

ڇ  ڇ     چ    چ  ڇڇ         چ  چ      ڃ  ڃ    ڃ   ڃ         ڄ       ڄ      ڄ  ڄژ 

 [.٤ : الاَسى.] ژڍ   ڍ  ڌ   ڌڎ  ڎ    ڈ  ڈ    ژ   ژ  
ؽيـا ثيـڅ   )ثل ؽـا ؿكڅ٥ څ ا٫تلاء ثٌتڈ اًت څ ( ٿغڀـ: )نيب ٿي ٷچيڄـ -4  

اٷيل  ( ڇ اًت څ مائيـڇ اڃـيِڈ ؽچؿ كا ثڈ اڅ ڃٌيجت ؿاؿڇ اًيت؟  صيني څعي ڃٴلؿ
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(. څ ٯـكت ع٬ٞ نيبت ؽيچؿ كا ام تيچ ٿيي ٷييلؿ    )ؽـا ثؾچاډـ ثل تچ ٿڊل ٿي ڃڊـ 
ؽچؿ ثبٛٺ كا ام ٿيبځ ثلٿي ؿاكؿ څ عٮ كا پبثلريب ٿيي   ( ٯلنڃي)ؽـاڅڃـ ثب ًؾڄبځ 

 . ډب اًتؿاكؿ ٿٌټڀبً اڅ ثٌيبك نٷبڇ ام ډڀڈ صينډبيي اًت ٳڈ ؿك ؿكڅځ ًيڄڈ 
 

ڦ   ڦ  ڄ       ڦ  ڦ   ڤ  ڤ       ڤ     ٹ  ڤژ 

ڇ       ڇ     چ      چ   ڃ  ڃ  چ   چ     ڃ        ڄ  ڃ     ڄ     ڄ

ڈ       ڎ      ڎ         ڌ         ڌ           ڍ          ڍ           ڇ          ڇ

ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ   گ   

 [. ٢ -  : الضلضلٔ.] ژ

 .ډڄٸبٿي ٳڈ مٿيڂ ًؾت ثڈ ٻلمڇ ؿك اڃـاؽتڈ ٿي ُچؿ -1
ام ډپ ٿي ُٴب٫ـ څ ٷـامڇ ډبي ؿكڅڃي څ ؿ٫يڄڈ ډب څ ٿلؿڇ ډب، )څ مٿيڂ  - 
څ ثٸچڃيڈ ؿيٸيلي ؿك ٿيي    )ًڄٸيڄي ډب څ ثبكډبي ؽچؿ ثيلڅځ ٿي اڃـامؿ ( څ ډڀڈ

 (.نيـ

 مٿيڂ كا صڈ ُـڇ اًت؟: څ اڃٌبځ ٿي ٷچيـ -3

مٿيڂ ؽجلډبي ؽچؿ كا ثبمٷچ ٿيي  ( تٳڈ ًلن٧بم ٯيبٿت اً)ؿك نځ كڅم  -4
 (. څ ثڈ مٿبځ ٯبٹ يب عبٹ ؽچاډـ ٷ٬ت ٳڈ صينډبيي ثل نځ ٷقُتڈ اًت)ٳڄـ 

ثـاځ ًجت اًت ٳڈ پلڅكؿٷبك تچ ثيـڅ پييبٽ   ( ايڂ اعچاٹ څ اٯچاٹ مٿيڂ) -5
 (.ٳڈ صڈ ثِچؿ څ صڈ ثٸچيـ)ٿي ؿډـ 
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ؿًتڈ ؿًتڈ څ پلاٳڄـڇ ثيلڅځ ٿي ( ام ٷچكډبي ؽچؿ)ؿك نځ كڅم ٿلؿٿبځ  -6
تب ٳبكډبيِبځ ثـيِبځ ڃڀچؿڇ ُيچؿ څ  ( څ كډٌپبك ٓغلاي ٿغِل ٿي ُچڃـ)ـ نيڄ
 (.ڃتيزڈ ا٣ڀبٻِبځ كا ثجيڄڄـ)

پي ډل ٳي ثڈ اڃـامڇ فكڇ ٧جبكي ٳبك ڃيٴچ ٳلؿڇ ثبُيـ، نځ كا ؽچاډيـ    -7
 (. څ پبؿاَُ كا ؽچاډـ ٷل٫ت)ؿيـ 

څ ډل ٳٌي ثڈ اڃـامڇ فكڇ ٧جبكي ٳبك ثـ ٳلؿڇ ثبُـ، نځ كا ؽچاډيـ ؿييـ    -8
 (.كا ؽچاډـ صِيـڅ ًنايَ )

 

ڀ   ڀ  ڀ       ڀ     پ   پ       پ      ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پژ 

 [.٥٢: الجمشٓ.] ژٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  
٫لڅؿ نئيـ څ صڄبڃضڈ ډـايتي ام ٛيل٩  ( ثڈ مٿيڂ)ډڀٸي ام نڃزب : ٷ٬تيپ -38

ٳٌبڃي ٳڈ ام ٿڂ پيلڅي ٳڄڄـ، ڃڈ تلى ( ٳڈ عتڀبً ؽچاډـ نٿـ)ٿڂ ثلاي ُڀب نٿـ 
 .اډـ ثچؿ څ ڃڈ ٧ڀٸيڂ ؽچاډڄـ ُـثل نڃبځ ؽچ

 

 ژڈ      ڈ     ڌ  ڎ  ڎ             ڍڍ  ڌ       ڇ        ڇ    ڇ     ڇ   ژ 

 [. ٧: الجمشٓ.]
نڃٸبڇ كا ٳڈ ٳٌيي كا ٳِيتيـ څ ؿكثيبكڇ نځ ثيڈ ڃينا١      ( ثيبڅكيـ)ثڈ يبؿ  - 7 

ثلؽبًتيـ څ يٴـيٸل كا ثـاځ ٿتڊپ ٳلؿيـ، څ ؽـا عٰيٰيت اٿيل كا ٿيي ؿاڃٌيت څ     
 .ضڈ كا ٳڈ پڄڊبځ ٿي ٳلؿيـ، نُٴبك څ ڃڀبيبځ ٿي ڃڀچؿنڃ
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ڦ    ڦ   ڦ      ڦ      ڤ     ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤژ 

 [.٥٣ - ٥٤: الحزش.] ژڄ  
پيي ام ثڊِيت ثييلڅځ    ( صچځ ام ٫لٿبځ ًلپيضي ٳلؿي: )ٷ٬ت( ؽـا) -34

 .ډٌتي( څ ام ٿڄنٻت ٳلاٿت كاڃـڇ)ٿٜلڅؿ ( ام معڀت ٿڂ)ُچ، صلا ٳڈ تچ 
ٳڈ ؿك نځ تچ پيلڅاځ تچ ثڈ ٣قاة ًلٿـي ٿڂ ٷل٫تبك ٿي )كڅم رنا  څ تب -35

 .ثل تچ ڃ٬ليڂ ثبؿ( نئيـ
 

ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی  ی     ی  ئج  ژ 

 [.٠ : المصص.] ژئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح  بخ   
ٳڈ ام ؽبڃچاؿڇ )ٿلؿي ( څٯتي ٳڈ ؽجل ٳِتڈ ُـځ ٯجٜي پلاٳڄـڇ ُـ) -2   

اي : ڃٰٜڈ ؿڅكؿًيت ُيڊل ُيتبثبځ نٿيـ څ ٷ٬يت     ٫ل٣چځ ثچؿ ايڀبځ نڅكؿڇ ثچؿ ام 
ؿكثبكيبځ څ ثنكٷبځ ٯچٽ ثلاي ٳِتڂ تيچ ثيڈ كاينڃيي ڃٌِيتڈ اڃيـ، پيي       ! ٿچًي

ٿٌيټڀبً ٿيڂ ام ؽيلؽچاډيبځ څ ؿٻٌيچماځ تيچ      . ثيلڅځ ثيلڅ ( ډلصڈ مڅؿتل ام ُڊل)
 .ډٌتپ
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ہ  ہ     ۀ   ۀ       ڻ       ڻ   ڻ   ڻ       ں    ں     ڱ  ڱ   ڱ     ڱ  ژ 

﮸     ﮷     ﮵  ﮶       ﮴    ﮳  ے   ۓ  ۓ﮲      ھھ  ے    ھ  ھ      ہ  ہ 

 [.٥ -  : الطلاق.] ژ﮹  
ام ډيل  )ډل ٳي ډپ ام ؽـا ثتلًـ څ پلډينٷبكي ٳڄيـ، ؽيـا كاڇ ڃزيبت     - 
 .كا ثلاي اڅ ٫لاډپ ٿي ًبمؿ( تڄٸڄبئي
ډيل ٳيي ثيل    . څ ثڈ اڅ ام ربيي ٳڈ تٔچكٍ ڃڀي ٳڄـ كڅمي ٿي كًبڃـ -3

ؽيـا اڅ كا ثٌيڄـڇ اًيت،    ( څ ٳبك څ ثبك ؽيچؿ كا ثيـڅ څاٷيقاكؿ   )ٳڄـ ؽـاڅڃـ تچٳٺ 
ؽـاڅڃـ ٫لٿبځ ؽچيَ كا ثڈ اڃزبٽ ٿي كًبڃـ ډلصڈ كا ثؾچاډيـ ثيـاځ ؿًتلًيي    

 .ؽـا ثلاي ډل صيني مٿبځ څ اڃـامڇ اي كا ٯلاك ؿاؿڇ اًت. پيـا ٿي ٳڄـ
 

 ژبم  بى  بي  تجتح  تخ  تم  تى  تي  ثج    ثم  ثى   ژ 

 [.  : المصص.]
ٳيڈ  )ُڊل ؽبكد ُـڇ ؿك عبٻي ٳڈ تلًبځ څ صِپ ثڈ كاڇ ثچؿ  ٿچًي ام -1 

 ـ ؽيـا كا ثيڈ ٫لييبؿ    . ډل ٻغ٠ڈ عبؿحڈ اي كػ ؿډـ څ ٫ل٣چڃيبځ اڅ كا ؿًتٸيل ٳڄڄي
 .ٿلا ام ٿلؿٿبځ ًتڀٸل كډبئي ثؾَ! پلڅكؿٷبكا: ٷ٬ت( ؽچاڃـ  څ

 

ڌ  ڎ    ڍ   ڌ   ڍ        ڇ  ڇ  ڇ  ڇ       ڃ  چ  چ  چ  چژ 

ک  ک         ڑک  ک         ژ  ڑ       ژ           ڈ  ڈ      ڎ  
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ڱ     ڱ     ڱ     گ  گ   ڳ  ڳڳ  ڳ  ڱ    گ       گ

 [.٢ : الجمشٓ.] ژںں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  
پِيڈ  ( ٳچصٴتليڂ ٿچرچؿات)ؽـاڅڃـ ُلٽ ڃـاكؿ ام ايڄٴڈ ٿخبٹ ثنڃـ ثڈ  -6 

يڂ تڀتيٺ صيٌت ډـ٩ ام ا)ٳٌبڃي ٳڈ اډٺ ايڀبڃڄـ ٿي ؿاڃڄـ . اي يب ٳڀتل ام نځ
څ اٿيب ٳٌيبڃي ٳيڈ    . ايڂ ٓغيظ څ ؿكًت اًت څ ام ربڃت ؽـايِبځ ٿي ثبُـ( څ

ثبييـ  )ؽچاًت ؽـا ام ايڂ ٿخٺ صيٌيت؟  : كاڇ ٳ٬ل څ اڃٴبك ثلٷنيـڇ اڃـ، ٿي ٷچيڄـ
ؽـا ثب ثيبځ ايڂ ڃچ١ ٿخٺ، ثٌيبكي كا ًلٷلؿاځ څ څيلاځ ٿي ًبمؿ، څ ثي ( ثـاڃڄـ
څ اٿب ؽـا رن ٳزيلڅاځ څ ٿڄغل٫يبځ كا ثيب    . كاډڄڀبئي ٿي ڃڀبيـ( ثڈ ًچي عٮ)كا 

 . نځ ٷڀلاڇ څ عيلاځ ڃڀي ٷلؿاڃـ
 

                    ﯂           ﯁     ﯀  ﮾  ﮿    ﮼  ﮽  ژ 

                                                          

ۆ                 ۇ       ۇ         ڭ        ڭ         ڭ    ڭ                                     

 [.٤٢ : الجمشٓ.] ژۆ  ۈ   
ڃِبڃڈ عٴچٿت اڅ ايڂ اًت ٳڈ ٓيڄـڅ٭  : څ پي٨ڀجلُبځ ثڈ نڃبځ ٷ٬ت -48 

نكاٿَ ام ( ډڀبځ ٓڄـڅ٭ ٣ڊـي ٳڈ ؿٻٸلٿي څ)ثڈ ًچي ُڀب ؽچاډـ نٿـ ( ٣ڊـ)
ًييچي پلڅكؿٷبكتييبځ څ يبؿٷبكډييبي ؽبڃييـاځ ٿچًييي څ ډييبكڅځ ؿك نځ اًييت، څ  
څ )٫لُتٸبځ نځ كا عڀٺ ٿي ٳڄـ، ؿك ايڂ ٳبك ثيٸڀبځ ڃِبڃڈ اي ثيل ُيڀب اًيت    
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ثيـڅ ثٸلڅييـ څ   )اٷل ٿچٿڂ ډٌتيـ څ ( صڄيڂ كډڄڀچؿي ُڀب كا ثل نځ ٿي ؿاكؿ ٳڈ
 (.ثـڃجبٹ عٮ كڅاځ ُچيـ

 

ڱ    ڳ      ڳ         ڳ  ڳ      گ  گ       گ  گژ 

: الجمييشٓ.] ژڱ  ڱ  ڱ  ں  ں     ڻ  ڻ  

 ٣٠.] 
څ ٻِٴليبځ )ډڄٸبٿي ٳڈ ؿك ثلاثل عبلات څ ًپبډيبځ اڅ ٯلاك ٷل٫تڄـ  څ -52 

٫لاڅاځ څ ًبم څ ثلٵ ٿزڊن رڄٸي ايِبځ كا ؿيـڃـ، ثيڈ ن٫لييـٷبك ؽيچيَ پڄيبڇ     
ٓيجل څ ُيٴيجبيي ثليين څ ٷيبڇ     ( ثيل ؿٻڊبيڀيبځ نة  ! )پلڅكؿٷيبكا : ٷ٬تڄـ( ثلؿڃـ څ

 .م ٷلؿاځٳبٿڊبيڀبځ كا حبثت څ اًتچاك ثـاك ٿب كا ثل رڀ٤يت ٳب٫لاځ پيلڅ
 

پ  پ      ٻ  پ  پ         ٻ     ٻ      ٻ  ٱ  ژ 

ٿ  ٿ     ٺ  ٺ        ڀ  ٺ  ٺ    ڀ  ڀ           ڀ  

 [.٢٣ : الجمشٓ.] ژٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  
ٿخٺ ٳٌبڃي ٳڈ ؿاكائي ؽچؿ كا ثلاي ؽچُڄچؿي ؽـا څ اًيتچاك ٳيلؿځ    -65 

ډڀضچځ ٿخٺ ثيب٧ي اًيت ٳيڈ    . ـٓل٩ ٿي ٳڄڄ( ثل ايڀبځ څ اعٌبځ)ربڃڊب ؽچؿ 
څ ثبكاځ ( څ ام ډچاي نماؿ څ ڃچك ن٫تبة ثڈ عـ ٳب٫ي ثڊلڇ ٷيلؿ)كڅي پِڈ اي ثبُـ 

ُـيـي ثل نځ ثجبكؿ څ ؿك ڃتيزڈ صڄـيڂ ثلاثل ٿيچڇ ؿډـ، څ اٷل ډپ ثبكاځ ُـيـي 
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ثڈ ًجت ؽبٱ ؽچة څ ن٫تيبة ٿڄبًيت څ   )ثل نځ ڃجبكؿ، ثبكاځ ؽ٬ي٬ي ثل نځ ثجبكؿ 
 .څ نڃضڈ كا اڃزبٽ ٿي ؿډيـ ؽـا ٿي ثيڄـ( پ ثجبك ڃِيڄـډچاي نماؿ، ثبم ډ

 

ڳ  ڳ     گ       گ       گگ        ک  ک    ک     ک         ڑ  ژ  ژ  ڑ  ژ 

 [.٢  : آل ػوشاى.] ژڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  
( پييلڅمي )كا رنء ٿيوؿڇ اي ثيلاي   ( يبكي ثب ٫لُتٸبځ)څ ؽـاڅڃـ نځ  -6 1

ُڀب ثـاځ نكاٽ ٷييلؿ، څ پييلڅمي رين ام     ُڀب ًبؽت، څ ثلاي نځ ٳلؿ ٳڈ ؿٻڊبي
 .ربڃت ؽـاڅڃـ تچاڃبي ؿاڃب ڃيٌت

 

: الأًؼبم.] ژگ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ      ڱ  ژ 

 ٥.] 
ي٤ڄيي ډڀبڃٸچڃيڈ ٳيڈ    )څ ام نځ اڅًت نڃضڈ ؿك ُيت څ كڅم ٯيلاك ؿاكؿ    -13

ډلصڈ ؿك ډل ٿٴبڃي اًت ام نځ ؽـا اًت، ډلصڈ ؿك ډل مٿيبڃي ډيپ ٳيڈ ثبُيـ     
 .اًت( ام ډڀڈ ٿچرچؿات)نٷبڇ   څ څ ام ُڄچا ( ثـڅ اًت ٿت٤ټٮ
 

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ     ٺ   ٿ  ٿ   ٿٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ژ 

ڄ  ڃ  ڃ     ڤ  ڤڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ    ڄ  
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ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ    ڇ   ڇ  ڍ  

 [.   - ٠ : الأًفبل.] ژڍ  ڌ  ڌ  ڎ   ڎ  ڈ   
ثيڈ  ( پييلڅمي )تڄڊب ثلاي ٿيوؿڇ ؿاؿځ  كا ( اٿـاؿ، ٫لُتٸبځ)ؽـاڅڃـ ايڂ  -12

ُڀب څ نكاٿَ پيـا ٳلؿځ ؿٹ ُڀب ثـاځ ٳلؿ څٷلڃڈ پييلڅمي رين ام ًيچي ؽيـا     
(. څ اكاؿڇ څ ٿِيت اڅ ثبلاتل ام ډڀڈ ايڂ اًجبة ٟيبډلي څ ثيبٛڄي اًيت   )ڃيٌت 

 .ام كڅي عٴڀت اًت( څ ٳبكډبيَ)تچاڃب ( ثل ډل ٳبكي)ثيٸڀبځ ؽـاڅڃـ 
ام ؿُيڀڄبځ څ ٳيپ نثيي ثيڈ     )مٿبڃي كا ٳيڈ   (ثڈ يبؿ نڅكيـ! اي ٿچٿڄبځ) -11

ؽچاة ًجٴي ثل ُڀب ا٫ٴڄـ تيب ٿبييڈ نكاٿيَ څ اٿڄييت     ( ډلاى ا٫تبؿيـ څ ؽـاڅڃـ
ام ڃبعيڈ ؽـا ٷلؿؿ څ ام نًڀبځ نة ثل ُڀب ثبكاڃـ تب ثـاځ ُڀب ( كڅط څ رٌپ ُڀب)
ُييٜبڃي كا ام ُيڀب   ( څًچًڈ ډيبي )پبٳينڇ ؿاكؿ څ ٳخب٫ت ( ام پټيـي رٌڀبڃي)كا 

څ ثڈ يبكي ؽيـا څاتيٮ ڃڀبييـ، څ    )ؿٻڊبيتبځ كا حبثت ( ثب ايڂ ڃ٤ڀت)بمؿ، څ ثڈ ؿڅك ً
څ كڅعيڈ ُيڀب كا تٰچييت څ ثيل ٿييناځ     )اًتچاك ؿاكؿ ( ؿك ُڄناكډبي ثـك)ٷبٿڊب كا 

 (. اًتٰبٿت ُڀب ثي٬نايـ
 

ڦ  ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃڃ  چ  چ  چ   ژ 

 [.٠  : َّد.] ژچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  
جبك پي٨ڀجلاځ ثل تچ ٫لڅ ٿيي ؽيچاڃيپ، ٳيلاً ثيلاي اييڂ      ايڂ ډڀڈ ام اؽ -2 1

څ ؿك ثلاثل ٿِٴلات تجټي٦ كًيبٻت،  )اًت ٳڈ ثـاځ ؿٻت كا ثل ربي اًتچاك ثـاكيپ 
( ًچكڇ اؽجيبك ٿيقٳچك ؿك نځ، ثييبځ   )ثلاي تچ ؿك ٗڀڂ ايڂ (. نځ كا تٰچيت ڃڀبئيپ

اي څ ثيل ( ډڀبځ عٰي ٳڈ پي٨ڀجلاځ ؿيٸلاځ كا ثـاځ ٿي ؽچاڃـڃـ)عٮ نٿـڇ اًت 
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ٳڈ ٿي تچاڃـ ډڀضچځ ايڀبڃيـاكاځ  )ٿچٿڄبځ پڄـ څ يبؿنڅكي ٿڊڀي فٳل ُـڇ اًت 
 (.پيِيڂ ام نځ ًچؿرچيڄـ څ كاڇ ٤ًبؿت پچيڄـ

 

بم  بى  بي   تج  تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ژ 

 [.٢ : الشػذ.] ژثى  ثي   
نځ ٳٌبڃي ٳڈ ايڀبځ ٿي نڅكڃـ څ ؿٻڊبيِبځ ثب يبؿ ؽـا ًٴچځ څ نكاٿَ  -8 

څ ام تيقٳل ٠٣ڀيت څ ٯيـكت    )ډبځ ؿٻڊب ثب يبؿ ؽـا نكاٽ ٿي ٷيلڃيـ  . پيـا ٿي ٳڄـ
 (. ؽـا څ اڃزبٽ ٣جبؿت څ ٳٌت كٗبي ينؿاځ اٛڀيڄبځ پيـا ٿي ٳڄڄـ

 

ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې  ئې  ئې      ئى   ئى  ئى  ی  ژ 

 [.٤ : بثشاّ٘ن.] ژی  ی  ی  ئج  ئح   
ٿيي  ًؾڂ ؽچة ثڈ ؿكؽت ؽيچثي  : ثڄٸل ٳڈ ؽـا صٸچڃڈ ٿخٺ ٿي مڃـ -4 

 .ثبُـ( پلاٳڄـڇ) ٫٘باًتچاك څ ُبؽڈ ډبيَ ؿك  ( ؿك مٿيڂ)ٿبڃـ ٳڈ تڄڈ نځ 
 

ڃ      ڄ   ڄ     ڄ  ڄ      ڦ     ڦ       ڦ  ڦ      ڤ  ژ 

: بثيييييشاّ٘ن.] ژڃڃچچچڇڇ  ڇڇ 

 ٧.]  
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ډيپ ؿك  ( څ ٣ٰيـڇ پبيـاكُيبځ )ؽـاڅڃـ ٿچٿڄبځ كا ثڈ ؽبٛل ٷ٬تبك اًتچاك  -7 
ٿبؿييبت څ ثييپ ډيلاى ٿِيٴلات ٿغ٬يچٝ څ      ؿك ثلاثل كم٭ څ ثيل٭  )ايڂ رڊبځ 

ايِبځ كا ؿك ڃ٤ڀت ډبي ٫يلاڅاځ څ٣ٜبييبي   )ډپ ؿك نځ رڊبځ ( ٿٔچځ ٿي ڃڀبيـ
ٷڀيلاڇ څ  ( ؿك ؿڃيب څ نؽيلت )ٿبڃـٷبك ٿي ؿاكؿ، څ ٳب٫لاځ كا ( ثي پبيبځ، ربڅيـاځ څ

 . ًلٷِتڈ ٿي ًبمؿ، څ ؽـاڅڃـ ډلصڈ ثؾچاډـ اڃزبٽ ٿي ؿډـ
 

ئې  ئى  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې     ژ 

 [. ٠ : الٌح .] ژئى  ئى  ی  ی   
ٯلنځ كا رجلئيٺ ام ًچي پلڅكؿٷبكت ثڈ عٮ ڃبمٹ ٳلؿڇ اًت تب : ثٸچ - 12
حبثت ٯـٽ ٷلؿاڃـ څ ډـايت څ ثِبكت ثيلاي ٿٌيټڀبڃبځ   ( ؿك ٿٌيل ؽچؿ)ٿچٿڄبځ كا 

 .ثبُـ
 

ئې  ئى    ئې         ئې      ئۈ      ئۈ      ئۆ       ئۇ         ئۆ       ئۇ       ئوژ 

 [. ٥: الفشلبى.] ژئى  یی  ی  ی  ئج    ئى 
څ صيلا نييبت نځ   )صلا ٯلنځ يٴزب ڃبمٹ ڃڀي ُچؿ؟ : ٳب٫لاځ ٿي ٷچيڄـ - 3

ٿيب ٯيلنځ كا ثيڈ    )ډڀيڂ ٷچڃيڈ  ( تـكيزبً ثب ٫چآٺ ٿؾتټ٪ مٿبڃي ڃبمٹ ٿي ٷلؿؿ؟
ثب اڃيي ثيـاځ څ   )تب ؿٹ تچ كا ( ٓچكت نيبت رـاٷبڃڈ څ ثؾَ ثؾَ ٿي ٫لًتيپ

تچًيٚ  )اك ثـاكيپ، څ نځ كا ٯٌڀت ثڈ ٯٌيڀت څ نكاٽ نكاٽ  پبثلرب څ اًتچ( ع٬ٞ نځ
تب نځ كا ثڈ ؿٯت ثيبٿچمي څ ٳيپ ٳيپ ثيڈ ؽيبٛل     )٫لؿ ٿي ؽچاڃيپ ( رجليٺ، ثل تچ

 (. ًپبكي
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 ژۋ      ۇٴ        ۈ       ۈ           ۆ         ۆ     ۇ         ۇ         ڭ       ڭژ 

 [. ٧:هحوذ.]
څ ثل )يبكي ٳڄيـ ؽـا ُڀب كا يبكي ٿي ٳڄـ ؽـا كا ( ؿيڂ)اي ٿچٿڄبځ اٷل  -7

څ ٳبك څ ثبكتيبځ كا  )څ ٷبٽ ډبيتبځ كا اًتچاك ٿي ؿاكؿ ( ؿُڀڄبڃتبځ پيلڅم ٿي ٷلؿاڃـ
 (. اًتٰلاك ٿي ثؾِـ

 

ۅ  ۉ     ۅ      ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴۋ  ۋ     ۆ    ۇ    ڭ  ۇ   ژ 

ئە  ئو      ئا  ئە      ى  ى   ئا    ې   ې       ۉ  ې  ې

ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ئو  ئۇ   ئۇئۆ  ئۆ   

بحبخ        بج   ئي        ئم  ئى      ئح      یی  ئج     ی        ی

ثجثم  ثى  ثي  جحجم       بم  بى   بي  تج  تح  تخ  تم  تى  تي

 [.٤٢ - ٤٤: فصلت .]ژحج  حم  خج  خح  خم   
صڄبڃٴڈ ٯلنځ كا ثڈ مثبڃي رن مثبځ ٣لثي ٫لڅ ٿي ٫لًتبؿيپ عتڀيبً ٿيي    -44
صڈ ٿي ُيـ؟ ؿك اييڂ   )تچٗيظ څ تجيڂ ٿي ٷلؿيـ ( ثيثڈ ٣ل)اٷل نيبت نځ : ٷ٬تڄـ

 ـ      ( ٳتيبة )نييب  : ( ٓچكت ٿب نځ كا كڅُڂ څ ٷچييب ٫ڊيپ ٿيي ٳيلؿيپ، ٿيي ٷ٬تڄي
ٯلنځ ثلاي ٿچٿڄبځ ٿبيڈ كاډڄڀيبيي څ ثڊجيچؿي   : ٣لثي؟ ثٸچ( پي٨ڀجل)٧يل٣لثي څ 

ايِبځ كا ام كاڇ ډبي ٷڀلاډي څ ًلٷِتٸي ٿي كډبڃيـ، څ ام ثيڀيبكي ډيب    . )اًت
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څ اٿب ثلاي ٧يل ٿچٿڄبځ، ٳلي ٷچُيڊب ايِيبځ څ   ( زبت ٿي ثؾِـُٲ څ ٷڀبځ ڃ
 نڃبځ ٳٌبڃيڄـ ٳڈ ام ؿڅك ٓـا مؿڇ ٿي ُچڃـ ( اڃٸبك. )نڃبځ اًت( صِڀبځ)ٳچكي 
ام ٛيل٩ ثڄيي   )ؿاؿييپ څ ؿك نځ  ( نًيڀبڃي تيچكات  )ٿب ثڈ ٿچًي ٳتبة  -45
 ـ   )اؽيتلا٩ ٷلؿييـ   ( اًلائيٺ اييڂ ډيپ ًيڄت    . څ ؿًيتڈ ؿًيتڈ څ پلاٳڄيـڇ ُيـڃ

ٯچٽ تچ ڃين ام اييڂ ٯب٣يـڇ ٿٌيتخڄي    . ك ٿيبځ ډڀڈ اؿيبځ څ اٯچاٽ اًتډڀيِٸي ؿ
ٳيڈ ٣يقاة ٳيب٫لاځ څ    )اٷل ًؾڂ پلڅكؿٷبكت ام پيَ ثل ايڂ ڃل٫تڈ ثيچؿ  ( ڃيٌت

ٯچٽ تيچ  )ؿك ٿيبځ ( ٿزبمات ُـيـ ٿجٜلاځ تب كڅم كًتبؽين ثڈ تبؽيل اڃـاؽتڈ ُچؿ
 ـ  ؟؟؟ايِبځ  ( ڃين ثب ڃبثچؿٷلاځ ٳب٫لاځ څ ثلربي ؿاُتڂ ٿچٿڄبځ صيلا  . ٿيي ٷلؿيي

څ ام عٰيٰيت  )ٳڈ نڃبځ ؿكثبكڇ ٯلنځ ثڈ ُٲ څ تلؿيـ ُيٸ٬تي ٷل٫تيبك نٿيـڇ اڃيـ     
 (. ٫لًڄٸڊب ثڈ ؿڅك ا٫تبؿڇ اڃـ

ډل ٳٌي ٳڈ ٳبك ڃيٲ ثٴڄـ ثڈ ڃ٢٬ ؽچؿ ٿي ٳڄـ، څ ډل ٳٌي ٳڈ ٳيبك   -46
ثـ ثٴڄـ ثڈ ميبځ ؽچؿ ٿي ٳڄـ، څ پلڅكؿٷبك تچ ٳڀتليڂ ًتڀي ثيڈ ثڄيـٷبځ ڃڀيي    

 .ٳڄـ
 

ئى          ئېئې  ئى  ئى          ئۆ     ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئۇ       ئۇ ئو  ژ 

 ژی  ی  ی       ی    ئج  ئح  ئم  ئى     ئي  بجبح  بخ  بم  بى  بي   

 [.٢  - ٧ : الأًؼبم.]
اٷل ؽـاڅڃـ ميبڃي ثڈ تچ ثلًيبڃـ، ډييضٴي رين اڅ ڃڀيي تچاڃيـ نځ كا       -17

چٷيلي ډيضٴي ڃڀي تچاڃيـ ام نځ رټي  )ثلٛل٩ ًبمؿ، څ اٷل ؽيلي ثڈ تچ ثلًبڃـ 
 . ، صلا ٳڈ اڅ ثل ډل صيني تچاڃب اًت(ٳڄـ
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اًت څ ٳبكډيبيَ كا ام  )اڅ ثل ًل ثڄـٷبځ ؽچؿ ٿٌټٚ اًت څ اڅ عٴيپ  -18
 .ثي نٷبڇ اًت( كڅي عٴڀت اڃزبٽ ٿي ؿډـ، څ ام اعچاٹ څ اڅٗب١

 

پ            پ     ٻ     ٻ     ٻ  ٻ      ٱ  ژ 

ٺ   ٺ    ٺ     ٺ      ڀ  ڀ  ڀ   ڀ       پ      پ

 [.٣  - ٤ : التَثٔ.] ژٿ  ٿ  ٿ  ٿٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڤ  
ثب نڃبځ ٳب٫لاځ ثزڄٸيـ تب ؽيـا نڃيبځ كا ثيب ؿًيت ُيڀب      !( اي ٿچٿڄبځ) -14

ثب ٫يتظ څ پييلڅمي   )٣قاة ٳڄـ څ ؽچاكُبځ ؿاكؿڅ ُڀب كا ثلايِبځ پيلڅم ٷلؿاڃـ څ 
څ ثيل ؿٻڊيبي مؽڀيي    )ًيڄڈ ډبي اډٺ ايڀبځ كا ُي٬ب ثؾِيـ   ( ٿچٿڄبځ ثل ٳب٫لاځ

 .(يِبځ ٿلډپ ڃڊـ څ ؿكؿ ؿيليڄڈ افيت څ نماك ٳ٬بك كا ام ؿكڅځ نڃبځ ثنؿايـا
څ ُبؿي پيلڅمي ريبيٸنيڂ نځ ٷلؿاڃيـ،   )څ ٳيڄڈ كا ام ؿٻڊبيِبځ ثلؿاكؿ  -15

ٿيي  ( څ ُبيٌتڈ اٍ ثـاڃـ)ؽـاڅڃـ تچثڈ ډل ٳٌي كا ثؾچاډـ ( ډڀڈ ثبيـ ثـاڃيـ ٳڈ
ٳ٬ل ؿًت ثٴِڄـ څ ثڈ ًچي  څ ٻقا ٳب٫لاځ ٿي تچاڃڄـ تب ؿيل ڃِـڇ اًت ام)پقيلؿ 

ام ٳييبك څ ثييبك ثڄييـٷبځ، څ ؿك )ؽـاڅڃييـ نٷييبڇ (. ؽييـا ثلٷلؿاڃييـ څ اًييلاٽ ثپقيلڃييـ
 .ؿاكاي عٴڀت ٫لاڅاځ اًت( ٯبڃچڃٸقاكي ډب

 

ڑ        ژ      ژ           ڈ       ڈ       ڎ        ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎژ 

 [. ٣٧: ًَٗ .] ژڑ  ک  ک   ک  
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رڊيت كډڄڀيچؿ   )تيبځ ثيلاي ُيڀب اڃيـكمي     ٿلؿٿبځ ام ًچي پلڅكؿٷبك -57
ډڀضچځ ٳ٬يل څ ڃ٬يب٭ څ   )څ ؿكٿبڃي ثلاي صينډبيي ٳڈ ؿك ًيڄڈ ډب اًت ( مڃـٷي

څ ډـايت ( ٳڈ ٯلنځ ڃبٽ ؿاكؿ)نٿـڇ اًت ( ٳيڄڈ څ ًتپ څ ؿُڀڄي ثب عٮ څ عٰيٰت
 . څ كعڀت ثلاي ٿچٿڄبځ اًت

 

ک  ک    گ  گ     ک    ڑ  ک    ڈ      ژ   ژ  ڑ   ڎ  ڈ  ژ 

ڻ        ڻ     ڱں  ں   ڱ       ڱ  ڱ        ڳ      ڳ        ڳ          ڳ      گ  گ 

 ژڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے  ے  

 [.٢١ - ٢٢: الٌح .]
اٻڊبٽ ٳيلؿ  ( كاڇ مڃـٷي څ ٛلم ٿ٤يِت كا)پلڅكؿٷبكت ثڈ مڃجچكاځ ٣ٌٺ  -68

ڈ ام ٳچډڊيب څ ؿكؽتڊيب څ   ٳ( څ ثـاڃٸچڃڈ ٳڈ تڄڊب ؽچؿ ٿي ؿاڃـ ثڈ ؿٻِبځ اڃـاؽت)
 .ؿاكثٌتڊبيي ٳڈ ٿلؿٿبځ ٿي ًبمڃـ، ؽبڃڈ ډبيي ثلٷنيڄڄـ

ام ډڀڈ ٿيچڇ ډب ثؾچكيـ څ كاډڊبيي كا ( ٿب ثڈ نڃڊب اٻڊبٽ ٳلؿيپ ٳڈ)پي  -69
 ـ( ؿٯييٮ څ )ثپيڀبئيـ ٳڈ ؽـا ثلاي ُڀب ت٤ييڂ ٳلؿڇ اًت څ ٳيبٿلاً   ام . ؿك اؽتيبكڃي

ؿك اييڂ  . كڃٸڊيبي ٿؾتټ٬يي ؿاكؿ   ؿكڅځ مڃجچك ٣ٌٺ، ٿبي٤ي ثيلڅځ ٿي تلاڅؿ ٳيڈ 
ثلڃبٿڈ ي مڃيـٷي  )ثيٸڀبځ ؿك ايڂ . ثڊجچؿي ٿلؿٿبځ ڃڊ٬تڈ اًت( ٿبي٢ كڃٸبكڃٶ)

مڃجچكاځ ٣ٌٺ څ اكٿ٨بڃي ٳڈ نڃڊب ثڈ اڃٌبڃڊب تٰـيپ ٿي ؿاكڃـ ٳڈ ډيپ ٧يقا څ ډيپ    
اًت ثلاي ٳٌيبڃي ٳيڈ   ( ام ٠٣ڀت څ ٯـكت پلڅكؿٷبك)ڃِبڃڈ كڅُڄي ( ٬ُب اًت

څ كامډب څ كٿنډبي مڃـٷي ن٫ليـٷبځ ام رڀټيڈ  )اڃـيِڄـ  ٿي( ؿكثبكڇ ي پـيـڇ ډب)
 (. ربڃچكاځ كا پيَ صِپ ٿي ؿاكڃـ
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ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ژ 

 [. ٢: الإسشاء.] ژۓ  ﮲  
ٿب نييبتي ام ٯيلنځ   ( عٮ صٸچڃڈ ڃيلڅٿڄـ څ پيلڅم ڃڀي ٷلؿؿ؟ څٯتي ٳڈ) - 8

ثيڀبكيڊبي ڃيبؿاڃي څ ٷڀلاډيي څ    ؿٻڊب ام)كا ٫لڅ ٿي ٫لًتيپ ٳڈ ٿبيڈ ي ثڊجچؿي 
څ ( پبٳٌبمي ؿكڅڃڊب ام ٳخب٫بت ډچي څ ډچى څ تڄٶ صِڀي څ نمٿڄـي څ تجيبډي 

ثڈ ًيجت ؿك ثلؿاُيتڂ ايڀيبځ څ كډڄڀچؿډيبي پلؽييل څ ثلٳيت       )كعڀت ٿچٿڄبځ 
ٳب٫ل ثڈ ًجت ًتين ثيب ڃيچك عيٮ څ ؿاُيتڂ كڅط     )اًت څٻي ثل ًتڀٸلاځ ( ينؿاځ

 .٨ٛيبځ رن ميبځ ڃڀي ا٫نايـ
 

 [.٢٠: الاؼشاء.] ژئۆ  ئۆ  ئۈ    ئۇ  ئۇژ 
 .څ ډڄٸبٿي ٳڈ ثيڀبك ُچٽ اڅ اًت ٳڈ ٿلا ٬ُب ٿي ؿډـ -82 
 

ۋ  ۅ       ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ      ۇ  ۆ  ۆ     ژ 

 [. ٢: الٌو .] ژۅۉ  ۉ    ې  ېې  ې  ى  ى  ئا  
يب ٳٌيٴڈ ثڈ ٫ليبؿ ؿكٿبڃـڇ ٿي كًـ څ ثلا څ ٷل٫تبكي ( نيب ثتڊب ثڊتلڃـ) - 6

ثلاثيل ٯيبڃچځ   )كا ( اڃٌيبڃڊب )ـ ډلٷبڇ اڅ كا ثڈ ٳڀٲ ٛټجـ څ ُڀب كا ثلٛل٩ ٿي ٳڄ
څ ډيل ؿٽ  )مٿييڂ ٿيي ًيبمؿ    ( يٴـيٸل ؿك)ربڃِيڂ ( عيبت ؿائڀبً ثڈ ٛچك ٿتڄبڅة



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 226 

عبٹ ثب تچرڈ ثڈ ايڂ . اٯـاٿي كا ثل ايڂ ٳلڇ ي ؽبٳي ٿٌټٚ څ ٿٌتٰل ٿي ٷلؿاڃـ
 .يليـنيب ٿ٤جچؿي ثب ؽـا اًت؟ څاٯ٤بً ُڀب ثٌيبك ٳپ اڃـكم ٿي ٷ( اٿچك

 

ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ     ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى  ى     ئا  ژ 

 [. : فبطش .]ژئائە  ئە  ئو          ئو      ئۇ  
ٳٌي ڃڀيي تچاڃيـ   . ډل كعڀتي كا ثلاي ٿلؿٽ ثٸِبيـ( ؿك ٯلائڂ)ؽـاڅڃـ  - 

څ ؽـاڅڃـ ډل صيني كا ٳڈ ثبم ؿاكؿ څ ام نځ . ام نځ رټچٷيلي ڃڀبيـ( نځ كا ثجڄـؿ څ)
ـ، ٳٌي رن اڅ ڃڀي تچاڃـ نځ كا كډب څ كڅاځ ًيبمؿ څ اڅ تچاڃيب څ ٳيبك    رټچٷيلي ٳڄ
ٻقا ڃڈ ؿك ٳبكي ؿك ٿي ٿبڃـ څ ڃڈ ٳبكي كا ثيـڅځ ٫ټٌي٬ڈ اڃزيبٽ ٿيي     )ثزب اًت 

 (. ؿډـ
 

آل .] ژھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲    ﮳    ﮴  ژ 

 [.٥١ : ػوشاى
 ـ )څ   -139 څ ًٌيت  ( ام رڊبؿ ؿك كاڇ ؽـا ثڈ ًجت نڃضڈ ثل ًلتبځ ٿيي نيي

ثيب تبيييـات   )٧ڀٸيڂ څ ا٫ٌلؿڇ ڃٸلؿييـ څ ُيڀب   ( ثلاي ٳِتٸبځ)مثچځ ڃِچيـ څ 
ام )ثلتل ( ؽـاڅڃيـ څ ٯچڇ ي ايڀبځ كاًتيڂ څ ڃيلڅي عٰي ٳڈ ام نځ ؿ٫ب١ ٿي ٳڄيـ

اٷل ٳڈ ثلاًيتي ٿيچٿڂ   ( څ پيلڅمي څ ثڊلڅمي ام نځ ُڀب اًت)ډٌتيـ ( ؿيٸلاځ
 (. څ ثل ايڀبځ ؿڅاٽ ؿاُتڈ ثبُيـ)ثبُيـ 
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ڀڀ       ڀ    پ         پ       پ       پ       ٻ  ٻ       ٻ       ٱ  ٻژ 

ٹٹ         ٿ    ٿ           ٿ        ٿ         ٺ      ٺ    ٺ       ٺ         ڀ

ڄ  ڃ  ڃ     ڄ        ڄ     ڄ           ڦ  ڦ     ڤ  ڦڦ         ڤ  ڤ     ڤ        ٹ       ٹ

چ  چچ   ڇ  ڇ  ڇ        ڇ  ڍ  ڍ    ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ        چ       ڃ        ڃ

ک  ک      ک  گ  گ  گگ   ڳ   ڈ  ژ  ژ              ڑ  ڑ  ک  

ڱ  ڱ  ںں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ

 [.٣٤ : آل ػوشاى.] ژۀ  
ًپي ثڈ ؿڃجبٹ ايڂ ٧پ څ اڃـڅڇ، نكاٿِي ثٸچڃڈ ي ؽلاة ًجٴي ثيل   -154

ُڀب كا ٫لاٷل٫ت، څ ٷلڅڇ ؿيٸلي ( ٿچٿڄبځ كاًتيڂ)ُڀب صيلڇ ٳلؿ ٳڈ ٷلڅډي ام 
تڄڊب ؿك ثڄـ ؽچؿ ثچؿڃـ څ ؿكثبكڇ ي ؽـا پڄـاكډبي ڃبؿكًتي صچځ پڄـاكډبي مٿيبځ  

پيلڅمي څ ڃٔلتي )ٿي ٷ٬تڄـ نيب صيني ام ٳبك ( څ ثل ًجيٺ اڃٴبك)ربډټيت ؿاُتڄـ 
ام  ا٣يپ )ڃٔيت ٿب ٿي ُچؿ؟ ثٸچ ډڀڈ ي ٳبكډب ( ٳڈ پي٨ڀجل ثڈ ٿب څ٣ـڇ ؿاؿڇ ثچؿ

ؿك ؿٹ ( نڃبځ ؿك عيڂ ٷ٬تڂ ايڂ ًيؾڂ . )ؿك ؿًت ؽـا اًت( پيلڅمي څ ُٴٌت
ٿيي  ( ثيڈ ؽيچؿ  )ؽچؿ صينډبيي كا پڄڊبځ ٿي ؿاكڃـ ٳڈ ثلاي تچ نُٴبك ڃڀي ًبمڃـ 

څ يب اٷل ثلاثل څ٣ـڇ ي ٿغڀـ، ًڊڀي ام پيلڅمي )اٷل ٳبك ثڈ ؿًت ٿب ثچؿ : ٷچيڄـ
( رڄٶ ثيلڅځ ڃڀيي نٿـييـ څ  ثلاي )ثٸچ اٷل . ؿك ايڄزب ٳِتڈ ڃڀي ُـيپ( ؿاُتيپ

ؿك ؽبڃڈ ډبي ؽچؿ ډپ ثچؿيـ، نڃبځ ٳڈ ٳِتڈ ُـځ ؿك ًلڃچُتِبځ ثچؿ ثڈ ٯتټٸبڇ 
نڃضڈ ؽيـا ؽچاًيت ثڄيب ثيڈ     . ؿك ٿٌټؼ ٿلٵ ٳِتڈ ٿي ُـڃـ)ؽچؿ ٿي نٿـڃـ څ 

تيب ؽـاڅڃيـ نڃضيڈ كا ٳيڈ ؿك     ( ؿك رڄٶ اعـ ُـ –ٿٔټغتي ٳڈ ؽچؿ ٿي ؿاڃٌت 
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ٳڈ ؿك ؿٻڊب ؿاكييـ ؽيبٻْ څ ًيلڇ ٷلؿاڃيـ څ      ًيڄڈ ډب ؿاكيـ ثيبمٿبيـ څ تب نڃضڈ كا
 .اًت نٷبڇ اًت( ام اًلاك څ كامډب)ؽـاڅڃـ ثـاڃضڈ ؿك ًيڄڈ ډب 

 

ڀ     ڀ        ڀ  ڀ    پ  پپ    پ     ٻ  ٻ      ٱ  ٻ   ٻژ 

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿٹ  ٹ  ٹ  

 [.٣  : الأًؼبم.] ژٹ  ڤ    ڤ  ڤ       ڤ  ڦ  ڦ  
ثيب پلتيچ ڃيچك    )ثؾچاډـ ډـايت ٳڄـ، ًيڄڈ اٍ كا نځ ٳٌي كا ٳڈ ؽـا  -5 1

اًلاٽ ٿيي ًيبمؿ، څ نځ ٳٌيي كا ٳيڈ ؽيـا      ( پقيلٍ)ٷِبؿڇ ثلاي ( ايڀبځ ثبم څ
ثؾچاډـ ٷڀلاڇ څ ًلٷِتڈ ٳڄـ، ًيڄڈ اٍ كا ثٸچڃڈ اي تڄٶ ٿي ًبمؿ ٳڈ ٷيچيي  

څ ثڈ ًجت كٯيٮ ُـځ ډچا څ ٳڀجيچؿ اٳٌييوځ،   )ثڈ ًچي نًڀبځ ٤ٓچؿ ٿي ٳڄـ 
ٳب٫ل ٻزيچد ثيب پييلڅي ام    . ٿِٴٺ څ ٿِٴٺ تل ٿي ُچؿ تڄ٬ي ٳلؿځ ډل ٻغ٠ڈ

تٰبٻيـ پچًيـڇ، ډل ؿٽ ثيَ ام پيَ ام ډـايت نًڀبڃي ؿڅكتل څ ٳيڄڈ اٍ ڃٌيجت  
ثيـيڂ  (. ثڈ عٮ څ عٰيٰت ثيِتل څ پقيلٍ اًلاٽ ثلاي څي ؿُيچاكتل ٿيي ُيچؿ   
 .ٿڄچاٹ ؽـاڅڃـ ٣قاة كا ثڊلڇ ي ٳٌبڃي ٿي ًبمڃـ ٳڈ ايڀبځ ڃڀي نڅكڃـ

 

ڀ        ڀ پ         پ     پ     پ   ٻ       ٻ    ٻ      ٻ    ٱ  ژ 

 [.٢٥ -  ٢: ًَٗ .] ژڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  
ام ؽيچاكي ؿك  )تلًي ثل نڃيبځ  ( ًجغبځ)ثيٸڀبځ ؿڅًتبځ ؽـاڅڃـ ! ډبځ - 6

صلا )٧ڀٸيڂ ڃڀي ٷلؿڃـ ( ثل ام ؿًت ك٫تڂ ؿڃيب)ڃيٌت څ( ؿڃيب څ ٣قاة ؿك نؽلت



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 229 

ڊيب اًت ٳڈ ثٌي څالاتل څ ثڊتل ام ٳيبلاي  ٳڈ ؿك پيِٸبڇ ؽـا صيني ثلاي نڃبځ ٿ
 (.ؿڃيب اًت
 . ٳٌبڃيڄـ ٳڈ ايڀبځ نڅكؿڇ اڃـ څ تٰچا پيِڈ ٳلؿڇ اڃـ( ؿڅًتبځ ؽـاڅڃـ) -63

 

﮳         ﮲        ۓ     ے  ۓ   ے      ھ    ھ           ہ  ھ     ھژ 

 [. ٠٥ : ًَٗ .] ژ﮴  
پي٨ڀجلاځ ؽيچؿ  ( ؿيـٳڈ ثلا څ ٣قاة ٷليجبڃٸيل ٳب٫لاځ ٷل)پي ام نځ  -123

اييڂ ډيپ اؽتٔيبّ ثيڈ اٯيچاٽ ٷقُيتڈ څ پي٨ڀجيلاځ څ        )څ ٿچٿڄبځ كا ٿي كډبڃيپ 
ڃزيبت  ( ڃيين )كا ( ثڈ تيچ )ډڀيڂ ٛچك ايڀبځ نڅكڃـٷبځ ( ٿچٿڄبځ پيِيڂ ڃـاكؿ ثټٴڈ

 (.عٮ ٿٌټپ څ تؾټ٪ ڃبپقيل)ؽچاډيپ ؿاؿ څ ايڂ عٰي اًت ثل ٿب 
 

ئى     ئم      ئح        ئج      ی       ی      ی       ی      ئى         ئى ئى             ئېژ 

 [.٢٢: َٗسف.] ژئي  بج   
( ؿكٷيبڇ )ٷ٬ت ُٴبيت څ پليِبځ عبٻي څ اڃـڅڇ ؽچؿ كا تڄڊب څ تڄڊيب ثيڈ    -86

څ ٫ٰٚ ثڈ نًتبځ ؽـا ٿيي ڃيبٻپ څ عيٺ ٿِيٴٺ ؽيچؿ كا ام اڅ ٿيي       )ؽـا ٿي ثلٽ 
 .څ ٿڂ ام ًچي ؽـا صينډبيي ٿي ؿاڃپ ٳڈ ُڀب ڃڀي ؿاڃيـ( ؽچاډپ
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ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې     ژ 

 [.٢  - ٣ : طِ.] ژې  ې  ې  ى  
ٷ٬ت پلڅكؿٷبكا ًيڄڈ اٽ كا ٫يلاػ څ  ( ٿچًي ؽب٤ُبڃڈ ثڈ ؿ٣ب پلؿاؽت څ) -5 

تب ؿك پلتچ ُلط ٓـك، ؽِپ څ ٳيڂ ام ؿٹ ثلؽينؿ، څ ثب نكاٿَ تڀيبٽ  )ٷِبؿڇ ؿاك 
 (.كًبٻت نًڀبڃي كا ثڈ ربي نڅكيـ

تيب نځ كا ثٸچڃيڈ نكاًيتڈ څ    )ٿلا ثل ٿڂ نًيڀبځ ٷيلؿاځ   ( كًبٻت)څ ٳبك  -6 
 (.پيلاًتڈ، ثڈ ٷچٍ ٫ل٣چځ څ ٫ل٣چڃيبځ ثلًبڃپ

 (.تب كڅُڂ څ ٷچيب نځ كا ثيبځ ؿاكٽ)څٵ كڇ ام مثبڃپ ثٸِبٍ  -7 
 (. څ ؿٯيٰبً ٿتچرڈ ٿٰٔچؿ ٿڂ ُچڃـ)تب ايڄٴڈ ًؾڄبځ ٿلا ث٬ڊڀڄـ  -8 

 

ڌ        ڌ      ڍ     ڇ  ڍ      ڇ       ڇ    ڇ   چ        چ    ژ 

 [. ٧٢: الأًج٘بء.] ژڎ  ڎ     ڈ  
ام ايڄبځ ٳيڈ  )ڃچط كا، ډڄٸبٿي ٳڈ پيِتل ( ؽچة اًت ؿك ايڄزب يبؿ ٳڂ) -76

څ ٷ٬ت پلڅكؿٷبكا ٿلا ؿكيبة ( )اُبكڇ ي ٷقكائي ثـيِبځ ُـ ٿب كا ثڈ ٫ليبؿ ؽچاڃـ
څ ٿب ډپ ( لؿاځٳڈ ٿڂ ُٴٌت ؽچكؿڇ اٽ څ كڅي مٿيڂ كا ام څرچؿ ٳب٫لاځ پبٱ ٷ

٧يپ  ( اڃيـڅڇ ٫يلاڅاځ څ  )څ ؽبڃيـاڃَ كا ام  ( څ پيلڅاځ)ؿ٣بي څي كا پقيل٫تيپ څ اڅ 
 .كډبڃيـيپ( ٳب٫لاځ ٿچفي څ ٛچ٫بځ څعِتڄبٱ)ثنكٵ 
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ٹ       ٹ  ٹ    ٿ  ٹ            ٿ  ٿ  ٿ   ٺ  ٺ  ٺ      ژ 

ڤ   ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ   ڦ   ڦڄ  ڄ  ڄ    ڄ  ڃ   

 [.٢٤ - ٢٥: الأًج٘بء.] ژڃ  ڃ     ڃ  چ  چ  چ   
ثيڀبكي اڅ كا ام پيبي ؿك نڅكؿڇ ثيچؿ څ ؿك   )ثـاڃٸبڇ ٳڈ ( يبؿ ٳڂ)ايچة كا  -83
ثيڀيبكي  ! څ ٣برناڃڈ ٷ٬ت پلڅكؿٷيبكا )پلڅكؿٷبك ؽچؿ كا ثڈ ٫ليبؿ ؽچاڃـ ( ايڂ څٯت

پي ثـيڂ ثڄيـڇ ي ٗي٤ي٪   )ثڈ ٿڂ كڅي نڅكؿڇ اًت څ تچ ٿڊلثبڃتليڂ ٿڊلثبڃبڃي 
 (. كعپ ٫لٿب
اڅلاؿ ( ثزبي)څ كا پقيل٫تيپ څ ثيڀبكي څي كا ثلٛل٩ ًبؽتيپ څ ؿ٣بي ا -84

ؿك عٮ )ؿڅ صڄـاځ ثـڅ ؿاؿيپ، ٿغٖ ٿلعڀتڀبځ ( څ اٿچاٻي ٳڈ ام ؿًت ؿاؿڇ ثچؿ)
يينؿاځ ًيجغبځ، تيب    )ثيلاي پلًيتڄـٷبځ   ( ام ٓجل څ ُٴيجبيي)څ تقٳبكي ( ايچة

 (.ډڀضچځ ايچة ُٴيجب څ اٿيـڅاك ثڈ ٻٜ٪ څ ٫٘ٺ ؽـا ثبُڄـ
 

ڳ        ڳ       ڳ      ڳ      گ  گ    گ      گ       ک  ک       ک      کژ 

ۀ        ڻ    ڻ       ڻ       ڻ   ں    ں           ڱ           ڱ    ڱ       ڱ

 ژۀ  ہ  ہ  ہ   ہ   ھھ  ھ  ھ  ے ے 

 [.٢٢ - ٢٧: الأًج٘بء.]
ثل ٯيچٽ  فڅاٻڄچځ كا ؿك نځ ډڄٸبٽ ٳڈ ( يبؿ ٳڂ ؿاًتبځ يچڃي ٿټٰت ثڈ) -87

څ ثـڅځ ؿكيب٫ت )ڃب٫لٿبځ ؽچؿ ؽِپ ٷل٫ت څ ايِبځ كا ثڈ ٣قاة ؽـا تڊـيـ ٳلؿ 
ثيب مڃيـاڃي   )ؽِڀڄبٱ ثيلڅځ ك٫ت څ ٷڀيبځ ثيلؿ ٳيڈ    ( پيبٽ نًڀبڃي، ام ٿيبڃِبځ
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ًيچاك ٳِيتي ُيـ څ    . )ثل اڅ ًؾت څ تڄيٶ ڃڀيي ٷييليپ   ( ٳلؿځ څ ؿيٸل صينډب
بځ اڅ كا ثيڈ ؿكييب   ٳِتي ثڈ تلاٛپ ا٫تبؿ څ ثيڈ ٯييـ ٯل٣يڈ ٿٌيب٫لاځ څ ٳِيتيجبڃ     

ي ًيڈ ٷبڃيڈ ُيت څ ؿكييب څ     )ؿك ٿيبځ تبكيٴي ډب ( اڃـاؽتڄـ څ ڃڊڄٸي اڅ كا ثټ٤يـ
پلڅكؿٷبكي رن تيچ ڃيٌيت څ تيچ    ( ٳليڀب څ كيغڀب)ُٴپ ڃڊڄٶ ٫ليبؿ ثل نڅكؿ ٳڈ 

ام ډلٷچڃڈ ٳپ څ  ٳبًتي څ ٫لاتل ام ډل نځ صيني ٳڈ ڃٌيجت ثيڈ   )پبٱ څ ٿڄنډي 
ؽـاڅڃـا ثل احل ٿجيبؿكت ثيڈ ٳيچس ثيـڅځ     . تچ ثل ؿٻڀبځ ٿي ٷقكؿ تٔچك ٿي ٳڄيپ

 (.ٿلا ؿكيبة)ٿڂ ام رڀټڈ ي ًتڀٴبكاځ ُـڇ اٽ ( اربمڇ ي ع٘لت ثبكي
ؿ٣بي اڅ كا پقيل٫تيپ څ څي كا ام ٧پ كډيب ٳيلؿيپ، څ ٿيب ډڀييڂ ٷچڃيڈ       -88

ٿچٿڄبځ كا ڃزبت ٿي ؿډيپ اڅ ؿك ثلاثل ؿ٣بي ؽبٻٔبڃڈ، نڃبځ كا ام ٷل٫تبكي ډب ٿي 
 .كډبڃيپ
 

ڦ  ڦ              ڦ  ڦ    ڤ     ڤ  ڤ      ڤ      ٹ     ٹ   ٹ  ٹژ 

 [.٣٢: الفشلبى.] ژڄ   ڄ  ڄ  
ثل ؽـاڅڃـي تٴيڈ ٳڂ ٳڈ ډڀيِڈ مڃيـڇ اًيت څ   ( ؿك ډڀڈ ي اٿچك)څ  -58 

څ ثـاځ تچ ٣ڊـڇ ؿاك ايڀيبځ ييب   )ډلٷن ڃڀي ٿيلؿ څ عڀـ څ حڄبي اڅ كا ثڈ ربي نڅك 
څ ډڀيڂ ٳب٫ي اًت ٳڈ ؽـاڅڃـ ام  (ٳ٬ل ٿلؿٿبځ ڃيٌتي څ ؽـا ډڀٸبځ كا ٿي پبيـ

 (.څ ډيضٸچڃڈ ٷڄبډي ام ؿيـ اڅ ٿؾ٬ي ڃڀي ٿبڃـ)ٷڄبډبځ ثڄـٷبڃَ نٷبڇ اًت 
 

گ  گ   گ      گ    کک      ک      ک     ڑ    ڑ       ژ      ژ ژ 

 [.٥٤: فبطش.] ژڳ  
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ًپبى ؽـاڅڃـي كا ًنا اًت ٳڈ ٧پ څ اڃـڅڇ ٿيب كا ام  : څ ؽچاډڄـ ٷ٬ت -34
ٳبكډبي )ًپبًٸقاك ( ٷڄبډبځ ثڄـٷبځ څ)ٸڀبځ پلڅكؿٷبك ٿب نٿلمڃـڇ ي ثي. ٿب مؿڅؿ

 .اًت( ڃيٲ ايِبځ
 

ڳ        ڳ          ڳ       ڳ       گ          گ       گ       گ      ک  ژ 

 [.٣   - ٤  : الصبفب .] ژڱ  ڱ     ڱ  
 .ٿب ثڈ ٿچًي څ ډبكڅځ څ اٯ٤بً ڃ٤ڀتڊبي ٷلاڃجڊبي ثؾِيـيپ -114
افييت څ نماك ٫ل٣يچځ څ   )بځ څ ٯچٽ ايِبځ كا ام ٧پ څ اڃيـڅڇ ثينكٵ   نڃ -115
 .ڃزبت ؿاؿيپ( ٫ل٣چڃيبځ

 

ڀ     ڀ  ڀ      پ  ڀ  پ   پ  پ     ٻ        ٻ     ٻ     ٻ     ٱژ 

ڤ           ڤ      ٹ   ٹ         ٹ     ٹ     ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ  ٿ 

ڄ  ڃ      ڄ           ڄ         ڄ       ڦ            ڦ   ڦ   ڦ         ڤ     ڤ       

ڃ  ڃ   ڃ  چ  چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍڌ  ڌ   

 [.٥  -   : الضهش.] ژڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  
نيب ٳٌي ٳڈ ؽـاڅڃـ ًيڄڈ اٍ كا ثلاي پقيلٍ اًلاٽ ٷِيبؿڇ څ ٫يلاػ    -  

نځ، څ ؿك پلتچ )ڃچك پلڅكؿٷبكٍ ٿي ثبُـ ( ثيڄِي كڅُڂ ام)ًبؽتڈ اًت څ ؿاكاي 
كاڇ كا ام صبڇ تِؾيْ ٿي ؿډـ، ډڀضچځ ٳٌي اًت ٳڈ ډـايت اٻڊي ؿك ًيبيڈ  
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( ي اًلاٽ پلتچي ثڈ ؿٹ اڅ ڃي٬ٴڄـڇ اًت څ ؿكڅڃَ ثب ايڀبځ تبثبځ ڃِـڇ اًيت؟ 
څ ٯيلنځ  )څاي ثل ٳٌبڃي ٳڈ ؿٻڊبي ًڄٸيڄي ؿاكڃـ څ يبؿ ؽـا ثـاڃڊب كاڇ ڃڀي يبثيـ  

ٷڀلاډيي څ ًلٷِيتٸي نُيٴبكي    نڃبځ څاٯ٤بً ثيڈ  (. ينؿا ځ ؿك نڃڊب احل ڃڀي ٷقاكؿ
 . ؿصبكڃـ
ٳتبثي كا ٳيڈ  . ٫لڅ٫لًتبؿڇ اًت( ثڈ ڃبٽ ٯلنځ)ؽـاڅڃـ ثڊتليڂ ًؾڂ كا  -3 

ډڀٸچځ ( ام ٻغبٝ ٳبكثلؿ څ ٷيلايي اٻ٬بٝ، څ څالايي څ ډڀآڅايي ٿ٤بڃي، ؿك ا٣زبم)
ٿٜبٻجي صچځ ٿچا٣ٞ څ ثلاډيڂ څ ٯْٔ څ ٿٌبيٺ ٿٰبثٺ څ ٿؾتټ٬يي ډڀبڃڄيـ   )څ 

ثبٛٺ، ډـايت څ ٗلاٻت، ؽييل څ ُيل، عٌيڄبت څ ًييئبت،      ايڀبځ څ ٳ٬ل، عٮ څ
 .ٿٴلك اًت( اٻجتڈ ډل ثبك ثڈ ُٴټي تبمڇ څ ثڈ ُيچڇ اي ڃچ، ؿك نځ. ثڊِت څ ؿڅمػ

نځ ٻلمڇ ثل اڃـاٽ ٳٌبڃي ٿي ا٫تـ ٳڈ ام پلڅكؿٷبك ؽچؿ ٿيي  ( ُڄيـځ نيبت)ام 
 څ ډڀڈ ي څرچؿُبځ ڃلٽ څ نٿيبؿڇ )تلًڄـ څ ام نځ پي پچًتڊبيِبځ څ ؿٻڊبيِبځ 

 ـ )ي پقيلٍ ٯلنځ ؽـا ٿي ٷلؿؿ  اييڂ  ( څ نځ كا تٔـيٮ څ ثـاځ ٣ڀٺ ٿيي ٳڄڄي
ٳتبة ٿِتڀٺ ثل كډڄڀچؿ اٻڊي اًت څ ؽـا ډل ٳڈ كا ثؾچاډـ ؿك پلتچ نځ كاډيبة 

 .ٿي ًبمؿ څ ؽـا ډل ٳڈ كا ٷڀلاڇ ًبمؿ، آلاً كاډڄڀب څ كاډجلي ڃؾچاډـ ؿاُت
 

ژ  ڑ          ژ               ڈ  ڈ        ڎ          ڎ          ڌ      ڌ        ڍژ 

 [. ٢: الضهش.] ژڑ  ک  
ؽـاڅڃـ ٳٌبڃي كا ٳڈ تٰچا پيِڈ ٳيلؿڇ اڃيـ كډيبيي ٿيي ثؾِيـ څ ثيڈ        -61

ډيضٸچڃڈ ثـي څ ثلايي ثـيِبځ ڃڀي كًيـ څ ٧ڀٸييڂ څ   . ٿٰٔچؿُبځ ٿي كًبڃـ
 .اڃـڅډٸيڂ ڃڀي ٷلؿڃـ
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تى      تم           تخ     تح       تج         بي          بى         بم       بخ     بح         بج    ئي  ژ 

 [.٥ : الأحمبف.] ژتي  ثج   
ثيل اييڂ   )پلڅكؿٷبك ٿب تڄڊب يينؿاځ اًيت، پيي    : ٳٌبڃي ٳڈ ٿي ٷچيڄـ -13

ٿبڃـٷبك ٿي ٿبڃڄـ، ڃڈ تلًي ثل نڃبځ اًت څ ڃڈ ٧ڀٸيڂ ٿي ( تچعيـ څ يٴتبپلًتي
 . ٷلؿڃـ
 

ڍڌ  ڌ    ڇ  ڍ     چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ   ڃ  ڃ  ڃ    ڃ  چژ 

 [.٧: الطلاق.] ژڎ  ڎ  ڈ   ڈ      ژ  ژڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک    گ  
ثلاي مځ ُييلؿډڄـڇ ثيڈ اڃيـامڇ ي    )نڃبځ ٳڈ ؿاكا ډٌتڄـ ام ؿاكائي ؽچؿ  -7 

ؽلد ٳڄڄـ څ نڃبځ ٳڈ تڄٸـًت ډٌتڄـ ام صيني ٳڈ ؽـا ثـيِبځ ؿاؿڇ ( تچاځ ؽچؿ
څ ؿاؿڇ اًيت ٿٴټي٪   اًت ؽلد ٳڄڄـ، ؽـاڅڃـ ډيش ٳي كا رن ثـاځ اڃـامڇ ٳڈ ثـ

 .ؽـا ث٤ـ ام ًؾڂ څ ڃبؽچُي، ٷِبيَ څ ؽچُي پيَ ٿي نڅكؿ. ڃڀي ًبمؿ
 

ے  ۓ           ھ  ھ  ے       ھ     ہ  ہ  ہ  ھ      ہ      ۀژ 

﯁       ﮾     ﮿  ﯀           ﮸         ﮹        ﮺  ﮻     ﮼  ﮽      ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  

 [.٢ -   :الاشح.] ژ﯂             
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څ ؿٻت كا ام ثڄـ ٧پ څ عيلت كډب ڃٌيبؽتيپ،  )نيب ٿب ًيڄڈ تچ كا ڃٸِچؿيپ  -1
څ تبة تغڀٺ ڃبثٌبٿبڃيڊب ٿغيٚ ربډټيت څ ًؾتيڊب ٿٌچٻيت ثنكٵ ڃجيچت كا ثيڈ   

 (تچ ٣ٜب ڃٴلؿيپ؟
تيچ  ( ؿڅٍ)كا ام ( تلاٍ ٫لاڅاځ، ثيلاي ډيـايت ٿلؿٿيبځ   )څ ثبك ًڄٸيڂ  - 

 ثلڃـاُتيپ؟ 
 ڈ پِت تچ كا ؿك ډپ ُٴٌتڈ ثچؿ؟ډڀبځ ثبك ًڄٸيڄي ٳ -3
 څ نڅام تچ كا ثټڄـ ڃٴلؿيپ څ ثبلا ڃجلؿيپ؟ -4
 .صلا ٳڈ ډڀلاڇ ثب ًؾتي څ ؿُچاكي، نًبيَ څ نًچؿٷي اًت -5
 .ٿٌټڀبً ثب ًؾتي څ ؿُچاكي، نًبيَ څ نًچؿٷي اًت -6
ثڈ ٳبك ٿڊپ ؿيٸلي ثپيلؿام  )ثپلؿاؽتي، ثـڃجبٹ نځ ( ام ٳبك ٿڊڀي)ډلٷبڇ  -7

 څ ٫لربٽ )كڃذ ثجل ( څ ؿك نځ ثٴچٍ څ
 (.ٳبكي كا ن٧بم ٳبك ؿيٸلي ٳڂ

څ تڄڊب ثـڅ ؿٹ څ اٿيـ ثجڄـ، څ رن )څ يٴٌلڇ ثڈ ًچي پلڅكؿٷبكت كڅي نك  -8
 (.ثڈ اڅ ؽچؿ كا ٿ٨ِچٹ ٿٌبم

 

ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ  ژ 

ڎ        ڌ    ڍ  ڌ          ڍ     ڇ        ڇ  ڇ  ڇ    چ  چ  چ

 [.٥ -  : الٌصش.] ژڎ   
 .٫لا ٿي كًـ( ٫تظ ٿٴڈ)ډڄٸبٿي ٳڈ يبكي ؽـا څ پيلڅمي  -1
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څ ٿلؿٽ كا ٿي ثيڄي ٳڈ ؿًتڈ ؿًتڈ څ ٷلڅڇ ٷلڅڇ ؿاؽٺ ؿييڂ ؽيـا ٿيي     - 
 (څ ثڈ اًلاٽ ايڀبځ ٿي نڅكڃـ)ُچڃـ 
ؽچؿ څ ييبكاځ  )پلڅكؿٷبكت ؽچؿ كا ًپبى څ ًتبيَ ٳڂ، څ ام اڅ نٿلمٍ  -3

پييلڅمي څ اٟڊيبك ؿٻتڄٸيي څ     ؽچيَ كا ام ُتبثٸلي ؿك ٫لا كًيـځ ٫يتظ څٯيچ١  
 .ثؾچاڇ، ؽـا ثٌيبك تچثڈ پقيل اًت( ٷلايڈ ام مڃـٷي

 

ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ        ڦ      ڤ   ڦ    ڤ  ڤ    ڤ       ٹ  ژ 

 [. ٢: الأًؼبم.] ژڄ  ڃ     ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  
ام ٫لُيتٸبځ كا  )اڅ ٿلاٯجبڃي . ؽـاڅڃـ ثل ثڄـٷبځ ؽچؿ ٳبٿلاً صيلڇ اًت -61

څ نڃيبځ  )ثل ُڀب ٿي ٫لًتـ څ ٿي ٷڀيبكؿ  ( څ ڃٸبكٍ ا٣ڀبٹ ُڀبثلاي عٌبثلًي 
 ـ  څ صيچځ  ( ثڈ ٳبك ؽچؿ ثب ؿٯت تڀبٽ تب ؿٽ ٿلٵ يٴبيٲ، ُڀب ٿ٨ِچٹ ٿيي ٷلؿڃي

ام ٿيبځ ٫لُتٸبځ ؿيٸل ثيڈ ًيلا٥ اڅ   )ٿلٵ يٴي ام ُڀب ٫لا كًيـ ٫لًتبؿٷبځ ٿب 
څٽ ٫لُتٸبځ ٷلڅڇ اڅٹ څ ٫لُيتٸبځ ٷيلڅڇ ؿ  )ربځ اڅ كا ٿي ٷيلڃـ څ ( ٿي نيڄـ څ

 .ٳچتبډي ڃڀي ٳڄـ( ډيضٴـاٽ ؿك ٿبٿچكيت ؽچؿ
 

: الأًؼيييييبم.] ژڱ ڱ  ں  ں ڻ ڻ ڻ ڻ  ۀۀہژ

٢٤.] 
څ ام ډيل ٧يپ څ اڃيـڅډي ٿيي     ( اعچاٹ څ ُـائـ)ؽـا ُڀب كا ام نځ : ثٸچ -64
 ـ ( ثب ايڂ څرچؿ ثلاي اڅ)ًپي . كډبڃـ ُيليٲ څ  ! )ُڀب ُليٲ څ اڃجبم ٿيي ًيبمي

 (.ؽتڈ ڃيٌتاڃجبمي ٳڈ ٿي ؿاڃيـ ٳبكي ام ؿًت نڃڊب ًب
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﮴      ﮲  ﮳      ے  ۓ  ۓ         ے    ھ    ھ  ژ 

﮼  ﮽        ﮹  ﮺  ﮻      ﮸     ﮷      ﮶   ﮵  

                  ﮾  ﮿  ﯀    ﯁         ﯂          

 [.١   - ٢  : التَثٔ.] ژ
 ثڈ ًچيتبځ نٿيـڇ ( اڃٌبڃڊب)ام ؽچؿ ُڀب ( ٿغڀـ ڃبٽ)ثيٸڀبځ، پي٨ڀجلي  -8 1

ډلٷچڃڈ ؿكؿ څ كڃذ ثلا څ ٿٔيجتي ٳڈ ثڈ ُڀب ثلًـ، ثل اڅ ًيؾت څ ٷيلاځ   . اًت
ٿي نيـ، ثڈ ُڀب ٣ِٮ ٿي څكمؿ څ آلاك ثڈ ډـايت ُڀب ؿاكؿ څ ڃٌجت ثڈ ٿچٿڄبځ 

 .ؿاكاي ٿغجت څ ٻٜ٪ ٫لاڅاځ څ ثٌيبك ٿڊلثبځ اًت
: ثٸيچ ( ثبٳي ڃـاُتڈ ثيبٍ څ )كڅي ثٸلؿاڃڄـ ( ام ايڀبځ ثڈ تچ)اٷل نڃبځ  -9 1

رن اڅ ٿ٤جچؿي ڃيٌت ثڈ اڅ ؿٻجٌتڈ اٽ څ ٳبكډبيپ كا . ٿلا ٳب٫ي څ ثٌڄـڇ اًتؽـا 
( رڊيبځ څ ٿټٴيچت نًيڀبځ   )ثـڅ څاٷقاك ٳلؿڇ اٽ، څ اڅ ٓبعت پبؿُيبډي ثينكٵ   

 .اًت
 

 [.٢٤: َٗسف.] ژڀ  ٺ    ٺٺ  ٺ    ٿ  ٿ  ٿ  ژ 
 .ؽـا ثڊتليڂ عب٫ٞ څ ڃٸڊـاك اًت څ ام ډڀڈ ٿڊلثبڃبځ ٿڊلثبڃتل اًت -64

 

 [.١: الحزش.] ژڳ  ڱ      ڱ  ڱ   ڱ  ں   ڳ  ڳ  ژ 
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څ تيب كڅم  )ٿب ؽچؿ ٯلنځ كا ٫لًتبؿڇ ايپ څ ؽچؿ ٿب پبًـاك نځ ٿيي ثبُييپ    -9
كًتبؽين نځ كا ام ؿًتجلؿ ؿُڀڄبځ څ ام ډلٷچڃڈ ت٨ييل څ تجيـيٺ مٿيبځ ٿغ٬يچٝ څ    

 (. ٿٔچځ ٿي ؿاكيپ
 

: الؼٌىجييييَ .] ژئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ ئۈ ئېئېژ

٥٠.] 
ٿلا ثل ٯيچٽ تجيبڇ   ! پلڅكؿٷبكا: ٷ٬ت( ٛټجيـ څ ٻچٙ ام نًتبڃڈ ؽـا ٳڀٲ) -32

 .پيِڈ پيلڅم ٷلؿاځ
 

 ژڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   ڌ ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ 

 [.   - ٠ : الاًفطبس.]
 .ثـڅځ ُٲ ڃٸبډجبڃبڃي ثل ُڀب ٷڀبكؿڇ ُـڇ اڃـ -12
ٿغتلٽ ډٌتڄـ څ پيچًتڈ ( ؿك پيِٸبڇ پلڅكؿٷبك ٿٰلة څ)ڃٸبډجبڃبڃي ٳڈ  -11

 .ـٿي ڃچيٌڄ( ا٣ڀبٹ ُڀب كا)
 

 [.٤: الطبسق.] ژڀ  ڀ          ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ژ 
ؿك ايڄزيب څ نڃزيب   )كڅمي اًت ٳڈ ٿلؿٿبځ ډڀضچځ پلڅاڃٸيبځ پلاٳڄيـڇ    -4

 .ٿي ٷلؿڃـ( عيلاځ څ ًٸلؿاځ
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ڀ          ڀ   پ       پ        پ     ٻ  ٻ  ٻ  پ        ٱ  ٻژ 

ٹ  ڤ    ٹ    ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ   ٹ         ڀ  ٺ  ٺ        ڀ

 [.٢ -  : الىبفشٍى.] ژڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   
 اي ٳب٫لاځ: ثٸچ -1
 .ٿي پلًتيـ، ٿڂ ڃڀي پلًتپ( ؽـا)نڃضڈ كا ٳڈ ُڀب ثڈ رن  - 
 .څ ُڀب ڃين ڃڀي پلًتيـ نڃضڈ كا ٳڈ ٿڂ ٿي پلًتپ -3
 .ډڀضڄيڂ ڃڈ ٿڂ ثٸچڃڈ ُڀب پلًتَ كا اڃزبٽ ٿي ؿډپ -4
 .ي ؿډيـڅ ڃڈ ُڀب ثٸچڃڈ ٿڂ پلًتَ كا اڃزبٽ ٿ -5
 .نئيڂ ؽچؿتبځ ثلاي ؽچؿتبځ څ نئيڂ ؽچؿٽ ثلاي ؽچؿٽ -6
 

پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ   ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ژ 

 [.٤ -  : الإخلاص.] ژڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   
 .ؽـا يٸبڃڈ يٴتب اًت: ثٸچ -1
 .ؽـا، ًلُڅكِ څالاي ثلنڅكڃـڇ اٿيـډب څ ثلٛل٩ ٳڄڄـڇ ڃيبمٿڄـيڊب اًت - 
 .ؿڇ ڃِـڇ اًتڃڈ ماؿڇ اًت څ ما -3
 .څ ٳٌي ډڀتب څ ډڀٸچځ اڅ ڃڀي ثبُـ -4
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ڦ  ڦ        ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ      ٹ  ٹ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ژ 

ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ     چ  

 [.٣ -  : الفلك.] ژچ  ڇ  ڇ   
 .ثٸچ پڄبڇ ٿي ثلٽ ثڈ ؽـاڅڃـٷبك ًپيـڇ ؿٽ -1
 .ام ُل ډل نڃضڈ ؽـاڅڃـ ن٫ليـڇ اًت - 
څ رڊبځ كا ثڈ ميل تيبكيٴي  )م ُل ُت ثـاڃٸبڇ ٳڈ ٳبٿلاً ٫لا ٿي كًـ څ ا -3

 (.ؽچؿ ٿي ٷيلؿ
څ ثب ڃيلڃٶ ًبمي څ عٰڈ ثبمي )څ ام ُل ٳٌبڃي ٳڈ ؿك ٷلڇ ډب ٿي ؿٿڄـ  -4

ؽچؿ اكاؿڇ ډب، ايڀبځ ډب، ٣ٰيـڇ ډب، ٿغجتڊب څ پيچڃـډب كا ًٌت ٿي ڃڀبيڄـ څ ٫ٌبؿ 
 (.څ تجبډي ٿي ٳڄـ

 .ڇ ٳڈ عٌـ ٿي څكمؿڅ ام ُل عٌچؿ ثـاڃٸب -5
 

ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ 

گ  گ    ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  گ  

 [.٢ -  : الٌبس.] ژگ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   
 .پڄبڇ ٿي ثلٽ ثڈ پلڅكؿٷبك ٿلؿٿبځ: ثٸچ -1
 .ٿلؿٿبځ( څاٯ٤ي)ثڈ ٿبٻٲ څ عبٳپ  - 
 .ٿلؿٿبځ( ثڈ عٮ)ثڈ ٿ٤جچؿ  -3
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اٷل ثلاي صيلڇ ُيـځ ثيل اڅ، ام   )كڅؿ  ام ُل څًچًڈ ٷلي ٳڈ څاپي ٿي -4
 (.ؽـا ٳڀٲ ثؾچاډي څ ؽچيِتڂ كا ؿك پڄبډَ ؿاكي

څ )څًچًڈ ٷلي اًت ٳڈ ؿك ًيڄڈ ډبي ٿلؿٿيبځ څًچًيڈ ٿيي پيلؿامؿ      -5
 (.ايِبځ كا ثڈ ًچي مُتي څ ٷڄبڇ څ تلٱ ؽچثيڊب څ څارجبت ٿي ؽچاڃـ

 .ام رڄيڊب څ اڃٌبڃڊب( ؿك ًيڄڈ ډبي ٿلؿٿبڃي) -6
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، رٍغاي ٍ  (درخات كنٌاار  )با آب، سِذر ( زيضه)هذاٍا كزدى 

 عسل
 

 شفابخش تٌدن آب، سدر، رًغن ً عسل 

زض ٦ٷعاض  ( زٗٹيعص٪طاٴ )اٲطٸظٺ ايٷ٫ٹٶٻ ٲسساٸ٬ قسٺ ٦ٻ تطذي ض٢عاٺ  
آياذ ٸ ازٖيٻ اي ٦ٻ تط ٲطيى ٲي ذٹاٶٷس تساٶٽا خيكٷٽاز ٲي ٦ٷٷس ٦ٻ اظ 

ذانير  ٶٹقيسٶيٽا يا ذٹضزٶيٽايي ٦ٻ زض احازيص ٶثٹي تٻ قٟاتركي ٸ 
 .ټاي زضٲاٶي آٶٽا اقاضٺ قسٺ ٶيع ٲؿسٟيص ٪طزٶس

آٶٽعا  . زض شي٭ تٻ ش٦ط ٲهعازي٣ي چٷعس اظ ايعٵ ٲعٹاضز ٲعي خعطزاظيٱ      
 :ٖثاضزٷس اظ
تا آب خا٦ي ٦ٻ چٷسي اظ آيعاذ ٢عطآٴ تعط آٴ    ( ٸ زضٲاٴ)زساٸي 1- 

زيٸذ قسٺ اؾر، تٻ ٸيػٺ آب ظٲعٰ ٦ٻ ذٹز ٶيع تعٻ زٷٽعايي قعٟاترف    
آٴ ٖػيٵ ٪طزز تعط قٟاتركعي آٴ اٞععٸزٺ ٲعي     اؾر ٸ ٸ٢سي تا آياذ ٢ط

 .قٹز
قيٹٺ اي زي٫ط اظ آب زضٲاٶي زٹؾٍ ض٢اٺ تسيٵ زطزية اؾر ٦عٻ  2- 

اتسسا نحاذ يا تط٪ٽايي ضا ٦ٻ آيازي اظ ٢عطآٴ تعا ٲط٦ثعي َعاټط ٸ ٢اتع٭      
ذٹضزٴ ٲط٭ ظٖٟطاٴ تط آٴ ٶٹقسٻ قسٺ زض ٲ٣ساضي آب ٲرٯٹٌ ٲي ٦ٷٷس 
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ضا ترعٹضز يعا تعا آٴ ٚؿع٭      ٸ آٶ٫اٺ اظ ٲطيى ٲعي ذٹاټٷعس ٦عٻ آٴ آب   
 (.ٶاٲيسٺ ٲي قٹز( ٖعيٳٻ)ايٵ قيٹٺ ٲساٸا ٦طزٴ ٶعز ض٢اٺ ) 1.ٶٳايس

ٲساٸا ٦طزٴ تٻ ٸؾيٯٻ ضٸٚٵ ظيسٹٴ ٸ ضٸٚٵ ؾياٺ زاٶعٻ، تعٻ ايعٵ    3- 
زطزية ٦ٻ قرم ضا٢ي تٻ ٲطيى خيكٷٽاز ٲي ٦ٷس  ٲ٣عساضي اظ ضٸٚعٵ   

ساٴ آٚكعسٻ  ظيسٹٴ يا ضٸٚٵ ؾياٺ زاٶٻ ضا ترٹضز يا اًٖايي اظ تسٶف ضا ت
اٮثسٻ ا٪ط تط ايٵ زٸ ٶٹٔ ضٸٚٵ آيازي اظ ٢طآٴ ٶيعع ذٹاٶعسٺ قعٹز     2.ؾاظز

 .ٲؿٯٳاً تط ذانير زضٲاٶي آٶٽا ذٹاټس اٞعٸز

اظ غٳٯٻ چيعټايي ٦ٻ ض٢اٺ تيٳعاضاٴ ذعٹيف ضا تعٻ ذعٹضزٴ آٴ     4- 
ٖؿ٭ اظ غٳٯٻ ذٹضزٶيٽاي قٟاترف . زكٹي١ ٲي ٦ٷٷس ټٳاٶا ٖؿ٭ اؾر

ع تعط آٴ ذٹاٶعسٺ قعٹز تعط قعٟاترف آٴ      اؾر ٦ٻ ا٪ط آيازي اظ ٢طآٴ ٶيع 
 .ذٹاټس اٞعٸز

 
سيلو          تو ً مريض  كردن  مداًا  گٌنگي  چ

 (پاك)آب 

زض . خيف اظ ايٵ زض ٲٹضز آب زضٲاٶي تٻ َٹض ٲرسهط زٹييح زازيعٱ 
ايٷػا تٻ َٹض ٲٟه٭ تٻ چ٫ٹٶ٫ي ٲساٸا ٦طزٴ ٲطيى تٻ ٸؾيٯٻ آب ٲعي  

                                                           

يي ذعال اظ تعسٴ قؿعسٻ    اٮثسٻ ٚؿ٭ ٦طزٴ ٲٳ٧ٵ اؾر تٻ َٹض ٦اٲ٭ اٶػاٰ قٹز ٸ يا زٷٽا اًٖعا  1-

 (ٲسطغٱ. )قٹز

 .1298-1296ٶ٥  ٞساٸي ٖٯٳا  اٮثٯس اٮحطاٰ، اٮػطيؽ، ل  2-
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اي ذعٹضزٴ  تطاي ايٵ ٦اض اتسسا ٲ٣ساضي آب ٦ٻ حؿة ٲٹضز تعط . خطزاظيٱ
٦اٞي تاقس ضا ٞطاټٱ ٲي ٦ٷيٱ ٸ اٮثسٻ ا٪ط ٲ٣سٸض ( ٲطيى)يا ُٚؿ٭ ٦طزٴ 

تاقس آب ظٲعٰ تٽسط ذٹاټس تٹز، ظيطا ايٵ آب تٻ ذٹزي ذٹز قٟاترف 
آٶ٫اٺ قرم ضا٢ي تط آب ٞطاټٱ آٲسٺ آيعازي اظ ٢عطآٴ ضا زعيٸذ    . اؾر

ؾر قيٹٺ ي زي٫ط اظ آب زضٲاٶي تٻ ايٵ زطزية ا. ٦طزٺ ٸ تط آٴ ٲي زٔٲٔس
٦ٻ آيازي ٲكرم اظ ٢عطآٴ ٦عٻ زض ٲثاحعص آزعي تعٻ ش٦عط آٴ ذعٹاټيٱ        

ٸ تط ضٸي تط٪ٻ ( ٸ ٢ات٭ ذٹضزٴ ٲط٭ ظٖٟطاٴ)خطزاذر ضا تا ٲط٦ثي خا٤ 
يا نٟحٻ اي خا٤ ٲي ٶٹيؿٷس ٸ ؾدؽ تط٨ يا نٟحٻ ي ٲ٧سعٹب ضا زض  
آب ٚٹَٻ ٸض ٲي ٦ٷٷس ٸ آٶ٣سض آٴ ضا غا تٻ غا ٲي ٦ٷٷس ٦ٻ آياذ ٶٹقسٻ 

تعسيٽي  . ٲحٹ ٲي قٹز ٸ زض آب ٲرٯٹٌ ٲعي ٪عطزز   قسٺ اظ ضٸي تط٨
اؾر ا٪ط ضا٢ي تيٵ ايٵ زٸ ضٸـ غٳٕ ٶٳايس يٗٷي ټٱ آيازي اظ ٢طآٴ ضا 
ذٹاٶسٺ ٸ تط آب تسٲس ٸ ټٱ آياذ ضا تط اٸضا٢ي ٶٹقعسٻ ٸ زض آب ٚٹَعٻ   

ؾطاٶػاٰ ٲطيى حؿة ٲعٹضز اظ  . ٸض ؾاظز ټيچ اق٧اٮي ٶرٹاټس زاقر
٤ تعٻ ٚؿع٭ ٦عطزٴ تعا آٴ ٲعي      آب حانٯٻ ٲي ٶٹقس ٸ يا زض ٲ٧اٶي خعا 

لاظٰ تٻ ش٦ط اؾعر آب ٲؿعسٗٳٯي ٦عٻ اظ ٚؿع٭ ٦عطزٴ ٲعطيى       . خطزاظز
حان٭ ٲي قٹز ٶثايس زض اٲا٦ٷي خا٤ ٲط٭ ٦كسعاض ٸ ٚيطٺ ضيرسٻ قٹز يعا  

ټٳچٷعيٵ خعؽ اظ ايٷ٧عٻ آيعاذ     . ٢طاض ٪يطز( تطاي آتياضي)ٲٹضز اؾسٟازٺ 
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حعٹ  ٢طآٴ اظ تط٪ٽا يا نٟحاذ ٲ٧سٹب ٦عٻ زض آب ٚٹَعٻ ٸض ٦عطزيٱ ٲ   
 .٪طزيسٺ ٸ ؾدؽ ذك٥ قس تايس ٦ٻ ؾٹظاٶيسٺ قٹز

( زضٲاٴ تا آب تٻ ټط ي٥ اظ زٸ قيٹٺ تا تٻ نٹضذ زٯٟي٣عي )ايٵ ٦اض 
حسا٢٭ تايس زا ټٟر ضٸظ يا زا ظٲاٶي ٦ٻ ٲطيى تٻ َٹض ٦اٲ٭ تٽثٹز ياتس 

تعٻ ايعٵ زطزيعة    ( آب زضٲعاٶي )قيٹٺ اي زي٫ط اظ . تايؿسي ازاٲٻ خيسا ٦ٷس
ضا ز٧عٻ ز٧عٻ ٦عطزٺ ٸ    ( ٦ٷعاض )ظ زضذر ؾ سض اؾر ٦ٻ اتسسا ټٟر تط٨ ا

آٶ٫اٺ ايٵ ٲٗػعٹٴ  . ٦اضي ٲي ٦ٷيٱ ٦ٻ ز٣طيثاً تٻ نٹضذ ٲٗػٹٶي زض آيس
ٞطاټٱ آٸضزٺ ايعٱ  ( تٻ زٸ قيٹٺ ي ٢ثٯي)يا ضيعٺ ټاي تط٨ ضا زض آتي ٦ٻ 

ؾدؽ تٻ ٲطيى خيكٷٽاز ٲي ٦ٷيٱ حسا٢٭ تٻ ٲسذ ټٟر . اياٞٻ ٲي ٦ٷيٱ
٭ تٽثٹز ياتس ټط اظ چٷسي ٦ٳعي اظ آب  ضٸظ ٸ يا زا ظٲاٶي ٦ٻ تٻ َٹض ٦اٲ

 1.ٲص٦ٹض ضا تٷٹقس ٸ يا تا آٴ ٚؿ٭ ٶٳايس
 

غن           تا رً مريض  كردن  مداًا  گٌنگي  چ

 زيتٌن ً رًغن سياه دانو

قيٹٺ ٲساٸا ٦طزٴ ٲطيى تا ضٸٚٵ ظيسٹٴ يا ضٸٚٵ ؾياٺ زاٶٻ تٻ ايعٵ  
زطزية اؾر ٦ٻ ضا٢ي تٻ ٲطيى خيكعٷٽاز ٲعي ٦ٷعس ٲ٣عساضي اظ ضٸٚعٵ      

ز يا حؿة ٲٹضز زٳاٰ يا اًٖايي ٲكعرم اظ تعسٶف ضا   ٲص٦ٹض ضا ترٹض
اٮثسٻ چٷاٶچٻ ٢ث٭ اظ ايٷ٧ٻ ضٸٚٵ ٲص٦ٹض ٲٹضز اؾسٟازٺ . تساٴ آٚكسٻ ؾاظز

                                                           

 .1386-1383ٶ٥  ٞساٸي ٖٯٳا  اٮثٯس اٮحطاٰ، اٮػطيؿي، ل  1- 
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ٲطيى ٢طاض ٪يعطز آيعازي چٷعس اظ ٢عطآٴ ٶيعع تعط آٴ ذٹاٶعسٺ قعٹز تعط          
( زض ظٶس٪ي ٲسساٸ٬ اٲعطٸظي )تسيٽي اؾر . قٟاتركي آٴ ذٹاټس اٞعٸز

 .يكسطي ٶؿثر تٻ ضٸٚٵ ؾياٺ زاٶٻ زاضزضٸٚٵ ظيسٹٴ تٻ ٲطازة ٦اضتطز ت
 

 چگٌنگي مداًا كردن مريض تا عسل 

تطاي زضٲاٴ ٸ ٲساٸاي تيٳاض تٻ ٸؾيٯٻ ٖؿ٭ ضا٢ي تٻ اٸ خيكٷٽاز ٲعي  
٦ٷس ٦ٻ نثح٫اټاٴ ٢ث٭ اظ ايٷ٧ٻ چيعي زي٫ط ترٹضز حؿعة ٶيعاظ ذعٹز    

اٮثسٻ چٷاٶچٻ ٦ؿي ضٚثر تٻ ذٹضزٴ ٖؿع٭  . ٲ٣ساضي اظ ٖؿ٭ ٲي٭ ٶٳايس
م ضا ٶساقسٻ تاقس ٲي زٹاٶس آٴ ضا زض ٲ٣ساضي آب تٻ ٸيعػٺ  تٻ َٹض ذاٮ

تعي  . آب ظٲعٰ يا ٲ٣ساضي قيط ٲرٯٹٌ ٦ٷعس ٸ آٶ٫عاٺ آٴ ضا ٲيع٭ ٶٳايعس    
زطزيس ا٪ط آيازي اظ ٢طآٴ ٶيع تط ٖؿ٭ يا ٲايٕ حاٸي آٴ ذٹاٶسٺ قٹز تعط  

 .قٟاتركي آٴ ذٹاټس اٞعٸز
 

آيات پيشنيادي تراي نٌشتن، يا دميدن       

 تر آب

( ٸ ٚيععطٺ)سٻ تععٻ چ٫ععٹٶ٫ي ٲععساٸا ٦ععطزٴ تععا آب زض ٲثاحععص ٪صقعع
يعا  )خطزاذسيٱ ٸ اقاضٺ ٦طزيٱ ٦ٻ چٷاٶچٻ آيازي ذعال اظ ٢عطآٴ تعط آب    

ذٹاٶسٺ قٹز ٸ يا تط نٟحازي ٶٹقسٻ قسٺ ٸ ؾدؽ زض آب ( ٖؿ٭ ٸ ٚيطٺ
ا٦ٷٹٴ تٻ ش٦ط ايٵ آياذ . ٚٹَٻ ٸض ٪طزز تط قٟاتركي آٶٽا ذٹاټس اٞعٸز
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آٶٽا . ٶي ٶٹقسٻ قٹز ٲي خطزاظيٱ٦ٻ ؾٗي قسٺ تط اؾاؼ زطزية ؾٹض ٢طآ
 : ٖثاضزٷس اظ

 (.ٞازحٻ)ؾٹضٺ حٳس  -1
 .ؾٹضٺ ت٣طٺ( 5 -1)آياذ  -2

 .ؾٹضٺ ت٣طٺ( 102ٸ  103)آياذ  -3

 .ؾٹضٺ ت٣طٺ( 109)آيٻ  -4

 .ؾٹضٺ ت٣طٺ( 255)آيٻ  -5

 .ؾٹضٺ ٶؿا ( 54)آيٻ  -6

 .ؾٹضٺ اٖطاٜ( 122 -117)آياذ  -7

 .ؾٹضٺ يٹٶؽ( 82 -80)آياذ  -8

ٞالله ذيط حاٞٓعاً ٸ  )... ٝ ؾٹضٺ يٹؾ( 64)٢ؿٳر اذيط آيٻ ي  -9
 (.ټٹ اضحٱ اٮطاحٳيٵ

 .ؾٹضٺ يٹؾٝ( 67)آيٻ   -10

 .ؾٹضٺ ٦ٽٝ( 39)آيٻ   -11

 .ؾٹضٺ َٻ( 70 – 65)آياذ   -12

 .ؾٹضٺ ٢ٯٱ( 52 -51)آياذ   -13

 .ؾٹضٺ ٦اٞطٸٴ  -14

 (.زٹحيس)ؾٹضٺ اذيل   -15
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 .ؾٹضٺ ٞٯ١  -16

 .ؾٹضٺ ٶاؼ  -17

قرم ضا٢ي ٲرساض اؾر ٦ٻ زٳاٲي ايعٵ آيعاذ ضا تعٻ َعٹض ٦اٲع٭      
 .ٷٽا تٻ چٷسي اظ آٶٽا ا٦سٟا ٦ٷستٷٹيؿس يا ز

  
ً قاتل  )چگٌنگي مييا كردن مركة پاك      

 تراي نٌشتن آيات( خٌردن

ٲيٯعي   8اتسسا حعسٸز  ( ٸ ٢ات٭ ذٹضزٴ)تطاي آٲازٺ ٦طزٴ ٲط٦ة خا٤ 
زض ْطٞعي ٲرٯعٹٌ ٲعي    ( ٲٯٱ 50)٪طٰ اظ ظٖٟطاٴ ضا تا ٲ٣ساض ٦ٳي آب 

ي ظٖٟعطاٴ زض  ؾاٖر آٴ ضا ضټا ٲي ٦ٷيٱ زا تعٻ ذعٹت   ٦24ٷيٱ ٸ تٻ زٲر 
آٶ٫اٺ ٲط٦ة تٻ زؾر آٲسٺ ضا غطٰ ٪يعطي ٲعي ٦ٷعيٱ زعا     . آب ح٭ ٪طزز

ا٦ٷٹٴ ٲط٦ة ٲا آٲازٺ اؾر ٸ . ٶاذاٮهيٽا ٸ شضاذ غاٲس اظ آٴ غسا قٹز
ټٳچٷعيٵ ٲعي   . اظ آٴ تطاي ٶٹقسٵ ٦عاض ٪يعطيٱ  ( تاٶي ٸ ٚيطٺ)ٲي زٹاٶيٱ 

٦عٻ  )زٹاٶيٱ ٲط٦ة حانٯٻ ضا زض ذٹزٶٹيؿي ٖعاضي اظ ټط٪ٹٶعٻ ٲط٦عة    
تطيععيٱ ٸ تعٻ ضاحسعي اظ آٴ    ( ي ٲٹاز قيٳيايي ٸ ٚيطذٹضزٶي اؾعر زاضا

تٽسط اؾر آياذ تا ټٳاٴ ضؾٱ اٮرٍ ٢طآٶي تط ضٸي تط٪ٻ . اؾسٟازٺ ٶٳاييٱ
ٶ٫اضٶعسٺ خيطاٲعٹٴ ايٷ٫ٹٶعٻ ٦اضټعا تعطاي زضٲعاٴ       . اي خا٤ ٦ساتر ٪عطزز 

( ٖعيٳعٻ )٦ٻ زض ٲيعاٴ ٖٯٳعا ٸ ض٢عاٺ تعٻ     ( ټاي ضٸحي ٸ ضٸاٶي)تيٳاضي 
ٰ     ٲٗطٸٜ اؾر اظ قي . د ٖثسالله تعٵ ٖثعساٮطحٳٵ اٮػثعطيٵ ؾعٹا٬ ٦عطز
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خيطاٲٹٴ ايعٵ ٲؿعاٮٻ   ( ضو)ٶ٣٭ قسٺ ٦ٻ اتٵ ٖثاؼ : )ايكاٴ خاؾد زازٶس
لا اٮعٻ  )اظ ٢طآٴ ٖثاضذ ( آيٻ)ٲٹيٕ  37ټٳاٶا زض )ضٸاير ٦طزٺ اؾر ٦ٻ 

ز٧طاض قسٺ ٦ٻ چٷاٶچٻ ايٵ ٲٹاضز تا ٲط٦عة حانع٭ اظ ظٖٟعطاٴ    ( الا الله
تٻ ٶحٹي ٦عٻ  )ٰ يا آب تاضاٴ قؿسٻ ٪طزز ٶٹقسٻ قٹز ٸ ؾدؽ تا آب ظٲع

ټط آيٷٻ ٲٹغة زضٲاٴ ٲعطيى  ( ٶٹقسٻ ټا تٻ َٹض ٦ٯي زض آب ح٭ ٪طزز
غازٸ٪طي ٸي ضا اٞؿٹٴ ٦طزٺ ( غٵ ظزٺ تاقس يا)ذٹاټس قس ٸ چٷاٶچٻ 

 1(. تاقس ٶيع تٽثٹز ذٹاټس ياٞر ٸ اضط ؾحط زض اٸ اظ تيٵ ذٹاټس ضٞر
٦طزيٱ، تٻ ايٵ زطزيعة   ٲا ٶيع تطاي زضٲاٴ ٲطيى چٷيٵ ٦اضټايي ٲي

٦ٻ آيازي اظ ٢طآٴ ضا تا ظٖٟطاٴ ٸ تا ذُي غصاب ٲعي ٶٹقعسيٱ ٸ ؾعدؽ    
اٸضا٠ ٶٹقسٻ قسٺ ضا آٶ٣سض زض آب ٚٹَٻ ٸض ٲي ؾعاذسيٱ ٦عٻ تعٻ َعٹض     

ؾدؽ اظ . ٦اٲ٭ ٶٹقسٻ ټا اظ آٴ ٲحٹ ٲي قس ٸزض آب ٲرٯٹٌ ٲي ٪طزيس
ٻ ٲطيى ٲي ذٹاؾعسيٱ آٴ آب ضا ترعٹضز ٸ آٶ٫عاٺ اٸضا٠ ٲ٧سعٹتي ضا ٦ع     

ذٹب زض آب قؿسٻ تٹزيٱ غٳٕ آٸضي ٦طزٺ ٸ زض غايي ٲعي ٪عصاضزيٱ   
زا ذك٥ قٹز ٸ زض ٶٽاير آٴ ضا تط ٪ساظٺ اي اظ آزف ٢طاض ٲي زازيٱ زا 

قعيد  )ٶا٪ٟسٻ ٶٳاٶس تعض٪عٹاضاٴ ٸ ٲكعايري چعٹٴ    . اظ آٴ زٸز تٯٷس قٹز
قيد احٳس تعٵ  )ٸ ( قيد ٖثساٮطحٳٵ تٵ ٞطياٴ)ٸ ( ٖثساٮٗعيع تٵ ٲطقس

                                                           

اظ آٶػا ٦ٻ ٢ٹ٬ اتٵ ٖثاؼ زض ذيل ٶم ٞسٹاي اتعٵ غثعطيٵ ذُعاب تعٻ ٲٹٮعٝ ٶ٣ع٭ قعسٺ         1- 

 (ٲسطغٱ. )ٲساؾٟاٶٻ ؾٷس آٴ ش٦ط ٶكسٺ اؾر



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 251 

يٷ٫ٹٶٻ زٗٹيصٶٹيؽ ضا زاييس ٦طزٺ ٸ اٶػاٰ ٲي زازٶس ٸ ټعيچ  ٶيع ا( ٲٷهٹض
تعٻ ايعٵ   . ي٥ اظ زاٶكٳٷساٴ ٲٗانط آٶٽا ٶيع تط آٶٽا اٖسطاو ٶ٧طزٺ اؾر

ٶيع ٲاٶٗي تطاي ايٵ ٦اض ٶٳي تيٷٱ ٸ ( ٖثسالله تٵ غثطيٵ)زطزية ايٷػاٶة 
اٮثسٻ تٻ ٶٓط ٲعٵ تٽسعط   . ٲٗس٣سٰ ايٵ ٦اض زض زضٲاٴ تيٳاض ٲٹضط ذٹاټس تٹز

آياذ تا ٢ٯٳٽاي ٲطٚٹب ٸ تٻ نٹضذ ٞكعطزٺ زض زٸ َعطٜ ٸض٠   اؾر 
ٸ ذساٸٶس . )ٶٹقسٻ قٹز زا آياذ تيكسطي ضا تسٹاٴ زض ي٥ تط٪ٻ غاي زاز

1(.تط ټٳٻ ٦اض آ٪اټسط اؾر
 

 
 ادعيو ً اذكار يٌميو 

ٲػٳٹٖٻ اي اظ اش٦اض ٸ زٖاټا ٦ٻ تعٻ ٸؾعيٯٻ آٶٽعا اٶؿعاٴ اظ ٪عٶعس      )
 (.اٴ ٲي ٲاٶسقياَيٵ، غازٸ٪طاٴ ٸ ؾايط تيټا زض اٲ

 
ند         شثانو رًز از گس طٌل  نو در  چگٌ

 شيطان در امان بمانيم

ٞطٲعٹزٺ   زض حسيطي نحيح ٶ٣٭ قسٺ ٦ٻ ضؾعٹ٬ ٪طاٲعي اؾعيٰ    

ډڀبڃب ُيٜبځ ډڀضچځ ) 7(.ان الشيطان يجري من الانسان مجري الدم): اؾر

 ـ( ڃ٬چف څ)ؽچځ ؿك تڀبٿي ا٣٘بي اڃٌبځ  تٷعاتطايٵ قعطٔ    (.رليبځ پيـا ٿي ٳڄي
                                                           

 .1324-1323ٶ٥  ٞساٸي ٖٯٳا  اٮثٯس اٮحطاٰ، اٮػطيؽ، ل  1 -

 

 .، ٦ساب اٮؿيٰ(2175)، ٦ساب الاٖس٧اٜ ٸ ٲؿٯٱ (2035)تراضي  2 -



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 252 

ٸ )اتيطي اٶسيكيسٺ زا قرم ٲؿٯٳاٴ اظ ٪عٶس ٲ٧ايس قعيُاٶي  ٲ٣سؼ زس
اظ غٳٯٻ زساتيط قطٔ ٲ٣سؼ آٴ اؾعر ٦عٻ تعٻ    . ٲهٹٴ تٳاٶس( ؾايط تييا

ٲؿٯٳاٴ زٹنيٻ ٶٳٹزٺ نثح٫اټاٴ ٸ قعاٲ٫اټاٴ ٸ زض ټٷ٫عاٰ ذعٹاب ٸ    
ټٷ٫اٰ زذٹ٬ ٸ ذطٸظ اظ ٲٷع٬ ٸ حسي ټٷ٫اٰ زاذ٭ قسٴ زض زؾسكٹيي 

ف ؾاظز ٸ زٳاٲي ٦اضټايف ضا تا ٶاٰ ٸ ياز اش٦اض ٸ ازٖيٻ اي ضا ٸضز ذٹي
تي زطزيس ٸ٢سي ٲؿعٯٳاٴ ايعٵ اش٦عاض ضا ٸضز ذعٹيف     . ذساٸٶس آٚاظ ٦ٷس

ؾاظز ذساٸٶس٪اض ٶيع ٸي ضا اظ ٪عٶس قيُاٴ زض اٲاٴ ذٹاټس زاقر ٸٮعي  
چٷاٶچٻ ٟٚٯر ٸضظز ٸ ؾٽ٭ اٶ٫اضي ٦ٷس ټط آيٷٻ قيُاٴ تٻ ضاحسعي ٸي  

خٷاٺ ٲي تعطيٱ تعٻ   (. )ټس ضؾاٶسٸ تٻ اٸ آؾية ذٹا)ضا ق٧اض ذٹاټس ٦طز 
 (ذسا اظ قط قيُاٴ

تٻ ايٵ زطزية يطٸضي اؾر اٶؿاٴ ٲؿٯٳاٴ تطاي نياٶر اظ ذٹيف 
آٶچٻ اظ زؾسٹضاذ ٸ ٸْايٝ ضا ٦ٻ ذساٸٶس تط ٖٽسٺ اٸ ٪عصاضزٺ زعا ؾعط    

 . حس زٹاٴ تٻ اٶػاٰ تطؾاٶس
 : اظ غٳٯٻ ٸْايٝ ي٥ ٲؿٯٳاٴ ٖثاضزٷس اظ

 .حسي ٲرٯم تاقسذساي ضا تٻ ي٫اٶ٫ي خطؾسف ٦ٷس ٸ ٲٹ -1
ز٣ٹاي اٮٽي خيكٻ ؾاظز ٸ آٶچٻ ذساٸٶس تٻ اٸ زؾسٹض ٞطٲٹزٺ ضا  -2

 .اٶػاٰ زټس ٸ اظ ٶٹاټي ٸي خطټيع ٶٳايس( تي چٹٴ ٸ چطا)
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تاقعس ٸ آٴ حًعطذ ضا    ٲسٳؿ٥ تعٻ ؾعٷر ضؾعٹ٬ ذعسا      -3
. ٲ٣سساي ذٹيف زاٶؿسٻ اظ ټط٪ٹٶٻ تسٖر ٸ ٶٹآٸضي زض زيٵ خطټيع ٦ٷعس 

اٴ ٦ٻ ټٳاٶا اټع٭ ټعٹي ٸ ټعٹؼ اٶعس     ټٳچٷيٵ اظ خيطٸاٴ ٸ ياٸضاٴ قيُ
 .اغسٷاب ٦ٷس ٸ تٻ ٲراٮٟر تا آٶاٴ تطذيعز

ټٳٹاضٺ تا ٢ٯثي ذاقٕ ٸ ذاٮهعاٶٻ تعٻ ش٦عط ذساٸٶعس ٲكعٛٹ٬       -4
1.تاقس

 

اش٦اض ٸ ازٖيٻ اي ضا ٦ٻ ٲ٣طض قعسٺ زض اٸ٢عاذ ٸ ٲ٧اٶٽعاي ذانعي     

بٍ يسيلٍ ي آوُا اش گصود شيياييه رز  ذٹاٶسٺ قٹز زا قرم ٲؿٯٳاٴ 

 :سح ذيل استامان بماود بٍ ش
صثحگاىان  ( مسنٌن در )اذكار ً ادعيو   

:ً شامگاىان
  

                                                           

زض ايٵ ٦ساب تٻ زٟهي٭ تٻ ايٵ ٲٹيٹٔ خطزاذسٻ قعسٺ  . )ٶ٥  اٮسحهيٵ ٲٵ ٦يساٮكياَيٵ، اٮػطيؽ 1-

 (.اؾر

زض ٲٹضز ايٷ٧ٻ تٻ چٻ .( ٲي تاقس( ي اٮٷٽاضَطٞ)ٲٗاز٬ ٞاضؾي ( نثح٫اټاٴ ٸ قاٲ٫اټاٴ)ٖثاضذ ) 2-

٪ٟسٻ ٲي قٹز ٸاش٦اض ٲطتٹٌ تٻ آٴ چٻ ظٲاٶي تٽسط اؾر ٪ٟسٻ قٹز ٲيعاٴ ٖٯٳعا   ( َطٞي اٮٷٽاض)ظٲاٶي 

ٸٮي تٻ ٶٓط ٲي ضؾس ٢ٹ٬ ضاحع زض ايٵ ٲٹضز آٴ اؾر ٦ٻ تايؿسي اش٦عاض نعثح٫اټاٴ   . اذسيٜ اؾر

اض قاٲ٫اټاٴ خؽ اظ ٶٳاظ ٖهط زا ٚطٸب آٞساب زضؾر خؽ اظ ٶٳاظ نثح زا ټٷ٫اٰ َٯٹٔ آٞساب ٸ اش٦

: زٮي٭ ٲا تط زطغيح ايٵ ٢ٹ٬ آيٻ اي اؾعر ٦عٻ ٲعي ٞطٲايعس    . ٪ٟسٻ قٹز        
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 (255ت٣طٺ ) .1

ےۓ  ۓ  ﮲  ﮳       ھ  ے     ھ       ھ      ہھ       ہ       ہ         ہ      ۀ       ڻ  ۀ ژ 

         ﯂     ﯀  ﯁    ﮿    ﮾         ﮽     ﮼        ﮻    ﮴  ﮵     ﮶  ﮷﮸  ﮹  ﮺ 

                                            

 ژڭ  ڭڭ  ڭ     ۇۇۆ   ۆ  ۈ   ۈۇٴ
. ڃٸڊـاك اًت( څ رڊبځ ډٌتي كا)ؽـايي رن الله څرچؿ ڃـاكؿ څ اڅ مڃـڇ پبيـاك 

څ ډڀچاكڇ ثيـاك اًت څ ًٌتي څ كؽچت )اڅ كا ڃڈ صلتي څ ڃڈ ؽچاثي ٫لا ڃڀي ٷيلؿ 
ٳيٌت نڃٴڈ . ڃڊب څ نڃضڈ ؿك مٿيڂ اًتام نځ اڅًت نڃضڈ ؿك نًڀب(. ثـڅ كاڇ ڃـاكؿ

ؿك پيِٸبڇ اڅ ٿيبڃزيٸلي ٳڄـ ٿٸل ثب اربمڇ ي اڅ؟ ٿي ؿاڃـ نڃضڈ كا ٳڈ ؿك پييَ  
صييني ام ٣ټيپ اڅ كا   . كڅي ٿلؿٿبځ اًت څ نڃضڈ كا ٳڈ ؿك پِت ًل نڃيبځ اًيت  

٫لٿبڃـډي څ ٫لٿيبڃلڅايي  . ٫لاصڄٶ ڃڀي نڅكڃـ رن نځ ٿٰـاكي كا ٳڈ څي ثؾچاډـ
ثلاي اڅ ٷلاځ ڃيٌت )يڂ كا ؿك ثلٷل٫تڈ اًت، څ ڃٸبډـاكي نځ ؿڅ اڅ نًڀبڃڊب څ مٿ

 .څي كا ؿكٿبڃـڇ ڃڀي ًبمؿ څ اڅ ثټڄـٿلتجڈ څ ًتلٵ اًت( څ

                                                                                                                       

                               

                ( 130َٻ .) اٮثسٻ چٷاٶچٻ قرهي زض ايٵ زٸ 

ٶسٹاٶؿر اش٦اض ٲؿعٷٹٴ ضا ت٫ٹيعس ٲػعاظاذ زض َعٹ٬ ضٸظ يعا قعة تعساٴ        ( ٪طاٶثٽا تٻ زلايٯي)ٸ٢ر 

ٲعٵ ٶعاٰ ٖعٵ    ): ٞطٲايعس ٲي ( ل)اٮثسٻ زٮي٭ تط ايٵ ٢ٹ٬ ٲا ٶيع حسيطي اؾر ٦ٻ ضؾٹ٬ ذسا . تدطزاظز

ٲؿٯٱ (. )ي ٲٷٻ ٣ٞطاٺ ٞيٳا تيٵ نيٺ اٮٟػط ٸ نيٺ اٮٓٽط ٦سة ٦ٻ ٦اٶٳا ٢طاٺ ٲٵ اٮٯي٭حعتٻ اٸ ٖٵ ق

 .ضاٸي ايٵ حسيص اتٵ ٖٳط اؾر( 747
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 (ؾٹضٺ زٹحيس) 2- 

ڀ      ڀ         پ     پ       پ      ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  ٱ  ژ  -1

  ژڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   

 .ؽـا، يٸبڃڈ يٴتبًت: ثٸچ - 
لنڅكڃييـڇ ي اٿيييـډب څ ثلٛييل٩ ٳڄڄييـڇ ي     ؽييـا، ًييلڅك څالاي ث  -3

 .ڃيبمٿڄـيڊبًت

 .ڃڈ ماؿڇ اًت څ ماؿڇ ڃِـڇ اًت -4

 .څ ٳٌي ډڀتب څ ډڀٸچځ اڅ ڃڀي ثبُـ -5

 

 (ؾٹضٺ ٞٯ١)   

ڦ  ڦ       ڤ  ڤ  ڦ   ٹ  ڤ   ڤ     ٹ  ٹ       ٹ      ٿ  ٿژ 

چ     چ        ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  

  ژچ  ڇ  ڇ   
 .ثڈ ؽـاڅڃـٷبك ًپيـڇ ؿٽپڄبڇ ٿي ثلٽ : ثٸچ -1
 .ام ُل ډل نڃضڈ ؽـاڅڃـ ن٫ليـڇ اًت - 

څ رڊيبځ كا ثيڈ مييل    )څ ام ُل ُت ثـاڃٸبڇ ٳڈ ٳيبٿلاً ٫يلا ٿيي كًيـ      -3
 (.تبكيٴي ؽچؿ ٿي ٷيلؿ
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څ ثب ڃيلڃيٶ ًيبمي څ عٰيڈ    )څ ام ُل ٳٌبڃي ٳڈ ؿك ٷلڇ ډب ٿي ؿٿڄـ  -4
ٿيي ڃڀبييـ څ   ثبمي ؽچؿ، اكاؿڇ ډب، ايڀبڃڊب، ٣ٰيـڇ ډب، ٿغجتڊب څ پيچڃـډب كا ًٌت 

 (. ٫ٌبؿ څ تجبډي ٿي ٳڄڄـ

 .څ ام ُل عٌچؿ ثـاڃٸبڇ ٳڈ عٌـ ٿي څكمؿ -5

 

 (ؾٹضٺ ٶاؼ) 

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ    ڇ  ڇ   ژ 

گ        گ  ک  گ      ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   

 ژگ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   
 .پڄبڇ ٿي ثلٽ ثڈ پلڅكؿٷبك ٿلؿٿبځ: ثٸچ -1
 .ٿلؿٿبځ( څاٯ٤ي)ثڈ ٿبٻٲ څ عبٳپ  - 

 .ٿلؿٿبځ( ثڈ عٮ)٤جچؿ ثڈ ٿ -3

 .ام ُل څًچًڊٸلي ٳڈ څاپي ٿي كڅؿ -4

څًچًڈ ٷلي اًت ٳڈ ؿك ًيڄڈ ډبي ٿلؿٿبځ ثڈ څًچًڈ ٿيي پيلؿامؿ    -5
 (. څ ايِبځ كا ثڈ ًچي مُتي څ ٷڄبڇ څ تلٱ ؽچثيڊب څ څارجبت ٿي ؽچاڃـ)

 .ام رڄيڊب څ اڃٌبڃڊب( ؿك ًيڄڈ ډبي ٿلؿٿبڃي) -6

 

 1 (.ودٌ شًرَس يك اش سٍ سًزٌ فًق بايستي سٍ مستبٍ خًا)

                                                           

، ٦سعاب اٮعسٖٹاذ، ضاٸي   (116)، تعاب  (3575)، ٦سعاب الازب ٸ زطٲعصي   (5082)ٶ٥  اتعٹزاٸز   1-

 .سٻ اؾرزاٶؿ( حؿٵ نحيح ٚطية)زطٲصي ايٵ حسيص ضا . حسيص ٖثسالله تٵ حثية اؾر
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لا الِ الا الله ٍحذُ لا ششٗه لِ، لِ الوله ٍ لِ الحوذ ٍ َّ ػليٖ  )3- 

  (.هئِ هشا )اٍ ( ػاش هشا (. )ولٖ شٖء لذٗش

ډيل  )پبؿُبډي . اڅ تڄڊبًت څ ُليٴي ڃـاكؿ. ډيش ؽـايي رن الله څرچؿ ڃـاكؿ
 .ام نځ اڅًت څ ثل ډڀڈ صين ٯبؿك څ تچاڃبًت( ؿڅ رڊبځ

 (.متسبٍ بايستي تكساز كسرر 11  ايه رعا رٌ متسبٍ يا)

سجحبى الله ٍ ثحوذُ، ػذد خلمِ ٍ سظب ًفسِ، ٍصًِ ػاشُ ٍ هيذاد  )4- 

2(.ضيش ٲطاذ(. )ولوببِ
 

څ ًتبيَ ٿي ٷچيپ ؽـاڅڃيـٷبك كا ثيڈ ت٤يـاؿ ٿؾټچٯيبت اڅ څ     ( تڄنيڈ)تٌجيظ 
 ـ  ډڀضڄييڂ تٌيجيظ څ حڄيب ٿيي ٷيچيپ فات      )څ  3نڃٰـك ٳڈ كٗبيتَ كا رټيت ٳڄي

 (. ٳڈ ڃبٿ٤ـڅؿ اًت)ٿيناځ څمځ ٣لٍ اڅ څ ثڈ ت٤ـاؿ ٳټڀبت اڅ ثڈ ( ٿٰـًَ كا
 4(ٲ ٻ ٲطٺ(. )ؾثحاٴ الله ٸ تحٳسٺ)5- 

ٳيڈ ٿڄينڇ اًيت څ ًيتبيَ اڅ كا     )تٌجيظ  څ ًيتبيَ ٿيي ٳيڄپ ؽيـاي كا     
 .ٿلتجڈ تٴلاك ُچؿ 12ايڂ فٳل ثبيٌتي ( ًناًت

                                                           

 .، ٦ساب اٮص٦ط ٸ اٮسٖا (2693)، ٦ساب اٮسٖٹاذ ٸ ٲؿٯٱ (6403)تراضي  1- 

 .اؾر( ضو)ضاٸي حسيص غٹيطيٻ . ، ٦ساب اٮص٦ط ٸ اٮسٖا (2726)ٲؿٯٱ  2- 

تايس ٪ٟر ٲٷٓٹض ٪ٟسٵ ؾسايف ٸ حٳس اٮٽي تٻ نٹضذ ٲساٸٰ ٸ لا ( ضيا ٶٟؿٻ)زض ٲٹضز ٖثاضذ  3- 

 . ٮيا  اظ حٳس ٪ٟسٵ ٲٗاٜ ٲي ٪طزيسٶسيٷ٣ُٕ اؾر ټط آيٷٻ خياٲثطاٴ ٸ اٸ

ضاٸي حسيص اتعٹټطيطٺ  . ، ٦ساب اٮص٦ط ٸ اٮسٖا (2691)، ٦ساب اٮسٖٹاذ ٸ ٲؿٯٱ (6405)تراضي 4- 

 .اؾر( ضو)
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اللْن ص  ػلٖ هحوذ ٍ ػلٖ آل هحوذ ووب صل٘ت ػلٖ اثشاّ٘ن ٍ ) -6

اللْن ثيبسن ػليٖ هحويذ ٍ ػليٖ آليٖ      . اثشاّ٘ن اًه حو٘ذ هز٘ذ ػلٖ آل

هحوذ ووب ثبسوت ػلٖ اثشاّ٘ن ٍ ػلٖ آل اثشاّ٘ن فٖ الؼبلو٘ي اًيه حو٘يذ   

  (.هز٘ذ
ثل ٿغڀـ څ نٹ ٿغڀـ ؿكڅؿ ٫لًت نڃٸچڃڈ ٳڈ ثيل اثيلاډيپ څ نٹ اڅ   ! ثبك ؽـايب

! بك ؽيـايب ًتچؿڇ څ ٣بٻي ٿلتجيڈ ډٌيتي، ثي   ( ؽـاڅڃـٷبك)ډڀبڃب تچ . ؿكڅؿ ٫لًتبؿي
ٿغڀـ څ نٹ ٿغڀـ كا ثنكٷي څ ٳلاٿت ٣ڄبييت ٳيڂ نڃٸچڃيڈ ؿك ٿييبځ رڊبڃييبځ      

( پلڅكؿٷيبك )ډڀبڃب تيچ  . ٣ڄبيت ٫لٿچؿي( ثلٳت څ ثنكٷي)اثلاډيپ څ نٹ اثلاډيپ كا 
 .ًتچؿڇ څ ٣بٻي ٿٰبٽ ډٌتي

اللْن اًت سثٖ لا الِ الا اًت خلمتٌٖ ٍ اًب ػجذن ٍ اًب ػلٖ ػْذن ) -7

ػَر ثه هي شش هب صٌؼت، اثَء له ثٌؼوته ػليٖ  ٍ ٍػذن هب استطؼت، ا

  (.ٍ اثَء له ثزًجٖ، فبلفشلٖ فبًِ لا ٗغفش الزًَة الا اًت
َ  )تچ پلڅكؿٷبكٽ ډٌتي څ رن تيچ ٿ٤جيچؿي   ! ثبك ؽـايب څريچؿ  ( لاييٮ پلًيت

ؿك كڅم  )٣ڊيـي كا ٳيڈ   !( اٻڊي. )تچ ٿلا ن٫ليـڇ اي څ ٿڂ ثڄـڇ ي تچ ډٌتپ. ڃـاكؿ
( ڀبڃي كا ٳڈ ثب ايڀبځ نڅكؿځ ثڈ تيچ ثيـاځ ٿټينٽ ُيـڇ اٽ    څ پي)ثب تچ ثٌتڈ اٽ ( ؟؟؟

                                                           

حؿعٵ  )زطٲعصي ايعٵ حعسيص ضا    . ، ٦ساب اٮُة(2083)، ٦ساب اٮػٷائع ٸ زطٲصي (3106)اتٹزاٸز  1-

ٲٵ نٯي ٖٯي )ٹ٠ ٲسص٦ط قسٺ تا زٹغٻ تٻ حسيص اٮثسٻ ٲؿٯٱ زض ازاٲٻ حسيص ٞ. زاٶؿسٻ اؾر( ٚطية

ٲي زٹاٴ خي تطز ٦ٻ ټطچٻ تيكسط تٻ ضؾٹ٬ ذعسا زضٸز ٞطؾعسازٺ قعٹز    ( نيٺ نٯي الله ٖٯيٻ تٽا ٖكطاً

 ((.384)ٶ٥  ٲؿٯٱ . )تٽسط اؾر

 .اؾر ضاٸي حسيص قساز تٵ اٸؼ . ، ٦ساب اٮسٖٹاذ، تاب اًٞ٭ الاؾسٟٛاض(6306)تراضي  2-
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ؽچؿ اٯلاك ؿاكٽ . ؽچيَ ثڈ تچ پڄبڇ ٿي ثلٽ( څ پلؿاؽتڈ ډبي)ام ُل ٳلؿاك . څ٫بؿاكٽ
. ٿلا ڃ٤ڀت اكماڃي ؿاُتڈ اي څ ثڈ ٷڄبډبځ ؽچيَ ڃيين ٿ٤تيل٫پ  ( ثڈ ٳخلت)ٳڈ تچ 

 .ٷڄبډبڃپ ثيبٿلم ٳڈ رن تچ نٿلمڃـڇ اي ڃيٌت!( ؽـاڅڃـٷبكا)
  (.سجؼ٘ي اٍ هئِ هشُ(. )ستغفش الله ٍ ابَة الِ٘ا) -8

 . ٿي ٳڄپ( كرچ١)اڅ تچثڈ ( ؿكٷبڇ)ام ؽـاڅڃـ ٛټت ٿ٬٨لت ٿي ٳڄپ څ ثڈ 

 . مستبٍ بايستي خًاودٌ شًر 11 ايه رعا َفتار يا 

اللْن ثه اصحجٌب ٍ ثه اهسٌٌب ٍ ثه ًح٘ب ٍ ثه ًوَ  ٍ ال٘يه  ) -9

ٌب ٍ ثه اصجحٌب ٍ ثيه ًح٘يب ٍ   اللْن ثه اهس٘( ٍ ارا اهسٖ فل٘م . )الٌاَس

  (.ثه ًوَ  ٍ ال٘ه الوصش
كڅمٿبځ كا ( ًپي)ؿك ًبيڈ ي ٻٜ٪ څ ٣ڄبيت تچ ٓجظ ٿي ٳڄيپ څ ! ثبك ؽـايب

ؿك )ٿلٵ څ عيبت ٿب ثڈ ؿًيت تچًيت څ ډڀٸيبځ    !( اٻڊي)ثڈ پبيبځ ٿي كًبڃيپ، 
 .ثڈ ٿغ٘ل تچ ؽچاډيپ ُتب٫ت( كڅم عِل ثلاي عٌبثلًي

ٸ اٮيع٥  )ٲي ذعٹاٶيٱ اٲعا تعٻ غعاي     قاٲ٫اټاٴ ټٳاٴ زٖاي ٞٹ٠ ضا 
( ؾطٶٹقر ټٳٻ تٻ زٹ ٲٷسٽي ٲي قٹز( )ٸ اٮي٥ اٮٳهيط)ٖثاضذ ( اٮٷكٹض

                                                           

. ، ٦سعاب اٮعص٦ط ٸ اٮعسٖا ٸ اٮسٹتعٻ ٸ الاؾعسٟٛاض     (2702)اب اٮسٖٹاذ ٸ ٲؿٯٱ ، ٦س(6307)تراضي  1-

لاظٰ تٻ ش٦ط اؾر اٲعاٰ  . ٸ زض ٲؿٯٱ الاٚط اٮٳعٶي ٲي تاقس  ضاٸي ايٵ حسيص زض تراضي اتٹټطيطٺ

تيف اظ ټٟساز تاض ٸ اٲاٰ ٲؿعٯٱ آٴ  ( )ا٦طط ٲٵ ؾثٗيٵ ٲطٺ)تراضي حسيص ٲص٦ٹض ضا ٲًيٝ تا ٖثاضذ 

 (.ٶ٣٭ ٦طزٺ اٶس( نسٲطزثٻ( )ٻ ٲطٺٲ )ضا تا ٖثاضذ 

 .ٲي تاقس ضاٸي حسيص اتٹټطيطٺ . ، ٦ساب الازب، تاب ٲا ي٣ٹ٬ اشا انثح(5068)ٶ٥  اتٹزاٸز  2 -
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( اٲؿعيٷا )ٸاغٺ ( انعثحٷا )ضا اياٞٻ ٲي ٦ٷيٱ ٸ زض اتسساي زٖا ٶيع تٻ غاي 
 1(.ضا تٻ ٦اض ٲي تطيٱ

اللْن فبطش السوَا  ٍ الاسض، ػبلن الغ٘ت ٍ الايْبدُ لا اليِ الا   ) -10

ء ٍ هل٘ىِ، اػَرثه هي شش ًفسٖ ٍ هيي شيش الاي٘طبى ٍ    اًت سة و  شٖ

  (.ششوِ ٍ اى التشف ػلٖ ًفسٖ سَءاً اٍ ارشُ الٖ هسلن
تيچ ثيل پڄڊيبځ څ نُيٴبك     ( ډڀبڃيب ! )اي پـيـنكڃـڇ نًڀبڃڊب څ مٿييڂ ! ثبك ؽـايب

نٷبڇ ډٌتي څ رن تيچ ٳيڈ پلڅكؿٷيبك څ ٿبٻيٲ ډيل صيين       ( ٟبډل څ ثبٛڂ ډل صين)
َ )ام ُيل ڃ٬يي   !( ؽـاڅڃـا. )څرچؿ ڃـاكؿ( لايٮ پلًتَ)ډٌتي ٿ٤جچؿي  ( ًيلٳ

( تلاُڊبيي ٳڈ ثيلاي ًيچ٭ ؿاؿځ ٿيلؿٽ ثيڈ ًيچي     )ؽچيَ څ ام ُل ُيٜبځ څ 

                                                           

يازآٸضي ٲي ٦ٷس اتٵ ٢يٱ ( زض ضٸظ ٢ياٲر)اظ آٶػا ٦ٻ تيساض قسٴ اظ ذٹاب حكط ٸ ٶكط اٶؿاٶٽا ضا  1-

ضا زض آذعط زٖعا   ( ٸ اٮي٥ اٮٷكٹض)تايس ٖثاضذ ( تيساض قسٴ اظ ذٹاب)ٲٗس٣س اؾر ټٷ٫اٰ نثح ( ضح)

ترٹاٶيٱ ٸ ټٳچٷيٵ تٻ ٖٯر آٶ٧ٻ ذٹاتيسٴ ٲط٨ ضا تطاي اٶؿاٴ يازآٸضي ٲي ٦ٷس ايٵ تعض٪ٹاض ٲٗس٣عس  

ٸ )اٶؿاٴ ٢هس ذٹاب ٶٳعٹز ٖثعاضذ   ( ٸ ظٲاٶي ٦ٻ قة تٻ زاضي٧ي ضٞر ٸ)اؾر تايؿسي زض قاٲ٫اٺ 

اٮثسٻ تطذعي  ( 330ي زاٸز ٲٕ حاقيٻ اتٵ ٢يٱ، ل ٶ٥  ٲرسهط ؾٷٵ ات. )ضا تٻ ٦اض تطز( اٮي٥ اٮٳهيط

ټٷ٫اٰ ( ٸ اٮي٥ اٮٳهيط)زي٫ط اظ ٖٯٳا چٹٴ زطٲصي ٧ٖؽ ايٵ ٢يٱ ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ ٪ٟسٻ تايؿسي ٖثاضذ 

( 3391_ٶع٥  زطٲعصي   . )ټٷ٫اٰ قاٲ٫اٺ تٻ آذط زٖا اٞععٸزٺ ٪عطزز  ( ٸ اٮي٥ اٮٷكٹض)نثح ٸ ٖثاضذ 

ٶع٥   . )تا اتٵ ٢يٱ زض ايٵ ٢ًيٻ ٲٹا١ٞ تعٹزٺ اؾعر  ٶيع ( ضح)تٻ ٶٓط ٲي ضؾس آٮثاٶي . ٦ساب اٮسٖٹاذ

 (. 956اٮسٗٯي١ ٖٯي نحيح اتي زاٸز، آٮثاٶي، ل 

( حؿٵ ٚطيعة ( )تا ايٵ ؾٯؿٯٻ ٸ ٲحسٹا)، ٦ساب اٮسٖٹاذ، زطٲصي ايٵ حيسش ضا (3529)زطٲصي  2-

 .زاٶؿسٻ اؾر
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ٿٌټڀبڃي ثيـي  ( ثلاؿك)څ ډڀضڄيڂ ام ايڄٴڈ ثلؽچيِتڂ يب ( اڃزبٽ ٿي ؿډـ)ُلٱ 
 .كڅا ؿاكٽ ثڈ تچ پڄبڇ ٿي ثلٽ( يب ٟټڀي)

اللْين اًيٖ اسيبله    اللْن اًٖ سبله الؼبفِ٘ فٖ الذً٘ب ٍ الاخشُ، ) -11

اللْن اشتش ػَسابٖ ٍ آهي . الؼفَ ٍ الؼبفِ٘ فٖ دٌٖٗ ٍ دً٘بٕ ٍ اّلٖ ٍ هبلٖ

اللْن احفظٌٖ هي ث٘ي ٗذٕ ٍ هيي خلميٖ، ٍ ػيي ٗوٌ٘يٖ ٍ ػيي      . سٍػببٖ

 1(.شوبلٖ ٍ هي فَلٖ ٍ اػَر ثؼظوته اى التبل هي بحتٖ
م تيچ ٬٣يچ څ   ا! ؿك ؿڃيب څ نؽلت ٣ب٫يت كا ڃٔيجتپ ٳڂ، ؽـاڅڃـٷبكا! ثبك ؽـايب 

! ؿيڂ څ ؿڃيب څ اډٺ څ ٿبٻپ ٿٌيبٻت ٿيي ؿاكييپ، ؽيـايب    ( اٿچك)٣ب٫يت كا ؿك ٿچكؿ 
ام رټيچ څ  ( ثيڈ ٛيچك ٳبٿيٺ   )ٿڂ كا ! ؽـاڅڃـا. ٣يچثپ ثپچُبځ څ نكاٿَ ڃٔيجپ ٳڂ

ع٬بٟت ٳڂ څ ام ايڄٴيڈ  ( ام ٷنڃـ عچاؿث)٣ٰت څ كاًت څ صپ څ ام ثبلا څ پبييڂ 
 .ثڈ ٠٣ڀت تچ پڄبڇ ٿي ثلٽ( ؽٌ٪ ُچٽ)ثڈ ثلايي ڃبٷڊبڃي ٿجتلا ُچٽ 

 (اهسٌٌب ٍ اهسٖ)اصجحٌب ٍ اصجح ) -  

الوله لله ٍ الحوذ لله الا الِ الا الله ٍحذُ لا ششٗه لِ، لِ الوله ٍ لِ )

 (.الحوذ ٍ َّ ػلٖ و  شٖء لذٗش
اڅًت يٸبڃڈ يٴتيب ٳيڈ   . پبؿُبډي ام نځ ؽـاًت څ عڀـ څ حڄب اڅ كا ًناًت)

پبؿُبډي ام نځ اڅًت څ عڀـ څ ًيتبيَ  . ڃيٌت( لايٮ پلًتَ)ٿ٤جچؿي رن اڅ 
 .(اڅ كا ًناًت ٳڈ ثل ډل صين ٯبؿك څ تچاڃبًت

                                                           

 .ٲي تاقس( )، ٦ساب الازب، ضاٸي ايٵ حسيص ٖثسالله تٵ ٖٳط (5074)اتٹزاٸز  1-
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( آجغڄب څ آجظ)صڄبڃضڈ ٓجغٸبډبځ ايڂ ؿ٣ب كا ثؾچاڃـ ٯجٺ ام نځ ٣جبكت )
ثڈ ( اٿٌيڄب څ اٿٌي)كا اٗب٫ڈ ٳڄـ څ اٷل ُبٿٸبډبځ ثڈ ايڂ ؿ٣ب ٿي پلؿامؿ ٣جبكت 

 (. نځ ثي٬نايـ

سة اسبله خ٘ش هب )ذ ضا ٶيع تساٴ تيٟعايس قاٲ٫اٺ ٲي زٹاٶس ايٵ ٖثاض

فٖ ّزُ الل٘لِ ٍ خ٘ش هب ثؼذّب ٍ اػَر ثه هي شش هب فٖ ّزُ الل٘ليِ ٍ شيش   

  ((.هب ثؼذّب
كا ا٣پ ام ٣جبؿات ڃيب٤٫ي ٳيڈ   )پلڅكؿٷبكا ام تچ ٿي ؽچاډپ ٳڈ ؽيل ايڂ ُت )

 (ؿك نځ اڃزبٽ ٿي پقيلؿ څ ًبيل ؽيلډبيي ٳڈ ٛي نځ ثڈ اڃٌبڃڊب اكماڃي ٿي ُيچؿ 
ثڈ تچ پڄبڇ ٿي ثلٽ ام ُيل  !( اٻڊي. )څ ؽيل ًبيل ُجڊبي نتي كا ثڈ ٿڂ ٣ڄبيت ٳڄي

څ ام ُيل  ( څريچؿ ؿاكؿ )اييڂ ُيت   ( نڃضڈ ام ٗلكډب څ ٿچرچؿات ٿ٘لي ٳيڈ ؿك )
 (. ٿڀٴڂ اًت ٣بيـٽ ٷلؿؿ)ُجڊبي نيڄـڇ ( نڃضڈ ؿك)

ػلٖ فطشُ الاسلام، ٍ ػلٖ ولويِ الاخيلاص ٍ   ( اهسٌٌب)اصحجٌب ) -13

ب هحوذ ٍ ػلٖ هلِ اثٌ٘ب اثشاّ٘ن حٌ٘فب هسلوب ٍ هيب ويبى هيي    ػلٖ دٗي ًجٌ٘

  (.الواشو٘ي
ؿك عبٻي ٓجظ ٳلؿيپ ٳڈ ثل ٫ٜلت اًلاٽ ( ًپبى ؽـاڅڃـ كا ٳڈ تچ٫يٮ ؿاؿ)

ثبٯي څ ٷچيڄـڇ ٳټڀڈ اؽيلاّ ثيچؿيپ څ ډڀضڄيبځ ثيل ؿييڂ پيبٿجلٿيبځ ٿغڀيـ        
رڀټيڈ  څ ٿټت پـكٿبځ اثلاډيپ ٳڈ يٴتبپلًتي اؽتييبك ٳيلؿ څ ام   ( ّ( )ٿ٬ٜٔي)

 (. ٿِلٳيڂ ڃِـ پبيـاك ثچؿيپ

                                                           

 .ٲيثاقسضاٸي حسيص ٖثسالله تٵ ٲؿٗٹز . ، ٦ساب اٮص٦ط ٸ اٮسٖا (2723)ٲؿٯٱ  1- 

 (.34)ـ ( ٖٳ٭ اٮيٹٰ ٸ اٮٯيٯٻ)ٸ اتٵ اٮؿٷي ( 15360)حسيص ـ ( 3/406)ٲؿٷس احٳس  2- 
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  (.اػَر ثىلوب  الله التبهب  هي شش هب خلك) -14
ذٯ١ ( زض ٖاٮٱ ټؿسي)خٷاٺ ٲي تطٰ تٻ ٦ٯٳاذ زاٲٻ اٮٽي اظ قط آٶچٻ )
 (. ٶٳٹز

ثسن الله الزٕ لا ٗعش هغ اسوِ شٖء فٖ الاسض ٍ لا فٖ السوبء ) -15

 (.حلاث هشا )  (.ٍ َّ السو٘غ الؼل٘ن
څڃـٷبكي ٳڈ ډيش ٿچرچؿي كا ؿك مٿييڂ څ نًيڀبځ ييبكاي ٗيلك     ثڈ ڃبٽ ؽـا)

ٳڈ ڃبٽ ٿجبكٳَ څكؿ ؽچيَ ًبؽتڈ څ ٳبكډبيَ كا ثيب  )كًبڃيـځ ثڈ ٷچيڄـڇ ڃبٽ اڅ 
ايڂ ؿ٣يب ًيڈ ٿلتجيڈ ؽچاڃيـڇ     (. )ڃيٌت څ اڅ ُڄچاي ؿاڃبًت( ڃبٽ اڅ ن٧بم ٿي ٳڄـ

 (. ُچؿ

 ٥(.ث هشا حلا(. )سظ٘ت ثبلله سثبً ٍ ثبلاسلام دٌٗبً ٍ ثوحوذ ًج٘بً) -16
ؿيييڄپ څ ٿغڀييـ ( ٿجيييڂ)پلڅكؿٷييبكٽ څ اًييلاٽ ( رييٺ رلاٻييڈ)ام ايڄٴييڈ الله )

 (. ؽلًڄـٽ( ثٌيبك)پيبٿجلٽ ډٌت ( ّ( )ٿ٬ٜٔي)

 (.ايه رعا بايستي سٍ مستبٍ تكساز گسرر)
 

اذكااار ً ادعيااو مساانٌن تااو ىنگااا  

 خٌاتيدن

                                                           

 .ضاٸي حسيص ذٹٮٻ تٷر ح٧يٱ اٮؿٯٳيٻ ٲيثاقس. ، ٦ساب اٮص٦ط(2708)ٶ٥  ٲؿٯٱ  1-

 .ٲي تاقس اٸي حسيص ٖطٳاٴ تٵ ٖٟاٴ ض. ، ٦ساب الازب(5088)اتٹزاٸز  2-

، ٦ساب الازب، زض ضٸاير احٳس آٲسٺ (5072)ٸ اتٹزاٸز ( 18967)حسيص ـ ( 3/377)ٲؿٷس احٳس  3

 .اؾر ٦ٻ ايٵ زٖا تايؿسي ؾٻ ٲطزثٻ ذٹاٶسٺ قٹز
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تطاي ايٷ٧ٻ اٶؿاٴ ٲؿٯٳاٴ تٻ ټٷ٫اٰ ذٹاب اظ ٪عٶس تييا ٸ آٞاذ زض 
اٴ تاقس قطٔ ٲ٣سؼ تٻ ٸي زٹنيٻ ٶٳٹزٺ ٦ٻ آياذ ٸ زٖاټاي شيع٭ ضا  اٲ

اتسعسا  . اٲا چ٫ٹٶ٫ي آٴ تعٻ قعطح شيع٭ اؾعر    . ٢ث٭ اظ ذٹاب ظٲعٲٻ ٦ٷس
قرم ٸيٹ ٪طٞسٻ چٷس ض٦ٗر ٶٳاظ ٶٟ٭ ٲي ذٹاٶس ٸ آٶ٫اٺ ذٹز ضا تعط  

 :ؾٳر ضاؾر ذٹيف ز٧يٻ زازٺ آياذ ٸ اش٦اض شي٭ ضا ٲي ذٹاٶس
2 1(.طؾيآيٻ اٮ٧( )255ايٻ  –ت٣طٺ ) -1

 

﮳     ﮲      ۓ   ےۓ       ھ  ے     ھ     ھ     ہھ      ہ         ہ   ہ     ۀ       ڻ  ۀژ 

﯂             ﮿﯀  ﯁     ﮾    ﮽          ﮺  ﮻  ﮼        ﮶  ﮷﮸  ﮹   ﮵           ﮴

                                                

  ژۇۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ      ڭ  ڭڭ  ڭ     ۇ 
 

4 3(.286 -284آيٻ )آياذ خاياٶي ؾٹضٺ ٲثاض٦ٻ ت٣طٺ  -2
 

                                                           

 .ٲي تاقس ضاٸي حسيص اتٹټطيطٺ . ، ٦ساب تس اٮرٯ١(3275)ٶ٥  تراضي  1-

ټٳعيٵ ٦سعاب تعٻ َعٹض     ( زٗٹيصټاي ٦ٹزاٺ ٸ ٲسٹؾٍ)اٸ٬ ٸ زٸٰ  زطغٳٻ آيٻ اٮ٧طؾي زض ٞهٯٽاي 2-

 (ٲسطغٱ. )٦اٲ٭ ش٦ط ٪طزيسٺ اؾر

ضاٸي حعسيص  . ، ٦ساب نيٺ اٮٳؿاٞطيٵ ٸ ٢هطټا(807)، ٦ساب اٮٳٛاظي ٸٲؿٯٱ (4008)تراضي  3-

 .زض تراضي ٸ ٲؿٯٱ اتٹٲؿٗٹز تسضي ٲي تاقس

 (ٲسطغٱ. )زطغٳٻ ايٵ آياذ زض ٞه٭ اٸ٬ ٸ زٸٰ ٲ٧طض ش٦ط قسٺ اؾر 4
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ڌ         ڍ   ڍ       ڇ      ڇ        چ  چ  چڇ  ڇ          ڃ  ڃ  چ     ڃژ 

گ         ک  ک  کک       ڑ     ڑ     ژ     ژ    ڎ    ڈڈ      ڎ    ڌ   

ں  ڻ        ں  ڱ  ڱ  ڱ   ڱ      ڳ  ڳ  ڳ       گ     گ  گ  ڳ

ھ        ہ  ھ  ھھ    ہ      ۀ   ۀ  ہ  ہ       ڻ   ڻ  ڻ 

﮴  ﮵  ﮶  ﮷   ﮸  ﮹  ﮺     ﮳     ﮲       ے   ےۓ  ۓ

                             ﯀  ﯁  ﯂          ﮾  ﮿    ﮼  ﮽     ﮻

 ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ                                         

بخ   بم      بح       بج      ئي    ئى       ئم   ی  ئجئح        ی         ی     ی     ۆ  ۇ  ۆ   

 ژبى  بي  تج  تح  تخ  تم   
2 1(. ؾٹضٺ ٦اٞطٸٴ) -3

 

ڀ     پ        پ  پ     ٻ  پ  ٻ       ٻ       ٱ  ٻژ  -4

 ٹ       ٹ   ٹ   ٹ        ٿ  ٿ       ٿ  ٿ      ٺ  ٺ     ڀ  ٺ  ٺ    ڀ     ڀ  

  ژڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   

                                                           

ضاٸي حسيص زض ؾٷٵ اتعٹزاٸز  . ، ٦ساب اٮسٖٹاذ(3403)، ٦ساب الازب ٸ زطٲصي (5055)اتٹزاٸز  1-

 .ٲي تاقس ٶٹٞ٭ اقػٗي 

 (ٲسطغٱ. )زطغٳٻ ي ؾٹضٺ ٦اٞطٸٴ ضا زض ٞهٯٽاي ٪صقسٻ ٲ٧طض آٸضزٺ ايٱ 2
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زض ٸټٯٻ ي چٽاضٰ ٸ ٸ٢سي آياذ ٲص٦ٹض ضا زيٸذ ٦عطز ٦عٝ    -5
زؾر ټا ضا ٦ٷاض ټٱ ٢طاض زازٺ زض آٶٽا ٲعي زٲعس ٸ آٶ٫عاٺ زض حعاٮي ٦عٻ      
ټٳچٷاٴ زؾسٽا ضا غٳٕ ٦طزٺ ٸ ضٸتٻ ضٸي ذٹز ٢عطاض زازٺ اؾعر ؾعٹضٺ    

 :ايٵ ؾٹضٺ ټا ٖثاضزٷس اظ. ټاي شي٭ ضا زيٸذ ٲي ٦ٷس

 

 (.زٹحيس( )ٺ اذيلؾٹض: )اٮٝ

ڀ      ڀ        ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ٱ  ٻ  ٻ  ژ 

  ژڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   
 (.ؾٹضٺ ٞٯ١: )ب

ڦ     ڦ   ڦ     ڤ  ڤ  ڤ         ٹ  ڤ   ٹ  ٹ       ٿ  ٹ    ٿژ 

ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ     چ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  

  ژچ  ڇ  ڇ   
 1(.ؾٹضٺ ٶاؼ: )ظ

ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ      ڌ     ڌ     ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ژ 

گ       گ  گ   ک      ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   

  ژگ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   
                                                           

 (.ٲسطغٱ. )زطغٳٻ ټط ؾٻ ؾٹضٺ ضا ٲ٧طض زض ٞه٭ ي٥  ٸ زٸ آٸضزٺ ايٱ 1-
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خؽ اظ ذٹاٶسٴ ايٵ ؾٻ ؾٹضٺ تا زؾسٽا زٳاٲي تسٶف ضا اظ ؾط زعا خعا   
 1(. ٸ ايٵ ٦اض تايؿسي ؾٻ ٲطزثٻ ز٧طاض ٪طزز. )ٲي ٦ٷس( ٮٳؽ)ٲؿح 
ؾٻ ٲطزثعٻ  ٸ٢سي زيٸذ آياذ ٲص٦ٹض ضا تٻ خاياٴ ضؾاٶيس ؾي ٸ  -6

( الله ا٦ثعط )ٸ ؾي چٽاض ٲطزثٻ ( اٮحٳس لله)، ؾي ٸ ؾٻ ٲطزثٻ (ؾثحاٴ الله)
 2. ت٫ٹيس

 ٥(.اللْن ثبسوه اح٘ب ٍ ثبسوه اهَ )ايٵ زٖا ضا ترٹاٶس  -7

 4(.ثب ڃبٽ څ يبؿ تچ ثيـاك ٿي ُچٽ څ ٿي ؽچاثپ! ثبك ؽـايب)
. اٮثسٻ ا٪ط ذٹاؾعر ٲعي زٹاٶعس ٖثعاضاذ ظيعط ضا ٶيعع تعساٴ تيٟعايعس        

سة ٍظؼت رٌجٖ ٍ ثه اسفؼِ، اى اهسىت ًفي  فبسحوْيب ٍ اى    ثبسوه)

 ٣(.اسسلتْب فبحفظْب ثوب بحفظ ثِ ػجبدن الصبلح٘ي
ثب يبؿ تچ ًل ثل ثبٻيڂ ٿي ڃڊپ څ ثب ڃبٽ څ يبؿ تچ ًيل ام ثيبٻيڂ ثيل    ! پلڅكؿٷبكا)

څ مڃـٷي كا ثل ٿڂ پبييبځ  )ثٸل٫تي ( ؿك ؽچاة)صڄبڃضڈ ربڃپ !( ؽـاڅڃـا. )ٿي ؿاكٽ

                                                           

 .ٲي تاقس  ضاٸي حسيص ٖايكٻ نسي٣ٻ. ، ٦ساب اٮسٖٹاذ(6319)تراضي  1-

 .، ٦ساب اٮص٦ط(2727)، ٦ساب ًٞائ٭ انحاب اٮٷثي ٸ ٲؿٯٱ (3705)تراضي  2-

ضاٸي ايٵ حسيص زض تراضي حصيٟٻ تٵ يٳاٴ ٸ (. 2710)، ٦ساب اٮسٖٹاذ ٸ ٲؿٯٱ (6312)ټٳاٴ  3- 

 .ٲي تاقٷس زض ٲؿٯٱ تطا  تٵ ٖاظب 

ضا ٲط٨ ٸ ظٶس٪ي ٪طٞسٻ اٶس ٸ ٪ٟسٻ اٶس ذٹاب ( ٲٹذ ٸ حياٺ)يص ٲطاز اظ تطذي اظ قاضحاٴ حس 4- 

 (ٲسطغٱ. )ذٹز ٶٹٖي ٲطزٴ اؾر

ضاٸي ايعٵ حعسيص زض   . ، ٦ساب اٮص٦ط ٸ اٮسٖا (2714)، ٦ساب اٮسٖٹاذ ٸ ٲؿٯٱ (6320)تراضي  5- 

 .ٲي تاقس تراضي ٸ ٲؿٯٱ اتٹټطيطٺ 
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اٿب اٷل ثڈ ٿڂ ( څ ام ٣قاة ؽچيَ ڃزبتپ ثؾَ)ثل ٿڂ كعپ ٳڂ پي ( ثؾِيـي
ام ٻ٨نٍ )٫لٓت عيبت څ مڃـٷي ؿاؿي پي نڃٸچڃڈ ٳڈ ثڄـٷبځ ٓبٻظ ؽچيَ كا 

 (.ٿغ٬چٝ ٿي ؿاكي ٿڂ كا ڃين ع٬بٟت ٳڂ( څ ٷڄبڇ څ ًبيل ثلايب

اللْن اسلوت ًفسٖ ال٘ه ٍ فَظت : )زض خاياٴ ايٵ زٖا ضا ترٹاٶس -8

ٍ   اهشٕ ال٘ه ٍ ٍرْت ٍرْٖ ا ضټثعٻ   ل٘ه ٍ الزب  ظْيشٕ ال٘يه سلجيِ 

اٮي٥ لا ٲٯػا ٸ لا ٲٷػا ٲٷ٥ الا اٮيع٥، آٲٷعر ت٧ساتع٥ اٮعصي اٶعٮعر ٸ      
 1(.تٷثي٥ اٮصي اضؾٯر

. ؽچيِتڂ ثڈ تچ تٌټيپ ٳلؿٽ څ ٳبك ؽچيَ كا ثڈ تچ څاٷقاك ڃڀيچؿٽ ! ثبك ؽـايب)
ؿكييبي  )ثڈ تچ كڅي نڅكؿٽ څ تچ كا پِتچاڃڈ ؽچيَ ٯيلاك ؿاؿٽ صيلا ٳيڈ ډيپ ثيڈ      

 .تچ ثيپ ؿاكٽ( ؽِپ څ ٣قاة)تچ اٿيـڅاكٽ څ ډپ ام ( لاځ كعڀتثيٴ
تعٻ ٦سعاتي   ( ٸ)غع زٹ خٷاټ٫اټي ٶساضٰ ( اظ زطؼ ٖصاب ٸ ٣ٖاب زٹ)

ٲحٳععس )ٸ خيععاٲثطي ٦ععٻ ٲثٗععٹش ٶٳععٹزي  ( ٢ععطآٴ)٦ععٻ ٶععاظ٬ ٦ععطزي 
 (.ايٳاٴ زاضٰ(( )ٲهُٟي

اذكار ً ادعيو مسنٌن ىنگا  دخٌل ً       

 خرًج از منسل

 :ايٵ زٖا ضا ترٹاٶس ټٷ٫اٰ زاذ٭ قسٴ زض ٲٷع٬

                                                           

ضاٸي ايٵ حسيص زض تراضي . اٮص٦ط ٸ اٮسٖا ، ٦ساب (2710)، ٦ساب اٮٹيٹ ٸ ٲؿٯٱ (247)تراضي  1-

 .ٲي تاقس( )ٸ ٲؿٯٱ تطا  تٵ ٖاظب 
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اللْن اًٖ اسبله خ٘ش الوَلذ ٍ خ٘ش الوخشد، ثسن الله ٍ لزٌيب ٍ ثسين   )

 1 (.الله خشرٌب ٍ ػلٖ الله سثٌب بَولٌب حن ل٘سلن ػلٖ اّلِ
. كا ثلاي څكڅؿ څ ؽلڅرپ ام تچ ٿٌبٻت ٿيي ؿاكٽ   ثڊتليڂ ٿٴبڃڊب! ثبك ؽـايب )

اڅ ٳڈ پلڅكؿٷبك ٿبًت تچٳٺ  ثب ڃبٽ څ يبؿ ؽـاڅڃـ ؿاؽٺ ُـيپ څ ؽبكد ُـيپ څ ثل
( څاكؿ ُـڇ ثڈ نڃڊيب )ثل اډٺ ؽچيَ ( پي ام ؽچاڃـځ ايڂ ؿ٣ب ٓبعجؾبڃڈ. )ٳلؿيپ

 .ًټچٽ ٿي ٳڄـ
 : ټٷ٫اٰ ذاضظ قسٴ اظ ٲٷع٬ ازٖيٻ شي٭ ضا ترٹاٶس

3 (.ثسن الله بَولت ػلٖ الله، لا حَل ٍ لا لَُ الا ثبلله) -1
 

٨ييل څ تغچٹ څ ډل ڃييلڅ څ  ثب ڃبٽ څ يبؿ ؽـاڅڃـ ثل اڅ تچٳٺ ٿي ٳڄپ ٳڈ ډل ت)
ټط٪اٺ قرم ټٷ٫اٰ ذعطٸظ اظ ذاٶعٻ   ) (.علٳتي تڄڊب ام اڅ ڃِبت ٿي ٷيلؿ

ايٵ زٖا ضا ترٹاٶس، ذُاب تٻ ٸي ٪ٟسٻ ٲي قٹز ټساير قسي ٸ ٦ٟاير 
٦اضټاير قس ٸ اظ ٪عٶس تالايا ٲحٟعٹِ ٪طزيعسي ٸ قعيُاٴ ٶيعع اظ آظاض     

 (. ضؾاٶسٴ تٻ اٸ نطٜ ٶٓط ٲي ٦ٷس

                                                           

ؾٗستٵ َاض٠ تعٵ  )ايٵ حسيص تٻ َٹض ٲطؾ٭ اظ اتٹٲاٮ٥ اقٗطي . ، ٦ساب الازب(5096)اتٹزاٸز  1-

اتٹزاٸز ايٵ حسيص ضا يٗيٝ ٶساٶؿسٻ ٸ اٲاٰ ٶٹٸي ٶيعع  . ضٸاير قسٺ اؾر( ٦ٻ نحاتي اؾر)اقيٱ 

 .ذٹيف ش٦ط ٦طزٺ اؾر( الاش٦اض)ساب ايٵ حسيص ضا زض ٦

 (ٲسطغٱ. )ضا ٶٟؽ ٸضٸز ٸ ذطٸظ زطغٳٻ ٦طزٺ اٶس( ٲٹٮع ٸ ٲرطظ)تطذي  2-

 .اؾر ضاٸي حسيص اٶؽ تٵ ٲاٮ٥ . ، ٦ساب الازب(5095)اتٹزاٸز  3-
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اى اظ  اٍ اظي  اٍ اصل اٍ اصل اٍ اظلين اٍ    اللْن اًٖ اػَر ثه) - 

  (.اظلن، اٍ ارْ  اٍ ٗزْ  ػلٖ

اظ ايٖنٚ ىْطاٙ قُ٘ يب زييطي ّ٘جت ىْطاٛي ّهٔ قه٘ز ٗ اظ   ! ذسإٗسىبضا)
ايٖنٚ ٍبعقي إجبُ زٛهِ يهب زييهطي ٍبعقهي ضا زض ّه٘ضز ّهٔ إجهبُ زٛهس ٗ         

ظ ضٗي ٕهبزإي  اظ ايٖنٚ غَِ مِٖ يب ّ٘ضز غَِ ٗاقؽ قُ٘ يب مهبضي ضا ا ( ْٛچٖئ)
إجبُ زِٛ يب زييطي مبضي ضا اظ ضٗي جٜبٍت ٕؿجت ثٚ ّٔ إجبُ زٛهس ثهٚ  ه٘    

 .پٖبٙ ّي ثطُ

 رعاي مسىًن قبل اش يازر شدن بٍ رستشًيي

 :قبل اش راخل شدن رز رستشًيي ايه رعا زا بخًاود

  (.اللْن اًٖ اػَرثه هي الخجج ٍ الخجبهج)
 (.ّصمط ٗ ّٕ٘ث( ٗ جٖيبت)يبطئ ق( قط)پٖبٙ ّي ثطُ ثٚ  ٘ اظ ! ثبض ذسايب)

 گفته رز ايل َس كاز( بسم الله)فًائد 

اظ غٳٯٻ ٲٹاضزي ٦ٻ ٲٹغة ٲعي قعٹز ټٳعٹاضٺ اٶؿعاٴ ٲؿعٯٳاٴ اظ      
٪عٶس آٞاذ ٸ تييا زض اٲاٴ تاقس ايٵ اؾر ٦ٻ زٳاٰ ٦اضټايف ضا تعا ٶعاٰ   

ټٷ٫اٰ . ت٫ٹيس( تؿٱ الله اٮطحٳٵ اٮطحيٱ)ذسا آٚاظ ٦ٷس ٸ ٢ث٭ اظ ټط ٦اض 

                                                           

 .ٲي تاقس ضاٸي ايٵ حسيص اٰ ؾٯٳٻ (. 5094)ټٳاٴ  1-

 ضاٸي ايٵ حسيص اٶؽ تٵ ٲاٮ٥ . ٮحيى، ٦ساب ا(375)، ٦ساب اٮٹيٹ  ٸ ٲؿٯٱ (142)تراضي  2- 

ٲي تاقس. 
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ٹضزٴ ٸ آب ٶٹقعيسٴ ٸ ټٳچٷعيٵ ټٷ٫عاٰ ټٳثؿعسطي ايعٵ ٦عاض       ٚصا ذع 
 .يطٸضذ تيكسطي خيسا ٲي ٦ٷس

: قعٷيسٰ ٦عٻ ٞطٲعٹز    اظ ضؾٹ٬ ذسا : ٲي ٪ٹيس غاتطتٵ ٖثسالله 

ارا دخ  الشر  ث٘تِ فزوش الله ػضٍر  ػٌيذ دخَليِ ٍ ػٌيذ طؼبهيِ ليبل      )

، لبل لا هج٘ت لىن ٍ لا ػابء ٍ ارا دخ  فلن ٗزوش الله ػٌذ دخَلِ: الا٘طبى

ادسوتن الوج٘ت ٍ : ادسوتن الوج٘ت ٍ ارا لن ٗزوش الله ػٌذ طؼبهِ، لبل: الا٘طبى

  (.الؼابء
ٛطىبٙ مؿي زض ّٖعً ذ٘يف ٗاضز ق٘ز ٗ زض ثسٗ زذً٘ ثٚ ّٖعً ٗ ٖٛيهبُ  )

زض ائ نه٘ضت قهيطبٓ   ( ٗ ثؿِ الله ى٘يس)قطٗؼ غصا ذ٘ضزٓ ذسإٗس ضا يبز مٖس 
ٕٚ ذبٕٚ اي ثهطاي  ( ثؿِ الله ىهتٔ ائ فطزثب : )ّي ى٘يس( ثٚ زاض ٗ زؾتٚ ذ٘يف)
( ي ذ٘يف)زض ذبٕٚ ( فطز ّصم٘ض)اّب چٖبٕچٚ ! قْب ثبقي ّبٕس ٗ ٕٚ غصايي( ّٔ ٗ)

: ّهي ى٘يهس  ( ذطبة ثٚ زاض ٗ زؾتٚ ذ٘يف)ٗاضز ق٘ز ٗ ثؿِ الله ٕي٘يس، قيطبٓ 
قهطٗؼ  )ٖٛيهبُ  . ثطاي قْب پيهسا قهس  ( ٗ ّحٌ ؾنٕ٘تي)ذبٕٚ ( ضاحت ثبقيس مٚ)

ثٚ اططافيبٓ )ثؿِ الله ٕي٘يس، قيطبٓ ( فطز ّصم٘ض)صا ذ٘ضزٓ ٕيع اىط غ( مطزٓ ثٚ
 .ذبٕٚ ٗ غصايتبٓ ّٜيب ىطزيس( امٖ٘ٓ: )ّي ى٘يس( ذ٘ز

ٶيع ضٸايسي ضا ٶ٣٭ ٲي ٦ٷس ٦عٻ   خيطاٲٹٴ ټٳيٵ ٲٹيٹٔ اتٵ ٖثاؼ 
: قعٷيسٰ ٦عٻ ٞطٲعٹز     اٸ ضؾٹ٬ ذسا : اٸ ٲي ٪ٹيس. تٻ قطح شي٭ اؾر

ثسن الله، اللْين رٌجٌيب الاي٘طبى ٍ    : ببٖ اّلِ لبللَ اى احذّن ارا اساد اى ٗ)

                                                           

 .اؾر ضاٸي حسيص غاتطٴ تٵ ٖثسالله . ، ٦ساب الاقطتٻ(2018)ٲؿٯٱ  1- 
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رٌت الا٘طبى هب سصلٌب؛ فبًِ اى ٗمذس ثٌْ٘وب ٍلذ فٖ رله لن ٗعشُ شي٘طبى  

  1(.اثذاً
ثهٚ ٕهبُ   : ذ٘إس( ائ زؾب ضا)ٛطىبٙ مؿي اضازٙ ْٛجؿتطي ثب ْٛطـ ْٕ٘ز ٗ )

زاض مهطزٙ  ذسا؛ ثبض ذسايب ّب ضا اظ ىعٕس قيطبٓ ّه٘ٓ ثساض ٗ اظ إٓچٚ ّب ضا ثطذه٘ض 
زض ائ ن٘ضت اىط ذسإٗس ّقسض مٖس مٚ حبنهٌ  . اٗ ّحطُٗ مٔ( ْٛجؿتطي)اي 

ائ ْٛجؿتطي فطظٕسي ثبقس آٓ فطظٕس ْٛ٘اضٙ اظ ظيبٕٜبي قيطبٓ ّه٘ٓ ذ٘اٛس 
 .ّبٕس

 غازٸ، ٲؽ ٸ چكٱ ظذٱ : آقٷايي تا آؾيثٽاي ٶاقي اظ
 : آؾية قٷاؾي غازٸ، ٲؽ ٸ چكٱ ظذٱ

كٱ ظذٱ زعا حعسٸزي تعٻ ټعٱ     آؾية ټاي ٶاقي اظ ؾحط، ٲؽ ٸ چ
قثيٻ اؾر ٸ تٻ ټٳيٵ ذاَط ټٱ ز٧ٟي٥ ٖاٲ٭ انٯي ټعط يع٥ اظ ايعٵ،    

تايس زٹغٻ زاقر ٦ٻ حسٳعاً لاظٰ  . آؾية ټا زقٹاض ٸ قايس ٶاٲٳ٧ٵ اؾر
زض يع٥ ٲعطيى ٲكعاټسٺ    ( ٲعٹاضز ٞعٹ٠  )ٶيؿر زٳاٰ آؾية ټا ٸ آٞاذ 

٪طزز تٯ٧ٻ ٪اٺ آضاضي اٶس٤ ٶيع زض اٸ حا٦ي اظ ؾحطظز٪ي، چكٱ ظذعٱ  
لاظٰ تٻ ش٦ط اؾر تطذعي اظ ايعٵ آؾعيثٽا ٸ    . يا ٲؽ قيُاٶي ذٹاټس تٹز

آٞاذ نطٞاً ٶٹٖي تيٳاضي غؿٳي يا ضٸاٶي ټؿسٷس ٦ٻ ټيچ ضاتُٻ اي تعا  

                                                           

، ٦ساب اٮٷ٧اح، ضاٸي ايعٵ حعسيص ٖثعسالله تعٵ     (1434)، ٦ساب اٮٷ٧اح ٸ ٲؿٯٱ (5165)تراضي   1- 

 .ٲي تاقس( )ٖثاؼ 
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ؾحط، ٲؽ يا چكٱ ظذٱ ٶساضٶس ٸ ايٵ ٶ٧سٻ تايؿسي حسٳاً ٲٹضز ٲيحٓٻ 
 .٢طاض ٪يطز

 زض ازاٲٻ تٻ ش٦ط خاضٺ اي اظ آؾية ټا ٸ آٞاذ ٶاقي اظ غازٸ، ٲعؽ ٸ 
اٮثسٻ ٲسص٦ط ٲي قٹيٱ ٦ٻ تطذي اظ ايعٵ آؾعية   . چكٱ ظذٱ ٲي خطزاظيٱ

ٸغعٹز زاضز اٲعا تطذعي    ( ذٹاٶسٴ تط ٲطيى)ټا ٸ حالاذ ٢ث٭ اظ زٗٹيص 
زي٫ط زٷٽا ټٷ٫اٲي ْٽٹض ٲي ياتس ٦ٻ ضا٢ي تط ٲطيى زٗٹيص ٲعي ذٹاٶعس   

 (.يا اغطا ٲي ٦ٷس)
 .ا٦ٷٹٴ تٻ زٟهي٭ تٻ ايٵ ٲٹاضز ٲي خطزاظيٱ

ي كٍ قبل اش تعًير رز بيماز ظًُز مي حالات ي آسيب َاي - 

 :يابد
ي٥ ؾطي حالاذ ٸ آؾية ټا ٢ث٭ اظ ايٷ٧ٻ زض ٲعٹضز قعرم غعٵ    

 : آٶٽا ٖثاضزٷس اظ. زٗٹيصي ذٹاٶسٺ قٹز زض ٸي ْٽٹض ٲي ياتس... ظزٺ ٸ 
ايٷ٧ٻ قرم تٻ َٹض ٶا٪ٽاٶي اظ چيعي ٦ٻ قسيساً تساٴ ٖكع١   -1

ساً اظ آٴ ٶٟعطذ  ٲي ٸضظيسٺ ٶٟطذ خيسا ٲي ٦ٷس ٸ يا تٻ چيععي ٦عٻ قعسي   
 .زاقسٻ ٖي٢ٻ خيسا ٲي ٦ٷس

تٻ تيٳاضي ټاي ٪ٹٶا٪ٹٴ تؿياضي ٲثسي ٲي قٹز ٸ ٖٯعٱ َعة    -2
ټيچ زٮي٭ يا ٖاٲٯي ضا تطاي ايٷ٫ٹٶٻ تيٳعاضي  ( ٶيع تا ټٳٻ خيكطٞر ذٹز)

 .ټا زكريم ٶٳي زټس
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تٻ ذهٹل تٗس اظ ٶٳاظ ٖهط ٸ ٲٛعطب  ( زض َٹ٬ قثاٶٻ ضٸظ) -3
 (.تٻ زٗثيطي زٮف ٲي ٪يطز ٸ)اٞؿطز٪ي قسيسي ضا احؿاؼ ٲي ٦ٷس 

( ٸ ٦عاضي )اظ ٦اض ٦طزٴ ٸ  ْاټط قسٴ زض ٲحيُٽاي اغسٳاٖي  -4
ٲط٭ ٲسضؾٻ، زاٶك٫اٺ ٸ ٚيطٺ ٶٟطذ خيسا ٦طزٺ ٖعٮر ٸ ٪ٹقعٻ ٶكعيٷي ضا   

 . اذسياض ٲي ٦ٷس

ذياٮي ٲي قٹز ٸ ٪اټاً زهٹض ٲي ٦ٷس ٦اضټعايي ضا اٶػعاٰ زازٺ    -5
 .٦ٻ ٸا٢ٗاً آٴ ضا اٶػاٰ ٶسازٺ اؾر

قٹز يا ضٶ٩ نٹضزف تٻ ظضزي ٲعي ٪طايعس ٸ   ضٶ٩ خطيسٺ ٲي  -6
ټٳچٷيٵ ٪اٺ ٮ٧ٻ ټا ٸ زا٘ ٸ ٶكاٶٻ ټايي ٪ٷسٲ٫ٹٴ يا ٲاي٭ تٻ ضٶ٩ آتعي  

ٶيعع  ( خٹؾعسي يعا زاذٯعي   )زض نٹضزف ټٹيسا ٲي ٪طزز ٸ ټعيچ ٖعاٲٯي   
 .زٹؾٍ خعق٧اٴ تطاي ايٵ تيٳاضي زكريم زازٺ ٶٳي قٹز

ټط اظ چٷس٪اټي زچاض ؾطزضز ٲي قٹز ٸ يا تٻ َعٹض ٶا٪ٽعاٶي    -7
 .زة ٲي ٦ٷس

غٷػاٮٽا ٸ ٲكاغطازي ٦عٻ تعيٵ ظٴ ٸ ٲعطز يعا زي٫عط اًٖعاي        -8
ذاٶٹازٺ تٻ ذاَط ٲؿائ٭ تؿياض اٶس٤ ٸ خيف خا اٞسازٺ نٹضذ ٲعي ٪يعطز   

 .ٲي زٹاٶس ي٧ي اظ حالا ٸ آٞسٽاي ؾحط، ٲؽ يا چكٱ ظذٱ تاقس

ٞطز زض حاٮي٧ٻ تيساض اؾر، ٪ٹيي زض ٖاٮٱ ضٸيا تٻ ؾط ٲي تعطز   -9
 .زٸ زچاض ٸټٱ ٸ ٪ٳاٴ ٲي قٹ
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ٲساٰ ٦ؿ٭ اؾر ٸ احؿاؼ ٲي ٦ٷس ٦عاض ٸ زعيـ ظيعازي ضا     -10
ټٳچٷعيٵ اقعسٽاي اٸ   (. زض حاٮي ٦ٻ ټيچ ٦اضي ٶ٧طزٺ اؾر)اٶػاٰ زازٺ 

 .تطاي ٚصا ذٹضزٴ ٦ٱ ٲي قٹز

ضٸي ټٹا ضاٺ ٲي ضٸز )ٸ٢سي ٦ٻ ضاٺ ٲي ضٸز احؿاؼ ٲي ٦ٷس   -11
 .ٸظٶي ٶساضز( ٸ

ټٳٹاضٺ احؿاؼ ٲي ٦ٷس نسايي زض ي٥ يا ټعط زٸ ٪عٹـ اٸ     -12
 .ٷيٵ اٶساظ ٲي قٹزَ

تيٳععاض ا٪ععط ظٴ تاقععس زض حاٮسٽععاي ٲرسٯععٝ ٸ تععٻ ذهععٹل   -13
ټٷ٫اٲي ٦ٻ زٸضٺ خطيٹز ضا ؾدطي ٲعي ٦ٷعس زض ٶاحيعٻ ي ضحعٱ ذعٹيف      

 .احؿاؼ زضز ٲي ٦ٷس يا ٲ٧طض اؾسحايٻ ٲي قٹز

 .تٻ ذاَط اٶس٤ چيعي قسيساً ٖهثاٶي ٲي قٹز  -14

ټٳٹاضٺ زٸؾر زاضز ترٹاتس ٸ اظ ذٹاتٽاي ؾٷ٫يٷي ٦عٻ تيعساض     -15
 .قسٴ اظ آٶٽا تؿياض ٲك٧٭ اؾر ضٶع ٲي تطز

احؿاؼ ٲي ٦ٷس ٦ؿي اٸ ضا نسا ٲعي ظٶعس ٸٮعي ټطچعٻ تعٻ        -16
 .اَطاٜ ٲي ٶ٫طز ٦ؿي ضا ٶٳي تيٷس

زضز قسيس ٸ ٲساٸٲي زض ٶاحيٻ خاييٵ يا ٸؾٍ خكر ٸ يا تعيٵ    -17
 .زٸ ٦سٝ اٸ حازش ٲي قٹز
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زچاض ٶٹٖي حؿاؾير خٹؾعسي قعسٺ ذعاضـ قعسيسي ضا زض       -18
ٸ احياٶاً تسٶف ٸضٰ ٲي ٦ٷعس يعا زاٶعٻ ټعايي زض      تسٶف احؿاؼ ٲي ٦ٷس

 .تسٴ اٸ ْٽٹض ٲي ياتس

ٲ٧طض زچاض اؾٽا٬ يا ٶٟد قسيس ق٧ٱ ٲي قٹز ٸ ٪عاټي ٶيعع     -19
يثٹؾر ٲععٲٵ اظ  . زطـ ٦طزٺ يا زضٸٴ ذٹيف احؿاؼ ؾٹظـ ٲي ٦ٷس

 .ٲي تاقس( ي ايٵ تيٳاضي)زي٫ط ٶكاٶٻ ټا 

زچاض يٗٝ تيٷايي ٲي قعٹز ٸ احؿعاؼ ٲعي ٦ٷعس خعطزٺ اي        -20
 .ٯٹي چكٳاٴ اٸ ضا ٪طٞسٻ اؾرغ

ټٳٹاضٺ احؿاؼ ضٶع ٸ اٶسٸٺ ٲي ٦ٷس ٸ خطيكاٴ ٸ آقٟسٻ ٲعي    -21
ټٳچٷيٵ ٸحكر ظزٺ ٸ ٲًُطب اؾر ٸ اٶ٫اض قعسيساً اظ چيععي   . قٹز

 .ٲي زطؾس

قسيساً ٸؾٹاؾي ٲي قٹز تٻ ٶحٹي ٦ٻ ٲعساٰ اٶػعاٰ ٦عاضي ضا      -22
  ز٧طاض ٲي ٦ٷس ٸ تط آٶچٻ ٢ثيً تطاي ٸي ٲؿعٯٱ ٸ تعسيٽي تعٹز، قع٥ ٸ    

ايٵ حالاذ تياٶ٫ط ٶٹٖي تيٳاضي اؾر ٦ٻ زض ظتاٴ ٖطتي . زطزيس ٲي ٦ٷس
تساٴ، اٮٹؾٹاؼ اٮ٣ٽطي ٲي ٪ٹيٷس ٸ زض ٶٽاير ٶيع تٻ ٲعط٨ ٲٷسٽعي ٲعي    

 .قٹز

ٲساٰ زچاض آقٟس٫ي شټٷي ٲي قٹز ٸ تؿعياض ٞطاٲٹقع٧اض ٲعي      -23
 . ٪طزز



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترجمه ارق نفسك بنفسك) كنيدرا مداوا  ، خودتانخودتان

 277 

٪طزاٴ قسٺ اظ ٖثازذ اٮٽي تعسـ   اظ ش٦ط ٸ ياز ذساٸٶس ضٸي  -24
 .آيسٲي

اذٹقايٷس ٸ ٚيطَثيٗي اظ تيٳاض زعطاٸـ ٲعي ٦ٷعس ٦عٻ     تٹيي ٶ  -25
تعٻ  . تؿياض ٪عٶسٺ اؾر اٲا غع ٲطيى ٦ؿي آٴ تٹ ضا احؿاؼ ٶٳي ٦ٷعس 

ٖيٸٺ ٲطيى تٻ ٲ٣ساضي ظياز ٖط٠ ٲي ٦ٷس ٸ يا ٲساٰ ٶياظ خيسا ٲي ٦ٷعس  
 .٦ٻ تٻ زؾسكٹيي تطٸز

٢سضذ ټٳثؿسط قسٴ تا ټٳؿطـ ضا اظ زؾر ٲعي زټعس ٸ تعٻ      -26
ـ تعي ضٚثعر قعسٺ ٸ ذٹاؾعسٻ ټعايف ضا      َٹض ٦ٯي ٶؿثر تعٻ ټٳؿعط  

 .تطآٸضزٺ ٶٳي ٦ٷس

اظ غٳٯٻ ٲٹاضزي ٦ٻ تيٳعاض زض ذعٹاب   . ٲساٰ ٦اتٹؼ ٲي تيٷس  -27
ؾع٩ ټعا ٸ ٪طتعٻ ټعا      -2اغزټاټايي ؾياټطٶ٩،  -1: ٲي تيٷس ٖثاضزٷس اظ

ټاي اٞؿاض ٪ؿيرسٻ ٦ٻ تٻ ؾٹي )قسط  -3، (يي ٦ٻ تٻ اٸ حٳٯٻ ٲي ٦ٷٷس)
خطذ قعسٴ   -6ظتاٮٻ زاٶٽا،  -٢5ثطؾساٴ،  -4، ...(اٸ قساتاٴ زض حط٦سٷس ٸ 

 .ٚط٠ قسٴ زض آب ٸ ٚيطٺ -7تؿياض تٯٷس،  اظ اضزٟاٖي

ؾرٵ ٪ٟسٵ ظياز زض اضٷاي ذٹاب ٸ ټٳچٷيٵ نسايي ٦ٻ زض اضط  -28
تطذٹضز زٶساٶٽا ٸ ان٧ا٦كاٴ ايػاز ٲي قٹز ٸ آٺ ٸ ٶاٮٻ ٦عطزٴ قعرم   

 .زض ذٹاب اظ زي٫ط ٖييٱ تيٳاضي اؾر
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زض ټٷ٫عاٰ ذعٹاب تعط ضٸي    احؿاؼ ٲي ٦ٷس چيعي ؾعٷ٫يٵ    -29
 .ؾيٷٻ اٸ ٪صاقسٻ قسٺ اؾر

ضاٺ ضٞسٵ زض اضٷاي ذٹاب ٸ تيعساض قعسٴ ٲ٧عطض اظ ذعٹاب ٸ       -30
ټٳچٷيٵ تيساض قسٴ اظ ذٹاب زض حاٮي٧ٻ زطؼ ٸغٹز اٸ ضا ٞطا ٪طٞسٻ اظ 
زي٫ط ٖييٱ تيٳاضي تٻ قٳاض ٲي آيس ٦ٻ ٶكاٴ ٲي زټعس تيٳعاض غعٵ ظزٺ    

 .اؾر يا اظ چكٱ ظذٱ آؾية زيسٺ اؾر

 

يب َا ي حالاتي كٍ رز اثىاي تعًير رز بيماز ظًُز ميي  آس - 

 :يابد

حالاذ ٸ آؾيثٽايي ٦ٻ زض اضٷاي زٗعٹشي ذٹاٶعسٴ زٹؾعٍ ضا٢عي زض     
 : تيٳاض ْٽٹض ٲي ياتس ٖثاضزٷس اظ

 .ؾطزضز  ٸ زكٷع -1

 (.ٸ اٞؿطز٪ي)ؾيٷٻ زٷ٫ي  -2

 .زحط٤ ٸ ز٧اٴ ذٹضزٴ تيف اظ اٶساظٺ ٲػٺ ټا -3

 تٯٷس ٞطياز ظزٴ -4

٧ٱ ٸ ٶٟعد قع٧ٱ ٸ ټٳچٷعيٵ ايػعاز     احؿاؼ زضز زض ٶاحيٻ ق -5
 .نساټاي ٶاټٷػاض زض ٶاحيٻ ضٸزٺ ټا ٸ ق٧ٱ تيٳاض

زٛييط ٦طزٴ نساي تيٳاض ٸ نسٸض نساټاي ٖػيعة ٸ ٚطيعة    -6
 .زٹؾٍ اٸ
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1.ٸضٰ ٦طزٴ ي٧ي اظ قاټط٪ٽاي ٪طزٴ ٲطيى -7
 

 .ٚٯثٻ ٦طزٴ ذٹاب يا چطذ تط ٲطيى -8

 .ذٷسيسٴ يا ٪طيٻ ٦طزٴ تي ٲٹ٢ٕ -9

چيعټعاي ٚيطَثيٗعي زض   ؾط٪يػٻ، حاٮعر زٽعٹٔ ٸ اؾعسٟطا٘      -10
 .اق٧ا٬ ٸ ضٶ٫ٽاي ٲرسٯٝ

 .ؾطزضز قسيس  -11

تيٽٹقعي ٸ  ( زض ٶٽاير)احؿاؼ ؾٷ٫يٷي اظ اَطاٜ ذٹيف ٸ   -12
 .ټٳچٷيٵ زة تؿياض يا ؾطز قسٴ تيف اظ حس تسٴ

 .احؿاؼ ايٷ٧ٻ اٶ٫اض چيعي تٻ ؾطٖر اظ ٦ٷاض اٸ ٲي ٪صضز  -13

احؿاؼ اٶٹأ زضز زض ٢ؿٳسٽاي ٲرسٯٝ تسٴ تعٻ ٶحعٹي ٦عٻ      -14
 .زض تسٴ اٸ غا تٻ غا ٲي قٹز اٶ٫اض زضز

 (.تسٸٴ اضازٺ)ز٧اٴ ذٹضزٴ تطذي اظ اًٖاي اٸ   -15

 (.زض زټاٴ ٸ ٪ٯٹ) ظيازٺ ٪كسٵ تٯٛٱ   -16

 (.ٸ ٦ٱ قسٴ تيٷايي)اٶحطاٜ ْاټطي زض چكٱ   -17

ٸ ٪ٟسٵ چيعټايي ٦ٻ اظ شټٵ ٞٗا٬ ٸ زاٶا )تيٽٹزٺ ؾرٵ ٪ٟسٵ   -18
 (.ؾطچكٳٻ ٶ٫طٞسٻ اؾر

                                                           

ضز ٸ ټٷ٫اٰ ذكٱ ٸ ًٚة ايٵ ض٪ٽا زض ظيعط  ٲٷٓٹض ض٪ي اؾر ٦ٻ حياذ اٶؿاٴ تٻ آٴ تؿس٫ي زا 1- 

 .٪ٹيٷس(( ٸ زغاٴ)ٸزظ )زض ظتاٴ ٖطتي ايٵ ض٪ٽا ضا . ٪طزٴ ٢ات٭ ٲكاټسٺ ٲي تاقس
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 .رظيازٺ ٖط٠ ٦طزٴ تٻ ذهٹل زض ٶاحيٻ خك  -19

ذٹٴ تيٷي قسٴ ٶا٪ٽاٶي ٦ٻ ٖعٹاٲٯي چعٹٴ ؾعطٲاذٹضز٪ي ٸ      -20
 .ٚيطٺ ٖاٲ٭ آٴ ٶثاقس

 .ذٳياظٺ ټاي ٲساٸٰ يا آٺ ؾطز ٦كيسٴ  -21

ذاضـ يا ؾطخ قسٴ خٹقر ٸ يا ْاټط قسٴ زاٶٻ ټايي ضٸي   -22
 .خٹؾر

احؿاؼ ٶاضاحسي قسيس ٸ تي َا٢سي زض اضٷاي زٗٹيص ٸ ضٚثر   -23
 .ٶساقسٵ تٻ ز٧ٳي٭ قسٴ زٗٹيص

 .ؾايط ٢ؿٳر ټاي تسٴ ٮطظـ قسيس زض  -24

تٻ ٶحٹي ٦ٻ ٶٟؽ ٦كيسٴ تٻ ؾرسي ٸ تا نسايي )زٷ٫ي ٶٟؽ   -25
 .ٸ اظ ټٹـ ضٞسٵ( تٯٷس اٶػاٰ ٪يطز

ؾياٺ قسٴ چٽطٺ ٸ قازاب قسٴ ٸ ؾٟيسي آٴ خعؽ اظ ايٷ٧عٻ     -26
 .ٲطيى اؾسٟطا٘ ٦طز

 .زطاٸـ تٹيي تؿياض ٦طيٻ ٸ ٶاذٹقايٷس اظ ٲٗسٺ ٸ زټاٴ  -27

 .ي زٗٹيصَدف قسيس ز٬ ٸ ظياز قسٴ آٴ زض اضٷا  -28

 .ذيطٺ قسٴ يا تؿسٻ قسٴ چكٳٽاي تيٳاض  -29

احؿاؼ زٯري  زض زټاٴ تٻ ټٷ٫عاٰ ٶٹقعيسٴ آتعي ٦عٻ تعط آٴ        -30
 .آيازي اظ ٢طآٴ ذٹاٶسٺ قسٺ اؾر
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 (و آخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمين)


