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 دريچه

آن ذات پاك يكتائي كـه   مانند از آنٍ بي يناث مدح و ستايش و سپاس بيكران و د وحم
داد، اله وخالقي كه به ما ماه پر نور وبركت رمضان  ها برتري ي پيشينها امت امت ما را بر

را هديه كرد، خدائي كه شب قدر را به ما ارزاني داشت تا بـا يـك شـب اجـر هـزار مـاه       
 واعت وعبادت بدست آريم...

ادي انسـان از  رسول هدايت را، راهنماي بشريت وه درود وصلوات پر بار بادا س�م و
... پيـام آور توحيـد   و هـدايت   مراتب والي نوربه سوي  تاريكي ي ظلمت وها چال سياه

از جانب پروردگارمـان بـه مـا    مباركش نور رمضان بر دستان تو ماه پر ورسالت... آنكه پر
 ارزاني داشته شد...

شود وپـرده   مي ضان حقيقت هر انسان برم�رمضان ايستگاه پر نور سال است... در رم
بـراي   ... العـالمين اسـت   گردد... تو گـويي رمضـان نـداي رب    مي از واقعيتش بر كشيده

اندازند وشـانه از زيـر    مي بندگاني كه هميشه گناه وكوتاهي خويش بر دوش شيطان لعين
 كنند... مي ي خويش خاليها كوتاهي بار

آرد كه اي بندگان خدا...  مي بخود را ها قلب ص�بتداي پر ونين آسماني است كه با ن
ايـم   درهاي جهنم سوزناك را قفل وزنجيـر زده ايم  را به زنجير كشيده ها شيطان حال كه ما

 .. به ميدان آي وخودت را نشان ده.ايم. ي برين را باز گشودهها بهشت ودرهاي
ي هـا  بهشـت  ت را درتوان داري... با دستان خود جايگاهثابت كن كه كيستي وچه در 

 والي الهي رقم زن...
اسـت..   (!) آري! رمضان ماه نور ويكرويي است... ماه مرد خدا بودن ويا شيطان شـدن 

آنكه در رمضان ره خدا نجويد وپا در ره شيطان نهد او ديگر راه شـيطان نپيمـوده ويـا در    
كـه در رمضـان   ... چـرا  او خود شـيطاني اسـت از شـياوين بشـر    دام شيطان نيفتاده، بلكه 
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ني است كه در خـون ورگ  اين صفات شيطاست كه او را از راه به چاه كشد... شيطاني ني
يخته شده وفطرت ووجدان ايماني او را درهم شكسته از او موجودي ديگـر در  او با او آم

نه صدق وصفاي ايمـاني داشـته باشـي    كه اگر توان ديدن او را با آيكالبد انساني پرورده... 
 ه ننگ وعصيانگرشيطان را در چهار چوب كالبدي انسانيش خواهي ديد...همان چهر

ي مسلمانان غـرق  ها سرزمين آيد در حاليكه هنوز مي بار دگر رمضان به ديدار انسانيت
 ي سال گذشته خشـك شـده باشـند و   ها خون در خون است... رمضان به اميد اينكه شايد

يا اينكه از خواب سـنگين خرگوشـي    رشادت برده باشند وبه سوي  ي اس�مي رهها ملت
ي خون مسلمانان مظلوم سي�ب ها ت�ق بيدار شده باشند بار دگر فرا رسيد... اما ديد كه با

خـون اقيـانوس گشـته... كمرهـاي مسـلمانان در هـر جـاي دنيـا زيـر          هاي  شده، درياچه
 ...است كفر به زانو در افتادههاي  تازيانه

به جهان دوخته گشته... اما چه كند كه او را زباني چشمان رمضان چنين حيره وحيران 
 وتواني نيست.

وخبر از قصه هميشگي ظلم وستم، ذلتّ بري كه اگر رمضان را تواني بود  مي آيا گمان
 آمد... گمانم هرگز! مي آيا بار دگر ... وخواري

 آورد كه: نمي بود با صداي بلند داد بر مي آيا اگر رمضان را زباني
هـاي   اين چه عزا وچه ماتم است؟ تا كـي در زيـر تازيانـه    .ان بر خيزيد..ـ اي مسلمان

 نوشيد؟ مي ظالمان شراب ذلت وخواري را مستانه
تا گناهانتان را شستشو دهم، بيائيد دست در دستانم نهيد تا پاك شويد وبـه  ام  آمده من

 ـ   د در شـما  سوي درگاه پروردگارتان دستان لرزان اميد وآرزو دراز كنيد شـايد كـه خداون
 همت حركت نهد... برخيزيد وكيان ظلم وستم از زمين برچينيد...

اي  و اما چه كه بغض گلوي رمضان را محكم فشرده وتوان سخن از او ربوده اسـت... 
 كاش مسلمانان پيام رمضان دريابند وحرف ناگفته را خود شنوند.

 داران تقـديم  اين چند سطر در برگيرنده برخي از احكام رمضـان اسـت كـه بـه روزه    
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اين ماه پر بركت رمضان يـادي  و در  قرار گيردها  آن داريم بدين اميد كه مورد استفاده مي
مـا   را در حـق و بـرادري   تعال دعاي دوسـتي از ما در دعاهايشان كنند شايد كه خداوند م

ببخشايد، ومـارا در زيـر سـايه لطـف وكـرمش       منتهايي مارا بر ما بي گناهان پذيرا شود و
   ه سربازان راه خود قرار دهد.هموار

 التماس دعا با
 أم شهيد أم جهاد و





 
 
 

 هلال ماه مبارك رمضان بين حقيقت وخيال!

متزلزل خ�فت عثماني آخرين پرچمي كه با نام اسـ�م در  هاي  ه شدن پايهبا فرو ريخت
ايـن ميـراث بـزرگ بـين      صحراي وحشتناك جهالت قرن نوزدهم بر افراشته شـده بـود،  

بـه وـور    فاصـله داشـتند   هـا  فرسـنگ  ب اس�م، يعني مسلماناني كه با اسـ�م بانافرزندان 
 سيم گشت.تق ناعادلنه

 يدست خون آشام استعمار نيز در اين مسئله دخالت كرده، از هر چند شهركي كشـور 
 ساخته بر هر سري ك�هي با رنگ وبوي خاصي نهاده شد.

 يهـا  نظامبه سوي  كرده خودش راهي قهر سياسي با نظام وحكومت ال هيمنه از آنروز
قانون جهان سـوم، پديـده آن حركـت     بي اين كشورهاي نظام غربي سوق داد كه نهايتا بي

 .بوجود آمدند ،شي است ونه انسان راقديم كه نه خداي را پيششان ارزو پوسيده پوشيده 
 دراش  عـاق شـده  هـاي   بچـه هـاي   واس�م در زير چكمـه بار ديگر قرآن بزندان رفت 

 در آمد.و فرياد  اك به جيغي تاريك ووحشتنها ولسل
خدايي هستيم كه فردا در ميدان محشر  بي شاهدان عيني اين همه وحشيگري و امروزه 

شهادت خواهيم داد وبا پرده كشيدن از اينهمه ظلم وستم رسوايي ظالمـان وسـتمگران را   
 شاهد خواهيم شد.

ين امت كاشته شده وبا رگ وخونشان اهاي  از آنجا كه روح دين وخدا پرستي در سينه
آميخته شده بود، هر حكومتي براي جذب مردم نداي اسـ�م بـرآورد وقـرآن را در كنـار     

 داس وچكش ويا صليب وكرواتش ويا ويا... قرار داد.
زندگي فـردي وزنـدگي اجتمـاعي را     شئون كه تمامي شامل دين اس�م نيز ديني است

همـه جوانـب را بپوشـاند، احكـام      بايستي مي تزام به آنده، كه البراي پيروانش ترسيم نمو
چرخـد وپـس از آن    مي شود مي شخصي وفردي فقط دور وبر تكه گوشتي كه قلب ناميده
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 ـآميز مياش  ي ديگر هم خانوادهها قلب احكام اجتماعي است كه اين قلب با خدا را با د. ان
ي كه همواره زيـر  امعده  ادت روزه است كه سالي يكماهاز جمله اين عبادات همگاني عب

بلعيد در اين مدت كوتاه كمكي  مي ي پروردگارش راها نعمت رحمت الهي با نظام خاصي
 .فرامين پروردگارش شكري بجا آوردكند تا بتواند با اداي  مي استراحت

 در ضمن روح وروان از خالي شده معده استفاده كرده غذاي مورد ع�قـه خـود را در  
ريسـمان معصـوم الهـي    بـه سـوي    سفري وولني در گناه ومعصيت وباز پس از يابند مي

 پروردگار عالميان فقط.وبرده بنده  ايم، كنند كه ما بنده مي بازگشته اعتراف
بنده خدا وفقط بنده او بودن يعنـي از عبـادت همـه دسـت كشـيدن وبسـوي او روي       

كنند  مي مواره سعيهها  آن است از اينرو ها حكومت مخالف إله منشي بسياري از ...آوردن
 رند.اساسشان در آ بي ي اساسيها قانون زيرآن را  كه در اين عبادت الهي نيز دخالت كرده

بهمين جهت از مسئله اخت�ف مطالع ـ يعني اخت�ف در ولوع ماه وخورشـيد ـ سـوء     
كنند تا هميشه  مي بر زبان علماي درباري، خواسته يا ناخواسته، مطرحآن را  استفاده كرده

 انشان در روغن بماند!ن
مطـرح   »اخت�ف ولوع وغروب ماه وخورشيد« چيزي بنام در حقيقت در فقه اس�مي

يعنـي بـا ديـدن     .»ؤ�تـهفطروا لرأصوموا لرؤ�ته و« اند: بوده است وپيامبر اس�م نيز فرموده
 ه�ل رمضان روزه بگيريد وبا ديدن ه�ل شوال افطار كنيد.

رمضان بوده وهست. اما همانطور كه واضـح وروشـن    ركاين تنها راه دريافتن ماه مبا
موجه بهمه امت اس�مي است پس اگـر چنانچـه چنـد     است سخن پيامبر گرامي اس�م

نفر از اين امت در جايي از كره زمين ه�ل ماه مبارك رمضان را ديدند روزه بر همه امت 
كنيم وبگوئيم كه  م را تأويلوبق نظام امروزي اوامر پيامبر اس�ما شود، نه اينكه  مي واجب

 كشوري را جداگانه امر فرموده اند، چرا كه:  هر ايشان اهل
ام سياسـي معينـي اسـت كـه روز     وبـق نظ ـ هـا   آن اولً: وجود اين كشورها ومرزهـاي 

 برخـي  در موارد كند در حالي كه نظام اس�م واحكام الهي ثابت است ـ مگر  مي يربروزتغي
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 .گيرد مي نيز در دايره نص ثابت انجام ـ كه اجتهاداحكام اجتهادي 
، دتا به پايتخت كشـور خـو   ندتر نزديك ثانياً: مناوق مرزي هر كشوري بكشور همسايه

خت كشـور  تمث�ً فاصله مناوق جنوبي با كشورهاي عربي كمتر است تا فاصله شان با پايـ
نقطه برايـت   (شايد دانستن اين ديدن ماه تابع پايتخت خود باشند؟ درپس بر چه اساسي 

متر وفاصله بين  4اي است به عرض  جالب توجه باشد كه فاصله بين پاكستان وايران جاده
 بيني كه در ايـن سـوي ونـاب و    مي سانتي متر (!) و 2افغانستان ونابي به قطر  پاكستان و

وخويشانشـان تسـبيح   ها  كنند در حاليكه همسايه مي آنسوي اسفالت مردم آدامس نشخوار
گويند، وچند پگاهي بعد در اينسوي وناب مردم عيد را  مي هان روزه ذكر خدابدست با د

گويند در حاليكه در آن سو چشمان برادرانشان خيره به آسـمان در   مي به همديگر تبريك
 يشان را بكـار ها عقل انتظار شب قدر است! ـ سؤال گريه برانگيز اينست كه چرا مسلمانان 

 گيرند؟). نمي
شود كه اخت�فاتي كه در روزه بعضي از  مي ياري جهات ديگر واضحاز اين قرائن وبس

بودن وسائل حمل ونقل سريع بوده نـه  نه اقوام پيشين بوده سبب آن مسافت وولني راه و
اخت�ف مطالع، بدين معني كه مث�ً در شهري ماه ديده شده ومردم شـروع بـروزه گـرفتن    

مـه  كيلو متر فاصله داشته بسبي، از جمله 200اما در شهر ديگري كه از شهر اول اند  نموده
آسمان ويا ويا... ماه ديده نشده وروز بعد با ديدن ماه ويا با هوا، ويا ابري بودن  آلود بودن

روز شعبان، رمضانشان شروع شده، بر همين اساس عيد اين دو شهر نيز بـا   30شدنكامل 
عاً در گذشته اتفاق افتـاده، هـيچ   اگر چنانچه واق رشود كه اين ام مي اخت�ف يك روز بر پا

ـ در اخـت�ف   و ايـن   اي جز قبول آن نبـود  توانست به پا كند چرا كه چاره نمي غوغائي را
 ديگري اعتراض كند. توانست بر نمي شد، وكسي مي فت گموول مسا

ي خداشناسي است ها راه اما امروزه با پيشرفت علم بشري ـ كه اين خود يكي از

ْۗ ﴿ فرمايند كه مي تأكيد فراوانوخداوند متعال با  ؤُا ٰ َٓ َٓ ُُ عۡ َٓدِ ِ  ل  ِ عۡ   ِ ٓ َّ عٓ  ل ٓۡ  ﴾َ مَآد 
 .»ترسند مي نشمندانند كه از خداوندتنها وتنها دا« .]٢٨[فاطر: 
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پس دانش راهي است براي دريافتن قدرت الهي وعلـم هميشـه وهمـواره در خـدمت     
وماه بطـور   از نظام گردش زمين وخورشيدتوانسته است كه انسان تعاليم الهي بوده است. 

ه كنـيم در  ي آن مطلّع گردد، واگـر مـا توج ـ  ها كاري بسياري از ريزهو از  كلي باخبر شده
ت كه همه جهان اس�م ـ كشورهاي اس�مي ـ در يك شب با هـم مشـتركند ـ    فخواهيم يا

ه مـا  بدين معني است كه همو اين  واخت�ف ولوع وغروب بيش از چند ساعت نيست  ـ
عني همان ه�لـي كـه در يمـن قبـل از چنـد      گيريم ـ ي  مي قرار »ماه يك« سيرگردشدر م

بايستي ديده شود، واگر  مي كشور ماو در  ساعت ديده شده بعد از چند ساعتي در شهر ما
بايستي  و مي اي نيست عواملي وبيعي ويا... مانع ديدن ما شد ديگر بر ما هيچ عذري وبهانه

 انمان روزه گيريم چرا كه امت اس�مي يك جسد هماهنگ است. بنابر سخن برادر
وآيا واقعاً شرم آور نيست كه مث�ً در كشورهاي چون كشورهاي عرب در خلـيج كـه   

دو روز هر كشوري از شهركي بزرگتر نيست يكي امروز وديگري فردا وآن ديگـر بعـد از  
 ر فـ�ن  همـاهنگي  شود. واگر امروز روابط سياسـيش بـا كشـو    مي ديگر رمضانش شروع

(ه�ل سياسـي   گيرد. مي پيشه تكرد در روزه امسال همسفرش خواهد شد وإل مخالف مي
 روزه مـا بـا عربسـتان سـعودي هماهنـگ      هـا  سال يا ه�ل شرعي!! بنگر كه چرا برخي از

ي اتفاق اخت�ف مطالع كجا ها سال افتد؟ در مي ي ديگر يك روز به عقبها سال شود و مي
 شايد جواب اين سؤال در وزارت خارجه نهفته باشد!). -رفته بود؟ 

آيا شرم آور نيست كه در شهرهاي بزرگ دنيا چون لندن وپاريس مسلمانان سه روز  و
 ها بر اساس عيد در ايـران، و  بر وبق عيد سعودي، ايراني ها سعودي گذارند، مي نماز عيد 

 ها همگام با عيد تركيه!. ترك
روند. اگر ما بطور مثـال،   مي قطار بهم چسپيده، پيش كروزهاي سال چون واگنهاي ي

كـه بـر اسـاس    هـايي   آن يك روز قبل از كشور عربستان روزه بگيريم پس ما يك روز از
 جلـو خـواهيم افتـاد، از اينـرو احكـام حـج مـا نيـز        انـد   اعتقاد خويش ديرتر روزه گرفته

افتد، عيد قربان مـا   مي جلوبايستي يك روز جلو بيفتد وقيام در عرفات ما نيز يك روز  مي
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روزه گرفته باشد ها  آن خواهد بود واگر چنانچه كشوري ديگر بعد ازها  آن نيز قبل از عيد
 اينكه: تر واضح ودو روز با ما اخت�ف خواهد داشت.ها  آن در همه اين مسائل يك روز با

نان جهـان  نيمي از مسلما روزي كه حجاج خانه مطهر خداوند متعال در عرفات هستند و
بايستي سـر   مي يمان راها قرباني بنا به سنت پيامبر اكرم صلي االله عليه وسلم روزه دارند ما

دهند وروزه اساسا حرام اسـت   مي روز ديگر كه حجاج بيت االله الحرام قربانيو در  ببريم،
 برادرهاي ديگر ما در جاي ديگري از دنيا دهان به روزه عرفه دارند!!! 

و در  روشن شد اين يك نوع ق�عب وبـازي گـرفتن احكـام اسـت     پس همانگونه كه
هـا   آن وچه در زمان ياران آنحضرت وبعـد از  وول تاريخ اس�م چه در زمان پيامبراكرم

اي اص�ً روي نداده ومطرح نبوده اسـت. حـال بيـا يـك لحظـه بـا خـود         همچنين مسئله
 د.تواند بر پا كن ميها  بينديشيم كه اين اخت�ف ساختگي چه

 تواننـد در  مـي  هـا  انسـان  مـه امروز چون يك دهكده كوچكي است كه هـ كره زمين 1
با هم رابطه بر قرار كـرده بهـم برسـند. در چنـين      ها ترين روش ين وقت وبا سادهتر كوتاه

 لين روز رمضان وعيد چه معنا دارد؟!در اوموقعيتي اخت�ف 
احتياجات روز مره وروابط ـ در شهرهاي بزرگي كه مردم صدها كشور مختلف بنابه 2

كشور خودش است برقرار فتواي وهر يكي در احكام تابع اند  گوناگون دور هم جمع شده
 !كرده چند نماز عيد در چند روز متوالي چه معنا دارد؟

 همه منافي مفهوم عيد واجتماع در نماز و... نيست؟ ها  اين آيا
 وآيا با هماهنگي عبادت روزه تعارض ندارد؟

 علم ثابت كرده كه اين اخت�ف هيچ گونه دليلي نداشته وتنها بر أوهام وتنگ پيشرفت
حقيقت اين يك مسئله علمي ونجومي است نه يـك مسـئله   و در  بنا شده است. ها نظري

 فقهي كه بر فتواي قديم بنا شود.
د ومسئله را بدون تعصب وجهت گيـري فقـط   يك از ما اگر قدري با خود بينديشهر 

معنـا   بي سيدن بحقيقت بنگرد، در خواهد يافت كه اين جنجال جز يك تئاتروفقط براي ر
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خواهد يافت كـه امـام ابوحنيفـه رحمـه االله وقتـي در فتوايشـان       و در  چيز ديگري نيست
اگر چنانچه يك مسلمان راستگو در هر جـايي از زمـين مـاه را ببينـد روزه     «فرمودند كه: 

 .»شود مي رمضان بر همه مسلمانان واجب
دانم كه چـرا مـا در ايـن مـورد بخصـوص       نمي قدر دور انديش وحكيم بوده است.چ

 را زير پا نهاده وبه رأي ضعيفتر ومخالف با عقـل ومنطـق وعلـم روي   سخن آن حضرت 
 آوريم؟! مي

 بهار قرآنبه سوي  پيشواز

 از ماه نزول قرآن استقبال  كنيم؟چگونه 

رُ رٓمٓضٓد﴿ فرمايند: مي پروردگار جهانيان نز لٓ � يه  لۡعقُرعءٓانُ هُدٗ شٓهع
ُ
ََ يٓ أ َدَس  ى نٓ ل  َ ِۡ

�  وٓٓ�يِ ٓ�تٰٖ  عهُدٓىٰ وٓلۡعفُرعقدٓن  ۡٓ لل  .]١٨٥البقرة: [ ﴾ِِ 
براي هدايت مردم وبـا  آن قرآن نازل شده است ماه رمضان ماهي است كه در« ترجمه:

 .»اهين آشكارا وروشن براي راهنمائيادله وبر
 يم:چنين به استقبال رمضان رو

 .توبه خالصانه به درگاه احديت واستغفار كردن از گناهان خود •
 .آموختن اصول روزه درماه رمضان •
 رويم.وبا همت بلند به پيشواز رمضان صادقانه اراده راسخ وبااعمال نيكو وصالح و •

 هـاي آن بسـرعت بـاد سـپري    وروزهـا   رمضان چرا كه لحظـه  آمادگي كامل براي •
 شوند. مي

ظ اذكار ودعاها ومواظبت بر خصوصياتي كه متعلق به اين كوشش كردن براي حف •
 ماه مبارك است.

 قرآن را برنامه زندگي قرار دهيم وآن را ت�وت نموده به احكام آن عمل نمائيم. •
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ماه رمضان را ماه قرآن قرار دهيم، قرآن بخوانيم، بيـاموزيم وبيـاموزانيم، وبسـوي     •
 قرآن دعوت كنيم.

 راه خدا رمضان ماه نبرد وكارزار در
 برخي با فرا رسيدن ماه مبارك رمضان جامه تنبلي وبيهودگي بر تن نهـاده گمـان   
 بستر خواب وبيهودگي لميدن!و در  كه رمضان يعني از راستاي زندگي در آمدن برند مي

آموزد همواره درپي  مي اما مسلمان واقعي كه درس زندگي را از دانشگاه رسول اكرم
 ه رستگاري است.دريافت حقائق از آن أسو

 يـابيم كـه بزرگتـرين تحولّـات تـاريخي و      مـي  با مروري گذرا بر تـاريخ اسـ�مي در  
 در رمضان صورت گرفته است. اي دعوي پيامبر اكرم ترين برنامه بزرگ

قرآن كريم راهگشاي هدايت وبرنامه زندگي  واساسنامه دولت اس�مي وحكومت 

نز لٓ � يه  ﴿ داده شد عدل الهي در اين ماه مبارك به بشريت هديه
ُ
ََ يٓ أ رُ رٓمٓضٓدنٓ ل شٓهع

عۡقُرعءٓانُ هُدٗ  ََدس  ى ل  َ �  وٓٓ�يِ ٓ�تٰٖ ِۡ عهُدٓىٰ وٓلۡعفُرعقدٓن  ۡٓ لل   .]١٨٥البقرة: [ ﴾ِِ 
ماه رمضان ماهي است كه قرآن در آن براي هدايت ورستگاري مردم با أدلـه  « ترجمه:

 .»ل شده استروشن براي راهنمائي وجدائي حق از باول ناز
ماه رمضان ماه صداقت زمين وآسمان بـود، پرتـو پرنـور سـعادت آسـماني بـر زمـين        

 وزمينيان.
م كـرد وبـراي هميشـه    در اين ماه بود كه زوزه شمشير در مقابل غرشّ ايمان سـر خ ـ 

 را توان مقابله با ايمان نيست!ها  د وگواه آن شد كه آهن پارههاتاريخ بشريت ش
 آري! معركه بدر... 

زوه بدر كه معركه ثبات اس�م ودرهم شكستن كفر وجهالت بود ثمره رمضان اسـت،  غ
در تاريخ اس�مي يعني ميدان تاريخ ساز... ميداني كـه در پهنـاي آن دو راه بيشـتر     »بدر«

هاي  درهم شكستن پايه ه آن بسيار ناممكن نمودار بود ويانبود، يا پيروزي اس�م بر كفر ك
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 كرد. مي جهالت وظلمت بر نور كه ميدان معركه چنين نمايان ضعيف مسلمانان وپيروزي
بر بيش از هزار مـرد   مسلمان چوب وچماق بدست 313كه اما خواست پروردگار بود

ي نيرومنـد جنگـي،   ها اسب زمانه خويش سوار برهاي  ين اسلحهتر مدرن جنگي مسلح به
 پيروز گردد. ها تاريكي غالب آيند وخورشيد تابان ايمان بر

سال حكومت اسـ�مي مدينـه    13كه در وول  پيامبرهاي  ين غزوهتر مهم اينجا بر در
 ي تـاريخ اسـ�مي اشـاره   هـا  جنـگ  رخ داد وبر برخي از بارزترين در زمان پيامبر اكرم

تـاريخ اسـ�م  رجـوع     ي سيره وها كتاب كنيم تا عاشقان زندگي آن بزرگمرد نبوت به مي
شـيرين باشـند،    تفاصيل تاريخي اين حقائق زيبـا و  و اه واقعيت كرده از نزديك نظاره گر

 دمد. مي فداكاري مؤمنان روح از خود گذشتگي و حقائقي كه در
 نام

 معركه
فرمانده  تاريخ نبرد

لشكر 

 اسلإم

فرمانده 

لشكر 

 كفر

تعداد 

نيروهاي 

 اسلإم

تعداد 

نيروي 

 كفر

 

 نتيجه نبرد

ــريه  ســ
ــيف  ســ

 البحر

ــه/  جمعـــــ
رمضان سـال  

 اول هجري 

فرزند حمزه 
عبدالمطلب 
ــوي  عمــــ

 پيامبر اكرم 

مجاهد  30 أبوجهل 
 سواره

300 
مــــرد 
 جنگي

ــي  جنگـــــ
صــــــورت 
ــت  نگرفــــ
ــلمانان  ومسـ
به نيروهـاي  
دشـــــــمن 
فهماندند كه 
هميشــــــه 
ــادگي  آمــــ
 مقابله دارند.

ــه/   غــــزوه  ــر  313 أبو جهل پيامبر اكرم 17جمع پيــــــروزي  1000نفـ
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ــدر  بــــ
 كبري

رمضان سـال  
 دوم هجري

بــــــدون 
اســــلحه 

 وآمادگي 

مــــرد 
ي جنگ

بــــــا 
اسلحه 

 كامل

لشــــــــكر 
ــ�مي.  اســـ

 22مسلمانان
شهيد دادنـد  
در حاليكه از 

ــافران   70كـ
نفر به�كـت  

ــيد و  70رسـ
نفر اسير شد 
وبقيه پـا بـه   
ــرار  فـــــــ

 گذاشتند

ــريه  ســ
ــربن  عمي

 العدي

رمضان سـال  
 دوم هجري

ــر      عميــــــ
خواهرش را 
كــه مــردم را 
ــه   ــر عليـ بـ
 مسلمانان بـر 

انگيخـت    مي
به�كـــــت 

 رسانيد.

ه أم ســري
 قرفه

رمضان  سال 
 ششم هجري

ــوبكر  ابــــ
صديق يـار  
ــامبر  غــار پي

ــو    أم قرفه ــه بنـ قبيلـ
ــا   ــزاره بـ قـ
ــات أم  تبليغـ
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ــر   اكرم ــه بـ قرفـ
كــــــاروان 
تجارتي زيد 
ــه   ــن حارث ب
حملــــه ور 
شده كـاروان  
ــد،  را ربودنـ
پيــامبر اكــرم 
ــي را  گروهـ
ــري   ــه رهب ب
ــوبكر  ابـــــ
صديق براي 
ــات  نجـــــ
كــــــاروان 
فرستادند كه 
در ايـــــــن 
درگيـــري ام 

رفـــــــــه ق
ــرش  ودختــ
وبرخي ديگر 
ــارت   ــه اس ب
مسلمانان در 
ــه   ــده، بقي آم
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 فرار كردند.
ــريه  ســ

 الميفعه

رمضان سـال  
 هفتم هجري

غالب بن 
 عبداالله

درگيري بين    
ــلمانان  مســ
ومردم ميفعه 
كه در ضمن 
ــا   ــالف ب تح
ــان  يهوديـــ
خيبر بودنـد  
صــــــورت 

 پذيرفت.

غزوه 
 فتح مكه

/ رمضــان 10
ــتم  ــال هش س

 هجري

ــري پيامبر اكرم  ش قـ
 مكه

مكـــه بـــه    
ــيله  وســـــ
ــلمانان  مســ
فتح شـد در  
ــه  ــن حادث اي
ــاريخ ســاز  ت
فقط دو تـن  
از مســلمانان 
شهيد شـدند  

نفـــر از  12و
ــركان  مشـــ
به�كـــــت 
رســــــيدند 
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ــهر در  وشــ
دســـــــت 
ــلمانان  مســ

 افتاد.

فــــــتح 
 أندلس

 
اسپانياي (

 امروزي)

ــان  28 رمضـ
ــال   92/ســـ

 هجري

وارق بن 
 زياد

ــپانيا    لوزريق اســـــ
دروازه اروپا 
ــيطره   ــه س ب
لشكر اسـ�م  
در آمــــــد 
ونيروهــــاي 
ــ�مي  اســــ
توانستند پس 
ازآن ســــينه 
دريــــــا را 
ــا   ــكافته ت ش
ــه   ــه ب فرانس

 پيش روند.

جنگ 
 زلقه

روز جمعـــه  
25 /

 هـ 479رمضان

يوسف بن 
 تاشقين

ــيش    بـ
 80از 

ــزار  هـ
مــــرد 
 جنگي

لشــــــــكر 
مســــيحيان 
ــت  شكســـ
چشم گيـري  
خورد وپا به 
ــرار  فـــــــ
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 گذاشت.

جنگ 
عين 
 جالوت

روز جمعـــه  
15 /

 658رمضـــان
 هـ

سلطان قطز 
ــوه ( نــــــ

خوارزمشاه، 
خواهر زاده 
ســــــلطان 
ج�ل الدين 

 خوارزمي)

مغوليــــــان    
 وحشــي كــه

دنياي  ها سال
ــ�م را در  اس
ــر تاخــت  زي
وتاز خود به 
ــرده  ــاراج ب ت
بودند، بغداد 
ــق  ودمشــــ
ــاي  پايتختهـ
جهان اسـ�م  
ــاه  جولنگــ
اسبان چنگيز 
خــان مغــول 
شده بـود در  
جنــــــــگ 
ــه  نابرابرانـــ
عين جالوت 

شــان  پوزيــه
براي هميشه 
ــين  ــه زمـ بـ
ــد   ــده ش مالي
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وكمــر شــان 
درهــــــــم 

 شكست.

 و رمضان فضائل روزه

بزرگ وبخشش زيادي قرار داده است  بسيار ال براي روزه اجر وپاداشخداوند متع

� ٓ�تٰ  ...﴿ فرمايند: مي 35ر سوره احزاب آيه همانطور كه د ٰ َّ � ا ٓ  وٓلۡ ٰ َّ الأحزاب: [ ﴾وٓلۡ

ف رٓةٗ ﴿ :فرمايند مي يهدنباله آو در  .]٣٥ غع َِ ُ لهُٓ   َّ دَ ل ِٓ ياٗ  أٓ ظ  ِٓ رًا  جع
ٓ
 .﴾٣د وٓأ

 بسيار خداوند متعال مغفرت وپاداشها  آن همه براي ...زنان ومردان روزه دار« ترجمه:
 .»مهيا ساخته است يبزرگ

 هبيل االله إلا بًب  االله بذلک وجهاً ا  بد  ووو  وواً  ف س«: فرمايند مي رسول االله
 .»ب  الًر سدع� خر�فً  
گيـرد   مـي  هر كسي كـه فقـط بخـاور خداونـد روزه    «است كه:  فرموده رسول اكرم

 .»سازد مي سال دور 70هنم را از او خداوند آتش ج
انجام ايشان سؤال كردند يا رسول االله مرا از و از  آمدند زد پيامبرمامه به نروزي أبو ا

 شود با خبر ساز ؟ مي شتبه به دادن كاري كه باعث داخل شدنم

 .»لبليک بًلوو ، فإنه لااثل « در جواب فرمودند: رسول االله
 .»چرا كه اجر وپاداش هيچ چيز مثل آن نيست روزه بگير،«ترجمه: 

وأنً  ل نه  بلل اب  دم  ل إلا الويً  فإ«فرمايند:  مي متعال در حديث قدسي خداوند
، بو  صو  أح �م فلا ورفث ولا ووخاا كن وو� -قًوةو أي-به، والويً  جنة   يأجز

للوف فم الوًئم  نفس �ل  بي ه ي، والصًئم مرؤأ قًتله فليقل: إ� وأ أح  ئفإن سًب
ر�ه  إاا أفطر بفطره، و�اا لق فرح ر�  السک، للوًئم فرحتًن وفرحهً؛ا  طيب بن  االله أ



 25  ماه مبارك رمضان شاهراه رستگاري

  .»هفرح بووا
كـه آن بـراي مـن اسـت ومـن جـزا       اي خودش است مگـر روزه،  هر كار ابن آدم بر«

پس اگـر كسـي از شـما خواسـت روزه بگيـرد       .دهم وروزه سپري است مي وپاداشش را
ا او درگير دعـوا ومشـاجره   اگر كسي او را ناسزا گفت يا بوفحش ندهد وخشمگين نشود 

من شخص روزه داري هستم وقسم به كسي كه جـان محمـد در دسـت     ؛به او بگويد شد
 .»از بوي مسك وعنبردار در نزد خداوند خوشبوتر است  اوست بوي دهن روزه

 كنند: مي اباو را شادروح وروان ست كه ادار دو خوشحالي  براي روزه
  .شود مي بخاور افطارش خوشحال هنگاميكه افطارمي كند -1
 خوشـحال اي كـه گرفتـه بود   بخاورروزهكند  مي ش را م�قاتميكه پروردگارهنگا -2

 .شود مي
بـه سـوي    ميـل دارنـد   هـا  نفس گام افطارش: وقتي است كههنداراما خوشحالي روزه 

 .وشهوات نفساني ها آشاميدني ،ها خوردني از جملهاند  منع شدهها  آن ي كه ازيچيزها
 كند بر واعـت وعبـادتش   مي روزه دار براي نزديك شدن به خداوند شهواتش را ترك

 ه بنده وپروردگارش اسـت شب كه خلوتگاو در  ورزد. مي افزايد وبه ورف او مبادرت مي
روز به امر پروردگارش آنچه را كه او براي روزه و در  گويد. مي برمي خيزد واو را تسبيح
 .گردد مگر به امر پروردگارش نمي ركند وبه آن ب مي دار حرام دانسته را ترك

 ورت فرمانبردارش است وبه همين علت از روزه گرفتن پـي در پـي  پس در هر دو ص
  دون وعام نهي كرده شده است.در چند روز ب

خداوند را خواهان باشد بايد بخورد وبياشامد وشكر به سوي  پس اگر روزه دار تقرب
رش مورد مغفرت وآمرزش قـرار  وسپاس پروردگارش را بجاي آورد تا در درگاه پروردگا

بـراي روزه دار  « :ب شود همانطور كه در حديث آمـده اسـت  وشايد دعايش مستجا گيرد
 .شود) مي دعايي كه مستجاب(. »شود نمي ست كه رداافطارش دعوتي هنگام  

 آشـامد در او  و مي خورد مي كهطار نيتش بر اين باشد كه چيزي اگر كسي در هنگام اف



 ماه مبارك رمضان  شاهراه رستگاري   26

روز بعد بتواند روزه بگيرد وبتواند واعت وعبادت كند نيرو وتوان وانرژي بوجود آورد تا 
ه در شب وچـه در  اگر اوهنگام خواب ـ چ خواهد شد حتي براي او اجر وپاداشي نوشته 

خـواب  ، نيـرو بگيـرد   براي انجام واعات وعبادات الهيـ نيت كند به اينكه بعد از آن روز
 شود. مي برايش عبادت محسوب

ش در هنگـام روزه  پس در اينصـورت روزه دار شـب وروزش عبـادت اسـت ودعـاي     
روزه دار صـبور  اش  زهوهمچنين در هنگام افطارش، پـس او در رو مستجاب خواهد شد. 

 .شبش عبادت كننده وشكرگذارو در  يست
هنگـام افطـارش از فضـل ورحمـت الهـي      همانطور كه گفته شده خوشحالي روزه دار

 فرمايند: مي 58است. چرا كه خداوند در سوره يونس آيه 

﴿ ٞ رحُٓواْ هُوٓ خٓ�ع عَيٓفع ٓت ه ۦ فَٓ ٓ�لٰ كٓ فٓ َّ  وٓ� رٓ�ع ِ  ل عِ ِ فٓضع ونٓ د مِ اَ  قُ ُُ   .]٥٨يونس: [ ﴾٥ٓ�عآ
بفضل ورحمت خداوند شادمان  بگو شما بايد منحصراً ه مردمب من اي رسول« ترجمه:

 .»كنيد مي ختهوخود اند ايشويد كه آن بهتر ومفيدتر از ثروتي است كه بر
اگـر بـر چيـزي كـه     كند حـ�ل باشـد و   مي ا آن فطارچيزي كه ب كه شرط آن اينستو
كنـد همـانطور كـه     نمـي  تستجابرام كرده افطار كرد خداوند دعايش را اوند آن را حخدا

 فرمايند. مي رسول اكرم

 ، واطعله حرا  ومش�ه حرا ، وملبسه حرا ،رب وً رب وًول  و وه إل السلًء: «
 .)0F1(»سستاًب للک وذذ  بًلرا ، فأ�

پروردگار من... كند كه اي  مي كند وزاري مي آسمان درازبه سوي  دستانش را«ترجمه: 
حرام سير و از  حرام پوشيده ،اي خداي من، در حاليكه غذاي حرام خورده، حرام نوشيده

 »شده، پس چگونه دعايش پذيرفته شود؟!

 اش ي ماه رمضان وروزهها فضيلت

                                                 
 به روايت مسلم. -1
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ي ديگر دارد اين است كه در آن قرآن كتاب ها ماه كه ماه رمضان بر ييها برتري از -1
 نازل شده است. بر بشريت يل روشنشجاويدان الهي همراه با دل

 ،دگرد مي زشوند ودرهاي آتش بسته ودرهاي بهشت با مي زنداني ها شيطان در آن  -2

  إاا جًء رماًن فتت  أبـواب النـة، وذلفـ« فرمايند: مي رهمانطور كه پيامب
 .»أبواب ال�ان، وصف ت الشيًط�

از آن محـروم   كسي كـه  .تاز هزار ماه بهتر اسوآن نيز  است در اين ماهشب قدر  -3
 گردد تو گويي كه از همه ماه مبارك محروم مانده است.

آورد همـانطور   مي بدست را الهي غفران وآمرزشاش  روزه دار در اين ماه با روزه -4

واحسسـًبً  ذفـرل اـً تقـ   اـ   صً  رماًن إولًنً  ا  «فرمايند:  مي كه پيامبر
 ش رااجر وپاداشو روزه گرفت خالصبا ايمان را رمضان كسي كه  ترجمه: .»انده

 گذرد. مي داوند از گناهان پيشين او درفقط از خداوند خواست، خ
در واعت وعبادت پروردگـارش بـه آمـرزش ومغفـرت او      ها شب زنده داشتن با  -5

با  سي كه شب رمضانش راك«: فرمايند مي ، همانطور كه رسول االلهيابد مي دست
خداونـد خواسـت    فقـط از  ش راوپاداش ـ وولـب اجـر   بر پا داشت يمان خالصا

ي رمضـان گناهـان   ها شب در آخر وهمچنين .»دنشو مي دهگناهان پيشينش بخشي
 شود. مي بخشيده روزه دار

كند بندگان گنه كـارش را   مي آزاد ورها الكه خداوند متع خبر دادند رسول االله  -6
 رمضان. ماه مبارك يها شب از آتش در تمام

 شود. نمي افطارش دعايي ست كه ردبراي روزه دار هنگام   -7
 .كنند مي استغفاردكن مي زه دار تا وقتي كه افطارفرشتگان براي رو  -8
وچيزهـاي آزار   هـا  و سختي رنج« :فرمايند و مي دهد مي زينت هر روز بهشتش را -9

 .»آيند مي منبه سوي  بزوديصالح من و بندگان شوند از مي دوردهنده 
 .»رمضان مساوي با ثواب حج است عمره در«فرمايند:  مي پيامبر  -10
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  .ال خوشبوتر است از بوي مسكن روزه دار در نزد خداوند متعبوي ده  -11
  .رهاند مي از آتش جهنم ي رمضانها شب در تماموند جهنميان را خدا  -12
 .شوند مي شياوين زنداني  -13
دردنـاك دوزخ   درهـاي آتـش  و دنشو مي باز درهاي بهشت در ماه مبارك رمضان -14

 .دشون مي بسته

 رمضان ماه مبارك فوائد روزه حكم و

 حكم:
ها از ولوع فجـر تـا غـروب     آشاميدني و ها خوردني خودداري كردن از :تعريف روزه

 خورشيد.
اگر كسي منكر چنـين   ي پيامبراكرمها سخن ض ثابتي است درقرآن كريم وفرو اين 

وإل  يـد نما اقـرار بـه فـرض بـودنش    رده او مرتد كافري است كه بايد توبه كفرضي شود 
 كشتنش واجب است.

و  مل ماه شعبان صورت گيردروز كا 30بايد روزه رمضان با ديدن ح�ل ماه يا با اتمام 
 .كافي است اثبات ديدن ماه شخصي عادل وراستگودر 

بر اين بود كه ماه مبارك رمضان را با  : روش پيامبر اكرممايدفر مي االله رحمهابن قيم 
فرمودند ويا با به اثبات رسيدن آن از شهادت انساني درسـت   مي ديدن ه�ل آن ماه شروع

وبا ايمان. كه يكبار با شهادت فرزند عمر وبار ديگر با شهادت وگواهي مـردي روسـتايي   
ديدند وكسـي هـم    نمي كه به او اعتماد داشتند روزه گرفتند. واگر چنانچه ه�ل رمضان را

فرمودنـد كـه    مـي  ابري بود در اينصورت امرداد ويا هوا  نمي گواهي وشهادت به ديدن آن
 سي روز ماه شعبان را تمام كنند سپس روزه ماه مبارك رمضان را شروع كنند.

كننـد   مي اكتفا ها تقويم بهدم از شيخ ابن باز سوال شد: در بعضي كشورهاي اس�مي مر
 ؟ل ماه را ببينند پس حكم اين چيستبدون اينكه ه�
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بـا  و با ديدن ه�ل ماه روزه بگيرنـد  مسلمانان كه دمر كردنا جواب دادند: رسول االله
 واجـب  روز مـاه شـعبان   30كامل كـردن  ها  آن ، واگر هوا ابري بود برافطار كنند ديدنش

 .شود مي
ديدن مـاه   كند بر اينكه مي احاديث زيادي در اين مورد آمده است كه همه شان دللت

بـر   واجب است و نگامي كه ماه ديده نشودكامل كردن تعداد روزهاي ماه شعبان در ه ويا
عادل وراسـتگو ومـورد اعتمـاد مـردم      توان اعتماد كرد مگر اينكه انساني نمي هر شخصي

 باشد.

 فوائد روزه 
 فرمايد:  مي همانطور كه خداوند متعال كاريوپرهيز تقوابه سوي  روزه راهي است -1

َُواْ كُت بٓ ﴿ ِٓ ۡٓ ءٓا ََ ي هٓد ل هّ
ٓ
� ٰ َيٓعُ� ُ ٰٓ ََُ� ع  ِٓ ُٓ عََ ُ� ع ۡٓ َٓ  ۡ ِ ٓۡ ََ ي ٓ ل َٓ يٓدُ  كٓآد كُت بٓ   ِِ لل
روزه داشتن فرض گرديد  اي اهل ايمان بر شما هم«ترجمه:  .]١٨٣البقرة: [ ﴾١َٓتَقُونٓ 

دستور براي آنست و اين  بودفرض شده  هاي گذشته  امت ي پيشين وها ملت چنانكه بر

 .»دشوي با تقوا و شما پرهيزكاركه 

ا  « فرمايند: مي شود رسول االله مي لباعث پاك كردن از تمام چيزهاي باوروزه  -2
أن وـ   طعًاـه   حًجـة ففلـيس اللهلم و   قـو  الـزور والعلـل بـه والهـل، 

 .)1F2(»وشابه
كسي كه از دروغ وزورگويي وكارهاي ناشايسـت وعصـبانيت وآزار واذيـت    «ترجمه: 
يـز ودوري از خـورد ونوشـش هـيچ ضـرورت      كشد خداونـد را بـه پره   نمي مردم دست

 .»وحاجتي نيست
كنـد واراده را   مي كند وصبر را زياد مي و از فوائدش اينست كه شهوت را ضعيف -3

امر  جواناني را كه توانايي ازدواج ندارند را كند، همانطور كه رسول االله مي قوي
                                                 

 به روايت بخاري. -2
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 د.نكردند كه روزه بگير
د ودوسـتي، عـدل وعـدالت، برابـري     مردم را به اتحا فوائد ديگرش اينست كهواز -4

 .دهد مي عادت وايثار، فداكاري، بذل وبخشش وكمك كردن به فقرا ومساكين
واص�ح كردن معده وپاك ها  صحت وس�متي انسان وروده ديگرش:هاي  از فوائده -5

 .شود است مي باعث ضرربراي بدن انسان كردن بدن از چيزهاي كه
كه او را بـه سـعادت   ي هايبه چيز مشغولاز ديگر فوائدش اين است كه قلب را و -6

ذكـر   كنـد وبـه   مـي  وگناهان خالي ها زشتيو از  كند مي دهد مي وخوشبختي سوق
 .خواند مي وت قرآنشوعبادت وت�

شـيطان  آن (مجراي كه از كند مي تنگمجراي خون را  فوائد ديگر آن است كه واز -7
 ذهـنش را دهـد و  مـي  آرامـش وتسـكين   نفس انسان راشود) و مي وارد بدن انسان

ــد و مــي راحــت ــال را كن ــي از او دوروســواس وخي ــد  م ــكن ط او را متوجــه وفق
 سازد. مي پروردگارش

 در رمضان راه وروش پيامبر
اين بود كه در ماه رمضان زيـاد   فرمايند: از سلوك پيامبر مي ت كهاز امام ابن قيم اس

 .دادند مي كردند وجبرئيل عليه الس�م به ايشان درس مي عبادت
 كـي كـردن بـه   ن، احسان، نيدر صدقه دادان بودند بهترين مردم وايشان در ماه رمضان

وتمـام چيزهـاي كـه     وذكـر واعتكـاف   ،از بهترين مردمان بودند ت قرآن ونمازمردم، ت�و
ي بسـيار  ها عبادت دادند وكارها و مي ت را زياد انجاماختصاص به ماه مبارك رمضان داش

 دادند. نمي ي ديگر انجامها ماه دادند كه در مي اصاختص  زيادي را به اين ماه

 ؟شايسته وچه چيز واجب است براي روزه دار چيز چه
آن را  يز شايسته روزه دار است وچه چيز واجب است بـرايش كـه بايـد   سوال: چه چ

 ؟انجام دهد
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همـه   خـود ازبيفزايد بر واعـات وعبـاداتش و  جواب: براي روزه دار شايسته است كه 
دروغ وقتشـان بـا جماعـت بخوانـد و     ، ونمازهاي پنجگانه را دررا دور كند مكارهاي حرا

را  دنش حرام استاي كه انجام دا (حرام) وهر كار وگفته وغيبت وگول زدن ومعام�ت ربا

ا  لم و   قـو  الـزور والعلـل بـه والهـل « :فرمايند مي . همانطور كه پيامبرترك كند
  ».ابهفليس الله حًجة ف أن و   طعًاه وش

كسي كه از دروغ وزورگويي وكارهاي ناشايسـت وعصـبانيت وآزار واذيـت    «ترجمه: 
كشد خداونـد را بـه پرهيـز ودوري از خـورد ونوشـش هـيچ ضـرورت         نمي مردم دست

 .»وحاجتي نيست

 تربيت نفس روزه و
و از  هـا  آشـاميدني  ،ها خوردني خواهد بايد از مي خداوند رابه سوي  كسي كه نزديكي

 وري كند.شهوات د
 فوائد: 

 نـان او را از خداونـد غافـل   سير بودن شكم انسان ومباشرت بـا ز  شكسته نفسي؛ -1
 .كند مي

 ؛هاي بيهودهفكر و ها مشغوليت خالي كردن قلب از -2
شـود وبـين بنـده وپروردگـارش      مـي  ي نفساني باعث سنگدليها خواهش انجام دادن

 د.گرد مي اوبه سوي  مان وسوق دادن غفلتافكند و اين باعث ضعف اي مي جداي
قلب را نوراني، انسان را فـروتن، غـرور    ها و آشاميدني ها خوردني خالي بودن شكم از

 سازد. مي ذكر وياد خدا رهنمونبه سوي  شكند واو را مي او را درهم
كنـد   مـي  ي خون را كه مجراهاي ورود شيطان هستند در جسم انسان تنگروزه مجار

 شـيطاني را از او دور هـاي   ود ووسوسـه ش ـ مـي  نسـان ا تسكين وآرامش خاور در وباعث
 برد وبراي همين رسول االله مي همچنين شهوت غضب را در چشمش از بين سازد و مي
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 اند. روزه را سپري براي شكستن شهوت نفساني قرار داده
 پس اي انسان بدان كه:

حـرام   در همـه حـال   كـه خداونـد  ي نفساني وچيزهـاي  ها شهوت كردن مگر با ترك
 هايشـان  نـاموس  و هـا  مـال  ،هـا  خـون  ، تجاوزكردن بـر مـردم در  مانند دروغ، ظلم نستهدا

 .تواني به خداوند نزديك شوي نمي
كسـي كـه از دروغ وزورگـويي وكارهـاي     « مي فرماينـد: پيامبر چرا كه در اين مورد

كشد خداوند را بـه پرهيـز ودوري از    نمي ناشايست وعصبانيت وآزار واذيت مردم دست
 .»وشش هيچ ضرورت وحاجتي نيستخورد ون
اگر روزه گرفتي نه تنها دهنت بلكـه همـراه آن گـوش، چشـم     عليه الس�م گفت: جابر

كـه  سايه آزاري نيز دوري كن وسعي كـن  همو از  مبرا ساز، ها حرام بانت را از دروغ ووز
وبين روزي كه روزه اي وروزي كه روزه  اي،وقار ومتانت داشته باشي در روزي كه روزه

 نيستي فرق مگذار.
 حاصـل  بـا تـرك كـردن كارهـاي مبـاح      خداوند متعـال به سوي  يبدرستي كه نزديك

 .ها حرام دوري وترك كردنمگر بعد از  شود نمي
 ترك كردن كارهاي مبـاح  حرامي شد وبعد از آن خواست با پس كسي كه مرتكب كار

هـد بـا نوافـل بـه     خوا و مي كند مي را تر ك فرائض به خداوند نزديك شود مثل كسي كه
 . نزديكي جويدخداوند 
بـه اينكـه دوبـاره روزه    جـائز اسـت و   ءعلمـا از نظر جمهوراش  وزهچنين كسي رالبته 

 شود.  نمي امربگيرد،
 درمسند امام احمد است كه:

 ـنزديك بود كه از تشـنگي بمير وروزه گرفتند  روزي دو زن در زمان پيامبر اكرم  .دن
�ع سپس دوباره به او ـ .اما ايشان اهتمام ندادند رساندند اين موضوع را به پيامبرمردم ب

هـا   آن گفت كه اسـتفراغ كننـد  ها  آن ها را خواست وبه آن بار پيامبر ايشان رساندند اين
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 ي جويده شده را استفراغ كردند.ها گوشت چرك وخون و
و  ندكرده بود روزه گرفتزهاي كه خداوند ح�ل چيازاين دو زن  :ندفرمود رسول االله

خـود را از   غيبـت كـردن  (با. افطار كردند با چيزي كه خداوند برايشان حرام كرده بوداما 
 .)روزه شان را باول كردند پاداش روزه محروم ساختند

 يشها سنت آداب روزه و

 اند: كه مستحب وچيزهاي استاند  در روزه چيزهاي هست كه واجب
از  ن تـا جـزء آخـر   ري وتـأخير كـردن در آ  حرص؛ حرص وومع در خوردن سح -1

سحري بخوريد چرا «: فرمودند ولوع فجر، چرا كه پيامبر اكرم نزديكي تا ،شب
 .»در سحري بركت است كه

كنـد همـانطور كـه     مـي  تعجيل؛ عجله كردن در افطار هنگاميكه خورشيد غـروب  -2
تا روزي كه مردم در خوردن افطار عجله كرده، افطـار را بـه   «فرمايند:  مي پيامبر

 .»خير ونيكيهايي بسياري استها  آن ندازند درتأخير ني
هاي حـرام  وناروا وهمه كار ي دروغ وناسزاها سخن دوري كردن از دشنام دادن و -3

اگر روزي كسي از شما روزه بـود دشـنام   « فرمايند: مي ديگر همانطور كه پيامبر
بگويـد مـن    بـا او درگيـر شـد   ندهد حتي اگر كسي به او حرف نارواي گفت يـا  

 .»زه داري هستمشخص رو
 اگر نيافت با آب افطارش را شروع كند.با خرما افطار كند  -4
 وقتي كه روزه است به چيزي كه دوست دارد دعا كند چرا كه دعـاي روزه دار رد  -5

 شود. نمي
 كه بدن احتياج دارد. اي پر خوري نكردن در افطار وسحر واكتفا كردن به اندازه -6
ــان  -7 ــه بينواي ــاد دادن وب ــه رســول االلهغــذا داد صــدقه زي در رمضــان  ن چــرا ك

 .بي بودندمرد درخوترين  وبخشندهترين  سخاوتمند
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ت�وت قرآن وتحقيق وپژوهش همانطور كه جبرئيـل قـرآن را درمـاه رمضـان بـه       -8
 دادند. مي درس پيامبر

 .خواندن نماز تراويح در مسجدها وبه اتمام رساندن نماز همراه امام -9

 .القدر) ليلةهاي  (شب اه مبارك رمضانروز آخر م 10فزودن بر عبادت در   -10

 .روز آخر از رمضان 10اعتكاف در   -11

 [چند پرسش و پاسخ مهم در مورد روزه و رمضان]

 ي طولاني از روزها ساعت خوابيدن

روز را بخوابد وفقط بـراي نمازهـاي فـرض بيـدار شـود       ي تمامس: اگر شخص

 چيست؟اش  روزه حكمش
 در حالـت اول شـخص در وـول روز    ؛اسـت دو صـورت   ج: اين سوال در برگيرنـده 

روا داشـته نـزد   جنايتي است بس بـزرگ كـه بـر خـود و    و اين  شود نمي خوابد وبيدار مي
بـه سـوي    ، پس بايدشود مي ان محاسبهشوجل به تأخير انداختن نمازها از وقتخداوند عز

دا ا تش همانطور كه به او امر شـده اسـت  نمازش را در سر وقخداوند عزوجل توبه كند و
 .كند

 هــاي فــرض را درشــود ونماز مــي ســت كــه بلنــداوآن در حــالي  دوم؛ صــورت امــا
گنـاهي نـدارد ولـي خيلـي از كارهـاي      و اين  آورد مي بجاييشان بهمراه جماعت ها وقت

، ذكـر  نبا نماز خوانداش  در روزه روزه دار بايد خود رادهد چرا كه  مي خوب را از دست
ي زيـادي را جمـع   هـا  عبـادت  اش تا در روزه ول كندمشغ گفتن ودعا كردن وقرائت قرآن

 وذخيره كند.

 كردن نماز روزه دار! كتر
 كند چيست؟  مي گيرد ولي نمازش را ترك مي س: حكم كسي كه روزه
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 وآن كفر بزرگيشود  مي د ترك كند كافر ومرتدج: كسي كه نمازش را از روي عم
به سوي  هد درست نيست تا اينكهد مي تي كه انجاماهمراه با بقيه عباداش  روزهاست و

ُ�واْ ﴿ :دفرماي مي 88ر سوره انعام آيه همانطور كه د توبه كند خداوند عزوجل ٓ �ع
ٓ
وٓلوٓع أ

آَوُنٓ  عُ ّٓ د ٓ�نوُاْ  َِ عَهُ   َٓ  َٓ  َٓ
 .]٨٨الأنعام: [ ﴾٨َٓ

 .»سازد مي را نابودها  آن واگر به خدا شرك آوردند اعمال« ترجمه:

 تنبدون عذر روزه نگرف
ومنكـر واجـب بـودنش هـم      گيـرد  نمي روزهدر رمضان بدون عذرس: حكم كسي كه 

 نيست چيست؟
 يكـي از گناهـان  شرعي روزه نگيـرد   بدون عذرو ج: كسي كه در رمضان از روي عمد

به سـوي   بايد همراه بحا آوردن قضايش البتهكافر نيست وبه آن انجام داده است كبيره را 
در صـورتيكه   ي زياد يست بر اينكـه تـرك كـردن روزه   ها يلدل و توبه كند خداوند متعال

 كفر نيست. منكر واحب بودنش نشده باشد

 !بنده رمضان
اما وقتي كـه مـاه   خواند  مي فقط در رمضان راگيرد ونماز  مي س: حكم كسي كه روزه

 ؟چيست كند مي را تركاش  رسد نماز وروزه مي رمضان به پايان
 بعـد از شـهادتين   ،سـت ها ركـن  بزرگتـرين  ، بلكـه �منماز ركني است از اركان اس ج:

ي عين اسـت وكسـي كـه    ها و از فرض »شهد أن محمداً رسول االلهأاالله و له إلاإ أن لاشهد أ«

ش از روي تنبلـي كنـد،   وهمچنين اگر تـرك  ترك كندو آن را  ومنكر واجب بودن آن شود
خواننـد   مي ند ونمازگير مي . اما كساني كه فقط در ماه رمضان روزهشود مي كافر محسوب

 !!!زنند مي خداوند را گول كه برند مي زنند در حاليكه گمان مي خودشان را گول عهدر واق
 در رمضـان  خـدا را فقـط  هـا   آن براي چنين كساني عذاب بزرگـي اسـت چـرا كـه     و

 .شناسند مي
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 خوردن در وقت اذان صبح

وردن سحري را خ شنود مي كه اذان صبح را س: حكم شرعي كسي كه در حاليكه

 ؟ چيست دهد مي ادامه
 روشـن وآشـكار شـد    هنگاميكـه ولـوع صـبح بـرايش     هواجب است ك ـ ج: بر مؤمن

 :فرمايند مي 178كه خداوند در سوره بقره آيه را ترك كند چرا  ها و آشاميدني ها خوردني

ۡٓ ل﴿ �عيٓضُ ِ 
ٓ َُ ل�ع ٓيع ََٓ ٓ ُۡٓ�ُ  ل�ع ٰ يَٓٓ َّ ْ حٓ ُ�وا ٓ ْ وٓل�ع وُا ُُ ۡٓ وٓ  ِ وِٓ   سع

ٓ َ  ل�ع ٓيع ر �  �ع  ﴾لۡعفٓجع
 .]١٨٧البقرة: [

سفيدي روز از سياهي شب در سـپيده دم  بخوريد وبياشاميد تا آنگاه كه خط « :رجمهت
 .»زه را شبپس از آن رو ،پديدار گردد

اگر اذان صبح را شنيد وفهميد كه آن اذان صبح است واجب است كه خود داري كنـد  
وع صـبح اذان داد واجـب نيسـت كـه خـوداري كنـد وخـوردن        ولي اگر مؤذن قبل از ول

دانسـت كـه    نمـي  ولي اگر مجاز است برايش ونوشيدن تا اينكه فجر آشكار وروشن شود
آشـاميدن بـا   از خـوردن و ر اذان داده است يا بعد از فجر بهتر اسـت كـه   مؤذن قبل از فج

 اشـكالي نـدارد   يـا نوشـيد  وخورد  هنگام اذان چيزياگرشنيدن صداي اذان دست كشيد و
 .داند نمي كه وقت ولوع فجر رابراي اين

 بلعيدن آب دهن

 بلعيدن آب دهن براي روزه دار چيست؟ س: حكم
ف كـرد  آن اشكالي ندارد واگر هم ت نبلعيد رساند پس نمي روزه را ضرر دهن ج: آب

 .واجب است بيرون انداختن ونبلعيدنش (بلغم)ولي اگر آب دهن غليظ شد ،لي ندارداشكا

 وزمسواك درر

  كند. مي خود داري كه از استفاده كردن مسواك در روزهاي رمضان س: كسي
در روزهاي كـه   ،ر از آنيا غي ،ردن از مسواك در روزه رمضانخودداري ك درمورد ج:
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كـه روزه را   سـنتي اسـت   كـردن  مسواكو .گيرد دليل خاصي وجود ندارد مي انسان روزه
، البتـه نبايـد   م ومزه دهد ويا اثري از آن باقي بمانـد وع كند مگر در صورتي كه نمي باول

با مسواك زدن خارج شد بايد كه آن را اش  واگرخون از لثه ،روزه دار آن را ببلعد شخص
 رساند. نمي ريهيچ ضراش  از مسواك زدن خودداري كرد به روزهواگر .نبلعد

 قطره خمير دندان و

چشـم، بينـي بـراي روزه     استفاده كردن خمير دنـدان، وقطـره گـوش،    س: حكم

 دارچيست؟ 
كند والبته بايد كه از  نمي با خمير دندان روزه روزه دار را باول ها دندان كردن ج: تمييز

 باوـل اش  رفتن چيزي به حلقش، دوري كند  ولي اگر بدون عمد به حلقـش رفـت روزه  
 شود. نمي

 وارد شدن آب به حلق از روي عمد

استنشاق كرد وآب داخل حلقـش بـدون قصـد     دار مزه مزه كرد يا س: اگر روزه

 شود؟ مي باطلاش  رفت آيا روزه
روزه دار مزه مزه كرد يا استنشاق كرد وآب داخل حلقـش بـدون عمـد رفـت      ج: اگر

شود براي اينكه اين كار از روي عمد نبوده، خداوند متعـال در سـوره    نمي باولاش  روزه
 فرمايد: مي 5احزاب آيه 

﴿ ُٓ َٓ د  َِ  ۡ  �ٰ َٓ  .]٥الأحزاب: [ ﴾اَدٓتع قَُوُُ�ُ� عۚ وٓ
 كنيـد بـر آن گنـاه مواخـذه     مـي  زشتي كه به عمد وبـا اراده قلبـي   اما آن كار«ترجمه: 

 .»شويد مي

 خون -استفراغ  -جنب 

وقتـي بلنـد    در مسجد خوابيـدم  روزه بودم وبعد از اينكه نماز خواندم س: روزي
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 ي ديگرشود؟ ويكبار مي شدن باطلبا جنب ام  روزه آياام  شده شدم ديدم كه من جنب

آن خون آمد آيا بايد بخاطر آن خـون افطـار كـنم؟ وآيـا     و از  به سرم خوردسنگي 

 كند؟ مي استفراغ روزه را فاسد
كـه   به اختيار انسان نيست ولي بايـد كند براي اينكه  نمي فاسد روزه را شدن ج: جنب
 بجاي آورد. غسل جنابت

 كند. نمي روزه را باول ون از آن جاري شدوخ ه سرت برخورد كردوسنگي كه ب
 شود. نمي وهنگاميكه بدون اختيارت استفراغ كردي روزه ات باول

سـتقًء أء فلا قاـًء بليـه، واـ  الق ةا  ارب«: فرمودند همانطور كه رسول خدا
 ».فعليه القاًء

بر او واجب نيست ولي اگر  كسي كه خود بخود استفراع كرد بجاي آوردن قضاء روزه
 ورد.استفراغ كرد بايد قضايش را بجاي آكسي از روي عمد 

 كه افطار كند يا نه؟هنگاميكه مني به دليلي از بدن خارج شد بر روزه دار بايد  س: آيا
توانـد افطـار    مـي  صحيحترين قول علما است كه روزه دار با خارج شـدن منـي   ج: در

 نكند.

 استفاده از بوي خوش
 ر از عطرهاي خوشبو در روزه رمضان چيست؟استعمال كردن روزه دا س: حكم

كردن از عطر وخوشبوئي در روزهاي ماه مبـارك رمضـان اشـكالي نـدارد،      استفادهج: 
 رسد. مي يي چون بخور كه گاز آن به معدهها خوشبوئي عطرها و مگر

 اند ي كه علما استعمالشان را در روز رمضان جايز دانستهيجمله چيزها از

 راني كه داراي مرض ريه هستند.دادن به بيما اكسيژن •

 .در شب بهتر است براي روزه دار سرمهاستفاده كردن  •
وهمچنـين   شـود  مـي  اسـتفاده ها  ها وعضله رگ در كه براي تغذيه نيست و واكسني •
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 آزمايش خون گرفتن.

 در زمـان حاجـت ونيـاز بخـاور عـدم شـباهتش بـه        غـذائي  سرماستفاده كردن از  •
 .ها و آشاميدني ها خوردني

گيـرد   مـي  در زماني كه لزم شد براي اينكه فقط بـر روي زبـان قـرار    يدن غذاچش •
است البته اين در صورتي اسـت كـه   اش  وفقط براي تشخيص دادن شيرني ويا مزه

 نبايد چيزي از آن را بلعيد.

ولـي اگـر    كنـد  نمـي  باوـل  كه از روي فراموشي باشد روزه را خوردن وآشاميدني •
 در دهنش است بيرون كند. بيادش آمد بايد چيزي را كه

در هنگام روزه اشكال ندارد به شرط اينكه باعث بر انگيخـتن شـهوت    وسيدن زنب •
 وريختن مني نشود. 

 راه وروش پيامبر در روزه
  راهو از  كردنـد  مـي  ل از اينكه نمـاز بخواننـد افطـار   قب : پيامبرگويد مي ابن قيم 

نوشـيدند   مـي  ند ويـا دخور مي يزي راود كه وقتي كه از روي فراموشي چوروششان اين ب
 آوردند. نمي قضايش را بجاي

كردنـد در   مي مزه واستنشاقلي كه روزه دار بودند. همچنين مززدند در حا مي ومسواك
 كردند. مي حالي كه روزه دار بودند البته روزه دار را از تكرار آن منع

 به روزه در رمضانها  كردن بچه تشويق

ودك روزه بگيرد واگر در طول روز به سن بلوغ رسـيد  واجب است كه ك س: آيا

 شود؟ مي باطلاش  روزه
امـر  ها  آن سالگي رسيدند بايد به 7كه كودكان چه پسر وچه دختر به سن  ج: هنگامي

آنان را به روزه ونماز امر كنند واگـر  كه روزه بگيرند تا عادت كنند وبايد والدينشان  شود
سـالش را   15شود مـث�ً اگـر پسـري     مي وزه شان قبولدر وول روز به سن بلوغ برسند ر



 ماه مبارك رمضان  شاهراه رستگاري   40

وسط روز احساس كرد به سن بلـوغ رسـيده در حـالي كـه روزه دار بـود      و در  تمام كرد
يعني بعد  فرض، آخر روزو در  شود مي قبول است البته در اول روز نفل حساباش  روزه

 شود. مي از اينكه به سن بلوغ رسيد فرض حساب

 كنند مي باطلچيزهاي كه روزه را 
 تا هستند:  7روزه هاي  فاسد كننده

در يكـي از روزهـاي    چـه شود  مي فاسد با جماع جماع: پس وقتي روزه روزه دار -1
را انجام دهد اش  كه كفاره است وبايد بكه بر او واج اي روزهدر يا ،رمضان باشد

 هد.مسكين را غذا د 60اگر نتوانست بايد دو ماه پي در پي روزه بگيرد. بايد و
 ها. اين ريختن مني با مباشرت ويا بوسيدن ومانند -2
 .خوردن وآشاميدن از راه دهان وبيني -3
 .چيزيكه به معني خوردن وآشاميدن است مثل سرم غذائي -4
 .خارج شدن خون بوسيله سرم -5
 .استفراغ از روي عمد -6
 .خارج شدن خون حيض ونفاس -7

 برايشان مباح است در رمضان كساني كه خوردن روزه

 روزه داشتن برايش ضرر دارد. مريضي اي •
 از تمام شدن ماه پس، رانگيرد برايش بهتر است البتهاش  شخص مسافر، اگر روزه •

رمضان بر او واجب اسـت كـه قضـايش را بجـا آورد واگـر روزه گرفـت        مبارك
 184بـرايش پاداشـي اســت در نـزد خداونــد همـانطور كـه در ســوره بقـره آيــه       

 فرمايند: مي

ٰ سٓفٓرٖ ِ َ�ُ ٓ�آۡ ٓ�نٓ ﴿ ٓ َٓ وع 
ٓ
ر �ضًد أ َِ     ۚ خٓرٓ

ُ
يدٍَ� أ

ٓ
عۡ َ  ِِ  .]١٨٤البقرة: [ ﴾فُٓ دَةٞ 

ه آن از روزهـاي غيـر مـاه    رااز شما مريض باشد يا مسافر بـه شـم  هر كسي « ترجمه:
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 .»رمضان روزه بگيرد
ويا نفاس روزه شان را بخورند وقضايش را بجاي آورند واگر اند  كساني كه حيض •

 .وبايستي قضا بجاي آورند يشان جزا وپاداشي نيستروزه گرفتند برا
را اش  ضـرري وارد شـود روزه  اش  د كـه بـه بچـه   زن حامله ويا شيرده اگر ترسـي  •

 قضايش را بجاي آورد.بخورد و

روزه بگيرد وروزه باعث عدم شفا ويـا   تواند نمي كسي كه بخاور پيري يا مريضي •
را  روزمسـكيني ايد بجاي هررا بخورد وباش  شود روزه مي وولني شدن بيماريش

 غذا بدهد.

 نظريه برخي از علما وفقها بر اين قرار است كه:
اش  پيرمردي كه به درجه ناتواني رسيده باشد بر او نه روزه ونه قضايش ونه كفاره -1

 هيچ كدام بر او واجب نيست.
را بخـورد مـث�ً بـراي    اش  روري روزهه احتياج دارد كه در مواقع خيلي ضكسي ك -2

 اش مگر با خوردن روزه ادن مسلماني از غرق شدن يا سوختن و... چنانكهنجات د
 تواند كمك كند. نمي

 لبه كرد تا جايي كه ترسيد ه�ك شود.كسي كه تشنگي وگرسنگي بر او غ -3
را بخورد اشكالي ندارد ولي بعداً اش  كسي كه از ترس جانش مجبور شد كه روزه -4

 قضايش را بجاي آورد.

 كه مريض است واميد به شفايش نيستحكم روزه براي كسي 

حكم مريضي كه به بيماري سل دچار شـده وروزه گـرفتن در مـاه رمضـان      س:

اميـدي بـه شـفايش نخواهـد بـود       داند كه اگر روزه بگيرد و مي برايش مشكل است

 ؟چيست
بگيرد وبا روزه گرفتن اميدي بـه   نبود كه روزهاي  اندازه اگر اين مريض نيرويش به ج:
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بود بر او واجب است كه بجاي هر روزي كه روزه نگرفته مسكيني را غذا بدهد فايش نش
 ـ مـي  اسـتفاده اش  يزي كه خانوادهيا از چها  اين صف صاع خرما يا برنج وماننديعني ن د كن
 بزرگ وناتوان وسالخوردگاني كه روزه گرفتن برايشان مشكل است. انمردپير مانند .بدهد

 حكم روزه خوردن كارگر
 كند؟ مي جايز است خوردن روزه براي كارگري كه زياد كارآيا  س:
كه در رمضان به خاور ايـن   جايز نيست براي كسي كه به سن تكليف رسيده است ج:

بـه  بود ومجبور بود كه افطار كند  ولي اگر زياد برايش مشكل روزه نگيرد كه كارگر است
را نگه دارد تا غـروب  اش  هسپس روز افطار كند رف گرددبرواش  همان اندازه كه ناتواني

 افطار كند سپس قضايش را بجاي آورد.با مردم  و

 زني كه بلافاصله بعد از فجر پاك شود
. را نگه دارد ويا روزه بگيـرد اش  پاك شود آيا روزه ب�فاصله بعد از فجر زني س: اگر

 يا بايد كه قضاي آن روز را بجاي آورد؟شود  مي حسابرا برايش اين روز وآيا
واداي  صـحيح اسـت  اش  در ولوع فجر يا كمي قب�ز آن قطـع شـد روزه  اگر خون  ج:

خونش بعـد   اما اگر غسل نكرده بود، تا پس از ولوع خورشيداگر فرض شده است حتي 
بعـد از   ، وبايـد قضـايش را  را بگيـرد اش  درآن روز روزه طـع شـد  ق از روشن شدن صبح

 است.اناتر وآگاهتر. البته خداوند دفرضش ادا نشدهوبجا آورد رمضان 

 دنشو مي كه براي منع حيض در رمضان استفاده ييها قرص خوردن

 شود؟  مي ي كه مانع حيض براي زنانها قرص حكم خوردن س: 
خداوند عزوجل حيض را براي دختران آدم قرار داده است وبراي اين دوره ماهانه  ج:

 واگـر  خود داري كند زه ونمازحكمي را ايجاد كرده است پس اگر زني حيض شود از رو
تمـام شـد قضـاي     رمضـان  واگـر واجباتش از جمله روزه ونمازش را ادامه دهد  پاك شد
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  از دست داده است رابجاي آورد. روزهاي كه
نبايد با خوردن قرص واسـتفاده از دارو فطـرت خلقـت را بـر هـم زد،       تر واضح بطور

 بخصوص كه اين كار ضررهايي را براي زن در بردارد.

 أخير قضاي رمضانحكم ت

 جايز است؟زه رمضان تا فصل زمستان قضاي رو تأخير انداختنآيا  س:
مانند  ،اگر عذري نداشته باشد ،ضاي روزه رمضان بجاي آورده شود البتهبايد فوراً ق ج:
آن بدون سبب جايز نيست  ر كردن دروتأخي .ني يا مريضي يا سفر ويا موتي ناگهاحوادث

 روزه بگيـرد  در زمستان كـه روزهـا كوتـاه اسـت     اخت تاخير اندبه تأآن را  كسيولي اگر
شود. اما بايد توجه داشت كه فطر از دست دادن ايـن   مي اشكالي ندارد وروزه از او ساقط

 فرصت با بيماري وشايد مرگ وجود دارد.

 

 نماز تراويح

 ءشود و وقتش بعد از عشا مي قيام شب در رمضان قيامي است كه با جماعت خوانده
رغبت زيادي  رمضانبه نماز در شب  ورسول االله ادامه دارد، تا ولوع فجر ع شدهروش

حسسًبً ذفر ل اً تق   ا  �ولًنً وإا  قً  رماًن «فرمايند:  مي ، همانطور كهداشتند
  ».انده
در رمضان با ايمان خالص واميد پـاداش از پروردگـارش گناهـان     كسي كه قيام كرد«

 .»دنشو مي بخشيده پيشينش
ي نماز تراويح اخت�فاتي در بين مردم بروز كرده كه متأسـفانه  ها ركعت در مورد تعداد

جهل وتعصب برخي را بر آن داشته كه در مسجد كه خانه خداست روي هـم بپرنـد ويـا    
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 برروي يكديگر صدايشان را بلند كنند.
اعـث  تـرك آن ب  .بايد دانست كه اساساً نماز تراويح سنت است وترك آن گناه نيسـت 

محروميت از اجر وپاداش واعت وعبادت قيام الليل همراه با محروميت از ثواب وپـاداش  
است . واتحاد مسلمانان واجب وفرض است پس نبايد  عمل كردن به سنت پيامبر اكرم

 ما بخاور بجا آوردن سنتي فرض وواجب الهي را زير پا نهيم.
بـر   رسند بر اين اشاره داردند كه پيامبر خدا مي هايي كه به پيامبر اكرم روايت •

صـريحي اسـت كـه ايشـان     هـاي   كردند وهمچنين اشاره مي قيام اليل تأكيد فراوان
گذاردنـد. يعنـي در    مـي  هشت ركعت نماز تراويح همراه با سه ركعت نمـاز وتـر  

 ركعت. 11مجموع 

 وعلـي  ثمـان ه كه مردم در زمان حضـرت عمـر وع  در روايات صحيحه نيز آمد •
 هـا  حنفي گذاردند كه بيشترين فقهاء از جمله مي ركعت تراويح بجاي )20( بيست

 ابن مبارك بر اين رأيند. سفيان ثوري و داود ظاهري و ها و شافعي ها و حنبلي و

 رساند. مي ركعت بدون وتر 36امام مالك عدد تراويح را به •

لني بـود سـپس   ركعت با قرائتـي وـو   11گويند كه تراويح اول  مي امام ابن حبان •
ركعـت بـا قرائـت متوسـط      20بـه  آن را  كردنـد  مي چون مردم احساس خستگي

 تر باشد.ئت كوتاه رساندند تا برايشان راحركعت با قرا 36به آن را  رساندند سپس

يابيم كه تراويح فرض  مي صحيحي كه بدان دست يافتيم دري ها روايت با توجه به •
ي ها حديث تواند اجتهاد كند وما در جمع بين مي نبوده وانسان در اداي آن آزادانه

 كه:ايم  وارده به اين نتيجه رسيده

كنـد   مـي  ركعـت ادا  8ركعت است. پس نبايد بر كسـي كـه    8اولً: سنت اداي تراويح 
 خرده گرفت يا او را تحقير كرد.

ي هـا  ركعـت  بـوده و  مؤكـده  ركعت سـنت  8ركعت  36ويا  20ثانياً: در صورت اداي 
آن را  بـدعت شـمرد وبـر كسـاني كـه     آن را  توان اداي نمي له نوافل است كهبعدي از جم
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آن را  كنند خرده گرفت. چرا كه صحابه پيـامبر اكـرم   مي بصورت فردي ويا جماعت ادا
 اند. كرده أدا

ها را بكار  همت را بال زد و ها دست بايستي كه و مي رمضان ماه عبادت وواعت است
را در دربار الهي چه با انجـام فـرايض    يت بندگي وبرده گيدر توان است نهاو تا  گرفت

وچه با نوافل ثابت نمود. واخت�ف انگيـزي ومشـاجره در مسـاجد     ها سنتوواجبات ويا 
بايستي مردم را بحال خود رها  و مي روردگار!نه نمازگزاردن وواعت پبدعت وگناه است، 

روايـات هـم ثابـت اسـت     و در  قناعـت دارنـد  توانند وبهر صورتي كـه   مي كرد تا هر چه
 پروردگارشان را عبادت كنند نه اينكه مطابق فكر وانديشه ويا فهم من ويا شما باشند.

ان وخواهران خويش را به فراگيري احكـام ديـن مبـين    ربينيم كه براد مي در اينجا لزم
اس�م دعوت دهيم چه كه همه اخت�فات ومشاجرات ريشه در جهـل ونـاداني وتعصـب    

 دارد.
از را نم ـكننـد و  نمـي  گام نماز تراويح به نماز گزاران چندان توجهيبيشتر امامان در هن

خواند  نمي فقط براي خودش نماز كه امام كار اشتباهي است چراو اين  خوانند مي وولني
 .خواند مي بلكه هم براي خودش وهم براي ديگران

رمضـان وقـت    يها شب رو د نماز تراويح احترام زيادي گذاشته شودلزم است كه بر
امام كرد  با واگر اداي نماز ضايع نكرد اينكه از مسجدي به مسجد ديگري برود بهخود را 

 را بجا آورد.تا آخرش  سعي كند كه

همچنين نماز تراويح با حضور زنان در مسجد اشكالي ندارد البته به شروي كه از فتنه 
خود آرائي وبوي خوش به مسـجد  وآشوب در امان باشند وزنان با حجاب وبدون تبرج و

 .بروند

 تراويح داده شده است فتواهاي كه براي سحر و

 حكم نماز تراويح
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 نماز تراويح فقط سنت است يا سنت موكده؟ س: آيا
سنت موكده است همانطور كـه رسـول   همان صورتي كه در بال بدان اشاره شد  بهج: 

يمـان خـالص واميـد پـاداش از     در رمضـان بـا ا   فرماينـد: كسـي كـه قيـام كـرد      مي االله
 شوند. مي گناهانش بخشيده پروردگارش

 قرائت قرآن از روي قرآن در تراويح
 قرائت از روي قرآن در نماز تراويح چيست؟ س: حكم

از روي  مقتـديان  ا گوش دادن ونگاه كـردن يي قرآن در قيام رمضان از رو ج: خواندن
ز بـودن  كـه دللـت برجـاي   عي دارد دليـل شـر  كتاب وسنت  درو اين  اشكالي ندارد قرآن

روايتـي اسـت كـه     اام المؤمنين عائشـه رضـي االله عنه ـ  و از  خواندن قرآن درنمازها است
(به مووا امام مالك مراجعه  .داد مي خواند امامت ايشان مي غ�مي در حاليكه از روي قرآن

  شود).
 ؟جايز است دعاي قنوت در وتر وآيا ترك كردنش س: حكم

تـرك كـرد    هـا  وقـت  آن را در بعضـي  يسنت است واگر شخص ـ »نوتق« ج: در وتر
 . )تواني در قنوت از آن استفاده كني مي كهايم  (در ضميمه دعاهايي آورده اشكالي ندارد.

 رفتن از يك مسجد به مسجد ديگر

رفتن در هر شب از يك مسجد به مسجد ديگر بخاطر خوبي صداي امـام   آيا س:

 جايز است؟
توان حكم ثابت داد اما بايد دانست كه بهتر است انسان هميشـه   نمي اين مسئله در ج:

 اومينـان وآرامـش  به آن مسجد وپشت آن امامي نماز گذارد كه قلبش بيشـتر واحسـاس   
سعي در ختم قرآن در تراويح دارند بهتر است  ها امام كند. البته چون در بيشتر مسجدها مي

بطور كامـل از امـام در نمـاز تـراويح گـوش       انسان در يك مسجد بماند تا بتواند قرآن را
 گرفته از احكام آن بيش از بيش استفاده كند چه كه پشمه جوشان قرآن خشك نشـدني و 
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 انتهاست. بي

 بهتر است كه تابع امام باشيم
شود نظر شما  مي خواند وبعد منصرف مي نماز ركعت 10مورد كسي كه با امام  س: در

 چيست؟
ل ركعت باشد همانطور كه رسـو  23مام تمام شود حتي اگر است كه نماز با ا ج: سنت

ر فرمايند كسي كه نماز را از اول تا آخربا امام بـر پـا كـرد خداونـد بـرايش اج ـ      مي االله
پس در  ركعت نماز گزاردند 23 وصحابه حضرت عمروپاداش قيام الليل رامي نويسد. 

 اشدين است.آن هيچ عيب ونقصي وخللي نيست چرا كه آن از سنت خلفاي ر

 سحري و قيام الليل:
 كسي در رمضان قبل از سحر با نيت سحري تاصبح خوابيد آيـا روزه اي كـه   س: اگر

 گيرد صحيح است؟ مي
البتـه آن   نكه سحري شـرط صـحيح بـودن روزه نيسـت    صحيح است چو اش ج: روزه

 .»كه درسحر بركت استسحري كنيد «: فرمايند مي مستحب است چنانچه كه پيامبر
 صود بركت سحري كه در حديث آمده چيست؟مق س:

، امـا بركـت شـرعي يعنـي     است از بركت سحر بركت شرعي وجسمي وبدني ج: مراد
 ـ  پيروي كردن از امررسول االله ه كـردن بـدن   وبركت بدني يعني تغذيه بدني يعنـي تغذي

 ن براي روزه.وقوي كردن آ
 واجب است؟ختم كردن قرآن در ماه رمضان  س: آيا
امـا   ردن قرآن در ماه رمضان براي روزه دار امري واجب نيست وبراي انسانك ج: ختم

در اين ماه است كه  قرآن را ختم كند چون از سنت رسول االله لزم است كه در رمضان
 گرفتند. مي رت جبرئيل عليه الس�م تمام قرآن را درساز حض برپيام

چه ساعتي و از  ال؟مه روزهاي سبايد در رمضان باشد يا در ه  فقط قيام الليل آيا س:
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 كريم؟و قرائت قرآن شود آيا فقط قيام نماز است ويا نماز مي شروع
واصحابشان  تهجد سنت است وفضيلتش اين است كه پيامبر نماز و الليل با ج: قيام

 دادند.  مي ن را انجامهميشه آ
 :فرمايند مي 20ال در سوره مزمل آيه خداوند متع

﴿ ّٓ ۡٓ َِ نَ رَٓ�كٓ  ََ يـ ۡٓ ل ِِ ـ دِٓ فٓـٞٞ  َٓ َٓـهُ  وٓ
ـفٓهُ  وَُُُٓ عِ ِ  وٓن  ع

َّ ِٓ  ل
َُُُ ۡ ِ  ٰ ٰٓ عِ

ٓ
َٓقُوُ  أ نكَٓ 

ٓ
َ  َُٓ عُ

كٓۚ  ُٓ  .]٢٠المزمل: [ ﴾ِٓ
اغلب نزديك اند  خدا به حال تو آگاه است كه تو وجمعي هم از آنان كه با تو« ترجمه:

 .»پردازي مي ونماز تو ثلث يا نصف يا (لاقل) ثلث شب را هميشه به واعت
 ـ  و اين   ي در آخـر  اختصاص به ماه رمضان ندارد ووقتش بين عشاء وصـبح اسـت ول

  اعلم.وااللهبرايش اجروپاداش است در وسط شب نماز خواند  شب بهتر است واگر

 روز آخر ماه رمضانده 

فرمودند: رسول  ارضي االله عنهدر صحيح بخاري ومسلم آمده است كه حضرت عائشه 
كردنـد وشـبها بيـدار بودنـد      مـي  شد زياد عبادت مي روز آخر رمضان 10يكه امنگه االله

 را نيز بيدارمي كردند.اش  وخانواده
 : رسول االلهفرمودند مي ارضي االله عنه در روايت مسلم آمده است كه حضرت عائشه

بـيش از   عبـاداتش واعت ووبررمضان و در  هميشه سخت در واعت وعبادت غرق بودند
 وند.افز مي گرروزهاي دي

دادند بـه   مي روز آخر رمضان را اختصاص  10حافظ ابن رجب گفت  كه رسول االله
 اند. بل انجام ندادهي قها ماه كارهاي كه در

 ، منظور از آن اينست كه در تمام شب مشغول به عبادت بودند.شب بيداري -1
 ضان امـا در كردند خانواده يشان را براي نماز در ده شب آخر رم مي بيدار پيامبر -2

 ي ديگر نه.ها شب



 49  ماه مبارك رمضان شاهراه رستگاري

 كردند. مي ي قدر زياد عبادتها شب در رسول االله -3
 .اعتكاف -4

 اعتكاف
 10در  فرمودند پيامبر مي ارضي االله عنه در صحيح بخاري ومسلم آمده است عائشه

 .نشستند مي در اعتكاف روز آخر از رمضان
 ساختند نمي دم مشغولخود را با مروساختند  مي خود را با مناجات وذكر ودعا مشغول

 گرفتند. مي خلوت اعتكافو در 
و از  كنـد  مـي  معتكف كسي است كه خودش را تمام وقت مشـغول واعـت وعبـادت   

 .كند  مي يكارهاي كه قب�ً به آن مشغول بوده دور

 اي برادر وخواهر معتكف:
وخضـوع بجـاي آور وآن را در اول    وفروتنـي  نمازت را به بهترين وجه با خشوع •

 هـا  فرض جماعت ادا كن چرا كه قيمت تو به انجام دادن كارهاي صالح و وقت با
 به بهترين وجه است.

ر آن مشغول ساز چرا كه آن هماننـد يـاري   خود را به ت�وت قرآن وتدبر وتفكر د •
 .گذارد نمي تو را در تمام زندگيت هرگز تنها اگر با او باشي است كه

خداوند عزوجل و از  يل را بجاي آورلالآن قيام و در  هاي اعتكاف بيدار بمان بش •
 نيسـت وآن را چـون   هـا  شـب  همانند ديگر ها شب ولب استغفار كن چرا كه اين

 ي ديگر به صبح مرسان.ها شب

جيني كردن وديگر سخنان زشت بـر  زبانت را از غيبت كردن، تهمت زدن، سخن  •
 وجز سخن خير چيز ديگري بر زبانت جاري مساز. حذر دار

را ترك كن وسعي كن  دارا زياد كن وشوخي وخنده زي وزاري ريهخداوند گ فقط •
 ندگيت اين خصوصيات را داشته باشي.كه در تمام اوقات ز
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آنگونه كه اس�م از تـو خواسـته رفتـار    ها  آن حق برادران مسلمانت را بجا آور وبا •
 خدمت وكمك كن. ها  آن بهو محبت كن، ها بشناس وبه آنها را  آن كن يعني

ٞ ﴿ فرمايند: مي خداوند متعالچرا كه  وةٓ وُنٓ َ خع  َِ عاُؤع همانا «ترجمه:  .]الحجرات: [ ﴾َ مَآد لل
 .»مؤمنان با هم برادرند

 يشها شرط حكم اعتكاف و
 ي دارد؟ها شرطو چه  اعتكاف در ماه رمضان سنت موكده است س: آيا

نـين  در حيـاتش ايشـان وهمچ   آن را است كـه پيـامبر   يدر رمضان سنت ج: اعتكاف
 نشستند. مي همسرانشان در مسجد به اعتكاف

را  يبه صورت شرعيش انجام بگيـرد ولزم اسـت انسـان مسـجد     تاعتكاف لزم اس
انـواع  به دور كند و ازدنيا براي واعت خداوند پاك ومتعال انتخاب كند ووري كه خود را

بـا   االله همـانطور كـه رسـول    مشغول شود صدقه دادن و... نماز، عبادت مانند ذكر خدا،
  نشستند. مي كردند در اعتكاف مي رغبت زياد در اين روزهاي عبادت

مسـجد بيـرون   از  ،وفـروش نكنـد   دوري گزيند، معتكف با يد از كارهاي دنيا وخريد
بـه  اش  نرود، جنازه را همراهي نكند، به ديدار مريضي نرود ولـي اگـر فـردي از خـانواده    

 همـانطور كـه در ايـام اعتكـاف پيـامبر      ،ردديدنش آمد صحبت كردن با او اشكالي نـدا 
 با ايشان صحبت كردند. أم المؤمنين صفيه به ديدنشان رفتند  معتكف بودند و

 القدرللة 

ر  ﴿ :قال االله تعالی عۡقٓدع عَٓٞ  ل ّٓ عۡٓ�هُٰ �   نزٓ
ٓ
ٓ أ ر   ١َ مَد ُٞ لۡعقٓدع ٓ عَ ّٓ د  ِٓ عِرٓٮكٰٓ 

ٓ
ٓ أ د ِٓ ر   ٢وٓ ُٞ لۡعقٓدع ٓ عَ ّٓ

عۡ   ِِ  ٞ رٖ  خٓ�ع عۡف  شٓهع رٖ  ٣َٓ مع
ٓ
  أ

ِ�ُ ۡ ِِ ن  رِٓ� ه   
وحُ � يهٓد � إ ذع ُٞ وٓللره َٓ  �ٰ ٓٓ آ

ع لُ لل َ ّٓ َٓ٤  ٓ سٓٓ�ٌٰ  � 
ر   َعٓ  لۡعفٓجع طع ِٓ  ٰ َّ  .]القدر[ ﴾٥حٓ

 تو چه ) 1( .ايم. فرو فرستاده »ليله القدر«قرآن را در شب با ارزش  ما« ترجمه:
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) شب قدر از هزار ماه بهتر است 2( وبا عظمت است؟!داني شب قدر چه اندازه بزرگ  مي
فرشتگان وجبرئيل در آن شب با اجازه پروردگارشان، پياپي ميآيند براي هر گونه ) 3(

تا ولوع سپيده دم، شب س�مت  ،آن شب) 4(ه باشد دكاري كه خداوند بدان دستور دا
 .  »)5(ورحمت ودرود است بر مؤمنان 

ن وذكـر  ر واعت وعبادت ونماز وقـرآن خوانـد  بودن به خاوعبادت در اين ماه وبيدار 
 رسـول االله مـاه  4سـال و  83يعنـي بـا    گفتن ودعا كردن برابر است با عبادت هزار شب

 .»شوند مي گناهان پيشينش بخشيدهو را با ايمان خالصشب قدر كهكسي «: فرمودند
ذكر ودعـا  به دن وكردن ونماز وقرآن خوانوعبادت واعت و قيام اليل يعني بيدار بودن 

 .ولب مغفرت وآمرزش ولبيدن است خداوند متعالو از  مشغول بودنواستغفار
ول االله اگر ديدم ودانستم كـه  گفتم يا رسدند كه فرمو مي ا استاز عائشه رضي االله عنه

 را رسيده است چه دعائي را بگوئيم؟يللإ القدر فشب ل

 ».بف ب�أ: ا  إنک بفو  تب العفو فقو�« فرمودند
 ي ودوستدار بخششي، پس ببخاي مرا.خداوندا بدرستي كه تو بخشاينده مهربانبگو 

به ولب بخشش كـردن در ليلـلإ القـدر بـه همـراه سـعي وتـ�ش         گويد: مي ابن رجب
 .امر شده است خالصانه به درگاه خداوند در ده شب آخر رمضان

 بـا ايـن حـال بـر     كننـد امـا   مـي  افراد صالح وبا تقوا بسيار عبادت وولب بخششچرا 
 كنند. مي كنند وباز از خداوند ولب بخشش مي وفكر به گناهان قبلي شان گردند مي

 روزه دارانهاي  درجه

 :شوند مي گويد: روزه داران بر دو وبقه تقسيم مي ابن رجب
 تركال اميدن وشهوتش را بخاور خداوند متعاولينشان كسي است كه خوردن وآش -1

خواهد ومثال چنين شخصي هماننـد   مي ز خداوندوعوضش را در بهشت اكند  مي
كار نيك كسي را  كند، وخداوند متعال مي معامله داوند متعالتاجري است كه با خ
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 كند. نمي ضايع
 هـا  گناه خودش را از گيرد مي روزه ردنيا بخاور خداونددوم كسي است كه د وبقه -2

و از  آورد مـي  دوهميشه آخرت را بيـا  دارد مي دور نگه ها خوردني وشكمش را از
 كند. مي ترك براي آخرت راها  آن كرده، يي دنيا دورها زيباي

 

 رمضان ماه قرآن

اختصاص داده شده است به ماه قرآن همانطور و ماه رمضان يعني ماه نزول قرآن، 
 :فرمايند مي 185كه خداونند متعال در سوره بقره آيه 

عۡقُ ﴿ نز لٓ � يه  ل
ُ
ََ يٓ أ رُ رٓمٓضٓدنٓ ل  .]١٨٥البقرة: [ ﴾رعءٓانُ شٓهع

 .»ماه رمضان ماهي است كه در آن قرآن مجيد نازل شده است« ترجمه:
از بهتـرين   رسول االله«گويند:  مي آمده است كه ابن عباس در صحيح بخاري ومسلم

 كردنـد جبرئيـل را ودرس   مي بهترين بودند در رمضان هنگاميكه ديدارو از  و مردم هست
بهتـرين  كـرد   مـي  هنگاميكه جبرئيل ديـدارش  يشان پس رسول االلهقرآن را به ا دادند مي

 .»بودند درخوبي از باد وزنده
اين حديث بر دوستي تدريس قرآن در رمضان وجمع اجتماع مردم به خاور آن وقرآن 

دليلي است از ع�قه بيشتر از خواندن و اين  خواندن بيشتر شخص حافط قرآن براي مردم
 قرآن در ماه رمضان.

 ان ماه بخشش وسخاوترمض

شـدند   مـي  در ماه رمضان بيش از پيش به عبادت وواعت مشـغول  پيامبر اكرم 
 گشتند كه اين خود اشاره ايست به: مي وبيش از هميشه سخاوتمند وكريم وبخشاينده
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 دو برابر شدن اجر وپاداش اعمال در رمضان  -1
عبـادت وواعـت    به بطشـتر  روزه داران، نمازگزاران وذكر كنندگان تشويق كردن  -2

 كردن كه خود اجر وپاداشي مانند انجام دادن آن كارهاي نيك دارد.
دهد وبه نيتي كـه بـرايش    مي اري دارد كه شخصي انجامجزا وپاداش بستگي به ك -3

وبخشش كند خداونـد متعـال    كسي كه بر بندگان خدا بذلآن كار را انجام داده، و
 دهد. مي ا مورد بذل وبخشش خود قرارنيز او ر

باعـث  اسـت كـه    دادن وصـدقه  گرفتن روزه زيادي ورود به بهشت ها راه يكي از -4
 شود. مي بخشش گناهان ودوري از جهنم

وبهمـين    را شود كه اگر نقـص وخللـي در روزه بنـده باشـد آن      مي صدقه باعث -5
را بپردازد تا كه  اجب است كه در آخر رمضان زكات فطرشو شخص هرخاور بر

 گناهانش پاك گردند.و ها كوتاهي با قيمانده شايد

 نصيحت چند
قيامت تاج سعادت بر سرت نهند بدين چنـد  و در  باشي ها بهترين خواهي از مي تو كه

 اندرز ما گوش فرا ده؛

 بسيار مواظب باش.تش در ادا كردن نمازت در سر وق •
صبح وعصر را هميشه بر زبانت جـاري سـازي   دعاهاي سعي كن ذكرهاي نماز و •

از نماز صبح تا ولوع خورشيد در جايت نشسته ذكـر بـه ذكـر     دبع ان كه اگروبد
اجـر   را خوانـدي  (ضـحي)  وبعد از آن دو ركعت نماز اشـراق  خدا مشغول شدي

 .خواهي داشت عمره كاملحج ومانند اجررگي در نزد خداوند متعال وپاداش بز
 4دو ركعت آن قبل از صبح و مؤكده را بجاي آوري نمازهاي سنت همه سعي كن •

ركعـت بعـد    2ركعت بعد از مغرب و 2ركعت بعد از آن و  2قبل از ظهر و ركعت
ركعت سـنت   12هر روز  يمسلمانفرمودند اگر از عشاء همانطور كه رسول االله
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 سازد. مي مهيابرايش  قصري را براي خداوند متعال انجام دهد خداوند در بهشت

 در ي از مـردم ي، خيل ـآن را غنيمت بشـمار  بسيار بزرگي است كه رمضان فرصت •
 زير خاك بسـر و در  روزه گرفتند ولي الآن در بين ما نيستند با ما ي گذشتهها سال
وزه بگيرنـد پـس   توانند ر نمي كهاند  ويا اينكه بدرجه عجز وناتواني رسيده برند مي

انجام بدهي وبدان كه اگـر يـاور رمضـان باشـي واو را بـه       سعي كن اعمال صالح
گزينـد وصـحت وسـ�متي     مـي  تو را به دوسـتي بـر   دوستي برگزيني خداوند نيز
 در همـه حـال   بزرگـي اسـت پـس    بسيار نعمتخود بدست خواهي آورد كه آن 

 شكرگذار خداوند متعال باش.

هـر روز از رمضـان   و در  همه نيرو توانت را در راه خواندن وفهميدن قرآن بگذار •
منزل  نگامي كهذخيره كني  و درهاي  توشه رآن سعي كن براي خودتبا خواندن ق

 بده چرا كه رمضان ماه قرآن است. فرا ده گوش مشغول به كاري هستي به قرآنرا 

باشـي چـرا    الهي ورحمت شدگاناز آتش هولناك جهنم  سعي كن از رها يافتگان •
رهايي از آتـش جهـنم   ماه كه رمضان ماه بخشش است وخداوند متعال رمضان را 

 قرار داده است.

داقل در ح ـ ،كاهد پس زبانت را مي ش روزه دارر وپادابدان كه سخن زشت از اج •
اعمـال  و از  ينـي حفـظ كـن   و سخن چ غيبت، دروغ چون؛از ك�م حرام  ،اين ماه

را آويزه گوشت سـاز   ه گيري كن وهميشه اين سخن پيامبرورفتار جاه�ن كنار

اگـر   پـس  ».صـًئم له فليقل: إ� صًئم، إ�أح  أو قًت ةسًب ... فإن«: فرمايند مي كه
بگـو مـن    بـدو را داشت  جمال ودرگيري با تو ويا قصد  كسي به تو حرف زشتي

 روزه دارم من روزه دارم.

همانطور كه  ،بده ارزاني داشته بسيار صدقهكه خداوند به تو آنچهدر ماه رمضان از  •
 تا جايي كه دسـت سخاوتشـان از بـاد وزنـده پـيش     دادند  مي زياد صدقه پيامبر

 گرفت. مي
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ودرهاي جهـنم بسـته    شوند مي رآن درهاي بهشت بازن ماه دعا است ودماه رمضا •
 گويـان  سـعي كـن در ايـن مـاه از دعـا      شـود  مـي  اسارت برده وشيطان در زنجير

 باشي. وعاجزان درگاه الهي

خواهري خواسـت   رمضان ماه عبادت است پس سعي كن نمازت را ادا كني واگر •
وحجـاب كامـل وخـوب وبـدون      را با پوشش در مسجد نمازش را بجا آورد بايد

بطرف مسجد رود ونبايد كه نمازگزاران را با بچه هايش اذيـت وآزار   بوي خوش
 .رساند

 پروردگـار بقيـه   ست براي تسكين نفس وپاك كردنت وبدان كـه ارمضان فرصتي  •
 فقط بنده رمضان مباش. وروزهاست پس ها ماه رمضان همان خداي

   تن جلوي تلويزيون ضـايع نكنـي  نشس خواب وتنبلي ويا باسعي كن وقتت را در  •
 .ببري عبادت كردن در اين ماهاز سعي كن حداكثر استفاده راو

در  كـه  كسـي  اسوه ونمونـه باشـي،   القدر مانند ام المؤمنين ليلةسعي كن در شب  •

در  از پيـامبر خـدا   هنگاميكـه  ؛گفـت  و مي كرد مي القدر بسيار عبادت ليلـةشب 

ا  إنک بفو  تـب «بگو:  ايشان فرمودندل كردم القدر سوا ليلةمورد دعاي شب 

تو بخشاينده اي وبخشش را دوسـت داري پـس مـرا    بار الها  .»ب� بفُ أالعفو ف
 ببخش.

 سعي كن قبل از نماز عيد زكات فطرت را بدهي چرا كـه آن گناهـان روزه دار را   •
 .ودرمانده محتاج ست براي گرسنه فقيراووعامي  كرده، وغذاپاك 

را مـورد  كارهاي نيكويـت  ونمازها و ها روزه د متعال خواهان آن باش كهاز خداون •
از گنه كاران باشي  در اين ماه بخشش وغفران اينكهو از  قبول درگاهش قرار دهد

 تشـنگي وگرسـنگي   جزاز روزه شان  كه چقدر از روزه دارانند كه چرا. دوري كن
 آيدشان مگر خستگيجزء ي وچقدراز نماز گزارانند كه چيزاند  هيچ بهره اي نبرده



 ماه مبارك رمضان  شاهراه رستگاري   56

 .شود نمي
چـرا كـه    بر حذر بـاش، رمضان  ماهدر ، بخصوصكني خداوند از اينكه ازنافرماني •

سـزاي   راهمانطور كه واعت وعبادت اجر بزرگي در رمضان دارد گناه ومعصيت 
 است. يبزرگ

اگر در رمضان حيض شدي ناراحت مشو چرا كه اين امر براي دختران آدم قـرار  و •
است ودراين روزها با اعمال صالح ديگر از خداوند ولب اجر وپـاداش   داده شده

 ي مباركي است.ها روزه ،را خواهان باش چرا كه اين روزها

 عمره در ماه مبارك رمضان

 مسلمانم! وخواهر برادر
عمره در رمضان «فرمايند:  مي عمره در رمضان ثواب بزرگي دارد همانطور كه پيامبر

 .»برابر با حجي است با من«: فرمودند روايتي ديگردر و  »مساوي با حج است
 وبدان كه: 
مسجد نبـوي هـزار   و در  هزار نماز است 100نماز خواندن در مسجد الحرام به مثابه  

راحاصل كن، ودسـت وپاهايـت   ها  نماز پس غنيمت بدان اين أجر وپاداش را و اين فايده
 كه شايد از رستگاران شوي.را بال بكش وآماده شو براي اين ثواب بزرگ تا 

 ماه نوروداع با 

مؤمنان صالح وپرهيزكار زيادي بودند كه در رمضان براي جمـع   در زمان پيامبر اكرم
كردند كاري را كـه شـروع    مي وسعي زيادي داشتند كه كردن اعمال صالح كوشش زيادي

 آن را به خوبي به اتمام برسانند.اند  كرده
 فرماينـد:  مـي  چنـين هـا   آن در مورد 60درسوره مؤمنون آيه كسانيند كه خداوند ها  آن 
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﴿ ٌٞ َٓ دٓ ءٓاَوٓاْ وَقَُوُُ�هُ ع وجٓ  ِٓ َوُنٓ  ۡٓ يؤُع ََ ي   .]٦٠المؤمنون: [ ﴾وٓل
 يشان از فكر بازگشـت ها دل دهند وباز هم مي وآنان كه وظايف خود را انجام«ترجمه: 

 .»خدا ترسان استبه سوي 
دهيد سعي كنيد كه بيشترين  مي كاري كه انجام« مايند:فر مي عليه الس�معلي حضرت 

 .»اهتمام را براي قبول شدنش بدهيد
بار خدايا مـا را بـراي    :كردند مي ماه در سال دعا 6بندگان صالح وپرهيزكار در گذشته 

 كردنـد كـه خداونـد واعـات و     مـي  دعا بعد از رمضن ماه 6و ،زنده نگه دار آينده رمضان
 قبول درگاهش قرار دهد. مورد رمضان گذشته در يشان راها عبادت

فرمايد: خداوند متعال ماه رمضان را مانند ميدان مسابقه اي قرار  مي  حضرت حسن
داده است كه در آن بندگان صالح وپرهيزكار با واعات وعبادتشان بـراي كسـب رضـايت    

و  گيرند مي تسبق اين ميان گروهي هستند كه از گروه ديگرو در  دهند مي خداوند مسابقه
 شوند. مي برنده شدگاناز 

دانسـتم   مي آوردند اي كاش مي ي ماه رمضان فرياد برها شب در آخر حضرت علي
شود كيست وآن بيچاره محرومـي   مي آن سعادتمند خوشبخت نيكوئي كه دعايش پذيرفته

 شود كيست. نمي شود ودعايش قبول مي كه از درگاه حق رانده
آن چيز كمي باقي نمانده اگر تـا حـال   و از  ن قصد سفر دارداي بندگان خدا ماه رمضا

چنـد   تا آخر رمضـان  كه بكوش اي بيشتر وكارهاي نيكوي زيادي انجام داده اعمال صالح
 پگاهي بيش نمانده.

براي اتمـام   اي به هوش باش كه چند روز ديگر واما تويي كه اعمال صالح انجام نداده
 تـر  نزديـك  ا غنيمت بشمار وخودت را به خداي خوداين چند روز ر رمضان باقي نمانده

      را بدان كه شايد تقدير رمضان ديگري را برايت رغم نزده باشد.و اين  كن
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 بعد از رمضان

ي هـا  قلـب يي كه داشت بالأخره رخت بـر بسـت و  ها لطافتو ها خوبي رمضان با همه
از اينكه ديگـر ديـداري    مشتاق عاشقانش را در هاله اي از اميد به بازگشتي ديگر و ترس

 در كار نباشد رها كرد.
رمضان امسال آمد وبسياري از عزيزان ودوستان وآشناياني كه رمضان سال گذشـته را  

پرداختند خبري نبود، ورمضان رفت ودوستاني را نيز با خود برد،  مي در كنار ما به عبادت
آيد وبسـياري از   مي ه رمضانوبار ديگر رمضان خواهد آمد، اما آيا ما خواهيم بود؟! ويا ك

 ما ـ وشايد من وتو هم ـ زير خروارها خاك خفته باشيم وبا منكر ونكير درگير..!
رمضان آمد وبارهاي سنگين گناه كمرهاي ما را خـم كـرده بـود، در چشـمه جوشـان      
رمضان ـ باميد مغفرت وبخشش الهي ـ همه آن گناهان شسته شد وشخصيت هر يـك از    

ساخته شد؛ دور از گنـاه وسرشـار از بـاده غفـران وبخشـش الهـي، بـا         ما بگونه اي ديگر
درسهايي از صبر وبردباري واراده، وبا آموزش فقر اختياري كه دارايان را با درد مستمندان 
وناداران مجبور آشنا ساخت، با تربيت شكمي كه اساس همه اخت�فات وبقـاتي وروابـط   

آن مـاه  و از  داننـد  مـي  اخت�ف در اوقات غذااجتماعي است ـ البته برخي رمضان را فقط  
را نيـز از بركـات   هـا   آن خورد ونوش وخواب وآرامش ساخته اند، با اين وجود رمضـان 

 سازد! ـ.. نمي خويش محروم
را بزنجير كشيد تا مؤمنان بدور از وساوس شيطان  ها شيطان در اين ماه مبارك خداوند

بخداونـد را بپيماينـد، واكنـون كـه رمضـان      صـعود ورسـيدن   هاي  وسربازانش بتوانند پله
كنند بيازمايد، تا ثابت شود كه  مي خواهد مؤمناني را كه ادعاي عشق مي رفت ... تو گويي 

 عشقشان عشقي است راستين وپايدار يا شعاري توخالي ...
يي را كه چون شـير درنـده يـك مـاه كامـل در      ها شيطان حال كه رمضان رفته خداوند

بـا چـه شراسـت     هـا  شـيطان  كند، خود تصور كنيـد كـه   مي به يكباره آزاد زنجير بودند را
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اند  وددمنشي اي به شكارهاي خود حمله ور خواهند شد، از اينروست كه اهل عرفان گفته
شيطان پس از رمضان از هميشه وحشي تر ودرنده تر است، چون شيري كه يك ماه كامل 

 در بند زنجير بوده ولب به شكاري نزده باشد!
منكرات وگناهاني كه در روز عيد شاهد آني خـود ترجمـاني اسـت از ايـن شراسـت      

 دهد... مي را در چشمان دوستان خويش زيبا جلوهها  آن وددمنشي شيطان كه همه
اي مؤمن بيا با كمال صداقت ومردانگي كمر به واعت خداوند بر بنديم تا كمر شيطان 

تـوانيم بسـادگي بـه     ايـم مـي   رمضـان برگرفتـه   بشكنيم. البته با زاد وتوشه اي كه از باغچه
 آرزويمان دست يابيم.

ي هـا  فرصـت  ي و�يي است آموختيم كهها فرصت در مكتب رمضان كه خود سلطان 
و�يي عبادت را غنيمت بشمريم، واگر ما تنها وتنها به ايـن نكتـه توجـه كنـيم تـا آمـدن       

در اينجـا   .ايـم  بدست آوردهرمضان آينده ودرس ديگر بنظر من موفقيت بسيار بزرگي را 

 كنيم.اي  اشاره ي طلإييها فرصت جاي دارد به برخي از اين
) روز روزه ماه شوال كه پيامبر اكرم صلي االله عليـه وسـلم فرمودنـد: هـر     6شش ( -1

كسي كه پس از روزه رمضان شش روز از شوال را روزه بگيرد گويا همه سـال را  
 روزه گرفته است.

خوانـد: آيـا    مـي  . در وقت سحر خداونـد بنـدگانش را  نمازهاي تهجد سحرگاهان -2
هـاي   كسي هست كه از من آمـرزش بخواهـد تـا او را بيـامرزم...، در ايـن لحظـه      

ي و�يي جاي دارد مؤمنان با حداقل دو ركعت نماز خـود را  ها فرصت حساس و
 يشان را از او وتنها او بخواهند.ها خواستبه پيشگاه الهي نزديك سازند و

 ه نمازهاي جماعت پنجگانه.پايبندي ب -3

نماز ضحي ـ يا اشراق ـ دو ركعت نماز پس از بال آمدن خورشيد كه بيشتر مردم    -4
 آورد. مي كاملي را برايت به ارمغاني  از خداوند غافلند، پاداشت حج وعمره

 پايبندي به دعاهاي صبح وشام. -5
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دي بسازي لبخندي بر لبانت! آيا زحمتي دارد كه دو لبت را كمي كش دهي ولبخن -6
 كه لبخند مؤمن به برادر مسلمانش صدقه است.

 روزه تاسوعا وعاشورا. -7

اهتمام به عبادت در ده روز اول ماه ذي الحجه كه در اين ده روز عمل صالح پيش  -8
خداوند از هر چيز ديگري ، حتي از جهاد در راه خدا  بالتر ووالتر اسـت، مگـر   

 وهرگز برنگردد! مجاهدي كه با مال وجان خويش به معركه رود

 روزه روز عرفه كه كفاره گناهان سال گذشته وآينده است. -9

اهتمام وپايبندي به نمازهاي جمعه، كه جمعه تا جمعه كفاره گناهان ميـان آنـدو    -10
 .روز) 10يعني (وسه روز بيشتر است. 

ي و�يي است كه ما از بزرگتـرين ووالتـرين وبـا ارزشـترين     ها فرصت اينها برخي از
يي كه رمضان است آموختيم، رمضاني كه در آن شبي است بهتر از هزار شب، فرصت و�

 يعني بهتر از هشتاد وسه سال وچهار ماه، وآناني كه چيزي از كرم وسـخاوت الهـي درك  
نزد خداوند چه معنا دارد! ـ شايد بيش از هزار سال وشـايد    »بهتري«دانند كه  مي كنند مي

ي و�يي بود، وخوشا بحال آنانكـه ايـن   ها فرصت ورهم بيشتر ... ـ شب قدر پادشاه وسر 
 فرصت را غنيمت شمردند.

ي و�يي را با خطي بزرگ نوشته در اتاق خود وپـيش  ها فرصت اگر هر يك از ما اين
توانـد پيمـان وعهـدش را بـا      مـي  روي خود آويزان كند تا هميشه بيادشان باشد بسـادگي 

 رمضان تا بازگشت دوباره آن حفظ كند...

 (فطريه) فطر زكات
وكوچـك   زن ومـرد  هـر فطريه رمضان را براي  گويد: رسول االله مي عبداالله بن عمر

از غـذايي اسـت    (دومشت) فطريه يعني يك صاع ،وبزرگ از مسلمانان فرض كرده است
يـا كـال ويـا     حيـوان فـرش، لبـاس،    توانـد  نمي البته ،كه شخص بايد در ماه رمضان بدهد

داده بـراي مـردم قـرار     خ�ف چيزي است كه رسـول االله  چيزديگري باشد چرا كه اين
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  ».لل بللا  ليس بليه أمرنً فهو رم  ا  ب« :فرمايند مي است همانطور كه
 .»كارش قابل قبول ما نيستام  نكرده امر آن كه من به كسي كه كاري را انجام دهد«
 گرم از گندم خوب است. 40كيلو و 2مقدار صاع *
داند. چـرا كـه هـدف از فطريـه بـر       مي جايزبراي فطريه دادن ا پول رامام ابوحنيفه  *

ورف كردن حاجت بينوا در روز عيد است تا با ساير مسلمانان در شادي وخوشحالي عيد 
تواند نيازهايش را بهتر بر آورده سازد وشايد به برنج  مي شريك گردد، در نتيجه او با پول

 ويا گندم نيازي نداشته باشند.
بل از نماز عيد داده شود البته بهتر است فطريه روز عيد قبل از نماز عيـد  د قفطريه باي

واگر بعد از نماز عيد داده شود  نيز ادا شوديك يا دو روز قبل از آن  تواند و مي داده شود
 جايز نيست.

فـرض ز�ة الفطـر طهـرة « فرماينـد:  مـي  از رسـول االله  -رضي االله عنهما- بن عباسا
ز�ة اقدولة، وا   لرفث، وطعلة  لللسًك�، فل  أماهً قدل الولاة ف�للوًئم ا  اللغو وا

 ».ص قة ا  الو قًت أماهً بع  الولاة ف�
كند وغذاي  مي ست چرا كه گناهان روزه دار را پاكزكات فطر بر هر مسلمان فرض ا«

مـاز  شود اما اگـر بعـد از ن   مي ران اگر آن را قبل از نماز داد زكاتش پذيرفتهست براي فقي
 .»شود نمي وزكات فطر محسوبدهد مي عيد داد آن مانند صدقه است كه

دانست كه مث�ً امروز عيد است وبعد از نماز عيد او�ع يافـت ويـا    نمي ولي اگر كسي
شود كـه   مي براو واجب نيافت كه فطريه را به او بدهددر مكاني بود كه مستحقي در آنجا 

 بعد از نماز بدهد.

 دعي
 ت؟عيد براي كيس

 مسلمانم: وخواهر برادر
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عيد شادي وخوشحالي است براي مؤمنان البته اگر از كساني باشند كه در ايـن مـاه از   
 پيروز شدگان باشند.

﴿ ٞ رحُٓواْ هُوٓ خٓ�ع عَيٓفع ٓت ه ۦ فَٓ ٓ�لٰ كٓ فٓ َّ  وٓ� رٓ�ع ِ  ل عِ ِ فٓضع ونٓ مِ اَد  قُ ُُ  .]٥٨يونس: [ ﴾٥ٓ�عآ
شـويد كـه    بگو شما بايد منحصراً بفضل ورحمت خدا شادماناي رسول االله « ترجمه:

 .»كنيد مي آن بهتر ومفيدتر از ثروتي است كه بر خود اندوخته
 بدان كه:

ت اكـه بـر واع ـ   پوشد براي آن كسي اسـت  مي كه لباس جديد عيد براي كسي نيست
 . شده است تش افزودهاوعباد

ت كسي اس ـ وده نيست عيداز آنِافززيبايي  زرق وبرق و لباسشعيد براي كسي كه به 
 اند. هدكه گناهانش بخشيده ش

 ومستحبات عيد ها سنتاز 
  .غسل كردن وخوشبو كردن بدن وپوشش بهترين لباس •

  .خوردن، قبل از خارج شدن براي نماز در عيد فطر •
 .براي عيدگاهها  خارج شدن زنان وبچه •

  .ديگر راه نماز عيد از يك راه وبرگشتن ازبه سوي  رفتن •
 .صدقه زياد دادن •

 .اظهار شادي وخوشحالي هنگام ديدار با مسلمانان •

خداونـد  « .»تقبـل االله منـا ومنـک« تهنيت وتبريك گفتن به هم ديگـر بـا گفـتن    •

 .»واعات وعبادات همه ما وشمايان را قبول فرمايد
شويم تا وقت خطبه  مي رجنماز خابه سوي  تكبير گفتن در عيد فطر از وقتي كه •

 .كنند مي ب عيد شروعاز ش را ا تكبيربعضي از علمو
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 نماز عيدوقت 
 حدود نصف ساعت بعد از ولوع آفتاببه اندازه يك متر يا دو متر يا  وقت نماز عيد 

 تا قبل از ظهر است.

 مكان نماز
 هگويند كه بغير از مكه در جاهاي ديگر بايد نماز عيد در عيـدگاه خوانـد   مي اكثر علما
ي باريدن بـاران ويـا گرمـا   معذوريت چون قت ضرورت ويامگر در و ،سجدمشود نه در 
 .واقت فرسا

ست مگر در زماني كه جا شافعي خواندن نماز عيد در مسجد بهتر ا ماما وبق نظريه اما
تر در خـارج ويـا كنـاره     در صحرا ويا جايي گستردهباشد در اين صورت  در مسجد تنگ

 توان نماز گذارد. مي شهر
رد وقبـل  گي مي ن اذان واقامه است وقبل از آن خطبه انجامد شامل دوركعت بدونمازعي

 ز نيست.جاي ينماز عيد نماز نفل هيچاز

 نماز عيد ءقضا
گويند كسي كه نماز عيدش را از دست داد ونتوانست آن را بـا   مي مالكيأئمه حنفي و

 ند بايد با جماعت نمـاز گـزارد واگـر   بخوا نماز تنهاي به آورد جايز نيست كه يامام بجا
 امكان داشت كه با امام ديگري نماز گزارد نمازش را ادا كند .

قضايش  مازعيدش را با امام از دست دادسي كه نگويند: ك مي يي وامام حنبلامام شافع
هنگامي كه نمـازش در جماعـت    براي اينكه حضرت أنس( را مانند نمازعيد بجا آورد

 .)ايد اين رأي درستر باشدفوت شد خودشان به تنهايي نمازشان را ادا كردند وش
 كنيم: مي ي تضرع وزاري به درگاه احديت دراز نموده دعاها دست در پايان

االله وسلم  یتم بالصالحات أعمالنا، وصلخأوقيامناً و نوبنا، وتقبل صيامناً غفرلنا ذأاللهم «
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 .»وبارک علی نبينا محمد وعلی آله وصحبه وسلم

 

 

 ضميمه

 دعاي قنوت -1

 حيمن الربسم االله الرحم

بسم االله العظيم القديم الأزل، يغفر الذنوب ويعفو الزلل، تنزه مولانا وخالقنا عن النقص 

 لا يكل ولا يمل. يوالعلل، جبّار قو

لا إله إلا االلهّ الواحد الأحد، الفرد الصمد، الذي لم يلد ولم يولد، ولم يكن له كفوا أحد، لا 

االلهّ، وبها نوالي، وبها نعادي، سبحانه من إله عظيم  يا نلقإله إلا االلهّ، بها نحيا، و بها نموت، وبه

 يغفر الذنوب ولا يبالي. 

لا إله إلا االلهّ العظيم التواب، الغفور الوهاب، الذي خضعت لعظمته الرقاب وذلّت 

لجبروته الصعاب وخشعت لملكوته أولو الألباب، يسبّح الرعد بحمده والسحاب، غافر 

 العقاب، لا إله إلا هو عليه توكلنا وإليه متاب. الذنب وقابل التوب شديد

لا إله إلا االله ذو الجلال والإكرام، وهو االله الملك القدوس السلام. سبحان االله الملك 

القدوس المطاع، سبحان االله عدد ما دعا الله داع، سبحان االله والحمد الله ولا إله إلا االله واالله 

 أكبر. 

ماوات والأرض ومن فيهن، ولك الحمد أنت مالك اللهم لك الحمد، أنت قيّم الس

السماوات والأرض ومن فيهن، ولك الحمد أنت نور السماوات والأرض ومن فيهن. اللهم 
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لك الحمد، أنت الحق، ووعدك الحق، ولقاؤك حق، وقولك حق، والجنة حق، والنار حق، 

 والنبيُّون حق، ومحمد حق، والساعة حق.

ت، فاغفر لي ما قدمت وما أخرت وما أسررت وما اللهم لك أسلمت، وإليك حاكم

 أعلنت، وأنت المقدم، وأنت المؤخر، لا إله إلا أنت.

اللهم لك الحمد كله، وإليك يرجع الأمر كله، اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد 

 حين الرضى ولك الحمد بعد الرضى.

د ه علمك، وخط به عدد ما أحاط ب اللهم صلِّ وسلم وبارك على عبدك ونبيك محمّ

قلمك، وأحصاه كتابك، وصل وسلم وبارك عليه ملءَ الجنان والفردوس الأعلى، اللهم صلِّ 

  وسلم عليه حتى ترضى.

اللهم اهدنا فيمن هديت، وعافنا فيمن عافيت، وتولنا فيمن توليت، وبارك لنا فيما 

لا يعز من أعطيت، وقنا واصرف عنا شر ما قضيت، فإنك تقضي و لا يقضى عليك وإنه 

عاديت ولا يذل من واليت، تباركت ربنا وتعاليت، نستغفرك اللهم من جميع الذنوب والخطايا 

ونتوب إليك. أهل الثناء والمجد، أحق ما قال العبد وكلنا لك عبد، اللّهم لا مانع لما أعطيت 

 ولا معطي لما منعت، ولا ينفع ذا الجد منك الجد.

ول به بيننا وبين معصيتك، ومن طاعتك ما تبلغنا به اللّهم اقسم لنا من خشيتك ما تح 

جنتك، ومن اليقين ما تهون به علينا مصائب الدنيا والآخرة، ومتعنا اللهم بأسماعنا وأبصارنا 

اتنا أبدا ما أحييتنا، واجعله الوارث منا، واجعل ثأرنا على من ظلمنا، ولا تجعل مصيبتنا في  وقوّ

نا، ولا مبلغ علمنا، ولا إلى النار مصيرنا، واجعل الجنة هي دارنا، ديننا، ولا تجعل الدنيا اكبر هم

ولا تسلط علينا بذنوبنا من لا يخافك فينا ولا يرحمنا، برحمتك يا أرحم الراحمين، اللهم إنك 

عفو كريم تحب العفو فاعف عنا، اللهم إنك عفو كريم تحب العفو فاعف عنا، اللهم أنك عفو 
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 ا.كريم تحب العفو فاعف عن

اللهم إن طردتنا من باب جودك فمن الذي يؤوينا؟ وإن أبعدتنا فمن الذي يقربنا؟ إلهنا،  

ذنوبنا إليك صاعدة، ورحمتك بنا نازلة، يا رب الأرباب، ويا ملك الملوك، إنا نشكو إليك 

ضعف قوتنا، وقلة حيلتنا، وهواننا على الناس، يا أكرم الأكرمين، ويا أرحم الراحمين، أنت رب 

نا؟ أم عدو ملّكته أمرنا؟ إن لم يكن بك الم مُ ستضعفين، وأنت ربنا، إلى من تكلنا؟  إلى بعيد يتجهَّ

علينا غضب فلا نبالي، ولكن عافيتك هي أوسع لنا. نعوذ بنور وجهك الذي أشرقت له 

الظلمات وصلح عليه أمر الدنيا والآخرة من أن تنزل بنا غضبك أو يحل علينا سخطك، لك 

 ترضى ولا حول  ولا قوة إلا بك. العتبى حتى 

اللهم إنا ندعوك دعاء المساكين، ونرجوك رجاء الخائفين رجاء من كثرت ذنوبه، وقلّت 

حسناته، وألجمته خطاياه ولم يجد إلا أنت راحما ولم يجد إلا أنت ناصرا، يا أرحم الراحمين، ويا 

غفرة، اختم لنا حياتنا برضوانك أكرم الأكرمين، يا رب العالمين، يا واسع الفضل، يا واسع الم

 والعتق من نيرانك يا رب العالمين.

أنت الغني ونحن الفقراء، وأنت القوي ونحن الضعفاء، وإنا عبيدك، بنو عبيدك، بنو 

إمامك، نواصينا بيدك، ماض فينا حكمك، عدل فينا قضاءك، نسألك اللهم بكل اسم هو لك، 

يت به نفسك، أو أنزلته في كتابك، أو  به في علم   تعلمته أحد من خلقك، أو استأثرسمّ

الغيب عندك، أن تجعل القرآن العظيم ربيع قلوبنا، ونور صدورنا، وجلاء أحزاننا، وذهاب 

 همومنا وغمومنا.

اللهم اجعل القرآن العظيم حجة لنا، ولا تجعله حجة علينا. واجعلنا اللهم ممن قرأ القرآن 

لا تجعلنا ممن قرأ القرآن فزجّ به القرآن في النار، اللهم اجعلنا فارتقى به القرآن في أعلى الجنان، و

اظ القرآن ومن جنود القرآن تحت لواء القرآن، واجعلنا اللهم من  من حملة القرآن  ومن حفّ
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ته.  أهل القرآن وخاصّ

اللهم زين قلوبنا بزينة الإيمان واجعلنا هداة مهتدين، وارفع مقتك وغضبك عنا، ولا 

 فعل السفهاء منا.تؤاخذنا بما 

اللهم إنا نسألك فعل الخيرات وترك المنكرات وحب المساكين وأن تغفر لنا وترحمنا وإذا 

 أردت فتنة قوم فتوفنا غير مفتونين.

اللهم إنا نسألك حبك، وحب من يحبك، وحب عمل يقربنا إلى حبك، وحب من ينفعنا 

 حبه عندك.

ا إلا فرجته، ولا دينا إلا قضيته، ولا اللهم لا تدع لنا في مقامنا هذا ذنبا إلا غف رته، ولا همّ

 حاجة من حوائج الدنيا هي لك رضا ولنا فيها صلاح إلا قضيتها ويسرتها يا أرحم الراحمين.

إلهنا وخالقنا، يا رحمان ويا رحيم لو بلغت ذنوبنا عنان السماء ما يئسنا من رحمتك، فإن 

 رحمتك أوسع لنا.

، اللهم اختم بالسعادة آجالنا وحقق  بالزيادة آمالنا واقرن اللهم كن لنا ولاتكن علينا

 بالعافية غدونا وآصالنا، واجعل إلى رحمتك مصيرنا ومآلنا.

اللهم أصلح لنا ديننا الذي هو عصمة أمرنا واصلح لنا دنيانا التي فيها معاشنا واصلح لنا 

 جعل الموت راحة لنا من كل شر.آخرتنا التي إليها معادنا واجعل الحياة زيادة لنا في كل خير وا

اللهم إنا ظلمنا أنفسنا  ظلما كثيرا، وإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت فاغفر لنا مغفرة من عندك 

 وارحمنا إنك أنت الغفور الرحيم. 

﴿ ٗٞ َٓ يٓد حٓسٓ مع هُ َٓد �  ل َٓدٓ ءٓاَ  ٞٗ  رَٓ� َٓ رٓة  حٓسٓ َٓ لَدَر   وٓ�  ل�خ  ا َٓ ِٓ َٓد   .﴾وٓق 

َٓد﴿ ْ  رَٓ� َُوا ِٓ ۡٓ ءٓا ََ ي  ِۡ ِّٗ  ِ َٓد  عِ �  قَُوُ�  ُٓ ع َٓ  َٓ ۡ  وٓ يٓ�ٰ  
عۡ َٓقُوندٓ ِ � ۡٓ سٓ ََ ي َٓد ل نٰ  ٰٓ ۡ  خع دٓ وٓ

َٓ ف رع  عِ  ل
ي ٌ  ٞٞ رحَ  َٓدٓ َ نكَٓ رءُٓو  .﴾رَٓ�

اللهم انصر الإسلام والمسلمين، اللهم انصر الجهاد والمجاهدين، اللهم انصر من نصر دين 
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 ولا تجعلنا منهم. لنا منهم، اللهم اخذل من خذل دين محمد واجع محمد

 اللهم من أراد الإسلام والمسلمين بسوء فاشغله في نفسه واجعل تدبيره في  تدميره.

ج عن المسلمين  في فلسطين والفليبين  ج عن المسلمين في كل مكان، اللهم فرّ اللهم فرّ

ج عن المسلمين في كشمير وإ  ندونيسيا وأفغانستان.والشيشان، اللهم فرّ

 اللهم عليك بجيوش الكفر والنفاق، اللهم العنهم وعذبهم ودمرهم.         

اللهم عليك بإسرائيل وأمريكا ومن معهم وكل من ساعدهم، اللهم إنا نجعلك في 

 نحورهم ونعوذ بك  من شرورهم.اللهم أرنا فيهم يوما أسودا كيوم هامان وفرعون.

مجر السحاب وسريع الحساب وهازم الأحزاب اهزمهم يا قوي اللهم يا منزل الكتاب و

يا جبار يا منتقم  يا متكبر يا قهار يا عظيم يا شديد البطش. اللهم أنت القهار وأنت الجبار أرنا 

 قهرك وجبروتك في هؤلاء الكفار.

ر د يارهم اللهم قد أفسدوا البلاد، وقتّلوا العباد، وذبحوا الأطفال وسبوا النساء، اللهم دمّ

وشتّت شملهم وزلزل أقدامهم وجمّد الدماء في عروقهم وخذهم أخذ عزيز مقتدر عاجلا غير 

 آجل إنك على كل شيء قدير. 

 اللهم يا رب طير أبابيل سلط أبابيلك على جنود الكفر في كل مكان.

اللهم انصر مجاهدي دينك، اللهم أمددهم بمدد من السماء، اللهم أمددهم بملائكة بدر 

 اب، اللهم كن معهم ولا تكن عليهم. وأحز

اللهم أنت الشافي لا شفاء إلا شفاءك فاشف مرضانا ومرض المسلمين، اللهم اشف 

جرحى المجاهدين شفاء لا يغادر سقما. اللهم اشفنا من أمراض البدن والروح، اللهم اشفنا 

 من أمراض البدن والروح، اللهم اشفنا من أمراض البدن والروح.

بع ُۡٓ� عۚ ﴿ قلت وقولك حقاللهم إنك  تٓج  سع
ٓ
ٓ أ و�  ُِ عِ وها نحن ببابك قد دعوناك كما  ﴾ل



 69  ماه مبارك رمضان شاهراه رستگاري

 أمرتنا فاستجب لنا كما وعدتنا ولا طردنا عن باب جودك خائبين. 

وعلى صحابته ومن تبعهم إحسان إلى يوم  وصل اللهم وسلم على عبدك ونبيك محمد

 الدين.

    آمين لين والحمد الله رب العالمين.سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرس

 نيايش سحرگاهان -2

 نِ ا عَ نَ قُ الِ خَ ا وَ نَ ولاَ مَ  هَ زَّ نَ ل، تَ لَ و الزَّ عفُ يَ وَ  وبَ نُ الذُّ  رُ غفِ ل، يَ زَ الأَ  يمِ دِ القَ  يمِ ظِ العَ  االلهِ سمِ بِ «

 .»لمَ  يَ لاَ وَ  لُّ كَ  يَ لاَ  ٌّ وِ قَ  رٌ بَّال، جَ لَ العِ وَ  قصِ النَّ 

نـده، بـزرگ وپاينـده، بخشـاينده گناهـان، ودرگـذر كننـده از        بنام پروردگار هميشه ز
، قـويي ونيرومنـد اسـت،    هـا  كاسـتي و ها كمي اشتباهات، پاك است ومنزهّ پروردگار ما از

 ناتواني وسستي را بر او راهي نيست.

ظِي« بُّ العَرشِ العَ ـهُ رَ ، لا إِلهَ إِلاَّ اللَّ لِيمُ ظِيمُ الـحَ ـهُ العَ بُّ لاإِلهَ إِلاَّ اللَّ ـهُ رَ ، لاَ إِلهَ إِلاَّ اللَّ مِ

يمِ  رِ رشِ الكَ بُّ العَ رَ ، وَ بُّ الأَرضِ رَ ، وَ اتِ موَ  .»السِّ

 هيچ معبودي لئق پرستش نيست مگر پروردگار بزرگ وبردبار، جزآفريننـده وپادشـاه  
وزمين هيچ معبودي شايستگي پرستش ندارد، هيچ إله ومعبودي نيست مگـر االله   ها آسمان

وزمين، پروردگار بخشاينده ومهربان، مالـك وصـاحب عـرش     ها آسمان گارتعالي، پرورد
 بزرگ، شاهنشه جهان آفرينش.

َ  كَ يِّ بِ نَ وَ  كَ بدِ لى عَ ك عَ ارِ بَ م وَ لِّ سَ لِّ وَ صَ  مَّ هُ اللَّ «  هِ بِ  طَّ خَ ، وَ كَ لمُ عِ  هِ بِ  اطَ حَ ا أَ مَ  دَ دَ عَ  دٍ مَّ محُ

لِّ صَ  مَّ هُ على، اللّ الأَ  وسِ ردَ الفِ وَ  انِ نَ لءَ الجِ مِ  يهِ لَ ك عَ ارِ بَ م وَ لَّ سَ وَ  لَّ صَ ، وَ كَ ابُ تَ كِ  اهُ حصَ أَ ، وَ كَ مُ لَ قَ 

  .»رضىَ ى تَ تَّ حَ  يهِ لَ م عَ لِّ سَ وَ 

به اندازه علم ودانشت وبه عدد كلماتي كه قلمـت نگاشـته وكتابـت برشـمرده     بار الها 
 هـا  بهشـت  . الهـي بـه وسـعت   صلوات وس�م ودرود فرست بر بنده وپيـامبرت محمـد  
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فرسـت. بارخـدايا بـر پيـامبرت آنقـدر سـ�م        ها س�م و ها صلوات ينت بر اووفردوس بر
 ودرود فرست كه موجب خشنودي ورضايتت گردد.

 يماَ ا فِ نَ ك لَ ارِ بَ ، وَ يتَ لَّ وَ ن تَ يمَ ا فِ نَ ولَّ تَ ، وَ يتَ افَ ن عَ يمَ ا فِ نَ افِ عَ ، وَ يتَ دَ ن هَ يمَ ا فِ نَ اهدِ  مَّ هُ اللّ «

َّ نَّ ف عَ اصرِ ا وَ نَ قِ ، وَ يتَ عطَ أَ   يتَ ادَ ن عَ مَ  زُ عِ  يَ لاَ  هُ نَّ إِ وَ  يكَ لَ  عَ قضىَ  يُ لاَ  وَ قضيِ تَ  كَ نَّ إِ ، فَ يتَ ضَ ا قَ مَ  ا شرَ

ِ مِ  مَّ هُ اللَّ  كَ رُ غفِ ستَ ، نَ يتَ الَ عَ تَ ا وَ نَ بَّ رَ  كتَ ارَ بَ ، تَ يتَ الَ ن وَ مَ  لُّ ذِ  يَ لاَ وَ   وبُ تُ نَ ا وَ ايَ طَ الخَ وَ  وبِ نُ الذُّ  يعِ ن جمَ

  .»يكَ لَ إِ 

هـدايت يافتگـان درگاهـت قـرار ده. وبـا آنانكـه گناهانشـان را        ما را در زمره بار الها 
اي  آنچـه بمـا ارزانـي داشـته    و در  اي همراه گردان. وبه دوستي گير با دوسـتانت  آمرزيده

بركت نه. ومارا درپناه خويش از زشتي وپليديها دورگردان چرا كه قضـا وقـدر در دسـت    
كسـي را توانـائي عـزتّ وشـرف     تواناي توست وكسي را قدرت محاسبه تو نيست. الهي 

اي. وكس نتواند خوار كند آنكه را بدوستي  بخشيدن نيست آنكس را كه تو دشمن شمرده
بـه درگـاه مغفـرت     هـا  زشتي اي. پاك ومنزهّي تو اي پروردگار ما. از همه گناهان و گرفته

 ايم. وبخشش تو روي آورده

مَّ إِنَّ « ، نَ  االلَّهُ مدُ يکَ لَکَ سأَلُکَ بِأنَّ لَکَ الـحَ ِ کَ لاَ شرَ حدَ نَّانُ  ،لاَ إِلهَ إِلاَّ أَنتَ وَ يعَ ، الـمَ ا بَدِ يَ

ما ، إِنَّ السَّ يُّومُ ا قَ يُّ يَ احَ ، يَ امِ كرَ الإِ لِ وَ ا الجَلاَ ا ذَ ، يَ الأَرضِ اتِ وَ نَّةَ وَ نَ  اوَ نَ نَ سأَلُکَ الـجَ بِکَ مِ وذُ عُ

 . »النَّارِ 

ز تو هـيچ الـه ومعبـودي نيسـت،     حمد وسپاس تنها شايسته بزرگي توست، جبار الها 
وزمـين، اي   هـا  آسـمان  نيست هيچ شريكي تو را، اي آفريننـده  ،تويي پروردگار بخشاينده

از درگـاه تـو    اشاهنشه سخاوت وبزرگي، اي آگاه وتوانا ودانا بر همه چيز وهمه كس، م ـ
 م.يبر مي عذاب هولناك آتش جهنم به بزرگيت پناهو از  ميبهشت برين را مسألت دار

عٓ ﴿ ِٓ َٓد  تُبع َٓد للرَسُولٓ فٓ��ع عُ َٓ ََ عۡتٓ وٓل نزٓ
ٓ
ََد ِ آدٓ أ ِٓ َٓدٓ ءٓا ۡٓ  رَٓ� ي ٰه د  ََ  .﴾لۡ

او پيروي نمـوديم، پـس   و از  ما بدانچه بر پيامبرت فرو فرستادي ايمان آورديمبار الها 
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 ما را با راستگويان وشاهدان وگواهان حق محشور فرما.

َٓد ف تع ﴿ عَ ُٓ ع َٓ  َٓ َٓد  ٞٗ رَٓ� َٰ ا  ٓ  َٓ ََ عَقٓوع   لۡ  ِۡ ٨  ٓۡ ٓ�فٰ ر �
عۡ عۡقٓوع   ل ۡٓ ل  ِ ٓت كٓ  َٓد ِ رٓ�ع  .﴾٨وٓٓ�ِ 

الهي مارا آزمون آزار وب�ي ستمگران وظالمان قرار مده وبا فضـل ورحمـت خـويش    
 مارا از آماج فتنه  وب�هاي كافران نجات بخش.

﴿ َٓ آ� ٓ َٓد ��ع دٓ ذُنوُٓ� َٓ ف رع  عِ َٓد ل ۡٓ رَٓ� ٓ�فٰ ر �
عۡقٓوع   لۡع ٓ ل َٓ ندٓ  َٓد وٓلنُ�ع ِٓ قعدٓا

ٓ
َِ تع أ ر ندٓ وٓٓ� مع

ٓ
ٓ أ  .﴾د � 

زياده رويها وتندرويهايمان درگذر وما را در و از  پروردگارا، ببخشاي بر ماگناهانمان را
 ي كافر پيروزمان گردان.ها ملت راهت ثابت قدم دار وبر

يٓد حٓسٓ ﴿ مع هُ َٓد �  ل َٓدٓ ءٓاَ  ٞٗ رَٓ� َٓ  ٗٞ َٓ رٓة  حٓسٓ َٓ لَدَر   وٓ�  ل�خ  ا َٓ ِٓ َٓد   .﴾وٓق 
در دنيا بما خير ارزاني دار وسراي آخرتمان را خوشبخت وبا سـعادت گـردان   بار الها 

 ومارا از عذاب آتش جهنم برهان.

َيٓع ﴿ ِٓ عِ  َٓ ٓ�عا  َٓد وٓ ندٓۚ رَٓ�
ع
طٓ� خع

ٓ
وع أ

ٓ
َٓدٓ أ ن ندٓٓ َ ن ّسَ  عَ َٓ َؤُٓاخ  َٓد  ٗ رَٓ� ۡٓ َٓدٓ َ �ع ََ ي ٓ ل َٓ عَتٓهُ     كٓآد ٓ�ٓ

َٓد  ۚ رَٓ� َٓد عََ  َٓ  ۡ ِ ۚٓ َٓد دٓ وٓلرعٓ�ع َٓ ف رع  عِ ََد وٓل َٓ فُ  عَ دٓ ِ ه  ۦ وٓل
َٓ  ٓٞ دقٓ َٓ  َٓ د  ِٓ َٓد  عَ َٓ ُ�ٓاِ  َٓد  وٓ ٰ ۡٮٓ نتٓ مٓوع

ٓ
أ

 ٓۡ ٓ�فٰ ر �
عۡ عۡقٓوع   ل ٓ ل َٓ ندٓ   .﴾فٓ�نُ�ع

 يمان باز خواسـت مكـن، الهـي بـار تكـاليف و     ها فراموشيمارا بر اشتباهات و بار الها،
ــر دوش  مســؤليت ــه ب ــنگين را آنچنانك ــاي س ــت ه ــا مل ــان و ه  ي پيشــين، بســبب گناه

يشان، گذاشته بودي بر دوش مامگذار، پروردگارا برما آنچه كه مـارا يـاراي آن   ها معصيت
گـذر ومـارا   گناهانمـان در و از  قدرت وتوانمان خارج است تحميل مگـردان، و از  نيست

 مورد عفو وبخشش ورحمت وشفقت خويش قرار ده، تويي يار وياورمـا،  پـس مـارا بـر    
 ي كافر پيروز گردان.ها ملت

دٓ ﴿ عُ َٓد ٓ�  َزُ غع قَُوُٓ�
َٓ َٓد  َُ  رَٓ� عوهَٓد نتٓ لل

ٓ
ۚ َ نكَٓ أ ًٞ ٓ نكٓ رٓ�ع ُ َُ  ۡ ِ دٓ  َٓ َٓد وٓهٓبع  ٓ  .﴾٨َ ذع هٓدٓيعَ

را از راه هـا   آن يمـان چشـاندي  ها قلب وت ايمان را بهپس از آنكه لذت وح�بار الها 
درگاه خودت بما رحمتي ارزاني دار كه تنهـا تـويي   و از  سعادت گمراه وسرگردان مكن،

 سخاوتمندترين بخشايشگران.
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َٓد﴿ عِ �  قَُوُ�  ُٓ ع َٓ  َٓ ۡ  وٓ يٓ�ٰ  
عۡ َٓقُوندٓ ِ � ۡٓ سٓ ََ ي َٓد ل نٰ  ٰٓ ۡ  خع دٓ وٓ

َٓ ف رع  عِ َٓد ل َُـواْ  رَٓ� ِٓ ۡٓ ءٓا ي  ََ  ِۡ  ِّٗ  ِ
ي ٌ  ٞٞ رحَ  َٓدٓ َ نكَٓ رءُٓو   .﴾رَٓ�

ي ما وبرادرانمان كه در راه ايمان بر ما پيشي گرفتنـد  ها معصيتپروردگارا از گناهان و
ي ما هيچ كينه وحقدي بر مسلماني جاي مده. ها دلو ها قلب الهي در درگذر، ومارا بيامرز.

 مهربان وبخشنده اي.تو بسيار رئوف و بار الها،

مَّ « ةُ أَمرِ  ديننا نَاصلِح لَ االلَّهُ وَ عِصمَ ي هُ نيَا نَاصلِح لَ ا، وَ نَاالَّذِ اشُ  نَادُ عَ ا مَ تي فِيهَ صلِح ا، ونَاالَّ

تآ نَالَ  رَ ادُ  نَاخِ عَ ا مَ تِي فِيهَ ةً لَ نَاالَّ ادَ يَ ل الحَيَاةَ زِ اجعَ ةً  نَا، وَ احَ وتَ رَ لِ الـمَ اجعَ ، وَ يرٍ لِّ خَ ن  نَالَ  فيِ كُ مِ

 ٍّ لِّ شرَ  .»كُ

بـر آن اسـت،    اناص�ح گردان كه ص�ح وموفقيت در كارهايم راديانتداري ما بار الها،
را نيكـوكن كـه    اندر آن اسـت وآخرتم ـ  انرا پاك سـاز كـه حيـات وزنـدگيم     انودنيايم

را از ابيفزا وبا مرگ م ـ انرا بر زندگيم ها خوبيآنست. وهمواره خير وبه سوي  انبازگشتم
 برهان. ها بديو ها زشتي ههم

مَّ إِنَّ « اا نَ اللَّهُ ی وَ نَیسأَلُکَ الهُدَ الغِ ، وَ افَ فَ العَ ی، وَ  .»لتُّقَ

 هدايت ورستگاري، تقوا وپاكدامني، قناعت وخوشدلي ارزاني دار. امرالهي ب

مَّ إِنَّ « مِ نَ  االلَّهُ الهَرَ ، وَ البُخلِ ، وَ بنِ الـجُ ، وَ لِ سَ الكَ ، وَ جزِ نَ العَ بِکَ مِ وذُ مَّ عُ ، اللَّهُ برِ ابِ القَ ذَ ، وعَ

مَّ إِنَّ  نَاسَ وفُ وآتِ نُ  ا. اللَّهُ هَ ولاَ مَ ا وَ لِيُّهَ ا. أَنتَ وَ اهَ كَّ ن زَ يرُ مَ ا أَنتَ خَ هَ كِّ زَ ا، وَ اهَ ن نَ  اتَقوَ بِکَ مِ وذُ عُ

ابُ لهَ  يُستَجَ ةٍ لاَ ن دَعوَ مِ ، وَ تَشبَعُ ن نَفسٍ لاَ مِ ، وَ عُ شَ يخَ ن قَلبٍ لاَ مِ ، وَ عُ ينفَ لمٍ لاَ  .»اَ عِ

بـار   م.يبـر  مـي  از تنبلي وناتواني، ترسويي وبخيلي، پيري وعذاب قبر به تو پناه االهي م
تواناتري، ها  آن پاك ساز كه تو از همه به پاكيها را  و آن تقوا ارزاني دار ام يها دل بهالها 

س از علم بيهوده وبي فايده وازقلبي كه از تو هـرا  االهي م هايي. آن تو صاحب امر ومالك
دعـائي كـه پذيرفتـه    و از  شناسـد  نمـي  جان وتني كه سيري وقناعـت و از  وترسي ندارد،

 م.يبر مي درگاهت نيست به تو پناه
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مَّ إِنَّ « طِکَ نَ  االلَّهُ خَ ِيعِ سَ جمَ ، وَ تِکَ ةِ نِقمَ اءَ فُجَ ، وَ افِيَتِکَ لِ عَ وُّ َ تحَ ، وَ تِکَ الِ نِعمَ وَ ن زَ بِکَ مِ وذُ  .»عُ

ارزانـي   اگرفته شود، وس�متي وعافيتي را كه به م ـايت از مها نعمت از اينكه امبار الها 
هـر  و از  م،ياينكه ناگهان مورد خشم وغضب تـو قـرار گيـر   و از  مياي از دست ده داشته

 م.يآور مي گونه خشم ونارضايتي ات بتو پناه

حمَتَکَ « مَّ رَ و فَلاَ تَكِلْ نَ اللَّهُ نَا إِلَی  نَارجُ سِ ، وَ أَنفُ ينٍ ةَ عَ أنَ  نَاح لَ صلِ اطَرفَ إِلهَ إِلاَّ  نَاشَ ، لاَ هُ لَّ كُ

 .»أَنتَ 

به حـال خـود وامگـذار، همـه     اي  لحظه رااپس م ايم، الهي برحمتت چشم أميد دوخته
 را نيكو گردان، هيچ الهي ومعبودي نيست مگر ذات پاك تو. انكارها وأمورم

﴿ ٰ ََ ۡٓ لۡ  ِ ِٰ  كَُتُ  َٓكٓ َ  ٰ َٓ عَ نتٓ سُ
ٓ
ٓ أ ََ هٰٓ َ  َٓ  َ ٓ  .﴾َ ا  ٓ ََ

هيچ إله ومعبودي نيست مگر ذات پاكت، تو پاكي ومنـزه، منم كه برخود ظلـم وسـتم   
 روا داشته ام.

مَّ إِنَّ « بِ  االلَّهُ ک، يعَ نُودُ بِ  بَ ک، يعَ نُو إماءِکدِ ينَا ،بَ اصِ اضٍ فِيَّ  نَوَ ، مَ کَ دلٌ  فِيَّ  نابِيَدِ ، عَ کَ كمُ  ناحُ

 . کَ اؤُ وَ لنَ قَضَ لِّ اسمٍ هُ ن سأَلُکَ بِكُ داً مِ لَّمتَهُ أَحَ ، أَو عَ لتَهُ فيِ كِتَابِکَ ، أَو أَنزَ کَ يتَ بِهِ نَفسَ مَّ کَ سَ

بِيعَ قُ  رآنَ رَ لَ القُ ، أَن تجعَ کَ ندَ يبِ عِ لمِ الغَ ، أَوِ استَأثَرتَ بِهِ فيِ عِ لقِکَ ، نَارِ ودُ ، ونُورَ صُ بنَاوِ لُ خَ

ءَ  لاَ جَ ُ نَانِ احزَ أَ وَ ابَ همُ هَ ذَ نَا، وَ  .»ومِ

 اندربارت، امورم كانكنيز انتو، فرزند گانبرد انتو، فرزند گانوبرد گانبند ام بار الها،
 اوهر حكمي در حق م ـ باشدروا  اهمه در توان وقدرت واختيارت، هر آنچه امر كني بر م

 ي كه شايسته بزرگي توست وبـدان خـودت را نـام   سمصادر كني عدل است وداد، به هرا
ويـا كـه در    هـاي،  آموخت از بندگانتاي  بنده كه به يا اي،يا كه در كتابت آوردهاي  نهاده

ونـور سـينه    انم ـيها قلب م كه قرآن را بهاريخواه مي از تو اي،ه داشت علم غيبت محفوظ
 سازي. انيمها راحتيوپاك كننده نا  انوج� دهنده غم واندوهم انمياه

نِّ « فَاعفُ عَ فوَ ِبُّ العَ يمٌ تحُ رِ وٌّ كَ فُ مَّ إِنَّکَ عَ  .»االلَّهُ



 ماه مبارك رمضان  شاهراه رستگاري   74

 درگذر. اپسندي پس از م مي الهي تو كريمي وبخشاينده وبخشايش را

مَّ إِنَّ « رَ لَ نَ  االلَّهُ أَن تَغفِ ، وَ اكِينِ سَ بَّ الـمَ حُ ، وَ راتِ نكَ تَرکَ الـمُ ، وَ اتِ ، نَاسأَلُکَ فِعلَ الخَيرَ

نَ  َ تَرحمَ فَّ ِاوَ تَوَ دتَ فِتنَةَ قَومٍ فَ ا أَرَ إِذَ ، وَ  نَا، وَ فتُونٍ يرَ مَ لُ نَ غَ بَّ سأَ حُ ، وَ ِبُّکَ بَّ مَن يحُ حُ ، وَ بَّکَ کَ حُ

نَ  بُ رِّ قَ لٍ يُ مَ بِّکَ  اعَ  .»إِلَی حُ

بـازدار،  ودوسـتي ومحبـت     ها زشتيو از  را در انجام كارهاي خير ياري ده،امبار الها 
كن،  اندرگذر ورحمت وبخشايشت را نصيب حالم امو از  جاي ده، انبينوايان را در قلبم

 بستان. انه فتنه  وامتحاني براندازي، بدون آزمايش وامتحان جانمواگر خواستي قومي را ب
سـازد   مـي  تـر  نزديـك  را بتـو ارا از دوستيت ومحبت دوستانت ومحبت هر آنچه ماالهي م

 بهرمند ساز.

بَلِّ « ا تُ تِکَ مَ ن طَاعَ مِ ، وَ يکَ اصِ عَ بَينَ مَ ينَنَا وَ ولُ بِهِ بَ ُ ا تحَ شيَتِکَ مَ ن خَ نَا مِ م لَ مَّ اقسِ نَا بِهِ اللَّهُ غُ

نَ  ارِ أَبصَ نَا، وَ عِ تِّعنَا بِأَسماَ مَّ مَ نيَا، اللَّهُ ائِبَ الدُّ صَ ينَا مَ لَ نُ بِهِ عَ َوِّ ا تهُ نَ اليَقِينِ مَ مِ ، وَ نَّتَکَ ا جَ اتِنَا مَ وَّ قُ ا، وَ

لَی مَ  نَا عَ انصرُ نَا، وَ لَمَ ن ظَ لَی مَ نَا عَ أرَ ل ثَ اجعَ نَّا، وَ ثَ مِ ارِ لهُ الوَ اجعَ ل أَحيَيتَنَا، وَ عَ لاَ تجَ انَا، وَ ادَ ن عَ

ن لاَ يَ  لَينَا مَ لِّط عَ تُسَ لاَ نَا، وَ لمِ بلَغَ عِ لاَ مَ نَا، وَ ِّ َ همَ نيَا أَكبرَ لِ الدُّ عَ لاَ تجَ يبَتَنَا فيِ دِينِنَا، وَ صِ نَامُ ُ  .»رحمَ

آن مقدار از ترس وهراس از قدرت وتوانت بما ارزاني دار، كه بين ما وگناهان  بار الها،
وآن قدر از توفيق واعت وعبادتت بما ارزاني ده، كه ما را به بهشـت بـرين    دوري افكند،

ــا را برايمــان آســان    رســاند. وآن مقــدار از ايمــان ويقــين كــه مشــك�ت ومصــائب دني
كـه  اي  لحظه الهي ما را از نعمت شنوائي وبينائي ونيرو وتوانمندي تا آخرين وهموارسازد.

ووارث مارا از خودمان قـرار ده، وانتقـام مـارا از     فرمائي محروم مساز، مي بما زندگي عطا
ورزد يـاري ده،   مـي  كسي كه بر ماظلم روا دارد بگير، ومارا بر آنكس كـه بـر مـا دشـمني    

يمـان را در دينمـان مگـردان، ودنيـارا بزرگتـرين آرزو واميـدمان،       ها گرفتاري ومصيبت و
ما رحم وشفقت ندارد بـر   وبالترين درجه علم ودانش وفهممان قرار مده وكسي را كه بر

 ماچيره مگردان.



 75  ماه مبارك رمضان شاهراه رستگاري

ةَ « نِيمَ الغَ ، وَ لِّ إِثمٍ ن كُ ةَ مِ مَ لاَ السَّ ، وَ تِکَ رَ غفِ ائِمَ مَ زَ عَ ، وَ تِکَ حـمَ بَاتِ رَ وجِ مَّ إِنَّا نَسأَلُکَ مُ اللَّهُ

نَ النَّارِ  اةَ مِ النَّجَ ، وَ نَّةِ وزَ بِالـجَ لِّ بِرٍّ والفَ ن كُ  .»مِ

پـر سـخاوت رحمـت وبخشايشـت را     هـاي   چـه كـه دروازه  بما ارزاني دار آن بار الها،
 هـا  خـوبي و هـا  نيكـي  به سوي گشايد. وما را از معصيت وگناه بر حذر داشته مي برويمان

الهي درهاي نوراني بهشت را برويمان بگشاي ومارا از آتش سوزناك وعـذاب   روانه ساز.
 هولناك جهنم در امان دار.

مَّ إِنَّ « ا انَ  االلَّهُ هُ سأَلُکَ يَ ن لَ لمَ يَكُ ولَد، وَ لمَ يُ لِد وَ ی لمَ يَ ذِ ، الَّ دُ مَ ، الصَّ دُ ، الأَحَ دُ احِ ـهُ بِأَنَّکَ الوَ للّ

رَ لَ  دٌ أَن تَغفِ واً أَحَ فُ نُوبَ  نَاكُ يمُ نَاذُ حِ ورُ الرَّ فُ  .»، إِنِّکَ أَنتَ الغَ

تـو دراز اسـت، تـو    به سـوي   اي پروردگار يگانه ويكتا، اي آنكه دستان محتاجان تنها
اكي از اينكه فرزند ويا پدر باشي، وتـو پـاك ومنــزهي از شـريك داشـتن، تـو را مثـل        پ

 تنها تويي بخشاينده مهربان. ،را انگناهانم اببخشاي بر م بار الها،ومانندي نيست. 

لُوبِنَا، و« مَّ أَلِّف بَينَ قُ نَ االلَّهُ نَا مِ نَجِّ ، وَ مِ لاَ بُلَ السَّ نَا سُ اهدِ ينِنَا، وَ اتَ بَ تِ إِلَی  صلِح ذَ لُماَ الظُ

لُوبِنَا قُ نَا، وَ ارِ أَبصَ نَا، وَ عِ نَا فيِ أَسماَ ک لَ بَارِ ، وَ ا بَطَنَ مَ ا وَ نهَ رَ مِ ا ظَهَ شَ مَ احِ وَ نِّبنَا الفَ جَ ، وَ ، النُّورِ

ينَ لِ  اكِرِ لنَا شَ اجعَ ، وَ يمُ حِ ابُ الرَّ ينَا إِنَّکَ أَنتَ التَّوَّ لَ تُب عَ اتِنَا، وَ يَّ رِّ ذُ نَا، وَ اجِ أَزوَ َا وَ ثنِينَ بهِ کَ مُ مِ نِعَ

لَينَا ا عَ ِمهَ أَتم َا وَ ابِلِينَ لهَ لَيکَ قَ  .»عَ

يمان محبت وألفت آفرين وسـوء تفاهمهايمـان را بروـرف    ها دلو ها قلب بين بار الها،
هاي گمراهي به نـور   ساخته مارا براه سعادت  ورستگاري رهنمون فرما. الهي از سياهچال

پروردگـارا   ي آشكار وپنهان مـارا در امـان دار.  ها زشتيو ها بديايمانمان هدايت نموده از 
همسران وفرزندانمان بركت عطا فرمـا.  و در  يمانها قلبو ها دل و در درشنوائي وبينائيمان

ي بيـدريغت  هـا  نعمـت  مارا شكرگذار بار الها، وببخشاي بر ما كه تويي بخشاينده مهربان.
اس وسـتايش توگـوئيم  ومـارا مسـتحق     قرار ده وبه ما توفيق آن ده كه هميشه حمد وسپ

 وقابل آنهمه فضل  وكرمت قرار ده  وبيفزاي بر ما خير ونيكيت را.
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حٍ « فَاضِ لاَ يرَ مـُخزٍ وَ اً غَ دّ رَ مَ ، وَ ةً يَّ وِ يتَةً سَ مَ ، وَ يَّةً قِ ةً نَ يشَ مَّ إِنَّا نَسأَلُکَ عِ  ».اللَّهُ

ظمـت وبزرگيـت   سعادت وخوشـبختي وشـادكامي در زنـدگي را از درگـاه ع     بار الها،
بازگشـت زشـت   و از  الهي مرگمان را به آرامي وراحتي بر ما نـازل فرمـا،   مسألت داريم.

 درگاه عدلت در امانمان دار.به سوي  وناشايسته

﴿ َۡ ومٓ َُ ٓ َٓ َٓد  دٓ وَٓرٓعٓ�ع َٓ ف رع  َٓغع َۡ ع  َٓد �ن  نفُسٓ
ٓ
َٓدٓ أ َٓد لَٓٓاع ۡٓ  رَٓ� عۡٓ�ٰ�  � ۡٓ ل  ِ﴾. 

واگـر مـا را   ايـم   افرماني دستورات تو به خويشـتن ظلـم وسـتم ورزيـده    ما با نبار الها 
 نيامرزي وبر ما رحم  وشفقت نورزي از زيانكاران خواهيم شد ...

�ُ رَ ﴿  ِ عآ عكٓ لل ّٓ َٓد � نبٓع
ٓ
عكٓ َ ّٓ َٓد � ع َُ َيٓعكٓ َوٓٓ ِٓ َٓد  �َ﴾. 
بـه سـوي    همگـان وبازگشت ايم  وبسوي تو روي آوردهايم  پروردگارا بتو توكل جسته

 توست.

َ ي ُ ﴿ ٓ عَ ز �زُ ل ُٓ
عۡ نتٓ ل

ٓ
ٓ  َ نكَٓ أ َٓد دٓ رَٓ� َٓ ف رع  عِ ۡٓ ٓ�فٓرُواْ وٓل ي  ََ  ِۡ  ٗٞ َٓ َٓد ف تع عَ ُٓ ع َٓ  َٓ َٓد   .﴾رَٓ�

كافران را بر ماچيره مگردان  وما را سبب روي گرداني آنـان از دينـت مسـاز،     بار الها،
 چيز توانا ودانايي.پروردگارا ببخشاي ما را كه تو بر همه 

ِ  مَّ هُ ين، اللُّ مِ سلِ المُ وَ  مَ سلاَ  الإِ انصرُ  مَّ هُ اللّ « َ ن نَ  مَ انصرُ  مَّ هُ ين، اللَّ دِ اهِ جَ المُ وَ  ادَ هَ الجِ  انصرُ  ينَ دِ  صرَ

 َ َ  ينَ دِ  لَ ذَ ن خَ ل مَ اخذُ  مَّ هُ م، اللّ نهُ ا مِ لنَ اجعَ وَ  دٍ مَّ محُ   .»منهُ ا مِ لنَ عَ  تجَ لاَ وَ  دٍ مَّ محُ

گردان اس�م ومسلمانان را. الهي ياري ده جهاد ومجاهـدان را. پرودگـارا   پيروز بار الها 
دهد ومـارا از زمـره ايشـان قـرار ده.      مي را ياري پيروز گردان هر آنكس كه دين محمد

 را ومارا از آنان قرار مده. دين محمداند  كه خوار ساختهآنان را  الهي خوار ورسوا ساز

َ دبِ ل تَ اجعَ وَ  هِ فسِ  نَ فيِ  لهُ اشغِ فَ  وءٍ سُ بِ  ينَ مِ سلِ المُ وَ  مَ سلاَ الإِ  ادَ رَ ن أَ مَ  مَّ هُ اللّ «  .»هِ يرِ دمِ  تَ فيِ  هُ يرَ

كشد را بخـودش مشـغول    مي پروردگارا هر آنكس كه بر عليه اس�م ومسلمانان نقشه 
 را سبب ه�كت ونابوديش قرار ده.اش  دار، ونيرنگ وحيله

بِ « مِ وَ اءِ الإِسلاَ لَيکَ بِأَعدَ مَّ عَ لُکَ فيِ اللّهُ مَّ إِنَّا نَجعَ م. اللّهُ هُ انَدَ سَ م وَ هُ دَ اعَ ن سَ لِّ مَ كُ
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ون فِرعَ انَ وَ امَ يَومِ هَ اً كَ دَ اً أَسوَ م يَومَ نَا فِيهِ مَّ أَرِ م. اللّهُ هِ ورِ ُ ن شرُ وذُ بِکَ مِ نَعُ م وَ هِ ورِ  ».نُحُ

پروردگارا دشمنان اس�م وهر آنكس كه دست ياري وكمك بدانان داد را خوار ورسوا 
تير زهراگينت را در حلقومشان فرو بر ومارا از ب�ها ونيرنگهايشـان در امـان   بار الها ز. سا

 دار.
 بارخدايا آنان را چو هامانيان وفرعونيان ه�ك ونابود گردان.

»: قٌ قَولُکَ حَ مَّ إِنَّکَ قُلتَ وَ بع ُۡٓ� عۚ ﴿ اللّهُ تٓج  سع
ٓ
ٓ أ و�  ُِ عِ ودِکَ قَد  ﴾ل ا نَحنُ بِبَابِ جُ هَ وَ

و عَ ائِبِيندَ ودِکَ خَ دناً عن بَابِ جُ لاَ طَرُ نَا وَ دتَ عَ ماَ وَ نَا كَ ب لَ نَا فَاستَجِ رتَ ماَ أَمَ  ».نَاکَ كَ
» مـرا خوانيـد تاحاجتهايتـان بـرآرم    «تو گفتي وسخنت راست است وحقيقـت  بار الها 

وحال اين مائيم كه بر دروازه كرم وسخاوتت آنچنان كـه امـر فرمـوده اي دسـت تضـرع      
پس دعاهايمان را پذيرا باش وما را از درگاه سخاوتت دل شكسـته  ايم  مودهوزاري دراز ن

 ونااميد مرهان. 

دٍ « َمَّ بِيِّكَ محُ نَ كَ وَ بدِ لىَ عَ لِّم عَ سَ مَّ وَ لِّ اللّهُ صَ انٍ إِلىَ  وَ هُ بِإِحسَ بِعَ ن تَ مَ تِهِ وَ ابَ حَ لىَ وآله وصَ عَ وَ

ين ومِ الدِّ  ».يَ

وبرخانـدان ويـاران وپيـروان     پيـامبرت محمـد  س�م ودرود فرست بربنده وبار الها  
 راستينش تا روز قيامت.
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