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6 Sources : Cheikh Ibn ‘Uthaymin Fatawa As-Siyam, p. 25
http://www.alminhadj.fr/modules/newbb/viewtopic.php?topic_id=644&forum=20

7 Rapporté par Ibn Khouzaymah et al-Hakim qui I’ont classé comme sahth [authentique] dans le livre
Boulodgh al-Maram.
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8 Unanimement reconnus authentique. [2]

9 Il faut savoir que dans les pays musulmans lors du Fajr, il y a deux Adhan : Pour le premier il
est parmi de continuer de manger et boire, la priére n’est pas autorisé et le second Adhan
marque la fin du suhur. Et c’est I’heure de la priere. Ce qui explique les deux hadiths du haut.
10 http://www.manhajulhaqg.com/spip.php?article257

11 Sahih Muslim

12 Rapporté par Al-Tirmidhi d'Anas
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13 Rapporté par Al-Tirmidhi avec une bonne chaine de transmission

14 Rapporté par Ahmad et Al- Nasai. Authentifié par Al-Albani, Sahih

15 www.qurancomplex.org .Fatawa du comité permanente des recherches scientifiques et de la délivrance
des fatwas, 5e question de fatwa No. 968.

5
Tout droit réservé : Il est strictement interdit de commercialiser ce document et de le modifier. ©


http://www.qurancomplex.org/

Livret numéro 3 www supports-islamiques.over-blog.com

A\

2

CD,W@%M%W@M"‘J&@WM’@;MJA a W « &W%
ngmlwwfamw?mmmmmmc’wmwfammd
a&wwé»w

& YUbibsor e siak
Grin thn Rali'a o rapports : « §'ai ou fo Prophite sus ass ot o Lolloment Be foia whifioer
fe Sinak & joun que je ne samais fes compler. »

Lo Prophote phus 4o &) ha a ik : « ... Snsiste sur Laspinalion 3o Lean (par fes narines)
fors 3es ablutions sauf i tu e en étak de jeiine. »
Par contre oi par accident foro des ablutions, fa peraonne venail & avafer de Fean, ceci n annulerail

.18
PAIOJO,OA’L]/WM@.

A
EN

« g@@@ofﬂ%éﬂj@ﬁmu&dafmﬁquémwwm%’dw. »

9

16 Al-Bukhari et Muslim

17 Hadith Sahih, Sounane abi Dawoud
18 Voir la réponse de Cheikh ibnou ‘Outheimine dans « Fatawa as Siyam » page 38

19 Hadith Sahih Rapporté par al Bukhari et Tirmidhi, Sounane abi Dawoud n° 2079.
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o
& Quthme ot Ventoline
W:gd—mwaMme&Waﬂ%mmwa,w

b jedine ?
! 23
&M %L, ceol convidéné comme de f aix.

20 Source : http://binbaz.org.sa/
21 Hadith authentique, le Sahih Sounane abi Dawoud n°2072 21

22 Rapporté par Ahmed, Abol Dawodd, Tirmidhi, Nassa', et ibn Madja avec une chaine authentique.

23 Cheikh AbdelHamid Ibn Yahya lbn Zayd Al-Za'karya Al-Hajouri
http://3ilm.char3i.over-blog.com/article-asthme-et-ventoline-dois-je-rompre-54948892.html
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GE QUI BST BIEN PE FAIRE
PEMDANT LE RAMNAD

! I

Lire le Coran
Faire la priere
Faire des mvocations
Donner 1' aumone
Et pleins de

bonnes oeuvres

Pour Allah !

GE QU] EJSY BIEN PE FAIRE
PEMDANT LE RANADAN
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Rsabise ta tireline de  aumsne.

Lo Buk esk 3o methre tous les jours 3 Ramadan un peu 3'argent dans lo tinebive afin
our bo fait qu'il eot Bien 3e onner aux pautnes of 3o mulliphier les actes d'adorations
pendant Ramadan.

Matériels:

De fa cofle,

- Une Boite pour fa tirelire rectangfe,

- e Btk carnd poun faine b Ha'abe,
'@“WM%‘}@%WJ’W’LM’

- 4 minazeto & fabriquer (vous [ aves en moino flow swe fe site de fa sceur).
Sowrce : . dikyghandoprint.com

- Du ocolch double face,
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Translation Francais

Qul Huwa /llahu 'Ahad Dis : « Il est Allah, I’Unique

Allahu ~s-Samad Allah, Le Seul a étre imploré pour ce que nous
désirons.

Lam Yalid Wa Lam Yilad J Il n’a jamais engendré, n’ pas été engendré
non plus.

Walam Yaku' Lahu Et nul n’est égal a lui ».
Kuftian 'Ahad

Références du chapitre

http://www.salafs.com/article.php?storyid=10102 / http://www.manhajulhagg.com
http://www.sounna.com / http://www.alminhadj.fr

www.gurancomplex.org / http://www.fatawaislam.com
http://3ilm.char3i.over-blog.com
Et Edition Ibn Hazm, «Comment le Prophéte alus 4de & La jeunait le Ramadan »
par Sheikh Salim Ibn Aid Al Hilali.
Activité : http://monecolemamaison.unblog.fr
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La benedlctlorl daqs le suhur e’[ la sunnah de |’ 1f‘[ar
Le Satar
%

09 Qu’edcequf@ 5«!\4&4 ?

Lo Subur ¢'est Lo dernien repas avant que Lo jeiine ne dcbule.

Cost le repas que Lon prend avant [ apparition de [ aube, on avant [adhan de fa
pritre . Fajn car aprés il eol interdik de manger jusqu an couchs du sofeil. Ce
repas eok une bénédiction pour deux raisans, feo voici :

%
0090 Lo Bincdictions du Subun :

@I/LMAZ@CM/LOO/I:I»O/WX, C’%XWWAO&ML&MWE@W&QW%W
WMM&%WWJ@MMK@W,Q@E@W,QMW&&@KW

6&601\/@2@1@&?%, C,Mwogﬁmmmdfmam%@wwm&m
alug, G’%/t&ef/u&umoe/uﬁe gu/mw/gu £e g)a,ojo/nglie plag ade & Jda a Ok :
«g)mwg&awmujma[wmﬂoﬁm],mifﬁaanxwmufaom
e"!oto ‘>>24
@em&ne%’mwlaﬂ&amamw%ﬂmanﬂwwmmw
%gmﬁ @f—mﬁﬁmﬁJwme&que%wﬂm&’m ale &) La
sy a oL : «£¢5u¥m¢%lmu3m@&ém%%u@mwww
Wmdwwfma'wbwmmmwa’m.eammdgw

WWW&AW&ng » 2

24 Rapporté par al-Bukhari
25 Rapporté par Ahmed (11396, 11086). Hadith Sahih
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Sl ook préfsnable de rotarder lo Subur juogu's fo fin e la nuit.
D'aprés @nas, Feid ben Shabel < i a; o it : « Vous avons pris Lo
Suﬂmam&@wﬁma'@%ﬁmwmw,mo&mMWw&
prisre. » Jo demandais afors & Deid, combien 3e tomps if 4 arail entre fo
Suhur ot { @ohan (appel & fa pritre) ? St me aépondit : « La dunse etait
3e cinquante dewels ensinon. »  (Ceol & dine fe tempo de fire cinquante
Nervelo Wm)

8[W40ff/ef, ggwma&%lmwmox@abm * 8neﬁd,ifwwm/h
W@@Ww'df’affd&efm%ﬂ. 8[m0mafafﬂmwg:@’ajm&>
@g,cm‘L}Cum,exﬂmﬁﬁmg‘%,&%W&’stwmu&éawz«gi
lun Jentre dous entend Lappel (3e ba pritre 3e Lanbe) afors quif o son
W&famm,%’dm&wfaaw’dwqu’dmﬁnmm
Gaoom.»go

26 Rapporté par ibnou Hibban, voir sahih al-jami’ n° 2945.
27 Rapporté par Abl Daw(d, tome. 2, page 303; Ibn Hibban, hadith. numéro223, d'aprés Abl Hureyra-
d'une chaine authentique.
28 Rapporté par al Boukhari, Mouslim, Tirmidhi, Nassai et ibnou Maja.
29 C’est a dire I’arrét de manger et autre, un certain temps avant I’Adhan comme on le trouve dans les
calendriers ou a la radio.
30 Rapporté par abou Dawoud et al Hakim.
22
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£ Yta

K
“}Qu,eolwqowfgﬂwt?
@Mwaﬁmqummwmwamjwﬁmdwn’%laww&www

%
2% La fagon 3 prendue f Sftar

D'apréa Dahl ben Da'd we it iz, fo Mlessager  Wllah s 4o i o @
AW « &oﬂmmmmda’mm&&mww,%a’mmw&
W&W‘ »31
@llah o inslitus des rigles & suinne pour le jeiinewr qu'il conviendra @ oboerver fore
de la wuplute de son jeiine :

@u’if/bozrv\jw/ Ke‘],wﬁm avank aejyvim‘

@u,ifm\jmeﬁejmﬁm@aﬁm&waﬂﬂwmﬁmdw, a’i/fn,m)(mow\}e

@u’i/fam KMW@OGXAM&QKCLMAJJ/MM&,LW C,D’ajo/m bnou ‘®wva/b<;~'4J
e A, EQ,WW,@& @W#ﬂj@ﬂ\@dwﬂmw, bga/w/a/v[oe/%e
inwocation :
Al sl o) Yl 5 Gaalledal g Ll |

« La acif el dissipée, lea veines sont inriquées,
JEQWW@WMMW&OM »33

31 Rapporté par al Bukhari, Mouslim et Tirmidhi.

32 Anas * a dit que le Messager d’Allah rompait son jeline par quelques dattes mdres avant de faire la
pri¢re. S’il n’en trouvait pas, il se contentait de petites dattes simples. Puis s’il n’en trouvait pas, il buvait
quelques gorgées d’eau. Hadith -Sahih rapporté par abou Dawoud et Tirmidhi.
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QM,MWdW%%,wOMMmMM}MMWgM
qui feo rassemblent ob coffes du Prophite dus 4 & o qui ont éls

Ve r
.

@u,wmww&ﬁam%fmm%%ﬂﬁwgmmmafa
WW%’wamMmé’maﬂMeWM%aMM
&m%,ifawméwfﬂim, %’JMMM&MW. *

Waaamhth»n’wfmwmfmaanwmmmaafaxfﬁqumwwm
mots seubent dine) :

33 Hadith Hassan: rapporté par abou Dawoud, voir Sahih el jami’, vol. 4/209
34 D’apreés I’ouvrage d’Abou Malik. Oummou Mou’adh. www.al.baida.online.fr
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Le petit gargcon une fois méveillé:
rejoint sa famille pour profiter de Ia
bénédiction du Subur.

La famille est réunie pour I'Iftar

......

gg.u‘mte ﬂstg %} er prier et ils reviendront

l)p\n\repas in shaa a Llah

pour mang
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Jeux :
1. DMots croisés sun fes fusits et loo ligumes.

12 £ & B 4 ¢ W ¥ A 6B

— ‘ )

4 | | -
p 7 !

f T

‘ w

(=]

~

[}

o

=

g
Oustizdind

‘ CHAMPIGNON COURGETTE E BETT

HARICOT 2 RADIS
‘ TOMATE
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oL

4

€ KIWI &v ANANAS  Hiae GROSEILLES
€D GrReNADE () CTRON ¥R MyRTILLES
’O POIRE > manGUE  %gs  cassis

( »,”‘ ,— .I..
http://www.teteamodeler.com

2. La béncdiction 3u Suhun est sur deus aspects, quelles sont-efles ?

1.
2.
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Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com)
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6$maw7a%m.®gw&m&fwmmmﬂad&oumfw7
aﬁm & quiwwdg&ow‘ sea dans fa deuxieme image.

Dessin : http://newmuslimkids.blogspot.com/

Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com)

Joti btiow s poie ce Jek

Boictle Jorcille de ta pe Lite fille, ciivse Je poile L bacbe pénl_', robe meamean, sel, foiils danws bol, ¢t acri®oe plan.
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M&W«S’ew&m».

B Qotinite 2 : Lo Windon color

Image du blog :
http://madrassadassa.over-blog.com/45-index.html

3@ OMWWWMle}adJZam,MM’&A m:{iawbm 6()%@]2/0/[4/\7,«76 ous,
fzaf/iﬁm.

Lo window color permel de réaliser dea molifo en peinture qui oo colfent el oe
WW,W%&QWOMWWWMMM%OMW
anssi coren vos meubles, Doo o/gj,eh, uolensifes ot toute autre Mmﬁa@e fisse.

G'ai mis colte activite dana ce chapitre afin de passer un bon moment dans. celfe
aclinité & décorer la carafe d'ean ou de [hen, la boile & datles, of toukes autres
choses en refalion avec fe repas comme feo dessous de table e ... @insi cela oo
wﬁeMm&WaMguﬂmda@fgﬁmamaﬁmaW. G%mm libre & woo
enfants e souloin on plus décorer four chambros ou lous fonshre.

Ge dsconseille Loute fois, de dicorer feo contenants 36diés & fa cuisson (casserofe ...
ok feo uotensifes qui doivent etre favss quotidiennement.
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Ce qu'il vous faut :

- Les tubes de peinture window color

- Des pochettes plastiques transparentes
- Des cure-dents

- Et les modéles a partir de la page 30

€ Cathy Créatif

Insérer le dessin dans la pochette
plastique

€ Cathy Créatif

Tracer les contours du modele
avec la peinture pour contour

(pas n’importe laquelle souvent
c’est la peinture de couleur noir).
Lorsque le tracé du dessin est
terminég, le laisser secher pendant
2 heures.

€ Cathy Creatif

31
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Ensuite il suffit de remplir le
dessin avec les couleurs de
remplissage de votre choix.
Les cure-dents servent a créer des
effets de marbrure en mélangeant
des  couleurs entre elles.
Il ne faut pas laisser de "trou"
entre le contour et la couleur sinon
votre dessin risque de se déchirer
quand vous le décollerez.

s

© Cathy Créatif

Laissez sécher votre motif
pendant 24 heures minimum.
Vous pourrez ensuite le décoller
delicatement de la pochette
plastique et le recoller sur une
vitre, un miroir, etc...

Etant dans le mois de Ramadan je vous conseille de jolies couleurs dorés, argentés pour les
contours avec le tube noir qui est en Vérité indispensable. Il existe méme des tubes avec des
paillettes cela donne de trés jolies motifs ma shaa a Llah.

Ps : Il n’est pas nécessaire d’acheter un carnet de patrons (divers dessin que proposent les sites
marchants et les commerces) car vous trouverez une multitude de modeles sur internet via un
moteur de recherche en tapant « modéle window color », ou « coloriage ».

De méme qu’il n’est pas nécessaire d’acheter des pochettes transparente pour window color car
les pochettes plastiques transparentes que I’on achéte en grande surface suffisent.

ﬂmmwnyﬁe&eWMooﬂo&m@m(c’MM]@&%li)

N AT <« J

http://blog.jasmineandco.fr/window-color-modele-ramadan-mouton/
http://madrassadassa.over-blog.com/45-index.html
http://cathycreatif.free.fr/lecon.php
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Www)

- http://cathycreatif.free.fr/modeles.php

http://www.google.fr/images?rls=ig&hl=fr&g=coloriage+mosqu%C3%A9e&rlz=1R2ADBS frFR369&um=
1&ie=UTF-

8&source=univ&ei=AXBaTNmpJJWSjAfp4sHiAQ&sa=X&oi=image result group&ct=title&resnum=1&ved
=0CCIQsAQwWAA&biw=1228&bih=582 (coloriage mosquée)

Piste des idées personnelles :

- Ecrire en arabe ou francais les prénoms des enfants sur leur verre

- Faire un marque-page pour le livret ou vos livres (attention mettre entre le windows color
deux feuilles transparentes car le window collera sur les pages et les abimera)
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Lo imageo des J:wh/bm musubmans giennent. 3 ici : http://newmuslimkids.blogspot.com
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Un bricolage a faire avec son enfant pour fabriquer un dessous-
de-plat en utilisant des pinces a linges en bois. Un bricolage qui
demandera de la patience a votre enfant, mais queIIe fierté de
pouvoir dire "c'est moi qui I'est fait " ! Fiche envoyée par la maman
de Louis, Clément, Marie

FOURNITURES POUR :
Des pinces a linge en bois (seulement)
Différentes couleurs de peinture
Plusieurs pinceaux
De la colle a bois
Du vernis

Attention ! Enlevez les systéemes d'attache des pinces a linge peut étre blessant pour les jeunes
enfants. Vous pouvez aussi acheter des demi-pinces a linge dans les magasins de travaux
manuels.

Demandez ou aidez a votre enfant pour les étapes suivantes :

Enlever les systemes de chaque pince a linge

Coller les paires de pinces deux par deux, puis assemblez-les pour faire un rond

& \ \

Laisser sécher. Le dessous-de-plat peut étre laissé naturel ou il peut étre peint.

Passer une couche de vernis ou avant peignez-le comme vous le souhaitez.

http://www.teteamodeler.com/vip2/nouveaux/creativite2/fiche548.asp
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Séance d’ecriture
@ﬂwmva/o/ & Scrine fe mol « @a-a/wgvm » en arabe.

] @mzmamﬂxwm&mx:

|y g

® W&MWQW&M@MMWWWWW

gga@_ué?

- DPrAMG m DA m DAy TG a Tt a oy alenaug
. - o, * * " s
L sy i v e v ol e t A, y i 3 e AM,
- 1 aSmLAMGE . 2L AM Y - REOTLAAMLG Y - o il - Pl AM G - LI .
- T T T
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@ff/mﬂé@dm&wm/t« @f—gﬁhq/z»mamw&e.

® Poec Lon doigl repasse our Lo mot :
s

U=

i ii ii H i . ii R H R I

i A A i AS A i ., i A i il T B | Pioa™
- R4 ;'E‘ F - i -:'j-‘ F - (R4 ':'\f" - R4 1“3 - (R \.':.g F - % \-.’-':':3 z - )} \,’.":"j

+ 2 + 2 - 2 - 2 - 2 - 2 + &
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- i@ o sipmeyy o igse oo igmedy o igmedt o Jigmeyt L Gigueiyi
o L o - - * o = o - o * o >
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Lecture du Coran

W&mdj&&da@bww&a,d%e%wwhém?m&aa,m.

un peu de Coran (tout dépend de [aqe).

Je révise une sourate ou un verset :

¥
0K
N

N

(4

o)
Vi
i
.3 f
4
o
W
4|
o)
by
Ly

!

A rj@ L §1Q I
/ol 2y e

A PR NN I AN DN AN DN/ N A8 BN N A IR AR N AT A PR
PO A R A g A g NN AL I i Tl I o sl
.\ L1505 20 N PN e i et Lo e & 510N & L0 e il # L0 LiL1% L s R A

Translation Francais

Qul Huwa /llahu 'Ahad Dis : « Il est Allah, I’Unique

Allahu /s-Samad Allah, Le Seul a étre imploré pour ce que nous
désirons.

Lam Yalid Wa Lam Yilad J Il n’a jamais engendré, n’ pas été engendré
non plus.

Walam Yakur Lahu Et nul n’est égal a lui ».
Kuftian 'Ahad
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http://www.gerbeaud.com/fruit-legume-de-saison/datte.php
http://www.aprifel.com/fiches,produits.php?p=81
http://www.lanutrition.fr/bien-dans-son-assiette/aliments/fruits/datte/la-composition-de-la-datte-

fraiche.html
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Fo datte (3045) ok Lo fuuik aufaz,wf
simplement fo datlier AA3),

Co fuit pousse surtout dans fes pays du
Moyen-Onient car fe ofimat ba Bas oot tres
chaud. Lo palmicr a besoin de chaleur of de
sofeil, mais ausoi dhumidité, <'esk powr cela
quid  fail  patic 3 fa  ssqélation
taditionnelle deo ocasia.

Sl existe environ 800 dattes diffsnentes ;

Lo meillewse des daltes <ot fa datte fraiche
<<@¢3&1m»mc%waegmu

ou a’@fﬂ&m.

@mtwbwuﬁﬂwnfaaamamf&u
WM,MWWAM&
dalle :

Les palmiers peuvent atteindre plus de
30 meétres de haut ma shaa a Llah !
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6ne{é{iw|ﬁ,oommermmfaﬁm%yﬁuaw,

&Q«ofﬂé&ehswmu&dmawwae

@nas® rapporte que fe DMessager & @k
plus 4 bl Lo zompail je jeiine adec dea dattes
fraiches avant de faire la pricre. i ce
nélail deo dalles fraiches, afors dautres
(dattes) oiches. Dinon, if prenail quelques
gorgées & cau
@@Ww%,ifmlmgmmﬂ,aew
Cintsriewn 3e fo Bouche du nowdean avec de
lo datte machée. @inoi fo dable et [e
premier aliment que fe nowsean awta goiiké.
‘@wgm*a&b{: «@ncljafoda&anmmur
nis & LOnsoys d@ah *  pown quil feo
binisse o fowr fuotat Linkériews 3e fa
Bouche atec une dalte machée ». >
@Xamama}cjm&a@&mm&aam
a un ﬂo«l s oucré. @rm/ﬂzwum nouo,
Serwons apréa fes nubriments qu’elle contient
in shaa o ok

lo daltte. Co hadith oot rapporte par @
%Mmd%@ﬁm,&@wﬁw e ) Ja
Ausa&il:«%qod&@emw&maﬁn
amocflaaumaa«af‘@jwa»,mm

oo/wem/u)e »

35 Numéro du Hadith dans le Sahth de Muslim
[Arabe uniquement]: 4000

www supports-islamiques.over-blog,com

5%%%@(0@%:

BN

[ e
Les feuilles sont pennées, finement
divisées et longues de 4 a 7 metres.

La datte fraiche (la meilleure)
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Lo Sheikh @bl @siz Sbn Basz, grand
savant, a ik dans son line Luaitant du sujet
de fa socelllenie: « .. .ol @ppa oot une eopice
e daltes qui poussent dans fo siffe e
Nedine, dont la forme eok plus qrande que fo
Oihani of dune coulewr plus sombre. Le
g)/z/Oj:)/Vbé/liee-‘MJ‘\ebm‘,Jm ﬂaffam)caaemm,
ce qui fui donne deo avantageo grace & la
béncdiction des plantations du Prophle i sha
dus o, Colle qualite n'eot pas limile au

W,m(g’maefaw,ﬂe

Prophete sas 4t &1 o Laffivma de son vivant
dans fe Jadith e Oa'd ibn abi Wagaso ik
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owoca,’af‘@jwadoommmuvtlo/wbwfw&wuw 8{&@0&@%@&’“4%&1,{%@;
de %a/me, C’QAXWM%WMAM/K&L

' ] mESATYE _ . Bruirs ov 10y
Hadith  rapporte  par  Mouskim. » iy .

i N Pézianthe
ot Oheikh @bl @5:/5 @-S adhan Mj:z/&q/lw !‘Pj@['Le.lP_!ﬂ_Ul.--':':"-'i'-’-;‘—:";: cour';'é
| D'UNE DA
que cebui qui ne troude pas dea dables 2@ NOYAU DE PROFIL
| ET DE DOS
@%w@, PQMX me&w ni/ranO/z/{ﬁo, qawma dalle Qe
%m,doe&iquimw@w&ea}am
de %&m jw/u.)C J:)/w/na/w n'i/mPO/zX,e qaw/%
% DATTEET NOYAU
36 http://www.fourgane.fr/forum/viewtopic.php?t=8313&sid=ba216fcb5ff8a80ca4fa0d4e30b28d20
48
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Lo dalte fraiche :

P@W@E&Wﬂdwmhw,wlmww&wdmmw
@MMWWWW%'QK&MW gmjaama/e?OO/oa,'md

20 % Wﬁm séhée.

PgaOM&M@wM&eQS?WW1OOW. gmw/{bmmogw,
(62, £3, £5 ot £6), une faible quantits de vitamine C ainoi que deo sels mindraux

!

Lo datte ssche

P@mmmwfmaﬁmwwazo %
&‘MMW.

fournit 287 keal par 100 g net (aoit ensiron 115 &
120 ¢ e dalles pesées avec fo noyau).

Lo tenewe en glucides (sucres) e fa dalte
soche alleint 64 & 69 %. Celte fenewr eot
comparable & cele deo aubres fwits oéchés u
marché (60 & 65 % powe Labricol, la banane, la
poire ou la pomme séchés, 66 % powe le raisin
sec).
Pﬁf@'%ummwaﬂw@taﬂ
glucose (chacun représentant endizon feos 2/5° des
glucides lolaux), eb powr une moindie park de
saccharose (envizon 1/5° du tolal). On note ausoi
la présence de petites quantités de sathitol.

Compasition pour 100 g
Composants (9)
Glucides 26.9
Protides 1.40
Lipides 0.50
Eau 67.6
Fibres alimentaire§2.70

Minéraux [(mg)

Phosphore38.00

Calcium (41.00

Sodium (17.00

Fer 2.100
Vitamines (mg)
Vltaml_ne C (ac. 15.00
ascorbique)
Provitamine A (carotene) 0.110
Vitamine B1 (thiamine) 0.060
Vitamine B2 (riboflavine) | 0.040
Vl_tam_lne 33 ou PP 5 400
(nicotinamide)
Vitamine B9 (ac. folique) 0.030
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P&mawjmuawaumt 2.5 % dano la

dalle oiche, maio celui deo fipides reate tiso faible Apports énergétiques

(Wae1 % on ainé f) KCalories 118.0

Pgw/wmmdo/&ﬂo—w sonk WVWLCIAW/@M abondants dans ce
Wo@&mw@wwe1,5a1,8ﬂ,am100%@wlmamwﬂwf/ﬂwmm
J@o/taoAAm(}»ﬁwajeG'ZOfrwgam100%),mm&AMm(@?mﬂ)dmnmﬂﬁw'mMm@S
W),m%'mﬁm(gw)@uﬁm,w,mwmlww&a&w
P&fWOAMWB@K@BMOW%MM@}m@B@WW@W&
Waffngjge/@m@v{iawm/ BMW&, gB, g/5, &6, b2. g)a/cco/n/f/w,fa@i/{?a/m/im
C (qui alteignait 15 mq dans fa dalte fraiche) a presque totafement diopar dans
&QAWW,J&WMMWMWaa@aAA@WX0,0gmﬂm
100q.

N

meaﬂ7%m100g(gmaMWW&AMW, QWEMM/
Q/g&/é/ a/e'ipzaozwn/ii rarvement 2,5 ﬂ’) Sf a'a/ﬂ/i/t powr fm/w/bw/g (jf)/ﬁl/u) de 85 % a/u{o/baf)
de %/wo inoolubles, cellulose ot hémicellikoses.

Production

8nmowbef&wa¢5m4mmaaﬁwaeaamaml
WWM’WE%WWW@O% e fa
JD/&O@MOUM%X 'amwmw&'mgiﬁw,,rwlanmmvt
comme afiment powr fe betaif).
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Coloriage :
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Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com)

W%Mmmwmwaﬁmw&eoma’m.

gtmwamnﬁu&%m&ﬂw&wwfgﬂaauw

Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com)
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4. Lo babypinthe 3e lo datte fraiche] @ toi 3o tiouser fa sottie.

Depat

1! |F

o™

Sotie
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Dattes fraichers Dattes séchers
o o
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6. @omﬁmmou-ma'ufémaaaa“w ?

54
Tout droit réservé : Il est strictement interdit de commercialiser ce document et de le modifier. ©



Livret numéro 3 www supports-islamiques.over-blog.com

Séance d’ecriture
@JWA&W&M« dalle » en arabe.

] @mzmamgxwm&mx:

BJ—&.S

® %&MWQW&M@MMWWWWW
fettre

O RS,

£
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Premisne tape - Dessiner simploment lo structure

Pous-ti imaginer & quelle aulre chose ressemble un

datlien? Reqardes lo otuncture. Cola ressemble & un

posapluic, ba Bgne Blous seprinonts. son manche.

Joul comme un parapluie, lo dessin 'un dallier sera mince

en bas, of deo branches padent dans différentes directions

vers Lo haut.

Dessine foi méme une obwcture, comme cefle dans

[ exemple. Saio deo branches Loul en haut... tu eo fibre den
faire plus on maina (aw minimum. tois maia moins il 4 awa de branches, moina tu
awas de bravail in ohaa o Llah).

WW&WMW_W@W@WW&AW&M
dallier.
centre avec le point vert dana [ exemple. Colte partic eol asses facile...

. e = R -

Lo partic Afficile maintenant, effe consiote & desviner feo feuilles qui apparaissent
le fong de chaque branche. Su doia L'asourer quelfes aoient de taifles uniformes
towt Lo fong de chacune des branches.

Quand tu as Lewming fa premisre branche, 9as-y et fais de méme powr feo aulres.
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Snoisieme dtape - Foule un lionc... Gt lon dessin est torminé |
@OM&E@W@J&@K@WM,MW@MW}@&@AMmMQ
M, comme  celui-ci-dessous. gn’(mo/i/aéxliaf/w, @o/iaoeq/l,{,’i/f/bw/{iedﬁaximw

Comme tu peux Lo toin clairement, wne foia que lo haul de fon dallier eof
Lewming, ce qu'il Lo eole & faire ol facile. Suis simplement fa ligne coutbe pour
dessiner Lo brone — ot enouite ajoute feo détails qui te semblont dtre nécessaires.
Mlaintenant — une chose el oute... un dallier n'esl pas un dablier sans fes
coufeurs Lropicales vets el jauncalmarons | Prends tes crayons ot coforie,

http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/tree-drawing.html

Dessine tout seule ton dattier :

57

Tout droit réservé : Il est strictement interdit de commercialiser ce document et de le modifier. ©


http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/tree-drawing.html

Livret numéro 3 www supports-islamiques.over-blog.com

Lecture du Coran
Quant & moi je dois stre sage, ek Slre tués concentré aus paroles 3 Wllah.

un peu de Coran (tout dépend de [aqe).

Jyapprends ou je revise une sourate ou un verset :

i - =
- - e R “"'-:Hll' i PATeA
X JL-L‘;—M:O Al g8l 8
i A e -
s 10 = 'I o . - il aa |I-|-|| . ¥ * &
lh_.-ll—-—L-'
o et =X $ e S
F o - - - "'r"r.l"-”
- |I - Lo '|
Translation Francais
Qul 'A'tdhu Birabbi /- Dis: «Je cherche protection aupres du Seigneur
Falag de I’aube naissante,

Min Sharri Ma Khalaq

contre le mal des étres qu’ll a créés,

Wa Min Sharri Ghasiqin
'ldha Waqab

contre le mal de I’obscurité quand elle
s’approfondit,

Wa Min Sharri ~n-
Naffathati F1 ~1-"Ugad

contre le mal de celles qui soufflent [les
sorcieres] sur les nceuds,

Wa Min Sharri Hasidin
'ldha Hasad

et contre le mal de I’envieux quand il envie.
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