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�ब साउल �ह रहा हन रहदा 
ा� अहत ारह ब न औ  ्य ल  अउल ह कर  न ा सर   म् क त  हँू। 

ليتين  و�ليةفمه، ونتذ  ااالله نا شور أنفلنا، سب نل د الله � ده و�
 :دواي ات أط الا، نا يهده نالله لا  أل  ل، ونا يلغ  لا  هايي ل، و�ت

 

ह  पक   क� हम् व सन  (पइरस  औ  ग णग न) कर वल 

अउल ह कर  �लए योगय है, हा उसी क� पइरस  क तर ह�, उसी 

सर ा्् ा रगतर औ  उसी सर �ा  य चन  क तर ह�, तथ  हा 

अपनर नफस क� ब   ई औ  अपनर ब  र क ा� सर अउल ह क� 

पन ह ा�  तर ह�,  जसर अउल ह त ल  �ह् यत प् न क  र् 

उसर कोई पथभ्र (ग ा  ह) क नर व ल  नहदर, औ   जसर 

ग ा  ह क  र् उसर कोई �ह् यत र्नर व ल  नहदर। हम् व सन  

कर  ब ् : 
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नीयत� को एक�तत क नर क  ा म   जसकर  ब  र ा� 
�वइरषक  इवव ल कर  ाहदनर ा� अअ�क प्न ्कय  ज त  

है 
  

gj izdkj dh iz'kaalk vkSj xq.kxku dsoy vYykg ds fy, ;ksX; 

gS] rFkk vYykg ds iSxacj ij n;k o 'kkafr vorfjr gksA 

;d ,d egRoiw.kZ eqn~~nk gS ftlds ckjs esa vf/kdrj iz'u 

fd;k tkrk gS] &dqN izfr"Br tuksa ds vkgoku ij& eSa us 

blds fy, ,d ys[k fof'k"V djuk pkgk] 'kk;n fd blds 

vanj ykHk gksA 

vkSj ;g eqn~~nk ^^,d gh dk;Z esa uh;rksa dks ,df=r djuk** 

gSA 

eSa dgrk gw¡ % 

1- loZ izFke gekjs fy, mu dkeksa dks tkuuk t+:jh gS tks 

vius rkSj ij LFkk;h gSa vkSj mudh vyx Qt+hyr 
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¼izfr"Bk½ gS] vkSj nwljs os dke tks loZlkekU; gSa tks bl 

rjg ugha gSaA 

2- mnkgj.k ds rkSj ij % pk'r dh uekt+ vkSj rfg;~~;rqy 

efLtn dh uekt+ % 

tc ge uch lYyYykgq vySfg o lYye dh gnhlksa esa 

euufparu djrs gSa % rks ge ikrs gSa fd pk'r dh uekt+ dk 

,d LFkk;h gqDe vkSj ,d fof'k"V Qt+hyr ¼izfr"Bk½ gS] rks 

bl rjg og vius rkSj ij ,d LFkk;h dk;Z gSA 

tcfd rfg;~~;rqy efLtn dh uekt+ % ,slh ugha gS] pquk¡ps tks 

O;fDr efLtn esa nkf[ky gqvk vkSj mlus dksbZ iwoZ Qt+Z uekt+ 

;k Qtz dh lqUur] ;k bfLr[kkjk dh uekt+ i<+h] ;k mlus 

tekvr [kM+h gqbZ ikbZ rks muds lkFk uekt+ i<+h % rks mlus 

vius Åij vfuok;Z pht+ dh vnk;xh dj yh vkSj fuf"k) 

pht+ esa ugha iM+k] vkSj mlds Åij rfg;~~;rqy efLtn dh 

uekt+ dh d+t+k djuk vfuok;Z ugha gSA 

;gk¡ ij eqn~~nk ;g gS fd % 'kjhvr us efLtn esa izos'k djus 

okys dks cSBus ls euk fd;k gS exj blds ckn fd og uekt+ 

i<+ ys] vkSj mls fdlh fu/kkZfjr uekt+ dk vkns'k ugha fn;k 
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gS! vr% mlus tks Hkh uekt+ i<+ yh og fu"ks) ls ckgj 

fudy x;k vkSj vkns'k dk ikyu fd;kA 

pquk¡ps tks O;fDr efLtn esa izos'k fd;k vkSj dsoy rfg;~~;rqy 

efLtn dh uh;r ls uekt+ i<+h rks og uekt+ & mnkgj.k ds 

rkSj ij & tq+gj dh lqUur dh rjQ ls i;kZIr ugha gksxhA 

tcfd vxj mlus efLtn esa izos'k fd;k vkSj t+qgj dh lqUur 

dh uh;r ls uekt+ i<+h] rks og uekt+ i<+us ls igys cSBus ds 

fu"ks) esa ugha iM+k] vkSj mlds Åij rfg;~~;rqy efLtn dh 

d+t+k vfuok;Z ugha gS! 

;g igyh ifjfLFkfr ds foijhr gS % D;ksafd ;fn mlus 

rfg;;rqy efLtn dh uh;r ls uekt+ i<+h] fQj t+qgj dh 

uekt+ [kM+h dj nh xbZ rks Qt+Z i<+us ds ckns og ¼t+qgj dh½ 

lqUur uekt+ dh d+t+k djsxk! 

3- vxj bUlku bl rF; dks tku ys fd dkSu lk dk;Z 

^^rfg;;rqy efLtn** ds leku gS vkSj dkSu lk dk;Z 

^^pk'r dh uekt+** ds leku gS % rks mlds fy, bl eqn~~ns 

dh leL;kvksa dk lek/kku gks tk,xkA 
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4- rfg;~~;rqy efLtn dh uekt+ ds leku dkeksa esa ls % 

  ml O;fDr ds fy, tekvr ds lkFk uekt+ i<+us dk gqDe 

tks uekt+ i<+ pqdk gSA 

vkSj bl ckjs esa ̂ ^lquu** dh izfl) gnhl gS] ftlesa of.kZr 

gS fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us ml O;fDr dk 

[k.Mu fd;k tks muds lkFk Qtz dh uekt+ esa nkf[ky 

gqvk vkSj mlus bl rdZ ds vk/kkj ij uekt+ ugha i<+h 

fd og vius Msjs esa uekt+ i<+ pqdk FkkA 

rks uch lYyYykgq vySfg o lYye us mu nksuksa dks 

tekvr ds lkFk uekt+ i<+us dk vkns'k fn;k vkSj mUgsa 

cryk;k fd ;g uekt+ muds fy, uQy gks tk,xhA 

mn~~ns'; % ;g gS fd ;g nkf[ky gksus okyk vxj fdlh 

Hkh uh;r ls uekt+ i<+ ys rks ;g mlds fy, dkQh gS] 

D;ksafd mn~~ns'; ;g ugha gS fd og tekvr dh uekt+ 

i<+s] cfYd mn~~ns'; ;g gS fd og efLtn esa u cSBs tcfd 

yksx uekt+ i<+ jgs gksaA 
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bl vk/kkj ij % ;fn ;g izos'k djus okyk nks jdvrsa 

ik,] fQj beke lyke Qsj ns % rks og beke ds lkFk 

lyke Qsj ldrk gS! 

vkSj ;fn og & mnkgj.k ds rkSj ij b'kk dh uekt+ esa 

&,d jdvr ;k rhu jdvr ik, % rks og beke ds lkFk 

&fo= dh uekt+ dh uh;r ls& lyke Qsj ldrk gSA 

  lkseokj vkSj tqesjkr ds jkst+s % 

vkSj ;g blfy, fd & mnkgj.k ds rkSj ij vjQk ;k 

vk'kwjk ds jkst+ksa ds leku & bu nksuksa fnuksa ds jkst+ksa dh 

dksbZ fo'ks"k Qt+hyr ugha gS] cfYd mn~~ns'; ;g gS fd % 

izfr lkseokj vkSj tqesjkr dks dk;Z vYykg dh vksj mBk, 

tkrs gSa] vr% uch lYyYykgq vySfg o lYye bl ckr 

dks ilan djrs Fks fd vkidk vey bl gky esa mBk;k 

tk, fd vki jkst+snkj gksa ! 

vxj vkneh ¼mu nksuksa fnuksa esa½ d+t+k] ;k ut+z] ;k 

dQQkjk] ;k 'kOoky dk] ;k v;~~;kes cht+ ¼fgtzh eghus 

dh 13] 14] vkSj 15 rkjh[k½ dk jkst+k j[ks gq, gks % rks bu 
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lc ij gnhl dk vFkZ Bhd cSBrk gS] vr% mldk vey 

bl gkyr esa mBk;k tk,xk fd og jkst+snkj gksxk! 

blhfy, % ge ^^'kOoky ds N% jkst+s** j[kus okys ds fy, 

bl ckr dks eqlrgc le>rs gSa fd og lkseokj vkSj 

tqesjkr ds fnuksa dks pqusA 

vkSj ;gk¡ ij ge uh;r dks ,df=r djus dh ckr ugha 

dgrs gSa ! blfy, fd lkseokj vkSj tqesjkr ds jkst+s vius 

rkSj ij LFkk;h ugha gSa] cfYd ;gk¡ uh;r dks ,df=r djus 

dk eqn~~nk gh ugha iSnk gksrk gS] D;kasfd ,d lkekU; uh;r 

dks ,d lhfer vkSj fof'k"V uh;r ds lkFk dSls ,df=r 

fd;k tk ldrk gS \ 

5- lcls lgh ckr ;g gS fd % eqlyeku ds fy, nks ,slh 

bcknrksa ,df=r djuk tk;t+ ugha gS ftuesa ls gj ,d 

dh ,d fof'k"V Qt+hyr] ;k ,d fo'ks"k LFkk;h vkns'k gSA 

pquk¡ps mnkgj.k ds rkSj ij % jet+ku dh d+t+k vkSj ut+z 

dks ,df=r ugha fd;k tk;sxkA 

blh rjg jet+ku dh d+t+k vkSj 'kOoky ds N% jkst+ksa dh 

uh;r dks ,df=r ugha fd;k tk;sxk] D;ksafd gnhl dk 
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vfHkizk; ;g gS fd bUlku NRrhl ¼36½ fnuksa & ;k ,d 

eghuk] N% fnu & dk jkst+k j[ks] vxj mlus nksuksa uh;rksa 

dks ,df=r dj fn;k rks mlus dsoy ,d eghus dk jkst+k 

j[kk ! 

vkSj ;g gnhl ds vk'k; ds fo:) vkSj foijhr gS vkSj 

og ,d eghus] N% fnu dk jkst+k j[kuk gSA rFkk gnhl 

dh fdrkcksa esa ,slh nyhy of.kZr gS tks bl ckr dks Li"V 

djrh gS fd gnhl dk vfHkizk; vkSj mn~~ns'; ;gh gSA 

bCus ektk us lghg lun ds lkFk fjok;r fd;k gS fd 

uch lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^ftlus 

bZnqy fQ= ds ckn N% fnu jkst+s j[ks rks ;g iwjs lky ds 

jkst+s dh rjg gS] tks O;fDr usdh djs mlds fy, mlds 

nl xquk lokc gSA** 

vkSj vYykg rvkyk gh lcls vf/kd Kku j[krk gSA 

ys[kd 

,glku fcu eqgEen fcu vkb'k vy&mrSch  


