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�ब साउ्ाल्रम्ााहनरम्रा 
म� अ�् मेहरबान और दयालु अललाह के नाम से आरम् कर्ा हँू। 

 من شور ن  تلمد الله �مده و�ستعينه و�ستةفره، ونعوذ ااالله
منفسنا، وساتاأ مطمااا، من يدده تالله لالا مضل ل، ومن يضغل 

 :دلالا هادي ل، و�ع
 

्र �कार क� ्म् व सना (�शसंा और गणुगान) केव् 

अउ्ा् के ह्ए ज़ोगज़ ्ै, ्ा उसी क� �शसंा करते �्, उसी 

से ा्् ाांगते और उसी से काा ज़ाचना करते �्, तथा ्ा 

अपने नफस क� बरुाई और अपने बरेु काा� से अउ्ा् क� 

पना् ा� आते �्,  जसे अउ्ा् तआ्ा ल््ाज़त �्ान कर ्े 

उसे कोई पथ�� (गाुरा्) करने वा्ा न्रं, और  जसे गाुरा् 

कर ्े उसे कोई ल््ाज़त ्ेने वा्ा न्रं। ्म् व सना के बा् 

: 
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एके�रवाद क� वास्तवक्ा व अपे�ाएं 

और मानव-जीवन पर उसके प्ाव 

ानुषज़ क� �कक हत व �वकहत और उसका अतंःकरण लकसी 

परा-्ौलकक (DDDDDD) श�� से उसके ाानहसक, 

भावनाताक एवं  ज़ाव्ाहरक संबं  क� ाांग करता ्ै। 

उसी श�� को इनसान चेतन व  ान के सतर पर ईपर, 

अउ्ा्, ख़ु् ा, गॉड आल् क्ता ् ै। ज़्ां तक लक �वप के 

कुछ भाग�, जैसे अ��क़ा व भारत के कुछ केष� ा� कुछ 

असभज़ वनवासी आल्ा जनजाहतज़� (DDDDDDDDD 

DDDDDD) ा� भी ईपर क� एक  ुं ्ी, असप� पहरकउपना 

पाई जाती ्ै।  ात ाानव-इहत्ास ा� (वतमाान का् के 

कुछ ना सतक� को छोोकर) अनेपरवा्र ्ोग कभी न्रं 

र्े। ज़्र तथज़ परा्ौलकक श��  ाम का ा ्ततव और 
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 ाहामक ाानज़तातं का ा ् केने र्ा ्ै, और ज़्र ‘ईपर 

ा� �वपास’ अथामत त ’ईपरवा्’ शापत सतज़  ाम का 

ा ्ा ार र्ा ्ै। 

एके�रवाद (्ौहदद) क� वास्तवक्ा 

‘एक ईपर ्ै और ानुषज़ के जीवन से उसका अपहर्ाज़म 

(नागु�ीर, DDDDDDDDDD) संबं  ्ै’ ज़्  ारणा अगर 

�वपास बन जाए तो ानषुज़ और उसके जीवन पर ब्ुत 

ग्रा,  ज़ापक और जीवंत व जीवन-पज़�त सकाराताक 

�भाव डा्ती ्ै। ्ेलकन ज़् उसी साज़ संभव ्ोता ्ै 

जब एकेपरवा् क� वासत�वकता भी भ्ी-भांहत ाा् ा ् ो 

तथा उसक� अपेकाएं (तक़ा�े) अह काह क प रर क� जाएं। 

वरना ऐसा ्ो सकता ्ै और  ज़ाव्ाहरक सतर पर ऐसा 

्ोता भी ्ै लक एक  ज़�� ’एक’ ईपर को ाानते ्ुए भी 
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जानते-ब झते ज़ा अनजाने ा� (एकेपरवा्र ्ोते ्ुए भी) 

अनेकेपरवा्र (ाुशहरक) बन जाता, तथा एकेपरवा् के 

फ़ाज़्� और सकाराताक �भाव� से वंहचत र् जाता ्ै। 

ाानवजाहत के इहत्ास ा� ज़् एक ब्ुत बोर गंभीर और 

जघनज़ �वडंबना र्र ्ै लक ्ोग और क़ौा� ’एकेपर’ क� 

 ारणा रखते ्ुए भी अनेकेपरवा् ज़ा ब्ु्ेववा् (हशकम ) 

से �सत ्ोती र्र �्। ज़् अनेकेपरवा्  ज़ा ्ै, इसे 

साझ ्ेना एकेपरवा् क� वासत�वकता को साझने के 

ह्ए अहनवाज़म ्ै। 

 

एके�रवाद क� तवरोधोत� 

ईपर से संबं  सााानज़तः उसक� प जा-उपासना तक 

सीहात ााना जाता ्ै। च लंक ईपर अदृज़ (DDDDDDDDD) 
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्ोता ्ै, हनराकार ्ोता ्ै, इसह्ए प जा-उपासना ा� उस 

पर धज़ान के नेत करने के ह्ए उसके �तीक सवसप 

कुछ भौहतक �हतााएं बना ्ी जाती �्। लफर ज़े �हतााएं 

ईपर का �हतहनह तव करती ाान ्ी जाती �्। ज़्रं से 

अनेकेपरवा् का आरंभ ्ो जाता ्ै। ‘�तीक’ ्र ‘अस्’ 

्ो जाते �् और ईपर के ईपरतव ा� शररक-साझी्ार 

बनकर सवज़ं प ूज़-उपासज़ बन जाते �्। एकेपरवा् 

पहरवहतमत व �वकक त ्ोकर ’हनज़ावत त अनेकेपरवा्’ का 

सप  ारण कर ्ेता ्ै। सतज़-पथ से, इस �रा-से 

लफस्ने और �वचह्त ्ोने के बा्, लफर क़्ा ठ्रते 

न्रं, और आ्ाी को न क्रं क़रार हा्ता ्ै न संतोष 

व संतु��। अतः  ा� और  ाामव्ं�बज़� का इहत्ास 

साकी ्ै लक नबी, रस ्, ऋ�ष, ाुहन, ा्ापुरष, पीर, 
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औह्ज़ा सब प ूज़-उपासज़ बना ह्ए जाते र्े �्। लफर 

इनसानी क़्ा और अह क लफस्ते, �वचह्त व पथ�� 

्ोते ् � और इनसान स ज़म, चनेाा, नकष�, तारागण, अ गन 

को, लफर �ेताताातं,  �न्ा ज़ा ाु्ाम इनसान�, सााज 

सु ारक�, �ांहतकारर �वभ हतज़�, ााता-�पता, गुरतं आल् 

को और लफर इससे भी आगे—वकक�, पवमत�, नल्ज़�, 

पशुतं, ज़्ां तक लक सांप क� भी प जा ्ोने ्गती ्ै। 

लफर जनाभ हा, रा�,  न-्ौ्त, पुरष-शररर-अगं तथा 

कारखान� ा� काा करने वा्े औ�ार भी प जे जाने ्गते 

�्। अनेकेपर प जा व अनेपर प जा क्रं ठ्रती न्रं और 

हनत नए-नए प ूज़� क� वक�� ्ोती र्ती ्ै। इस �कार 

एकेपरवा् का व् भ ज़ ्पमण  जसा� ानुषज़ अपने और 

ईपर के बीच ज़थाथम संबं  का �ासप सवसछ सप ा� ्ेख 
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सकता और उसी के अनुक ् एक सतज़हनन, नज़ाज़हनन, 

उ�ा, शांहताज़ तथा ईशपराज़ण  ज़��गत, सााा जक व 

साा ल्क जीवन  ज़तीत कर सकता था, चकनाच र ्ोकर 

र् गज़ा। ‘एक ईपर’ के बजाए ब्ुसंखज़ अनेकेपर� के 

आगे शीश नवाते-नवाते ानुषज़ (जो ��ाणड क� तााा 

सक��ज़� से �ने, ा्ान, और उतकक � व अनुपा था) क� 

गहराा और उसका गौरव ट ट-फ टकर, चकनाच र ् ोकर र् 

गज़ा। इनसान के अन्र, सााज के अन्र तथा साा ल्क 

 ज़वसथा ा� ऐसी जो छोटर-बोर अनेक ख़रा�बज़ां पाई 

जाती �्  जनके स ुार क� कोई भी कोहशश कााज़ाब न्रं 

्ो पाती, उनके �तज़क कारण व कारक जो भी ्�, सच 

ज़् ्ै लक परोकतः उनक� जो ा� अनेकेपरवा् (ज़ा 

अनेपरवा्), ा ् कारक के तौर पर काा करता र्ता ् ै। 



 

10 

ज़्रं से ाानवीज़ ा उज़� क� ा्तव्रनता, ाानव-चहरष का 

पतन तथा ाानव-समाान के �वघटन व �बखराव क� 

उतप�� ्ोती ्ै। ाानवजाहत पर छाई ्ुई इस षास्र के 

पहर�े�ज़ ा� ज़् बात अतज़ंत ा्तवप णम ्ै लक स्र 

�वकउप त्ाश लकज़ा जाए। संजी्गी और सतज़हनना के 

साथ ग़ौर करने पर ज़् �वकउप ‘�वशु� एकेपरवा्’ के 

सप ा� सााने आता ्ै। 

तवशुद एके�रवाद (्ौहददे ख़ा�लस) 

इनसान क� ा ् �वकहत उसे अशु�, �हात, हा्ावटर, 

खोटर और �् �षत वसतुतं के बजाए, �वशु� (DDDD) और 

खरर ची�� ्ाहस् करने तथा इसके ह्ए �ज़ासरत ्ोने 

का इसछुक व �ज़यशी् बनाती ्ै। ानुषज़ जब अपनी 

भौहतक व शाररहरक जीवन-साा�ी के �हत इस ल्शा ा� 
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भरसक �ज़य करता ्ै तो उसे आ ताक व आधज़ा ताक 

जीवन-केष ा� ‘�वशु�’ क� �ाह� के ह्ए और अह क 

�ज़यशी् ्ोना चाल्ए,  ज़�लक ज़्र व् आज़ाा ्ै जो 

ानुषज़ को सक�� के अनज़ जीव� से �ने व ा्ान बनाता 

्ै।  जन सौभागज़शा्ी ्ोग� को भौहतकता-�सत जीवन 

�णा्ी क� चकाच� , ् ंगाा�, भाग-्ौो और आपा ापी से 

कुछ अ्ग ्ोकर इस ल्शा ा� �ज़ासरत ्ोने क� लफ� 

्ोती ्ै, अ सर ऐसा ्ुआ ्ै लक वे अनेक व �वहभनन 

्शमन� ा� उ्झ कर, एक ाानहसक व बौ��क च� ज़ ् ा� 

खोकर, भटक कर र् जाते �्। अगर ज़् तथज़ और 

शापत सतज़ सााने र्े लक अतज़ंत ्ज़ावान ईपर अपने 

बन्� को ल्शा्रनता व भटकाव क� ऐसी पहर सथहत ा� 

बेस्ारा व बेबस न्रं छोो सकता और उसने ईश् त� व 
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ईशवाणी (ईश-�ंथ) के ााधज़ा से इनसान� क� इस 

ा्तवप णम व बुहनज़ा्र आवृज़कता क� प हतम का �ज़ोजन 

व �बं  अवृज़ावृज़ लकज़ा ् ोगा तो एकेपरवा् क� उ्झी 

्ुई डोर का हसरा—�वशु� एकेपरवा्—इनसान के ्ाथ 

्ग सकता ्ै। ज़् ााष एक कोरर कउपना न्रं ्ै ब उक 

इहत्ास के ्र चरण ा� और वतमाान ज़ुग ा� भी, 

इनसान� को ‘‘ईश् त तथा ईश-�ंथ’’ के ााधज़ा से इस 

अभी� (DDDDDDDD) ‘�वशु� एकेपरवा्’ का  ान तथा 

इसक� अनुभ हत व �ाह� ्ोती र्र ्ै। इसे अ्ग-अ्ग 

ज़ुग�, भ खडं�, क़ौा� और भाषातं ा� जो कुछ भी अ्ग-

अ्ग नाा ल्ए गए ्�, ज़् वतमाान ज़ुग ा� (�पछ्े 

१४०० वष� से) ‘इस्ाा’ के नाा से जाना जाता ्ै। 

तवशुद एके�रवाद और रसलाम 
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इस्ाा, �वशु� एकेपरवा् क�  ज़ाखज़ा को उ्झाव, 

�ााकता, असप�ता, अपार्हशमता से बचाने के ह्ए, इसे 

्ाशमहनक�, �व�ान�,  ाामचाज़�, सकॉ्सम और उ्ाा के 

सुपु म् न्रं करता। ज़्ां ा ् सप से सवज़ं ईपर ने ्र 

अपने �ंथ (क़ुरआन) ा�, जो लक ईश् त ्�रत ाु् मा् 

(सउ्उ्ा्ु अ्ैल् व सउ्ा) पर सन त ६१० ई॰ से ६३२ 

ई॰ क� अवह  ा� अवतहरत ्ुआ, �वशु� एकेपरवा् क� 

 ज़ाखज़ा कर ्र ्ै। क़ुरआन का अह कांश भाग �तज़क 

ज़ा परोक सप से ऐसी ्र हशकातं से भरा ्ुआ ्ै। ज़्ां 

ऐसी हसफ़म  ्ो  ज़ाखज़ातं के भावाथम का अनुवा् ल्ज़ा जा 

र्ा ्ै— 

• ''... व् अउ्ा् एक, ज़कता ्ै।१ अउ्ा् 

सवा हरत व सवाह�त ्ै।२ व् न जहनता ्ै, न 
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जनज़।३ और कोई उसके साान, साकक 

न्रं।४’’ (क़ुरआन, ११२:१-४) 

• ‘‘अउ्ा् व् जीवंत शापत स�ा ्ै जो संप णम 

जगत को संभा्े ्ुए ्ै।५ उसके हसवा कोई 

प ूज़-उपासज़ (इ्ा्) न्रं ्ै। व् न सोता ्ै न 

उसे ऊंघ ्गती ्ै।६ �ाीन और आसाान� ा� जो 

कुछ ्ै, उसी का ्ै। कौन ्ै जो उसके सााने 

उसक� अनुाहत के �बना (लकसी क�) हसफाहरश 

कर सके?७ जो कुछ इनसान� के सााने ्ै उसे 

और जो कुछ उनसे तझ् ्ै उसे भी व् ख़ ब 

जानता ्ै और वे उसके (अपार व असीा)  ान 

ा� से लकसी ची� पर ्ावी न्रं ्ो सकते हसवाज़ 

उस ( ान) के  जसे व् ख़ु्  (इनसान� को) ्ेना 
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चा्े। उसक� कुस� आकाश� और  रती को साोए 

्ुए ्ै। और उन क� ्ेख-रेख व सुरका का काा 

उसके ह्ए कुछ भी भारर, कलठन न्रं। बस व्र 

एक ा्ान और सव�पहर स�ा ्ै।’’ (क़ुरआन, 

२:२५५) 

क़ुरआन क� उपज़ुम� आज़त� ा� �वशु� एकेपरवा् का जो 

सं क� हचषण लकज़ा गज़ा ्ै, ज़��प प रे क़ुरआन ा� 

जग्-जग् उसे �वसतार के साथ, उ्ा्रण�, तकम  तथा 

सब त व �ााण [जो ानुषज़ के अपने अ सततव—

‘अनफुस’—और ��ाणड—‘आफाक़’—ा� फै्े ्ुए �् 

(४१:५३)] के साथ व णमत लकज़ा गज़ा ् ै, लफर भी, उपज़ुम� 

सं क�  ज़ाखज़ा भी बु��वान� तथा �ववेकशी्� के ह्ए 

अनेकेपरवा् क� तु् ना ा�, ज़ा �हात व असप� 
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एकेपरवा् के पहरदृज़ ा� ‘�वशु� एकेपरवा्’ क� साफ़-

सुथरर, सप� तथा सर्, स्ज व पार्श� 

(DDDDDDDDDDD) तसवीर पेश करती ्ै। इस तसवीर को 

्ेखकर कोई भी सतज़हनन और प वाम�्रल्त इनसान, 

एकेपरवा् क� वासत�वकता पा जाने से वंहचत ज़ा 

असाथम न्रं र् सकता। 

संद्र 

1. अथामत त व् ‘अनेक’ न्रं ्ै। श��, सााथज़म, 

कातातं और गुण� क�  जतनी भी अनेकताएं �्, 

व् सब हा्कर, एक ्ोकर, उस ‘एक ईपर’ ा� 

सााई ्ुई �्।  

2. अथामत त व् लकसी पर आह�त व आ ाहरत न्रं, 

लकसी का ाु्ताज न्रं लक ��ाणड के सकजन, 



 

17 

संचा्न व �बं न ा� उसे लकसी और क� 

साझी्ारर, स्ज़ोग व स्ाज़ता क� आवृज़कता 

्ो।  

3. अथामत त न उसक� कोई संतान ्ै न व् लकसी क� 

संतान ्ै।  

4. अथामत त व् अपने आप ा� संप णम, बेहासा् 

(DDDDDD) ्ै।  

5. संप णम ��ाणड को संभा्ने ा� व् कुछ अनज़ 

�वभ हतज़� (्ेवतातं, ्े�वज़�, गॉड आल्) पर 

हनभमर न्रं ्ै।  

6. अथामत त व् नीं्, ऊंघ (और भ ख-पज़ास आल्) 

आवृज़कतातं व का�ोहरज़� से परे और उसच ् ै।  
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7. अथामत त उस तक प्ंुचने, उसक� �सननता व 

कााकाहरता पाने के ह्ए, उसके �कोप से बचने 

के ह्ए (सांसाहरक स�ा ाहरज़� के ् रबार ा� अनज़ 

्ोग� क� हसफाहरश क� तर्) लकसी क� हसफाहरश 

काा न्रं आती। पर्ोक-जीवन ा� भी न्रं, 

हसवाज़ उस  ज़�� (अथवा नबी, रस ्) के  जसे 

सवज़ं ईपर लकसी के ्क़ ा� हसफाहरश करने क� 

अनुाहत ्े।  

ई�र के गुण 

ईपर के गुण� के संबं  ा� ्ाशमहनक� और  ाम�व�ान� 

(DDDDDDDDDDD) ने अपने ा सतषक को काफ� थकाज़ा ्ै। 

अपने सवतंष व सवसछं् हचतंन-ानन से (अथवा ईपररज़ 

ाागम् शमन से हनसपक्  ज़ा �वाु� ् ोकर) वे जब धज़ान- ान 
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क� �ल�ज़ा से गु�रे तो इस हनषकषम पर प्ंुचे लक ईपर 

गुण्रन ्ै, अथामत त ‘हनगुमण’ ्ै। इस हनषकषम से ज़् बात 

अवृज़ंभावी ्ो जाती ्ै लक ‘ईपर वासतव ा� एक 

हन ष�ज़ (DDDD, DDDDD, DDD-DDDDDD) अ सततव ् ै।’ इस 

�वचार ारा के अनुसार ईपर और सक�� (DDD DDDDDDDDD) 

ाुखज़तः ‘ाानव’—के बीच लकसी जीवंत संबं  क� 

पहरकउपना �व्ीन और साा� ्ो जाती ्ै। लफर ानुषज़, 

ईपर से प रर तर् कटकर र् जाता ्ै तथा सााज व 

साा ल्क  ज़वसथा क� भी ऐसी ्र  सथहत ्ो जाती ्ै। 

ाानवता तथा ाानवजाहत को बोे-बोे आघात और नैहतक 

व आधज़ा ताक कहत इसी कारण प्ंुची ्ै,  ज़�लक ईपर 

और ानुषज़� के बीच चेतना के सतर पर संबं -�वसछे् 

‘ाान�वक’ न्रं अ�पतु ‘पा पक’ ्ै (पशुतं का ईपर से 



 

20 

संबं  उनक� चेतना के सतर पर न्रं, ााष भौहतक व 

शाररहरक सतर पर ्ोता ्ै)। 

इस्ाा क� ‘�वशु� एकेपरवा्’ क� अव ारणा ने उपज़ुम�, 

सल्ज़� क� �बगोर ्ुई �वचार ारा का शु��करण करके 

गुणवान ईपर क� पहरकउपना को इस �कार से 

पुनसथाम�पत लकज़ा लक इनसान का ईपर से ट टा ्ुआ ज़ा 

खोज़ा ्ुआ हरृता लफर से क़ाज़ा ्ो गज़ा। ज़्ां ईपर 

अपने गुण� और सााथज़म के साथ, ्र प्, ्र अवसथा 

ा�, ्र जग्, अपने बन्� के साथ ्ै। ईपर अल�तीज़ ्ै 

अथामत लकसी भी �कार के हशकम  से परे। व् ानुषज़� 

(तथा अनज़ सभी �ा णज़�) के �हत ् ज़ावान, कक पाशी् ् ै। 

व् बुरे काा� पर �ोह त ्ोता और नेक काा� पर 

�सनन ्ोता ्ै। व् सवाहातव वा्ा �भुतव वा्ा ्ै अतः 
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ााष उसी के �हत ्ासताभाव व आ ापा्न ा� जीवन 

�बताना चाल्ए। व् नज़ाज़��ज़ ्ै अतः ानुषज़� को 

नज़ाज़��ज़, नज़ाज़ी व नज़ाज़हनन ् ोना चाल्ए। व् नज़ाज़�् 

्ै अतः  जन ्ोग� के साथ इस सीहात जीवन और 

षलुटप णम सांसाहरक नज़ाज़-क़ान न- ज़वसथा ा� प रा नज़ाज़ 

(ज़ा आ ा-अ  रा नज़ाज़ ज़ा कुछ भी नज़ाज़) न्रं हा् 

सका उन �् व् पर्ोक ा� नज़ाज़ �्ान कर ्ेगा। व् 

इनसान� के ्र छोटे-बोे काा, ्र गहत�वह  ्र ल�ज़ा-

क्ाप का हनगरां व हनररकक ्ै अतः कोई इनसान अपने 

बुरे काा� के ्षुपहरणाा (नरक) से ईपर के साक 

पर्ोक ा� बच न सकेगा, न सदका� के पुरसकार (सवगम) 

से वंहचत र्ेगा। व् ्र ची� का जानने वा्ा, ्र बात 

क� प रर ख़बर रखने वा्ा ्ै अतः उसक� पको तथा 
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उसके सााने उ�र्ाहज़तव से पर्ोक ा� कोई भी  ज़�� 

बच न सकेगा। व् अके्ा प ूज़-उपासज़ ्ै अतः व् 

‘हशकम ’ को ब्ामृ त न्रं करेगा और पर्ोक ा� ्ंड ्ेगा। 

व् सवमसााथज़मवान, सवमसका ्ै अतः कोई ् सरा उसके 

काा�, फ़ैस्� और अह कार� ा� उसका 

साझी्ार न्रं...इतज़ाल्। 

इस �कार, ईपर के अनेक गुण� के साथ इस्ाा क� 

‘एकेपरवा्’ क�  ारणा इनसानी  �न्गी और ाानव-

सााज को नेक�, नैहतकता, सतज़हनना, नज़ाज़, उतसगम, 

परोपकार, हनःसवाथमता, अनुशासन और उ�र्ाहज़तव-भाव 

के आ ार पर हनहामत व सुहनज़ो जत करने ा� ा्तवप णम 

व �भावी भ हाका हनभाती ्ै। 
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ई�र के अ�धकार, एके�रवाद क� अपे�ाएं 

इस्ाा ा� एकेपरवा् क�  ारणा के साथ ईपर के �हत 

इनसान� के कतम ज़, अ�वभाूज़ सप से जुोे ्ुए �्। ज़् 

कतम ज़पराज़णता ईपर और इनसान के बीच एक जीवंत 

संबं  का आ ार बनती ् ै तथा इनसानी  �न्गी ा� ईपर 

क� भ हाका हशहथ्, हन ष�ज़, न्रं ाानी जाती। अपनी 

जीवन-चज़ाम के ् र कण, ् र प्, इनसान को ज़् आभास, 

ए्सास और �वपास र्ता ्ै लक ईपर से उसका 

 ज़ाव्ाहरक संबं  घहन� ्ै। ईपर ्र प् उसके साथ ्ै 

(क़ुरआन, ५०:१६)। ईपर उसके ्र काम, कथन, आचार, 

 ज़व्ार क� हनगरानी व हनररकण कर र्ा, उसे अ ेंरे 

और एकांतवास ा� भी ्ेख र्ा ्ै। व् एक सवतषं �ाणी 
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न्रं, ब उक ईपर के साक अपने काा� का उ�र्ाज़ी ्ै 

और पर्ोक ा� ईपर उससे ् र असछे-बुरे काा का ल्साब 

करेगा, लफर ज़ा तो उसे सवगम �्ान करेगा ज़ा नरक ा� 

डा् ्ेगा। 

ईपर के �हत ानुषज़� के कतम ज़  ज़ा �्? ईपर के 

अह कार� का अ्ा करना। इन अह कार� का सार कुछ 

इस �कार ्ै— 

• ईपर क� प जा-उपासना और इबा्त क� जाए। 

• प जा-उपासना हसफम  ईपर ्र क� क� जाए, लकसी 

और क� ्रहग� न्रं। ज़् प जा-उपासना  ज़ा ्ो, 

कैसी ्ो, कैसे क� जाए? ज़् ानुषज़ सवसछं् सप 

से अपनी पसन् व नापसन् और अपनी आसानी 

के अनुसार तज़ न करे, ब उक ज़् सवज़ं ईपररज़ 
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आ्ेश� के अतंगमत (जो ईश�ंथ क़ुरआन ा� व णमत 

�्) और ईश् त ्�रत ाु्मा् (सउ्उ्ा्ु 

अ्ैल् व सउ्ा) ने इसक�  जस �कार  ज़ाखज़ा 

कर ्र ्ै (जो ‘््रस�’ ा� उ उ् खत ्ै) के 

अनुसार क� जाए, तालक प जा-उपासना और उसक� 

प�हत व सीाा ा� हन �तता (DDDDDDDDD) और 

अनुशासन (DDDDDDDDDD) र्े, उसा� �ााकता 

(DDDDDDDDD) का साावेश न ्ो और एक 

 ज़ाव्ाहरक आ्शम (DDDD DDDDD) स्ा सााने 

र्े। 

•  �न्गी के छोटे-बोे ्र ााा्े ा� ईपर का 

आ ापा्न लकज़ा जाए (तथा ईश् त ्�रत 

ाु्मा् (सउ्उ्ा्ु अ्ैल् व सउ्ा) का भी 
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आ ापा्न, (क़ुरआन, ३:३२, १३२, ४:५९, ८:१, 

२०, ४६, २४:५४, ५६, ४७:३३, ५८:१३, ६४:१२, 

१६ इतज़ाल्)। इस आ ापा्न का तातपज़म ज़् ्ै 

लक जीवन-संबं ी  जतने भी हनज़ा-क़ान न और 

आ्ेश-हन �्श क़ुरआन और ््रस तथा ्�रत 

ाु्मा् (सउ्उ्ा्ु अ्ैल् व सउ्ा) के आ्शम 

ा� ाौज ् �् उनका अनुपा्न लकज़ा जाए। (ज़े 

आ्ेश-हन �्श ज्ां ईपर तथा ईश् त, ्�रत 

ाु्मा् (सउ्॰) के �हत कतम ज़� से संबंह त �्, 

व्रं ाानव-अह कार (्ुक़ क़-उ्-इबा्) और जन-

सेवा ( ख़्ाते ख़उक़) से भी संबंह त �्)। 

ईपर के अह कार� क� अ्ाज़गी क� अहनवाज़मता इसह्ए 

न्रं ्ै लक इसा� ईपर का अपना कोई ल्त, कोई सवाथम, 
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कोई फाज़्ा ्ै। क़ुरआन (११२:२) ा� सप� कर ल्ज़ा गज़ा 

्ै लक ईपर क� ्सती अपने आप ा� सवाह�त व 

सवा ाहरत ् ै, लकसी क� ाो्ताज ज़ा लकसी के आ ापा्न 

व प जा-उपासना क� �सरतां् ्रहग� न्रं ्ै। ईश् त 

्�रत ाु्मा् (सउ्उ्ा्ु अ्ैल् व सउ्ा) के एक 

कथन के अनुसार ‘सासत संसार के सारे इनसान ईपर 

क� इबा्त और उसका आ ापा्न कर�, तो भी उसका 

कोई अपना  ज़��गत ्ाभ न्रं, उसक� ा्ानता, गौरव 

ा� तहनक भी वक�� न ्ोगी। और प रे �वप के सारे 

इनसान उसक� इबा्त और आ ापा्न छोो �् तो भी 

उसक� ा्ानता, वैभव, गौरव और स�ा ा� कोई काी न 

आएगी।’ वासतव ा� ईपर क� प जा-उपासना और 

आ ापा्न ा� सवज़ं ानुषज़ और ाानवजाहत का ्र ल्त 
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्ै। ज़् �वचार ारा और �वपास ानुषज़ के ह्ए, इस्ााी 

एकेपरवा् का ऐसा अनुपा व अल�तीज़ प््  ्ै जो ग़ैर-

इस्ाा (DDD-DDDDD) ा� क्रं भी न्रं पाज़ा जाता। इसा� 

ाानव-कउज़ाणकाहरता क� पराकाना (उसचता अवसथा) 

हनल्त ्ै। 

एके�रवाद का मानव-जीवन पर प्ाव 

एकेपरवा् क� वासत�वकता, ईपर के गुण� और ईपर के 

अह कार� के साांजसज़ व साावेश से जो  सथहत 

(इस्ााी पहर�े�ज़ ा�) बनती ्ै, उसका अवृज़ंभावी 

पहरणाा ज़् ्ोना चाल्ए लक �वशु� एकेपरवा् क� 

अव ारणा ाानव-जीवन पर अपना ऐसा �भाव डा्े जो 

सााज के सतर पर जीवन- ज़वसथा क� ठोस �ाीन पर 

सप� और �ा नतकारर �भाव डा्े (न लक इनसान� के 
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ान-ा सतषक, आताा, भावनातं, ��ातं, �वचार� और 

आधज़ा ताकता क� ् हुनज़ा ा� ् र हसाटर-हसकुोर पोर र्े)। 

ज़् इस्ााी अव ारणा ाानव-जीवन पर जो अनेक और 

वक् ् व  ज़ापक �भाव डा्ती ्ै उना� से कुछ, संकेप ा� 

हनमनह् खत �्— 

• च�रत-�नमारण : �वशु� एकेपरवा् क� इस्ााी 

अव ारणा, इनसान को उस नैहतकता से सुस ूजत 

करती और आधज़ा ताक ब् व आ ताक श�� 

�्ान करती ्ै, जो �हतक ् पहर सथहतज़� ा� भी 

का�ोर और कहत�सत न्रं ्ोती  ज़�लक उसके 

पीछे ईपररज़ श�� का स्ज़ोग काा कर र्ा 

्ोता ्ै। इस आ ताक श�� से इनसान को जो 

आता-ब् और आता-�वपास �ा� ्ोता ्ै व् 
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उसके चहरष हनाामण ा� �भावी भ हाका हनभाता 

्ै। 

• मानवीय मूलय : �ाकक हतक सप से जो शापत 

ाानवीज़ ा उज़ इनसान क� �वक�� का अशं तथा 

उसके  ज़��तव ा� रचे-बसे ्ोते �् ्ेलकन अनेक 

आंतहरक व वा� कारण� से कीण, जजमर ्ोकर 

�वघलटत व ् ोष ज़ु� ् ोने ् गते ् �, ईपर से संबं  

क� घहन�ता उन �् ्गातार ब्ा् करती र्ती ्ै। 

• उ�रदा�यतव : �वकक त ाानहसकता और षलुटप णम 

सोच (्ोभ-्ा्च, ईषज़ाम-�ेष, ल्सम-्वस और 

सवाथम आल्) के �भाव से इनसान जब कोई ग़्त 

काा, पाप-काम और अपरा  आल् करने का 

इरा्ा करता ् ै तो सााज और क़ान न- ज़वसथा के 
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साक, उ�र्ाज़ी (DDDDDDDDDDD) और जवाब्े् 

(DDDDDDDDDD) ् ोने का ए्सास उसे ् षुकाम करने 

से रोक ्ेता ्ै। ्ेलकन सााज व क़ान न- ज़वसथा 

क� प्ंुच व पको क� सीाा व सााथज़म ज्ां 

साा� ्ो जाती ्ै उससे आगे बढ़ जाने के बा् 

इनसान लकसी पको से, जवाब्े्र से, उ�र्ाहज़तव 

से ज़ा स�ा के ख़ौफ़ से ख़ु्  को परे और ाु� 

पाता ्ै तो बोे-बोे पाप, ्षुकाम और अपरा  कर 

गु�रता ्ै। ज़् ल्न-�हतल्न का अनुभव ्ै। इस 

चरण ा� प्ंुचकर इनसान को बुरे काा� से रोकने 

का काा ‘�वशु� एकेपरवा्’ क� अव ारणा इस 

तर् करती ्ै लक उसे पर्ोक ा� ईपर के साक 

जवाब्े् और उ�र्ाज़ी ्ोने का, ईपर क� पको 
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और स�ा (नरक क� भीषण ज़ातना) का ख़ौफ़ 

ल््ाती ्ै। 

• मानव-सममान : इनसान �ाज़ः अपनी ्र प्चान 

को भ ् जाता ्ै लक ��ाणड ा� उसक� ्ैहसज़त व 

ाक़ाा  ज़ा ्ै। व् प रर सक�� ा� लकतनी उसच, 

�ने व समााहनत कक हत ्ै। लफर व् ख़ु्  भी ब्ुत 

हनमन सतर तक हगर जाता और जाहत, नस्, 

वणम, वगम, सम�्ाज़, रंग, भाषा और रा�ीज़ता 

आल् के आ ार पर ् सरे इनसान� के समाान पर 

डाके डा्ता, उन �् अपााहनत करता, उन �् अछ त 

और तज़ाूज़ (DDDDDDDDDDD) क़रार ्े ्ेता ्ै। 

ाानव-इहत्ास ाानव-समाान के ऐसे ्नन से 

भरा ्ुआ ्ै। इस्ाा क� �वशु� एकेपरवा्र 



 

33 

अव ारणा ा� इस घोर षास्र का साा ान हनल्त 

्ै। क़ुरआन (१७:७०) के अनुसार ईपर ने ्�रत 

आ्ा (अ्ैल्सस्ाा) क� संतान (इनसान�) को 

�ने व समााहनत बनाज़ा। इतना समााहनत 

बनाज़ा लक क़ुरआन ्र के अनुसार (२:३४, ७:११, 

१७:६१, १८:५०) �था ाानव ‘आ्ा’ का सकजन 

करने के बा् ईपर ने, कुछ प््ुतं से इनसान से 

भी �ने ‘फ़हरृत�’ को ्�रत आ्ा 

(अ्ैल्सस्ाा) के साक नत-ासतक ्ो जाने 

का आ्ेश ल्ज़ा था। 

• मानव-समान्ा : क्ने, ह्खने और ए्ान व 

्ावा करने क� ्् तक तो ्ेश� के सं�व ान� ा�, 

अनतराम�ीज़ उ ोषणातं (DDDDDDDDDDDD DDD 
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DDDDDDDD) ा� और आ हुनक सााजशा� ा� सारे 

इनसान बराबर �्। ्ेलकन ज़् एक सवम�वल्त 

सतज़ ्ै लक प रर ाानवजाहत ा�  ज़ाव्ाहरक सतर 

पर करोो� इनसान असाानता (DD-DDDDDDDD, 

DDDDDDDDDDDDDD), शोषण (DDDDDDDDDDDD), 

अनज़ाज़ (DDDDDDDDD) और अतज़ाचार 

(DDDDDDDDDDD) क� च क� ा� �पस र्े, 

असाानता क� ाार खा र्े �्। इस्ाा क� 

एकेपरवा्र अव ारणा ्र ्ै जो ाानव-साानता 

क� ा�ब त आ ारहश्ा �्ान करती ्ै (क़ुरआन, 

४९:१३) तथा ाानव-साानता क� स्र  ज़ाखज़ा 

करती, उसचता ााप्ंड भी ्ेती ्ै। 
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• धयैर व संयम : �हतक ् पहर सथहतज़� ा�, 

सासज़ातं और चनुौहतज़� ा�, ाुसीबत क� घलोज़� 

ा�, सतज़ ाागम से �वचह्त कर ्ेने वा्े 

(DDDDDDDDDDD) ्ा्ात ा� जब इनसान ााज़ स, 

्ताश (DDDDDDDDDD) ्ो जाने, बाग़ी व उपेवी 

बन जाने, आता्तज़ा कर ्ेने क�  सथहत ा� आ 

जाता ्ै और कोई ची� उसे स्ारा ्ेने वा्ी न्रं 

र् जाती तब उसे व् स्ारा हा्ता ्ै  जसे 

�वशु� एकेपरवा् ा� अलडग �वपास उसे �्ान 

करता ्ै (क़ुरआन, ९४:५,६, ३९:५३)। 

उपसंहार 

उपहरह् खत �ववेचन व पररकण से ज़् बात सप� सप से 

हस� ्ो जाती ्ै लक एकेपरवा् के ज़थाथम एवं शु�ता 
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�ासप—‘�वशु� एकेपरवा्’—क� इस्ााी अव ारणा का 

्ाारे जीवन के ्र केष, ्र �वभाग, ्र अशं से लकतना 

घहनन, जीवंत, सवा�गीण संबं  ्ै। चा्े व् आ ताक केष 

्ो ज़ा भौहतक, आधज़ा ताक ् ो ज़ा सांसाहरक, वैज़��क ् ो 

ज़ा सााा जक व साा ल्क। इस्ाा, ाानवजाहत के स-ब-

स इसी का आ्वा्क ्ै। ज़्र इस्ाा का केने-�बन् ु्ै, 

इस्ााी आचारसंल्ता व जीवन-�णा्ी क�  रुर (DDDD), 

इस्ााी जीवन- ज़वसथा क� आ ारहश्ा (DDDDDDDDDD 

DDDDD), इस्ाा क� आताा (DDDDDD) ्ै। 

 


