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vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gwvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gwvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gwvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw ¡¡¡¡ tks vfr esgjcku vkSj n;k tks vfr esgjcku vkSj n;k tks vfr esgjcku vkSj n;k tks vfr esgjcku vkSj n;kyyyyqqqq gSAgSAgSAgSA

ys[kd dk izkDdFku
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gj izdkj dh iz'kalk ml vYykg ds fy;s gS tks leLr 
izdkj dh iz'kalk dk ;ksX; gSA vkSj eSa lk{; ¼xokgh½ 
nsrk gw¡ fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ iwftr ugha] og 
vdsyk gS] mldk dksbZ lk>h ughA rFkk eSa lk{; ¼xokgh½ 
nsrk gw¡ fd eqgEen ¼�½ lYyYykgq vySfg o lYye 
mlds HkDr vkSj lans’kokgd gSa] vYykg rvkyk vki ij 
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vkSj vki ds larku rFkk lg;ksfx;ksa ij Ñik vkSj 'kkafr 
vorfjr djsA

ân; dk vkuUn vkSj g"kZ o mYykl] 'kksd vkSj 
fpUrk&eqfDr izR;sd euq"; dk y{; vkSj mís’; gSA blh 
ds }kjk lqf[kr vkSj 'kqHk thou izkIr gksrk gS] rFkk 
vkuUn vkSj izlUurk lEiw.kZ gksrh gSA blds dqN /kkfeZd 
dkj.k] dqN izkÑfrd dkj.k vkSj dqN O;ogkfjd dkj.k 
gSaA vkSj ;g leLr dkj.k dsoy eksfeuksa ¼bLyke ds 
vuq;kf;;ksa½ ds fy;s gh ,d= gks ldrs gSaA fdUrq tks 
buds vfrfjDr yksx gSa ;fn mUgsa fdlh i{k vkSj dkj.k 
ls] ftlds fy;s muds cqf)eku vR;Ur la?k"kZ djrs gSa] 
izkIr “h gks tk;s rks vusd vf/kd ykHknk;d vkSj fLFkj] 
rFkk mRre n’kk vkSj csgrj fu"d"kZ okys dkj.kksa ls 
oafpr jgrs gSaA

fdUrq eSa vius bl ys[k esa bl loksZPp mís’;  ftlds 
fy;s izR;sd O;fDr iz;Ru djrk gS] ds dsoy mu dkj.kksa 
dk mYys[k dj jgk gw¡ tks ¼bl le;½ esjs efLr"d esa 
mifLFkr gSaA

dqN yksxksa us bu esa ls vf/kdka’k dkj.kksa dks izkIr dj 
fy;k ftlds QyLo:Ik mUgksa us lq[kh vkSj eaxye; 
thou O;rhr dhA rFkk dqN yksx bu leLr dkj.kksa dh 
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izkfIr esa foQy gks x;s vkSj Qyr% mUgsa nqHkkZX; vkSj 
v’kqHk thou O;rhr djuk iM+kA vkSj dqN yksx viuh 
lkeFkZ vkSj ’kfDr ds vuqlkj bu nksuksa ds e/; gSaA vkSj 
vYykg rvkyk gh ’kfDr iznku djus okyk vkSj izR;sd 
“ykbZ dh izkfIr rFkk izR;sd cqjkbZ dks nwj djus ij 
lgk;d gSA
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v/;k;

¿¿¿¿ bZeku vkSj iqU; dk; Z ÀZ ÀZ ÀZ À

1111---- ’kqHk thou dk lcls egku dkj.k vkSj mldk ewy 
vk/kkj bZeku ¼fo’okl½ vkSj iqU; dk;Z gSA

vYykg rvkyk dk Q+jeku gS%
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^^^^^^^^ftl iq:"k vFkok L=h us “h iq.; dk;Z fd;k vkSj og ftl iq:"k vFkok L=h us “h iq.; dk;Z fd;k vkSj og ftl iq:"k vFkok L=h us “h iq.; dk;Z fd;k vkSj og ftl iq:"k vFkok L=h us “h iq.; dk;Z fd;k vkSj og 
eksfeu gks] rks ge mls ’kqHkeksfeu gks] rks ge mls ’kqHkeksfeu gks] rks ge mls ’kqHkeksfeu gks] rks ge mls ’kqHk thou iznku djsaxs vkSj tks  thou iznku djsaxs vkSj tks  thou iznku djsaxs vkSj tks  thou iznku djsaxs vkSj tks 
dqN og djrs Fks ge mUgsa mldk mRre izfrQy nsa xsAdqN og djrs Fks ge mUgsa mldk mRre izfrQy nsa xsAdqN og djrs Fks ge mUgsa mldk mRre izfrQy nsa xsAdqN og djrs Fks ge mUgsa mldk mRre izfrQy nsa xsA********

¼lwjrqu&ug~y% 97½

bl vk;r esa vYykg rvkyk us ;g lwpuk vkSj opu 
fn;k gS fd og bZeku rFkk iq.; dk;Z djus okyksa dks bl 
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lalkj esa ’kqHk thou rFkk bl lalkj vkSj izy; ¼lnSo 
jgus okys thou½ esa vPNs izfrQy ls lEekfur djsxkA

bldk dkj.k Li"V gSS % D;ksafd vYykg rvkyk ij ’kq) 
¼okLrfod½] iq.; dk;Z dk ykHk iznk;d vkSj ân;ksa] 
pfj= vkSj yksd o izyksd dk lq/kkj djus okyk bZeku 
j[kus okyksas ds ikl ,sls vk/kkj vkSj fl)kUr gksrs gSa 
ftuesa og vius Åij ?kVus okys leLr izdkj ds g"kZ o 
vkuUn ds dkj.kksa] rFkk nq[k] fpUrk] ’kksd vkSj O;kdqyrk 
ds dkj.kksa dk Lokxr ¼lkeuk½ djrs gSaA

izlUUrk tud vkSj vkuUndj pht+ksa dk Lokxr mldh 
LohÑfr] ml ij vkHkkj izn’kZu vkSj mldks ykHknk;d 
pht+ks esa iz;ksx djds djrs gSaA tc og mldk iz;ksx bl 
izdkj djrs gSa rks mUgsa ml ij izlUUkrk] ml esa fLFkjrk 
vkSj c<+ksrjh ¼cjdr½ dh ykylk vkSj ÑrKksa ds izfrQy 
dh vk’kk ls ,slh egku pht+ksa dk vuqHko gksrk gS 
ftldh vPNkbZ;ka vkSj cjdrsa bu izlUurkvksa ls c<+dj 
gksrh gSa tks fd mldk izfrQy gSA

rFkk ?k`f.kr] vfiz; vkSj gkfudkjd pht+ksa rFkk ’kksd vkSj 
fpUrk dk lkeuk mldk izfrjks/k djds djrs gSa] ftldk 
izfrjks/k muds fy;s lEHko gS] vkSj ftl dks og gYdk 
dj ldrs gSa mldk lkeuk mls gYdk djds djrs gSa] 



LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik; 8

vkSj ftl ij mudk cl ugha pyrk gS ml ij ln`<+ 
:i ls /kS;Z djrs gSaA ftlds QyLo:i mUgsa ?k`f.kr 
¼vfiz;½ pht+ksa ds izHkkoksa ls ykHknk;d izfrjks/k] vuqHko] 
’kfDr] /kS;Z vkSj iq.; dh bPNk ls ,slh egku pht+sa izkIr 
gksrh gSa ftlds lkFk leLr ?k`f.kr vkSj vfiz; pht+sa  
lekIr gks tkrh gSa vkSj mldk LFkku izlUurk,sa] ’kqHk 
dkeuk,sa ¼vk’kk,asa½ rFkk vYykg dh vuqdEik vkSj mlds 
iq.; dh vk’kk x`g.k dj ysrh gSA tSlk fd uch � us 
lghg gnhl esa bldk fooj.k djrs gq;s Qjek;k%
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Ekksfeu ¼vYykg rvkyk ij fo’okl j[kus okyk½ dk Ekksfeu ¼vYykg rvkyk ij fo’okl j[kus okyk½ dk Ekksfeu ¼vYykg rvkyk ij fo’okl j[kus okyk½ dk Ekksfeu ¼vYykg rvkyk ij fo’okl j[kus okyk½ dk 
ekeyk cM+k vuks[kk gS fd mlds izR;sd ekeys esa “ykbZ ekeyk cM+k vuks[kk gS fd mlds izR;sd ekeys esa “ykbZ ekeyk cM+k vuks[kk gS fd mlds izR;sd ekeys esa “ykbZ ekeyk cM+k vuks[kk gS fd mlds izR;sd ekeys esa “ykbZ 
gS] ;fn mls izlUurk izkIr gksrh gS vkSj og ml ij gS] ;fn mls izlUurk izkIr gksrh gS vkSj og ml ij gS] ;fn mls izlUurk izkIr gksrh gS vkSj og ml ij gS] ;fn mls izlUurk izkIr gksrh gS vkSj og ml ij 
vkHkkj izdV djrk gS rks ;g mlds fy;s vkHkkj izdV djrk gS rks ;g mlds fy;s vkHkkj izdV djrk gS rks ;g mlds fy;s vkHkkj izdV djrk gS rks ;g mlds fy;s “yk gksrk gS] “yk gksrk gS] “yk gksrk gS] “yk gksrk gS] 
vkSj ;fn mls dksbZ ’kksd ¼d"V½ igqaprk gS ftl ij og vkSj ;fn mls dksbZ ’kksd ¼d"V½ igqaprk gS ftl ij og vkSj ;fn mls dksbZ ’kksd ¼d"V½ igqaprk gS ftl ij og vkSj ;fn mls dksbZ ’kksd ¼d"V½ igqaprk gS ftl ij og 



LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik; 9

/kS;Z ls dke ysrk gS rks ;g mlds fy;s “yk gksrk gS] /kS;Z ls dke ysrk gS rks ;g mlds fy;s “yk gksrk gS] /kS;Z ls dke ysrk gS rks ;g mlds fy;s “yk gksrk gS] /kS;Z ls dke ysrk gS rks ;g mlds fy;s “yk gksrk gS] 
vkSj ;g fo’ks"krk dsoy eksfeu gh dks izkIr gSA vkSj ;g fo’ks"krk dsoy eksfeu gh dks izkIr gSA vkSj ;g fo’ks"krk dsoy eksfeu gh dks izkIr gSA vkSj ;g fo’ks"krk dsoy eksfeu gh dks izkIr gSA ¼eqfLye½

mDr gnhl esa vki � us bl ckr dh lwpuk nh gS fd 
eksfeu dk migkj] mldh “ykbZ vkSj mlds deksZa dk 
izfrQy ml ij ?kVus okyh leLr izdkj dh izlUurkvksa 
vkSj vizlUurkvksa esa dbZ xquk c<+ tkrk gSA

blh fy, vki nks O;fDr;ksa dks ik;sa xs fd muds lkFk 
dksbZ ’kqHk vFkok v’kqHk ?kVuk ?kVrh gS rks mldk Lokxr 
¼lkeuk½ djus esa muds e/; O;kid vUrj ik;k tkrk 
gS] vkSj ;g vUrj mu nksuksa ds bZeku vkSj iq.; dk;Z esa 
vUrj ds vuqlkj gksrk gSA

bu nksuksa fo’ks"krkvksa ¼bZeku vkSj vey lkysg½ ls 
lqlfTtr O;fDr “ykbZ vkSj cqjkbZ dk lkeuk iwoZ of.kZr 
d`rKrk vkSj /kS;Z rFkk muls lacaf/kr pht+ksa ds lkFk 
djrk gS] ftl ls mlds vUnj g"kZ vkSj vkuUn mRiUu 
gksrk gS] vkSj mldk ’kksd] fpUrk] nq[k] O;kdqyrk] lhus 
dh raxh vkSj thou dh nqHkkZX;rk lekIr gks tkrh gS] 
vkSj mls bl lalkj esa lEiw.kZrk ’kqHk thou izkIr gksrh 
gSA
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vkSj nwljk O;fDr g"kZ vkSj mYykl dh pht+ksa dk Lokxr 
?ke.M] xoZ vkSj vgadkj ds lkFk djrk gS] ftlds 
dkj.k og nq’pfj= gks tkrk gS vkSj pkSik;ksa ds leku 
mls ykylk vkSj ?kcjkgV ds lkFk izkIr djrk gS] blds 
mijkUr mldk ân; lq[ke; ugha jgrk gS] cfYd vusd 
i{kksa ls og ijs’kku vkSj VwVk gqvk gksrk gS] viuh fiz; 
oLrqvksa ds u"V gks tkus ds “; ds i{k ls] cgqy 
vojks/kdksa ¼izfrjks/kksa½ ds dkj.k tks vf/kdrj mlh ls 
tUe ysrs gSa] vkSj bl n`f"V ls “h fd ân; fdlh ,d 
lhek ij ugha Bgjrs gSa] cfYd fuR; vU; pht+ksa ds fy;s 
izyksfHkr vkSj vfHkyk"kh jgrs gSa] tks dHkh izkIr gks tkrs
gSa vkSj dHkh izkIr gksus ls jg tkrs gSa] vkSj ;fn eku 
fy;k tk;s fd izkIr “h gks tk;sa] rc “h og mijksDr 
of.kZr i{kksa ls O;kdqy jgrk gSA 

rFkk vfiz; vkSj vizlUu pht+ksa dk lkeuk O;kdqyrk] 
“;] raxfnyh vkSj cspSuh ds lkFk djrk gS] blds 
QyLo:i og ftl thou dh nqHkkZX;rk vkSj ekufld 
rFkk vklkch chekfj;ksa ls xzLr gksrk gS mlds fo"k; esa 
er iwfN;s] vkSj og ,sls Hk; ls ihfM+r gksrk gS tks mls 
vR;Ur cqjh n’kk rd igqapk nsrk gS vkSj mlds fy;s 
xEHkhj :i ls d"Vnk;d cu tkrk gS ( D;ksafd og 
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izfrQy ¼cnys½ dh vk’kk ugha j[krk vkSj u gh mlds 
ikl /kS;Z gksrk gS tks mldk <kjl ca/kk lds vkSj mlds 
’kksd dks de dj ldsA

vuqHko bu lkjh pht+ksa dk lk{kh ¼’kkfgn½ gS] vkSj bl 
izdkj ds fdlh ,d mnkgj.k ij ;fn vki fpUru djsa 
vkSj mls yksxksa dh n’kkvksa ij fQV djsa] rks vki ml 
eksfeu ds e/; tks vius bZeku ds rd+kt+s ds vuqlkj 
dk;Z djus okyk gS rFkk ml O;fDr ds e/; tks ,slk 
ugha gS] O;kid vUrj ik;saxsA vkSj og ;g fd vYykg 
dh iznku dh gqbZ thfodk vkSj mldh vksj ls cUnksa 
¼yksxksa½ dks izkIr gksus okyh d`ik vkSj fHkUu izdkj dh 
vuqdEik ij larqf"V djus ij /keZ vR;Ur cy      
nsrk gSA

vr% tc eksfeu fdlh chekjh ;k nfjnzrk] vFkok blh 
izdkj dh vU; pht+ksa ls ftldk izR;sd O;fDr fu’kkuk 
cu ldrk gS] xzLr gksrk gS rks vki mls mlds bZeku 
¼fo’okl½ vkSj vYykg dh vkcafVr “kX; ij mldh 
Lohdkjrk vkSj lUrqf"V ds dkj.k mldh vkWa[k dks B.Mh 
ik;saxs] og vius ân; ls ,slh pht+ dh ;kpuk ugha 
djrk gS tks mlds HkkX; esa ugha gS] og vius ls fuEu 
oxZ dks ns[krk gS] vius ls mPp oxZ dks ughsa ns[krk gS] 
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vkSj dHkh dHkkj mldk g"kZ o mYykl vkSj lq[k pSu 
ml O;fDr ls Hkh c<+ tkrk gS tks leLr lkalkfjd y{;ksa 
ls ykHkkfUor gks] fdUrq mlds ikl lUrqf"V u gksA

blh izdkj og O;fDr tks bZeku ds vuqdwy dk;Z ugha 
djrk gS] tc FkksM+h lh fu/kZurk ls ihfM+r gksrk gS] 
vFkok dqN lkalkfjd vkdka{kk;sa mls izkIr gksus ls jg 
tkrh gSa] rks vki mls vR;Ur ’kksd vkSj nqHkkZX;rk esa 
xzLr ik;saxsA

,d nwljk mnkgj.k% ,d nwljk mnkgj.k% ,d nwljk mnkgj.k% ,d nwljk mnkgj.k% tc “; ds dkj.k mriUu gksrs gSa 
vkSj euq"; ij d"Vnk;d vkSj fpUrktud pht+ksa dk 
vkØe.k gksrk gS rks vki ’kq) bZeku okys O;fDr dks bl 
voLFkk esa ik;saxs fd mldk ân; fLFkj vkSj vk’oLr gS] 
og bl is’k vkus okyh foifRr dk mik; djus vkSj mls 
pyrk djus ij vius fopkj] opu vkSj deZ ds }kjk 
lkeFkhZ gS] mlus vius vki dks bl vkØked d"Vnk;d 
pht+ ds vuqdwy cuk fy;k gSA ;s ,slh voLFkk,a gSa tks 
euq"; dks lq[k vkSj pSu iznku djrh gSa vkSj mlds ân; 
dks fLFkj vkSj ln`<+ dj nsrh gSaA

nwljh vksj bZeku jfgr ¼cs&bZeku½ O;fDr dks blds 
vR;Ur foijhr ik;saxs] tc “;kud pht+sa mRiUu gksrh gSa 
rks mu ls mldk t+ehj fgy mBrk gS ¼mldh vkRek 
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cspSu gks tkrh gS½] mlds vklkc ¼iðs½ ruko xzLr gks 
tkrs gSa] mlds fopkj ijkxank gks tkrs gSa] mlds “hrj 
“; vkSj ncnck lek tkrk gS] vkSj ml ij ckgjh “; 
vkSj vkarfjd O;kdqyrk ,d= gks tkrh gS ftlds rF; 
dk o.kZu djuk vlEHko gSA

bl izdkj ds yksx ;fn mUgsa dqN izkÑfrd dkj.k izkIr u 
gks tk;s ftlds fy;s vf/kd vH;kl dh vko’;Drk gksrh 
gS] rks mudh ’kfDr;k¡ u"V gkstk;sa vkSj muds iðs ruko 
iw.kZ gks tk;sa vkSj ;g bl fy, fd muds ikl og bZeku 
¼fo’okl½ ugha gksrk gS tks mUgsa /kS;Z ¼lgu’khyrk½ ij 
mHkkjs] fo’ks"kdj dfBu LFkkuksa rFkk ’kksdtud vkSj 
d"Vnk;d gkyrksa esaA

bl izdkj lnkpkjh vkSj nqjkpkjh] eksfeu ¼vkfLrd½ vkSj 
dkfQ+j ¼ukfLrd½ mikftZr ohjrk dh izkfIr vkSj ml 
LoHkko ¼izÑfr½ esa nksuksa lk>hnkj gksrs gSa tks ’kadkvksa] 
Hk; vkSj Mj dks U;wu vkSj ’keu dj nsrk  gSA

fdUrq eksfeu dks vius bZeku dh ’kfDr] vius /kS;Z vkSj 
vYykg ij “jkslk o roDdqy] vkSj mlds iq.; vkSj 
izfrQy dh bPNk vkSj vfHkyk"kk ds dkj.k bruh Js"Brk 
izkIr gksrh gS fd ftlds QyLo:i mldh ohjrk c<+ 
tkrh gS] mlds “; dh rhozrk dks de dj nsrh gS vkSj 
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mldh dfBukbZ;ksa dks ljy cuk nsrh gSA tSlk fd 
vYykg rvkyk dk Q+jeku gS%
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^^^^^^^^;fn rqEgsa d"V gksrk gS] rks mUgsa Hkh d"V gksrk gS] vkSj ;fn rqEgsa d"V gksrk gS] rks mUgsa Hkh d"V gksrk gS] vkSj ;fn rqEgsa d"V gksrk gS] rks mUgsa Hkh d"V gksrk gS] vkSj ;fn rqEgsa d"V gksrk gS] rks mUgsa Hkh d"V gksrk gS] vkSj 
rqe vYykg ls og vk'kk,a j[krs gks tks vk'kk,a og ugha rqe vYykg ls og vk'kk,a j[krs gks tks vk'kk,a og ugha rqe vYykg ls og vk'kk,a j[krs gks tks vk'kk,a og ugha rqe vYykg ls og vk'kk,a j[krs gks tks vk'kk,a og ugha 
j[krsAj[krsAj[krsAj[krsA******** ¼lwjrqu&fulk%104½

vkSj mUgsa vYykg rvkyk dh lgk;rk] mlds fo'ks"k lzksr 
rFkk mlds lg;ksx ls og pht+sa izkIr gksrh gSa tks Hk; 
vkSj ’kadkvksa dks u"V dj nsrh gSaA vYykg rvkyk dk 
Q+jeku gS%

�3.�=�/ !Aa�3א�b3+�3�]א���A�=3א2�/�0#�א����zc!d6SאW٤٦xK
^^^^^^^^RkFkk /kS;Z lRkFkk /kS;Z lRkFkk /kS;Z lRkFkk /kS;Z ls dke yks] fu%lUnsg vYykg rvkyk /kS;Zokuksa s dke yks] fu%lUnsg vYykg rvkyk /kS;Zokuksa s dke yks] fu%lUnsg vYykg rvkyk /kS;Zokuksa s dke yks] fu%lUnsg vYykg rvkyk /kS;Zokuksa 
ds lkFk gSAds lkFk gSAds lkFk gSAds lkFk gSA******** ¼lwjrqy&vuQky%46½
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2222& mUgha dkj.kksa esa ls tks ’kksd] nq[k vkSj O;kdqyrk dk 
fuokj.k djrs gSa% euq"; ds lkFk dFku] deZ vkSj vusd 
izdkj dh “ykbZ;ksa ds }kjk midkj djuk gSA ;g lkjh 
pht+sa “ykbZ vkSj midkj gSa] blh ds }kjk vYykg 
rvkyk lnkpkfj;ksa rFkk nqjkpkfj;ksa ls ’kksd vkSj nq[k dks 
muds midkj ds vuqlkj nwj djrk gS] fdUrq eksfeu dks 
bldk lEiw.kZ “kx izkIr gksrk gSA vkSj mls vU; yksxksa 
ij ;g fo’ks"krk izkIr gksrh gS fd mldk midkj b[+ykl 
¼fu%LokFkZrk½ vkSj mlds iq.; dh vk’kk ds lkFk tkjh 
gksrk gS] Qyr% vYykg rvkyk mlds fy, “ykbZ dk 
dk;Z djuk ljy cuk nsrk gS D;ksafd mls “ykbZ dh 
vk’kk gksrh gS] rFkk mlds b[+ykl ¼fu%LokFkZrk½ vkSSj 
iq.; dh bPNk ds dkj.k mlls vfiz; vkSj ?k`ukLin 
pht+kas dks Vky nsrk gSA vYykg rvkyk dk Q+jeku gS%
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^^^^^^^^mudh vf/kdka'k dkukQwalh esa dksbZ Hkykmudh vf/kdka'k dkukQwalh esa dksbZ Hkykmudh vf/kdka'k dkukQwalh esa dksbZ Hkykmudh vf/kdka'k dkukQwalh esa dksbZ HkykbZ ugha] ijUrq  bZ ugha] ijUrq  bZ ugha] ijUrq  bZ ugha] ijUrq  
tks nku&iq.; vFkok HkykbZ dk vFkok yksxksa ds chp tks nku&iq.; vFkok HkykbZ dk vFkok yksxksa ds chp tks nku&iq.; vFkok HkykbZ dk vFkok yksxksa ds chp tks nku&iq.; vFkok HkykbZ dk vFkok yksxksa ds chp 
lq/kkj djkus dk vkns'k ns] rFkk tks O;fDr ;g dk;Z lq/kkj djkus dk vkns'k ns] rFkk tks O;fDr ;g dk;Z lq/kkj djkus dk vkns'k ns] rFkk tks O;fDr ;g dk;Z lq/kkj djkus dk vkns'k ns] rFkk tks O;fDr ;g dk;Z 
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dsoy vYykg rvkyk dh izlUurk izkIr djus ds fy, dsoy vYykg rvkyk dh izlUurk izkIr djus ds fy, dsoy vYykg rvkyk dh izlUurk izkIr djus ds fy, dsoy vYykg rvkyk dh izlUurk izkIr djus ds fy, 
djs] ge mls vo'; cgqr cM+k izfrQy ¼cnyk½ nsaxsAdjs] ge mls vo'; cgqr cM+k izfrQy ¼cnyk½ nsaxsAdjs] ge mls vo'; cgqr cM+k izfrQy ¼cnyk½ nsaxsAdjs] ge mls vo'; cgqr cM+k izfrQy ¼cnyk½ nsaxsA********

¼lwjrqu&fulk%114½

mDr vk;r esa vYykg rvkyk us ;g lwpuk nh gS fd 
;g leLr pht+sa ftl ls Hkh tkjh gqbZ gSa og [k+Sj vkSj 
HkykbZ gSa] vkSj HkykbZ] HkykbZ dks tUe nsrh gS] vkSj 
cqjkbZ dks Vkyrh gS] rFkk iq.; dh bPNk vkSj vk'kk ds 
lkFk dk;Z djus okys eksfeu dks vYykg rvkyk cgqr 
cM+k izfrQy nsxk] vkSj egku izfrQy esas ls nq[k] 'kksd] 
fpUrk vkSj [ksn bR;kfn dk fuokj.k vkSj lekfIr “h gSA
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v/;k;

3333&ekalisf’k;ksa ds ruko vkSj ân; ds dqN d"Vnk;d 
vkSj nq[knk;h pht+ksa esa yhu gksus ds dkj.k mRiUu gksus 
okyh O;kdqyrk vkSj Dys’k dks Vkyus ds dkj.kksa esa ls % 
fdlh dk;Z ;k fdlh ykHknk;d Kku esa O;Lr gksuk gS] 
D;ksafd ,slk djus ls mldk ân; ml pht+ esa O;Lr 
gksus ls fu’psr gks tkrk gS tks mldh O;kdqyrk dk 
dkj.k cuh gS] vkSj lEHkor% og blds dkj.k mu 
dkj.kksa dks “wy tkrk gS tks mlds fy, ’kksd vkSj [ksn 
dk dkj.k cus gSa] rFkk mldk ân; gf"kZr gkstkrk gS] 
mldh LQwfrZ c<+ tkrh gS] vkSj ;g dkj.k “h eksfeu 
vkSj x+Sj&eksfeu lc dks lfEefyr gS] fdUrq eksfeu dks 
vius fo’okl ¼bZeku½ vkSj b[+ykl rFkk ftl Kku dks 
lh[kus ;k fl[kkus esa og O;Lr gS ml esa vYykg 
rvkyk ds ikl iq.; dh vk’kk ds dkj.k] mls fo’ks"krk 
izkIr gksrh gSA vkSj mls ftl “ykbZ dk Kku gksrk gS 
mls djrk gS] ;fn og mikluk gS rks mldh x.kuk 
mikluk esa gS] vkSj ;fn og dksbZ lkalkfjd deZ vFkok 
lkalkfjd vknr ¼vH;kl½ gS rks ml esa ’kq) fu;r dks 
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lfEefyr dj ysrk gS] rFkk mlds }kjk vYykg rvkyk 
dh vkKkikyu ij lgk;rk dh bPNk j[krk gSA

pqukaps ’kksd] fpUrk] [ksn vkSj nq[k nnZ ds fuokj.k esa 
bldk rhoz izHkko iM+rk gS] fdrus gh ,sls yksx gSa tks 
O;kdqyrk] ’kksd vkSj fuR; euLrki ls ihfM+r gq;s] rks 
mu ij fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dk igkM+ VwV iM+k] 
,slh fLFkfr esa mldh lQy nok ;g fl) gqbZ fd% mUgksa 
us ml dkj.k dks “qyk fn;k tks muds ’kksd] fpUrk vkSj 
euLrki dk dkj.k cuk Fkk] vkSj fdlh egRoiw.kZ dk;Z 
esa O;Lr gks x;sA

vkSj mfpr ;g gS fd og ,sls dke esa O;Lr gks ftl ls 
ân; dks yxko gks vkSj og mldk vfHkyk"kh ¼mRlqd½ 
gks ( D;ksafd ;g bl ykHknk;d mís’; dh izkfIr ds fy;s 
vf/kd lEHkkfor ¼;ksX;½ gS] vkSj vYykg rvkyk vf/kd 
Kku j[kus okyk gSA

4444&’kksd fpUrk vkSj O;kdqyrk dks nwj djus dk ,d 
mik; ;g “h gS fd % leLr lksp vkSj fopkj dks dsoy 
orZeku fnu ds dke ij ,d= dj fn;k tk;s] vkSj 
vius fopkj dks “fo"; dky ds fo"k; esa fpUrk djus 



LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik; 19

vkSj “wr dky ij [ksn izdV djus ls dkV fn;k tk;sA 
blh dkj.k uch � ’kksd] fpUrk vkSj [ksn ls vYykg 
rvkyk dk ’kj.k ekaxk djrs Fks ¼tSlk fd ml gnhl esa 
gS ftls cq[k+kjh o eqfLye us fjok;r fd;k gS½] ^^gqT+u** 
vFkkZr ’kksd vkSj nq[k+ chrh gqbZ pht+ksa ij gksrk gS 
ftudk ykSVkuk vkSj NfriwfrZ djuk vlEHko gksrk gSA 
vkSj ^^gEe** vFkkZr [ksn vkSj euLrki “fo"; esa fdlh 
pht+ ls “; ds dkj.k mRiUu gksrk gSA vr% euq"; dks 
pkfg;s fd og orZekuoknh cuk jgs ¼Hkfo"; dh fpUrk u 
djs½] viuk lEiw.kZ iz;kl vkSj la?k"kZ vius orZeku 
le; vkSj fnu dks lq/kkjus esa O;; djs ( D;ksafd ml 
ij ân; dks tekuk dk;ksZa dh iwfrZ dk dkj.k gS] vkSj 
mlds }kjk euq"; ’kksd vkSj [ksn ls rlYyh ¼lkaRouk] 
<kjl½ izkIr djrk gSA

uch � tc dksbZ nqvk ¼izkZFkuk½ djrs ;k viuh mEer 
dks fdlh nqvk dk funsZ’k nsrs rks vki � &vYykg 
rvkyk ls lgk;rk ekaxus vkSj mldh vuqdEik dh 
vk’kk j[kus ds lkFk lkFk& ftl pht+ dh izkfIr ds fy;s 
og nqvk djrk Fkk mldh izkfIr dks fuf’pr cukus] rFkk 
ftl pht+ dks Vkyus ds fy, nqvk djrk Fkk mls 
ifjR;kx djus esa iz;kl] la?k"kZ vkSj m|e djus ij 
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mHkkjrs vkSj cy nsrs Fks ( D;ksafd izkFkZuk] dk;Z ds lkFk 
gksrh gS ¼gksuh pkfg;s½]  vr% cUns dks pkfg, fd mu 
phtk+sa ds fy, iz;kl djrk jgs tks ml ds fy, yksd 
vkSj izyksd esa ykHkdkjd gkas] vkSj vius ikyugkj ls 
vius mís’; dh lQyrk ds fy;s ;kpuk djs] vkSj ml 
ij vYykg rvkyk ls lgk;rk ekaxsA tSlk fd vki �
dk Qjeku gS%
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^^^^^^^^viuh ykHk dh pht+ksa ds bPNqd cuks] vYykg rvkyk viuh ykHk dh pht+ksa ds bPNqd cuks] vYykg rvkyk viuh ykHk dh pht+ksa ds bPNqd cuks] vYykg rvkyk viuh ykHk dh pht+ksa ds bPNqd cuks] vYykg rvkyk 
ls lgk;rk ekaxks vkSj foo'rk izdV u djks ¼cscl ls lgk;rk ekaxks vkSj foo'rk izdV u djks ¼cscl ls lgk;rk ekaxks vkSj foo'rk izdV u djks ¼cscl ls lgk;rk ekaxks vkSj foo'rk izdV u djks ¼cscl 
gksdj u cSBks½A ;fn vki dks dksbgksdj u cSBks½A ;fn vki dks dksbgksdj u cSBks½A ;fn vki dks dksbgksdj u cSBks½A ;fn vki dks dksbZ foifÙk igqaps rks ;g Z foifÙk igqaps rks ;g Z foifÙk igqaps rks ;g Z foifÙk igqaps rks ;g 
u dgks fd% ;fn eSa ,slk fd;k gksrk rks ,slk vkSj ,slk u dgks fd% ;fn eSa ,slk fd;k gksrk rks ,slk vkSj ,slk u dgks fd% ;fn eSa ,slk fd;k gksrk rks ,slk vkSj ,slk u dgks fd% ;fn eSa ,slk fd;k gksrk rks ,slk vkSj ,slk 

gksrkA cfYd ;g dgks fd%gksrkA cfYd ;g dgks fd%gksrkA cfYd ;g dgks fd%gksrkA cfYd ;g dgks fd% FFFF�2(3	�8g�/��]�3��3+3!�א��U!�3��3<�3*8IEEEE
vYykg rvkk us ,slk gh HkkX; esa fy[k j[kk Fkk vkSj vYykg rvkk us ,slk gh HkkX; esa fy[k j[kk Fkk vkSj vYykg rvkk us ,slk gh HkkX; esa fy[k j[kk Fkk vkSj vYykg rvkk us ,slk gh HkkX; esa fy[k j[kk Fkk vkSj 
og tks pkgs djs ( D;ksafd ^;fn* ¼vxj½ ’kSrku ds dk;Z og tks pkgs djs ( D;ksafd ^;fn* ¼vxj½ ’kSrku ds dk;Z og tks pkgs djs ( D;ksafd ^;fn* ¼vxj½ ’kSrku ds dk;Z og tks pkgs djs ( D;ksafd ^;fn* ¼vxj½ ’kSrku ds dk;Z 
dk }kj [kksyrk gdk }kj [kksyrk gdk }kj [kksyrk gdk }kj [kksyrk gSASASASA******** ¼eqfLye½½½½
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mDr gnhl esa vki � us nks pht+ksa dks ,d= dj fn;k 
gS % izR;sd voLFkk esa ykHknk;d pht+ksa dk bPNqd vkSj 
ykylh gksuk] vYykg rvkyk ls lgk;rk ekaxuk vkSj 
foo'krk dk f'kdkj u gksuk tks fd gkfudkjd vkyL; 
gSA rFkk chrh gqbZ ?kfVr pht+ksa ds lkeus vkReleiZ.k 
djuk vkSj vYykg rvkyk dh vkKka vkSj HkkX; dk 
eq'kkgnk djukA

rFkk leLr pht+ksa dk nks Hkkx fd;k gS % ,d Hkkx og gS 
ftldk izkIr djuk vFkok ml esa ls lEHkkfor Pkht+ dk 
izkIr djuk] ;k mldks Vkyuk vFkok mldks de ¼U;wu½ 
djuk euq"; ds fy, lEHko gS] ,slh pht+ksa esa O;fDr 
viuk iz;kl vkSj la?k"kZ tkjh j[ks xk vkSj vius ekcwn 
¼iwT;½ ls lgk;rk ekaxs xkA vkSj nwljk “kx og gS ftl 
esa ;g lc lEHko ugha gS] ,slh pht+ksa ds izfr vkneh 
lUrqf"V] izlUurk rFkk LohÑfr O;Dr djsxkA vkSj bl 
esa dksbZ lUnsg ugha fd bl fu;e dk fopkj ¼fjvk;r½ 
djuk vkuUn dh izkfIr] rFkk ’kksd vkSj [ksn dh lekfIr 
dk dkj.k gSA
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v/;k;

5555& izQqYyrk vkSj larks"k ds egku dkj.kksa esa ls % 
¼¼vf/kd ls vf/kd vYykg rvkyk dk ft+Ø ¼Lej.k½ 
djuk½½ “h gS ( D;ksafd izQqYyrk vkSj larks"k] rFkk ’kksd 
vkSj fpUrk ds fuokj.k esa bldk vuks[kk ¼vuwBk½ izHkko 
iM+rk gSA vYykg rvkyk dk Qjeku gS%

�2v'7�7qZא��w./x3�Zs3[�/�]א���=�Z�/�/ ��8���z�	��W٢٨Kxא��

^^^^^^^^;kn j[kks ;kn j[kks ;kn j[kks ;kn j[kks vYykg ds Lej.k ¼ft+Ø½ ls gh fnyksa dks vYykg ds Lej.k ¼ft+Ø½ ls gh fnyksa dks vYykg ds Lej.k ¼ft+Ø½ ls gh fnyksa dks vYykg ds Lej.k ¼ft+Ø½ ls gh fnyksa dks 
larqf"V izkIr gksrh gSAlarqf"V izkIr gksrh gSAlarqf"V izkIr gksrh gSAlarqf"V izkIr gksrh gSA******** ¼lwjrqj&jvn % 28½

vYykg ds ft+Ø dk bl mís'; dh izkfIr esa O;kid 
izHkko gS ( mlds ft+Ø dh fo'ks"krk ds dkj.k vkSj bl 
dkj.k Hkh fd cUns dks ml ds iq.; vkSj cnys dh vk'kk 
gksrh gSA

6666& blh izdkj vYykg rvkyk dh t+kfgjh ¼izR;{k½ vkSj 
ckfr+uh ¼izks{k½ userksa ¼migkjksa vkSj vuqdEikvksasa½ dk 
o.kZu vkSj ppkZ djuk Hkh gSA D;ksafd mldh userksa dks 
tkuus o igpkuus vkSj mudk o.kZu vkSj ppkZ djus ls 
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vYykg rvkyk ’kksd vkSj [ksn dks Vky nsrk gS] vkSj 
;g cUns dks ’kqØ ¼ÑrKrk½ ij mHkkjrh vkSj izsfjr 
djrh gS tks fd lc ls Åapk vkSj loZJs"B in gS] ;gk¡
rd fd ;fn cUnk fu/kZurk ;k chekjh dh n’kk ;k buds 
vfrfjDr fHkUu izdkj dh foifÙk;ksa esa xzLr gh D;ksa u 
gksA D;ksafd tc og vYykg rvkyk dh vufxUr vkSj 
vla[; userksa vkSj midkjkas ds chp] rFkk mldks tks 
vkifÙk igqaph gS mlds chp rqyuk djrk gS rks userksa 
dh vis{kk vkifÙk dk dksbZ vuqikr ugha gksrkA

vfirq vYykg vrkyk tc cUns dk vfiz; vkSj ?k`ukLin 
pht+ksa rFkk foifÙk;ksa ds }kjk ijh{kk djrk gS] vkSj og 
¼cUnk½ ml esa /kS;Z] izlUurk vkSj LohÑfr dk drZO; 
iwjk djrk gS] rks mldk cy ¼rhozrk½ de gkstkrk gS] 
mldk “kj ¼cks>½ gYdk gkstkrk gS] vkSj vkneh dk 
mlds iq.; vkSj izfrQy dk fopkj djuk vkSj /kS;Z rFkk 
izlUurk ds drZO; dks iwjk djrs gq;s vYykg rvkyk dh 
bcknr ¼mikluk½ djuk] dVq vkSj dM+oh ¼vfiz;½ pht+ksa 
dks e/kqj cuk nsrk gS] vkSj mlds izfrQy dh e/kqjrk 
mlds /kS;Z dh dVqrk vkSj dM+okgV dks feVk nsrh gSA
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7777& bl LFkku ij lokZf/kd ykHknk;d pht+ksa esa ls% ml 
funZs’k dk iz;ksx Hkh gS ftldks uch � us lghg gnhl 
ds vUnj cryk;k gS] vki � us Qjek;k%
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^^^^^^^^Tkks O;fDr rqe ls uhps ¼derj½ gks ml dks ns[kks] ml Tkks O;fDr rqe ls uhps ¼derj½ gks ml dks ns[kks] ml Tkks O;fDr rqe ls uhps ¼derj½ gks ml dks ns[kks] ml Tkks O;fDr rqe ls uhps ¼derj½ gks ml dks ns[kks] ml 
O;fDr dks u ns[kks tks rqe ls Åapk ¼mRre vkSj Js"B½ O;fDr dks u ns[kks tks rqe ls Åapk ¼mRre vkSj Js"B½ O;fDr dks u ns[kks tks rqe ls Åapk ¼mRre vkSj Js"B½ O;fDr dks u ns[kks tks rqe ls Åapk ¼mRre vkSj Js"B½ 
gks] D;ksafd ,gks] D;ksafd ,gks] D;ksafd ,gks] D;ksafd ,slk djuk bl ckr ds vf/kd ;ksX; gS fd slk djuk bl ckr ds vf/kd ;ksX; gS fd slk djuk bl ckr ds vf/kd ;ksX; gS fd slk djuk bl ckr ds vf/kd ;ksX; gS fd 
rqe vius Åij vYykg rvkyk dh userksa vkSj midkjksa rqe vius Åij vYykg rvkyk dh userksa vkSj midkjksa rqe vius Åij vYykg rvkyk dh userksa vkSj midkjksa rqe vius Åij vYykg rvkyk dh userksa vkSj midkjksa 
dk vieku u djksAdk vieku u djksAdk vieku u djksAdk vieku u djksA******** ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye½

D;ksafd tc euq"; bl egku n`"; dks viuh vk¡[kksa ds 
lkeus j[ks xk] rks og Lo;a dks ’kkfUr vkSj ml ls 
lacaf/kr pht+ksa esa] rFkk thfodk vkSj ml ls layfxr 
pht+ksa esa cgqr yksxksa ls mRre vkSj Js"B ik;s xk] ;|fi 
mldh nqnZ’kk dSlh “h gks] bl izdkj mldh O;kdqyrk] 
’kksd vkSj [ksn lekIr gks tkrk gS] vkSj vYykg rvkyk 
dh mu userksa ij mldh izlUurk rFkk g"kZ vkSj mYykl 
c<+ tkrk gS ftl esa mls vius vfrfjDr nwljs mu 
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yksxksa ij fo’ks"krk vkSj Js"Brk izkIr gS tks mlesa ml ls 
derj gSaA

vkSj ftruk gh vf/kd euq"; vYykg rvkyk dh t+kfgjh 
¼izR;{k½ vkSj ckfr+uh ¼izks{k½] lkalkfjd vkSj /kkfeZd 
userksa vkSj vuqdEikvksa esa fparu vkSj fopkj djsxk] og 
ns[ks xk fd mlds izHkq us mls cgqr vf/kd “ykbZ vkSj 
dY;k.k iznku fd;k gS vkSj ml ls vusd cqjkbZ;ksa 
¼nqf"V;ksa½ dks nwj dj fn;k gSA vkSj fu%lUnsg ;g ’kksd 
vkSj [ksn dks lekIr dj nsrk gS vkSj izlUurk vkSj 
vkuUn dk dkj.k curk gSA
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v/;k;

8888& vkuUn iznku djus okys rFkk ’kksd vkSj [ksn dks 
lekIr djus okys dkj.kksa esa ls % ’kksd vkSj [ksn dks 
mRiUu djus okys dkj.kksa ds fuokj.k rFkk vkuUn mRiUu 
djus okys dkj.kksa dh izkfIr ds fy;s la?k"kZ vkSj iz;kl 
djuk “h gS] vkSj og bl izdkj fd vkneh vius Åij 
chrh gqbZ mu vfiz; vkSj ?k`ukLin pht+ksa dks “qyk ns 
ftudk ykSVkuk lEHko ugha gS] vkSj bl ckr ls voxr 
gks tk, fd ,slh pht+ksa ds fo"k; esa fpark djuk fujFkZd 
vkSj vlEHko gS] vkSj ,slk djuk ew[kZrk vkSj ikxyiu 
gSA vr% ,slh pht+ks esa fparu djus ls vius ân; ls 
la?k"kZ djs] rFkk “fo"; thou esa ftl fu/kZurk ;k “; 
;k buds vfrfjDr vU; vfiz; pht+ksa ds ?kVus dh og 
dYiuk dj jgk gS mlds fo"k; esa O;kdqy vkSj fpafrr 
gksus ls vius ân; ls la?k"kZ djsA vkSj og bl ckr dks 
tku ys fd “fo"; esa ?kVus okyh “ykbZ;k¡ vkSj cqjkbZ;k¡] 
vk’kk;sa vkSj osnuk;sa ¼rdyhQsa½ vKkr gSa] vkSj ;g 
leLr pht+sa loZ’kfDroku vkSj foKkrk ¼fgDer okys½ 
vYykg ds gkFk esa gSa] euq"; ds gkFk esa mu esa ls dksbZ 
“h pht+ ugha gS flok; bl ckr ds fd og mldh 
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“ykbZ;ksa dks izkIr djus vkSj mldh gkfu;ksa dk fuokj.k 
djus dk iz;kl djsA vkSj cUns dks ;g ckr tku ysuk 
pkfg;s fd ;fn og vius “fo"; ds fo"k; esa O;kdqy 
gksus ls viuh fpUrk R;kx ns] vkSj mldks lq/kkjus esa 
vius izHkq ¼vYykg½ ij “jkslk j[ks vkSj ml ij 
lUrq"V gkstk;s] vxj og ,slk dj ysxk rks mldk ân; 
lUrq"V gks tk;s xk] mldh fLFkfr lq/kj tk;sxh vkSj 
mldh O;kdqyrk vkSj ’kksd fpUrk nwj gks tk;s xhA

9999& Hkfo"; dh ckrksa dks /;ku esa j[kus esa loZkf/kd  
ykHkdkjd pht+ksa esa ls bl nqvk dk iz;ksx gS ftlds }kjk 
uch j izkFkZuk fd;k djrs Fks%
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^^^^^^^^,s vYykg esjs fy, esjs /keZ dks lq/kkj ns tks fd esjs ,s vYykg esjs fy, esjs /keZ dks lq/kkj ns tks fd esjs ,s vYykg esjs fy, esjs /keZ dks lq/kkj ns tks fd esjs ,s vYykg esjs fy, esjs /keZ dks lq/kkj ns tks fd esjs 
ekeys dk cpko gS] vkSj esekeys dk cpko gS] vkSj esekeys dk cpko gS] vkSj esekeys dk cpko gS] vkSj esjs fy, esjs lalkj dks lq/kkj js fy, esjs lalkj dks lq/kkj js fy, esjs lalkj dks lq/kkj js fy, esjs lalkj dks lq/kkj 
ns ftlds vUnj esjh thfodk ¼jgu&lgu½ gS] vkSj esjs ns ftlds vUnj esjh thfodk ¼jgu&lgu½ gS] vkSj esjs ns ftlds vUnj esjh thfodk ¼jgu&lgu½ gS] vkSj esjs ns ftlds vUnj esjh thfodk ¼jgu&lgu½ gS] vkSj esjs 
fy, esjh vkf[k+jr ¼izyksd½ dks lq/kkj ns ftldh vksj fy, esjh vkf[k+jr ¼izyksd½ dks lq/kkj ns ftldh vksj fy, esjh vkf[k+jr ¼izyksd½ dks lq/kkj ns ftldh vksj fy, esjh vkf[k+jr ¼izyksd½ dks lq/kkj ns ftldh vksj 
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eq>s ykSVuk gS] esjs fy, thou dks izR;sd “ykbZ esa o`f) eq>s ykSVuk gS] esjs fy, thou dks izR;sd “ykbZ esa o`f) eq>s ykSVuk gS] esjs fy, thou dks izR;sd “ykbZ esa o`f) eq>s ykSVuk gS] esjs fy, thou dks izR;sd “ykbZ esa o`f) 
dk dkj.k cuk ns] rFkk e`R;q dks esjs fy, izR;sd cqjkbZ ls dk dkj.k cuk ns] rFkk e`R;q dks esjs fy, izR;sd cqjkbZ ls dk dkj.k cuk ns] rFkk e`R;q dks esjs fy, izR;sd cqjkbZ ls dk dkj.k cuk ns] rFkk e`R;q dks esjs fy, izR;sd cqjkbZ ls 
eqfDr dk dkeqfDr dk dkeqfDr dk dkeqfDr dk dkj.k cuk nsAj.k cuk nsAj.k cuk nsAj.k cuk nsA******** ¼eqfLye½

blh izdkj vki j dh ;g nqvk Hkh gS%
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^^^^^^^^,s vYykg ! eSa rsjh gh,s vYykg ! eSa rsjh gh,s vYykg ! eSa rsjh gh,s vYykg ! eSa rsjh gh jg~er ¼Ñik½ dh vk’kk j[krk  jg~er ¼Ñik½ dh vk’kk j[krk  jg~er ¼Ñik½ dh vk’kk j[krk  jg~er ¼Ñik½ dh vk’kk j[krk 
gw¡gw¡gw¡gw¡] vr% rw eq>s ,d iyd >idus ds cjkcj “h esjs ] vr% rw eq>s ,d iyd >idus ds cjkcj “h esjs ] vr% rw eq>s ,d iyd >idus ds cjkcj “h esjs ] vr% rw eq>s ,d iyd >idus ds cjkcj “h esjs 
u¶l ¼vkRek½ ds gokys u dj] vkSj esjs u¶l ¼vkRek½ ds gokys u dj] vkSj esjs u¶l ¼vkRek½ ds gokys u dj] vkSj esjs u¶l ¼vkRek½ ds gokys u dj] vkSj esjs fy, esjs lkjs fy, esjs lkjs fy, esjs lkjs fy, esjs lkjs 
dk;Z lq/kkj ns] rsjs vfrfjDr dksbZ ¼okLrfod½ mikL; dk;Z lq/kkj ns] rsjs vfrfjDr dksbZ ¼okLrfod½ mikL; dk;Z lq/kkj ns] rsjs vfrfjDr dksbZ ¼okLrfod½ mikL; dk;Z lq/kkj ns] rsjs vfrfjDr dksbZ ¼okLrfod½ mikL; 
ugha gSAugha gSAugha gSAugha gSA ¼bl gnhl dks vcq nkÅn us lghg lun ds lkFk fjok;r 
fd;k gS½

Tkc cUnk mifLFkr ân; vkSj lPph fu;r ds lkFk ;g 
nqvkk djsxk ftlds vUnj mlds /kkfeZd vkSj lkalkfjd 
“fo"; dh “ykbZ ¼lq/kkj vkSj dY;k.k½ gS] lkFk gh lkFk 
mldks lkdkj djus okyh pht+ esa la?k"kZ djsxk] rks 
vYykg rvkyk mlds fy;s ml pht+ dks lkdkj vkSj 
lEiUu dj nsxk ftlds fy;s mlus nqvk dh gS] vkSj 
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ftl dh vk’kk dh gS vkSj ftlds fy;s dk;Z fd;k gS] 
rFkk mldk ’kksd vkSj fpUrk] vkuUn vkSj izlUurk esa 
ifjofrZr gks tk;s xkA
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v/;k;

10101010& tc O;fDr foifÙk xzLr gks rks O;kdqyrk] ’kksd vkSj 
fpUrk ds fuokj.k ds lokZf/kd ykHknk;d dkj.kksa esa ls 
;g gS fd mldks gYdk ¼fuEu½ djus dk iz;kl djs] 
vkSj og bl izdkj fd ekeys dk vUr ftu lEHkkoukvksa 
ij gksrk gS mu esa ls lc ls nq"V lEHkkouk dk vuqeku 
yxk;s] vkSj ml ij vius ân; dks rRij dj ysA ;g 
djus ds i’pkr mls pkfg;s fd ;FkklEHko ml pht+ dks 
gYdk djus dk iz;kl djs ftldk gYdk djuk lEHko 
gksA bl izdkj bl rRijrk vkSj ykHknk;d iz;kl ds 
}kjk mldk ’kksd] fpUrk vkSj [ksn lekIr gks tk;sxk] 
vkSj mldk LFkku] ykHk izkIr djus rFkk mu gkfu;ksa dks 
nwj djus dk iz;kl vkSj la?k"kZ xzg.k dj ysxk tks euq"; 
ds fy;s miyC/k ¼;k mlds cl esa½ gSA

tc vkneh “; ds dkj.kksa] chekfj;ksa ds dkj.kksaa vkSj 
fu/kZurk rFkk vusd izdkj dh fiz; oLrqvksa dh ghurk ds 
dkj.kksa ls xzflr gks] rks mls mu pht+ksa dk lkeuk larks"k 
vkSj ml ij] vfirq ml ls “h vf/kd dBksj lEHkkfor 
pht+ ij vius ân; dks rRij djds djuk pkfg, ( 
D;ksafd vfiz; pht+ksa dh lEHkkouk ij ân; dks rS;kj 
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djuk mldks U;wu vkSj de dj nsrk gS vkSj mldh 
rhozrk dks lekIr dj nsrk gS] fo’ks"kdj tc og 
;Fkk’kfDr vius vki dks mlds izfrjks/k esa O;Lr dj ns] 
bl izdkj ml ds fy, ykHkdkjd iz;kl ds lkFk ân; 
dh rRijrk ,d= gks tkrh gS tks mlds /;ku dks 
foifÙk;ksa ds fo"k; esa fpUrk djus ls gVk nsrh gS] vkSj 
og vfiz; pht+ksa dk izfrjks/k djus okyh viuh ’kfDr dk 
uohuhdj.k djus ij vius u¶l ls la/k"kZ djrk gS] 
lkFk gh lkFk og bu pht+ksa esa vYykg rvkyk ij 
“jkslk vkSj lqfo’okl j[krk gSA

bl esa dksbZ lUnsg ugha fd bu ckrksa dk g"kZ o mYykl 
vkSj izQqYyrk dh izkfIr esa egku ykHk gSS] lkFk gh 
vkneh lkalkfjd vkSj izkyksfdd iq.; vkSj izfrQy dh 
vk’kk j[krk gS] ;g pht+ eq’kkgnk vkSj vuqHko ls fl) 
gS] vkSj bldh ?kVuk;sa] bldk vuqHko djus okyksa ds 
fo"k; esa cgqr vf/kd gSaA
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v/;k;

11111111& gkfnZd chekfj;ksa] vfirq ’kkjhfjd chekfj;ksa dk 
lcls egku mipkj % ân; dh ’kfDr vkSj mu “zeksa 
vkSj dYiukvksa ls O;kdqy vkSj izHkkfor u gksuk gS ftUgas 
nq"V fpUrk,a tUe nsrh gSaA D;ksafd ekuo tc “zeksa ds 
lkeus vkRe leiZ.k dj nsrk gS vkSj mldk ân; 
izHkko’kkyh pht+ksa tSls fd chekfj;ksa bR;kfn ds “; ls] 
rFkk d"Vnk;d dkj.kksa ls ?kcjkgV vkSj Øks/k ls] vkSj 
vfiz; pht+ksa ds ?kVus rFkk fiz; pht+ksa ds fouk’k dh 
lEHkkouk ls ladqfpr gks tkrk gS] rks ;g mls ’kksd] 
fpUrk] [ksn] gkfnZd rFkk ’kkjhfjd chekfj;ksa vkSj 
ekalisf’k;ksa ds iru ls xzfLkr dj nsrk gS] ftlds vusd 
nq"V izHkko lkeus vkrs gSa ftlds cgqY; gkfu;ksa dk yksxksa 
us eq’kkgnk fd;k gSA

12121212& vkSj tc “h ân; vYykg rvkyk ij “jkslk 
djrk gS] vkSj ml ij vkJ; yxkrk gS] vkSj “zeksa ds 
le{k vkRe leiZ.k ugha djrk gS vkSj u gh nq"V 
fopkjksa dk ml ij vf/kdkj gksrk gS] vkSj vYykg ij 
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fo’okl j[krk gS vkSj mldh vuqdEik dh vk’kk j[krk 
gS] rks blds dkj.k mldk ’kksd vkSj fpUrk,sa lekIr 
gkstkrh gSa] vkSj mldh cgqr lh gkfnZd vkSj ’kkjhfjd 
chekfj;k¡ nwj gks tkrh gSa] vkSj mlds ân; dks og 
’kfDr] izQqYyrk vkSj vkuUn izkIr gksrk gS ftldk o.kZu 
djuk vlEHko gSA fdrus gh gLirky “zeksa vkSj nq"V 
fopkjksa ds jksfx;ksa ls “js gq;s gSa] det+ksjksa dh ckr rks 
nwj] vf/kdka’k ’kfDr’kkyh yksxksa ds fnyksa ij “h bu ckrksa 
us cgqr izHkko Mkyk gS] vkSj fdruk gh ew[kZrk vkSj 
ikxyiu dk dkj.k cuk gS! vkSj dq’ky rFkk LoLFk 
O;fDr ogh gS ftls vYykg rvkyk ’kkfUr vkSj dq’kyrk 
iznku djs vkSj mls viuh vkRek ls la?k"kZ djus dk 
lkeF;Z ns rkfd og ân; dks ’kfDr iznku djus okys 
rFkk O;kdqyrk dk fuokj.k djus okys ykHknk;d dkj.kksa 
dks izkIr dj ldsA vYykg rkykl dk Q+jeku gS%
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^^^^^^^^vkSj tks O;fDr vYykg ij “jkslk djsxk rks vYykg vkSj tks O;fDr vYykg ij “jkslk djsxk rks vYykg vkSj tks O;fDr vYykg ij “jkslk djsxk rks vYykg vkSj tks O;fDr vYykg ij “jkslk djsxk rks vYykg 
rvkyk mlds fy;s i;kZIr gSArvkyk mlds fy;s i;kZIr gSArvkyk mlds fy;s i;kZIr gSArvkyk mlds fy;s i;kZIr gSA** ** ** ** ¼lwjrqr&rykd++%3½

vFkkZr% mlds fy;s mlds /kkfeZd vkSj lkalkfjd leLr 
ekeyksa ds fy, I;kZIr gSA
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vYykg rvkyk ij “jkslk j[kus okys dk ân; 
’kfDr’kkyh gksrk gS] ml ij “zeksa dk dksbZ izHkko ugha 
iM+rk] vkSj u gh ?kVuk,¡ mls O;kdqy djrh gSa ( D;ksafd 
mls Kkr gksrk gS fd ,slk vkRe fucZyrk] dk;jrk vkSj 
ml “; ds dkj.k gS ftldh dksbZ okLrfodrk ugha gS] 
blds lkFk gh lkFk mls ;g “h Kkr gksrk gS fd vYykg 
rvkyk us ml ij “jkslk j[kus okys ds fy;s lEiw.kZ 
i;kZfIr ¼fdQ+k;r½  dh t+ekur ¼xkjUVh½ yh gS] vr% og 
vYykg ij “jkslk j[krk gS vkSj mlds ok;ns ij 
fo’oLr gksrk gS] lks mldk ’kksd vkSj O;kdqyrk lekIr 
gkstkrh gS] vkSj mldh dfBukbZ ljyrk esa] mldk ’kksd 
vkSj [ksn izlUurk esa vkSj mldk “; ’kkfUr esa ifjofrZr 
gks tkrk gSA vr% ge vYykg rvkyk ls dq’kyrk dh 
;kpuk djrs gS] vkSj mlls ;g izkFkZuk djrs gSa fd og 
gesa viuh Ñik ls ân; dh ’kfDr vkSj lEiw.k roDdqy 
ds lkFk fLFkjrk iznku djs ftlds ik=ksa ds fy;s vYykg 
rvkyk us izR;sd “ykbZ dh] rFkk izR;sd cqjkbZ vkSj gkfu 
dks nwj djus dh xkj.Vh nh gSA
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v/;k;

13131313&&&& uch j ds dFku %
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^^^^^^^^dksbZ eksfeu iq:"k fdlh eksfeu L=dksbZ eksfeu iq:"k fdlh eksfeu L=dksbZ eksfeu iq:"k fdlh eksfeu L=dksbZ eksfeu iq:"k fdlh eksfeu L=h ls diV ¼}s"k½ u h ls diV ¼}s"k½ u h ls diV ¼}s"k½ u h ls diV ¼}s"k½ u 
j[ks] ;fn mldkj[ks] ;fn mldkj[ks] ;fn mldkj[ks] ;fn mldk dksb dksb dksb dksbZ LoHkko mls vfiz; gks] rks mlds Z LoHkko mls vfiz; gks] rks mlds Z LoHkko mls vfiz; gks] rks mlds Z LoHkko mls vfiz; gks] rks mlds 
fdlh nwljsfdlh nwljsfdlh nwljsfdlh nwljs LoHkko ls og izlUu gks tk;sxkA LoHkko ls og izlUu gks tk;sxkA LoHkko ls og izlUu gks tk;sxkA LoHkko ls og izlUu gks tk;sxkA******** ¼eqfLye½

ds nks egku ykHk gSa%

izFkeizFkeizFkeizFke ykHk% ykHk% ykHk% ykHk% bl ckr dh vksj ekxZn’kZu fd iRuh] 
fudVorhZ] lkFkh] le O;ogkj] vkSj izR;sd ml O;fDr 
ftlds vkSj vkids e/; dksbZ laca/k vkSj ukrk gS] mlds 
lkFk fdl izdkj dk O;ogkj ¼ekeyk½ fd;k tk;s] vkSj 
mfpr gS fd vki Lo;a dks bl ckr ds vuqdwy dj ysa 
fd mlds vUnj nks"k ¼voxq.k½ vFkok vHkko ;k fdlh 
,slh ckr dk ik;k tkuk vko’;d gS tks vki dks vfiz; 
gS] vr% tc vki dksbZ ,slh pht+ ik;sa rks blds e/; 
vkSj vki ij tks ?kfu"B laca/k cuk, j[kuk rFkk izse dks 
fLFkj j[kuk vfuok;Z vFkok mfpr gS] mlds e/; rqyuk 
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djsa] mlds vUnj tks lkekU; vkSj izeq[k fo’ks"krk,a vkSj 
mís’; gSa mldks /;ku esa j[krs gq;sA bl izdkj voxq.kksa 
ls mis{kk djds vkSj xq.kksa dks lkeus j[k dj laxr vkSj 
laca/k lnSo fLFkj jgsxk] vkSj lEiw.kZ izlUurk vkSj 
vkuUn izkIr gksxkA

nwljk ykHk% nwljk ykHk% nwljk ykHk% nwljk ykHk% ’kksd] fpUrk vkSj O;kdqyrk dk fouk’k] 
foeyrk o lR;rk dh fLFkjrk] ,sfPNd vkSj vfuok;Z 
vf/kdkjksa dh fujarj iwfrZ vkSj nksuksa i{kksa ds e/; vkuUn 
dk vuqHkoA vkSj tks O;fDr blls ekxZn’kZu u izkIr djs 
ftls uch j us o.kZu fd;k gS] vfirq ekeys dks myV 
ns vkSj voxq.kksa ij /;ku j[ks vkSj xq.kksa vkSj 
fo’ks"ksrkvksa ls miss{kk djs ¼vk¡[ksa pqjk,½] rks ,slk O;fDr 
vo’; O;kdqy vkSj ’kksd xzLr gksxk] vkSj mlds vkSj 
mlls laca/k j[kus okys O;fDr ds e/; tks izse gS og 
efyu gks tk;sxk] vkSj vf/kdrj gqd+wd+ ¼vf/kdkj½ 
ftudh j{kk djuk ¼fuHkkuk½ muesa ls izR;sd ij vfuok;Z 
gS] VqdM+s VqdM+s ¼u"V½ gks tk;saxsA

vf/kdka’k egku lkgl okys ykksx foifÙk;ksa] nq?kZVukvksa 
vkSj d"Vnk;d pht+ksa ds ?kVus ds le; vius vkidks 
/kS;Z vkSj lUrqf"V ij rRij dj ysrs gSaA fdUrq lk/kkj.k 
vkSj rqPN pht+ksa ij O;kdqy vkSj nq[kh gkstkrs gSa] vkSj 
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foeyrk efyu gkstkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd mUgksa 
us cM+h cM+h pht+ksa ds ?kfVr gksus ij vius vkidks rRij 
dj fy;k] vkSj NksVh NksVh pht+ksa ds le; mls NksM+ 
fn;kA ftlds dkj.k mUgsa mlls gkfu igq¡ph vkSj mudh 
izlUurk vkSj vkuUn dks izHkkfor fd;kA vr% cqf)eku 
O;fDr vius vkidks NksVh vkSj cM+h leLr pht+ksa ij 
rRij djrk gS] vkSj vYykg rvkyk ls ml ij lgk;rk 
ekaxrk gS] vkSj mlls ;g ;kpuk djrk gS fd mls iyd 
>idus ds leku “h mlds u¶l ¼vkRek½ ds gokys u 
djsA ml le; mlds fy, NksVh NksVh pht+sa ljy gks 
tk;saxh] ftl izdkj fd mlds fy;s cM+h cM+h pht+sa ljy 
gks tkrh gSaA vkSj og vkRek dh lUrqf"V vkSSj vk’oklu] 
dq’kyrk vkSj vkuUn ds lkFk thou O;rhr djrk gSA



LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; LkkSHkkX; thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik;thou ds ykHknk;d mik; 38

v/;k;

14141414& cqf)eku ;g tkurk gS fd mldk LoLFk thou] 
oSHko’kkyh vkSj lUrks"k dk thou gS] vkSj ;g fd og 
y?kq thou gSA blfy, mls ’kksd vkSj euLrki dks 
lefiZr djds ¼vkSj½ y?kq djuk mfpr ugha gS] D;ksafd 
;g LoLFk thou ds foijhr gSA vr% og vius thou 
ds lkFk Ñi.kurk ¼datwlh½ djrk gS fd mldk vf/kdka’k 
“kx ’kksd] fparkvksa vkSj euLrki ds “saV u p<+ tk,A 
blesa lnkpkjh vkSj nqjkpkjh ds chp dksbZ vUrj ugha gS] 
fdUrq ,d eksfeu dks bl xq.k dk vf/kd I;kZIr “kx 
vkSj yksd rFkk izyksd esa ykHknk;d va’k izkIr gksrk gSA

15151515&&&& rFkk mlds fy, ;g “h mfpr vkSj Js"B gS fd 
tc og fdlh vfiz; ¼?k`f.kr½ pht+ ls ihfM+r gks ;k 
mlls “;Hkhr gks] rks og ifj’ks"k izkIr /kkfeZd vFkok 
lkalkfjd userksa ¼migkjksa½ ds chp vkSj mls tks vfiz; 
pht+ igq¡ph gS mlds chp rqyuk djsA D;ksafd rqyuk 
djrs le; ;g Li"V gks tk;sxk fd og fdruh vf/kd 
userksa esa gS] vkSj og ftl ?k`ukLin vkSj vfiz; pht+ ls 
ihfM+r gqvk gS og f’kfFky vkSj ghu gks tk;sxhA
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blh izdkj mls pkfg, fd ftl gkfu ls ihfM+r gksus dk 
mls “; gS mlds chp vkSj ml ¼gkfu½ ls lqjf{kr jgus 
dh vf/kd lEHkkoukvksa ds chp rqyuk djs] vkSj vYi 
¼nqcZy½ lEHkkouk dks vf/kd vkSj ’kfDr’kkyh lEHkkoukvksa 
ij x+kfyc ¼fot;h½ u gksus nsA ,slk djus ls mldk 
’kksd] fpUrk vkSj “; lekIr gks tk;sxkA vkSj lcls 
egku lEHkkouk ftlls ihfM+r gksus dh mls lEHkkouk gS 
mldk vuqeku yxk,] vkSj ;fn og ?kVus okyh gks rks 
mlds ?kVus ds fy, vius vki dks rRij dj ys] vkSj 
ml esa ls tks vHkh rd ?kVh u gks mldks VkYkus dk 
iz;kl djs] rFkk tks ?kV pqdh gks mldks gVkus vFkok 
mldks U;wu ¼de½ djus dk iz;Ru djsA

16161616& ykHknk;d ckrksa esa ls ;g “h gS fd vki ;g Kkr 
dj ysa fd yksxksa dk vki dks d"V nsuk] vkSj fo’ks"kdj 
cqjh ckrksa ¼nqoZpu rFkk dVqHkk"kk½ ds }kjk] vki ds fy, 
gkfudkjd ugha gS] vfirq bl ls mUgha dks gkfu igq¡prh
gS] fdUrq ;fn vki us vius vki dks mlds fo"k; esa 
fpUrk djus esa O;Lr dj fn;k] vkSj mls vius tt+ckr 
¼euksHkko½ ij vf/kdkj tekus dh vuqefr ns nh] rks ml 
le; vkids fy, ;g mlh izdkj gkfudkjd fl) gksxh
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ftl izdkj mUgsa gkfu igq¡pk;k gS] vkSj ;fn vki us ml 
ij dksbZ /;ku ugha fn;k rks vkidks bl ls dqN “h gkfu 
ugha igq¡ps xhA

17171717& vki ;g ckr “h tku ysa fd vki dk thou 
vkids fopkjksa ds v/khu gS] ;fn vkids fopkj ,sls gSa 
ftldk ykHk /keZ vFkok lalkj esa vki ij ykSVrk gS rks 
vkidk thou lkSHkkX; vkSj oSHko’kkyh gS] vU;Fkk ekeyk 
blds foijhr gSA

18181818& ’kksd vkSj fpUrk dks nwj “xkus ds fy, lokZf/kd 
ykHknk;d pht+ksa esa ls ;g “h gS fd vki Lo;a dks bl 
ckr ij rRij dj ysa fd vYykg ds vfrfjDr fdlh 
vU; ls ’kqØ ¼—rKrk½ dh ;kpuk ¼ekax½ u djsa] tc 
vki fdlh O;fDr ij midkj djsa ftldk vki ij dksbZ 
vf/kdkj gS vFkok mldk dksbZ vf/kdkj ugha gS rks vki 
;g Kkr dj ysa fd vkidk ;g ekeyk ¼O;ogkj½ vYykg 
ds lkFk gS] blfy, ml O;fDr dh ÑrKrk dh fpUrk u 
djsa ftl ij vki us midkj fd;k gS ] tSlkfd vYykg 
rvkyk us vius izeq[k cUnksa ds fo"k; esa Qjek;k gS%
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^^^^^^^^ge rks rqEgsa dsoy vYykg dh izlUurk izkIr djus ds ge rks rqEgsa dsoy vYykg dh izlUurk izkIr djus ds ge rks rqEgsa dsoy vYykg dh izlUurk izkIr djus ds ge rks rqEgsa dsoy vYykg dh izlUurk izkIr djus ds 
fy, f[kykrs gSa] u rqe ls izfrQy pkgrs gSa u fy, f[kykrs gSa] u rqe ls izfrQy pkgrs gSa u fy, f[kykrs gSa] u rqe ls izfrQy pkgrs gSa u fy, f[kykrs gSa] u rqe ls izfrQy pkgrs gSa u 
ÑrKrkAÑrKrkAÑrKrkAÑrKrkA******** ¼lwjrqy&bUlku% 9½ 

;g pht+ ifjokj tu rFkk larku ¼cky cPpksa½ vkSj mu 
yksxksa ds lkFk O;ogkj djus esa ftuls vki dk ?kfu"B 
laca/k gS] vf/kd fu’fpr vkSj vfuok;Z gks tkrk gSA 
vr% tc “h vki us Lo;a dks bu yksxksa ls nq"V vkSj 
cqjkbZ dks nwj djus ij rRij dj fy;k rks vki us Lo;a 
dks foJke igqapk;k vkSj lq[ke;h gks x,A

lq[k vkSj ’kkfUr ds dkj.kksa esa ls xq.kksa dks pqu ysuk 
¼vFkok xq.kksa ls lEekfur gksuk½ rFkk gkfnZd izHkqRo ds 
lkFk ml ij dk;Z djuk] fcuk vkMEcj ds tks vki dks 
O;kdqy dj ns vkSj vki xq.kksa dks izkIr fd, fcuk vius 
Mxj ij vlQy gksdj ykSV vk;sa ( D;ksafd vki Vs<+s 
ekxZ ij pys gSaA vkSj ;g cqf) vkSj fgDer dh ckr gSA

rFkk vki vfiz; vkSj d"Vnk;d pht+ksa esa ls LoPN 
¼fiz;½ vkSj lq[ke;h pht+ksa dks pqu ysa] bl izdkj g"kZ 
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vkSj vkuUn esa o`f) gksxh] vkSj vizlUurk;sa lekIr gks 
tk;saxhA

19191919&&&& ykHkdkjd pht+ksa dks viuk mís’; cuk;sa vkSj 
mudh iwfrZ ds fy, dk;Z djsa] vkSj gkfudkjd pht+ksa dh 
vksj /;ku vkdf"kZr u djsa] rkfd vki ’kksd vkSj [ksn 
mRiUu djus okys dkj.kksa ls fu’psr jgsa] vkSj vki 
egRoiw.kZ dk;ksaZ ij lq[k vkSj ân; dks ,dkxj djds 
lgk;rk izkIr djsaA

20202020&&&& ykHknk;d ckrksa esa ls % dk;ksaZ dkss orZeku le; esa 
fucVkuk vkSj “fo"; esa ml ls fu’fpUr ¼fuo`r½ gksuk 
gS( D;ksafd tc dk;ksZa dks mlh le; fucVk;k ugha tk;sxk 
rks vki ij fiNys ’ks"k dk;Z ,d= gks tk;saxs] rFkk mlds 
lkFk vkxkeh dk;Z “h lfEefyr gks tk;saxs] ftlds dkj.k 
mldk “kj c<+ tk;sxk] fdUrq tc vki izR;sd dk;Z dks 
mlds le; ij fucVk nsaxs rks “fo"; dk;Z ij fopkj 
’kfDr vkSj dk;Z ’kfDr ds lkFk /;ku xeu gks ldsaxsA

21212121&&&& rFkk vki ds fy;s mfpr gS fd ykHkdkjd dk;ksaZ esa 
ls lc ls vf/kd egRoiw.kZ dk;Z dk p;u djsa ¼fQj ml 
ls de egRo dk½] rFkk ftl pht+ dh vksj vki ds 
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ân; dk >qdko gks vkSj vki ml esa vf/kd :fp j[krs 
gksa ml esa ¼vkSj ml ds foijhr esa½ vUrj djsa] D;ksafd 
mldk foijhr mnklhurk] efyurk] Xykfu vkSj 
vizlUurk mRiUu djrk gSA vkSj bl ckr ij ’kq) 
fopkj rFkk ijke’kZ }kjk lgk;rk izkIr djsa] D;ksafd 
ijke’kZ djus okys dks dHkh Ik’pkÙkki ¼iNrkok½ ugha 
gksrk] vkSj ftl dke dks vki djus dh bPNk j[krs gksa 
mldk ckjhdh ¼lw{erk½ ds lkFk xgu v/;;u djsa] fQj 
;fn elygr ¼fgr] HkykbZ½ fu’fpr gks tk;s vkSj vki 
ml dk ladYi dj ysa rks vYykg rvkyk ij lEiw.kZ 
“jkslk j[ksa ( fu%lUnsg vYykg rvkyk “jkslk j[kus 
okyksa dks fiz; j[krk gSA
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