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fcfLeYykfgjZgekfujZghe 
eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 

شوة أنفسنا، ن  المد الله �مده و�ستعينه و�ستةفمه، ونعوذ ااالله من 
 :دوات اع أطما،ا، من يهده االله لاة لل  ل، ومن يلغ  لاة هايي ل، و�ع

 

gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ dsoy vYykg ds fy, 

;ksX; gS] ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn ekaxrs vkSj mlh ls 

{kek ;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius uQ~l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs 

dkeksa ls vYykg dh iukg esa vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r 

iznku djns mls dksbZ iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls 

xqejkg dj ns mls dksbZ fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 
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नमािज़य� के �लए तीस शभुसचूनाय�  

क़ुरआन व हद�स के पकाश म� 

bLykeh HkkbZ;ks !  

yk bykgk bYyYykg o eqgEenqjZlwyqYykg dh xokgh ds ckn 

tks lcls egRoiw.kZ drZO; ,d eqlyeku ij ykxw gksrk gS og ik¡p 

le; dh uekt+sa gSa % og uekt+ tks fd dqQz ¼v/keZ½ o f'kdZ 

¼vusds'ojokn½ vkSj eqlyeku O;fDr ds chp varj gS] bLyke vkSj 

ukfLrdrk ds chp Qd+Z gS] ftlds ckjs esa ijyksd ds fnu lcls igys 

iz'u fd;k tk;sxk] tks uch lYyYykgq vySfg o lYye dh vk¡[kksa dh 

Ba<d gS vkSj tks vki lYyYykgq vySfg o lYye ds thou ds vafre 

{k.kksa dh olh;r gS] blds vfrfjDr ;g bldh ikcanh vkSj j{kk djus 

okyksa ds fy, vius vanj cgqr lkjh fo'ks"krk,a] 'kqHklwpuk,a vkSj 

c'kkjrsa j[krh gS] tks ,d eqlyeku dks bl ij dk;Zc) jgus dh 

izsj.kk nsrh gSaA 

vr% uekt+ dh fo'ks"krkvksa ls lacaf/kr dqN egku 'kqHklwpuk;sa] c'kkjrsa 

& d+qjvku o gnhl dh t+qckuh & vkidh lsok esa izLrqr dh tk jgh 
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gSa] bu&'kk vYykg] ;s vkids vanj uekt+ dh ikcanh djus dk mRlkg 

iSnk djsaxh % 

१- uekt+ vYykg ds fudV lcls ilanhnk vey gS %  

vCnqYykg fcu elÅn jft+;Yykgq vUgq dgrs gSa fd eSa us vYykg ds 

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye ls iwNk fd vYykg ds fudV dkSu 

lk dk;Z lcls ilanhnk gS \ vki lYyYykgq vySfg o lYye us 

Qjek;k % ^^uekt+ dks mlds le; ij i<+ukA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl 

la[;k % 527] 5970] lghg eqfLye] gnhl la[;k % 85½ 

२- uekt+ euq"; dks mlds ikyugkj ls tksM+rh gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tc rqe esa ls dksbZ 

O;fDr uekt+ i<+rk gS rks og vius ikyugkj ls ljxks'kh dj jgk 

¼lEcksf/kr½ gksrk gSA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 405] 417] 531½A 

३- uekt+ bLyke /keZ dk LraHk gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^---/keZ ds ekeys dk 

ewy rRo bLyke ¼vFkkZr 'kgknrSu ;kuh yk bykgk bYyYykg o 
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eqgEenqjZlwyqYykg dh xokgh½ gS vkSj mldk LraHk uekt+ gS vkSj 

mldh ijkdk"B ftgkn ¼vYykg ds ekxZ esa la?k"kZ djuk½ gSA** ¼lghg 

lquu frfeZt+h] gnhl la[;k % 2616½ 

४- uekt+ uwj ¼jkS'kuh vkSj izdk'k½ gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^uekt+ izdk'k gSA** 

¼lghg eqfLye] lghgqy tkes] gnhl la[;k % 925½ 

५- uekt+ fuQkd+ ¼ik[k.M½ ls ifo=rk dk izrhd gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^equkfQd+ksa ij Qtz 

vkSj b'kk dh uekt+ ls vf/kd dfBu vkSj Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] vkSj 

;fn mUgsa irk py tk, fd mu nksuksa uekt+ksa ds vanj D;k ¼HkykbZ½ gS 

rks os mu nksuksa ¼uekt+ksa½ esa vo'; vk;saxs Hkys gh mUgsa ?kqVuksa ds cy 

f?klV dj gh D;ksa u vkuk iM+sA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 627½- 

६- uekt+ ujd dh vkx ls cpko gS % 

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^ftl O;fDr us Hkh 

lw;Z mxus ls iwoZ vkSj lw;kZLr ls iwoZ uekt+ i<+h og vkx ¼ujd½ esa 
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dnkfi izos'k ugha djsxkA** blls vfHkizk; Qtz vkSj vlz dh uekt+ 

gSA ¼lghg eqfLye] gnhl la[;k % 634½- 

७- uekt+ v'yhyrk ¼csg;kbZ½ vkSj cqjs dkeksaa ls jksdrh 

gS %  

vYykg loZ'kfDreku dk Qjeku gS %  

َ�ةَ َ�نَْ� عَنِ الفَْحْشَاءِ ﴿ َّ ّّ اص ِ َ�ةَ ن َّ ِاِِ اص
َ
ِ ََ َِبَاوِ  َِنَ الْ َِ َ نكَِمَْ 

ِ
ا ِ ََ اُمِْ 

رِ 
ََ اصمِْنْ  )٤٥:العنكبوع ( ﴾ََ

^^tks fdrkc ¼;kuh d+qjvku ethn½ vkidh vksj og~; dh xbZ gS mldh 

frykor ¼vuqlj.k½ dhft, vkSj uekt+ d+k;e dhft,] fu%lansg uekt+ 

v'yhyrk vkSj cqjkbZ ls jksdrh gSA** ¼lwjrqy vadcwr % ४५½- 

D;ksafd tc eqlyeku O;fDr uekt+ dks dk;e djrk gS vkSj [kq'kw o 

[kqt+w ds lkFk mlds vjdku o 'kjkbr dks iwjk djrk gS] rks mldk 

fny LoPN] ifo= vkSj izdk'keku gks tkrk gS] mlds bZeku esa o`f) gks 

tkrh gS] usfd;ksa dh vfHk:fp c<+ tkrh gS vkSj cqjkbZ;ksa dh bPNk de 
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;k 'kwU; gks tkrh gSA bl rjhd+s ij uekt+ dh ikcanh djuk vo'; gh 

uekt+h dks v'yhyrk vkSj cqjs dkeksa ls jksdsxhA 

८- uekt+ egRoiw.kZ dkeksa esa lgk;d gS %  

vYykg loZ'kfDreku dk Qjeku gS %  

َ�ةِ ﴿ َّ اص ََ  ِ ْْ َّ اتْبَيُِنِ ا ااِص  )٤٥: القم  ( ﴾ََ

^^vkSj rqe lcz vkSj uekt+ ds }kjk enn izkIr djksA** ¼lwjrqy cd+jk % 

४५½-  

rFkk uch lYyYykgq vySfg o lYye dks tc dksbZ ekeyk is'k vkrk 

Fkk rks vki uekt+ dk lgkjk ysrs FksA ¼QRgqy ckjh 1@211½ 

९- tekvr ds lkFk ¼lewg esa½ uekt+ i<+uk] vdsys 

uekt+ i<+us ls Js"Brj gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tekvr ds lkFk 

¼;kuh lewg esa½ i<+h tkus okyh uekt+ vdsys i<+h tkus okyh uekt+ 
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ls lRrkbl ntkZ ¼xquk½ csgrj gSA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 

645] lghg eqfLye] gnhl la[;k % 650½-  

१०- uekt+ i<+us okys ds fy, Qfj'rs  n;k vkSj {kek 

dh nqvk djrs gSa %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tc rd rqe esa ls 

dksbZ O;fDr viuh ml uekt+ i<+us dh txg ¼uekt+ LFky½ esa gksrk gS 

tgk¡ mlus uekt+ i<+h gS] Qfj'rs ¼LoxZnwr½ mlds fy, nqvk djrs 

jgrs gSa tcrd fd og vifo= u gks tk, ¼;kuk mldk oqt+w VwV u 

tk,½] os dgrs gSa % ,s vYykg ! rw mls {kek dj ns] ,s vYykg ! rw 

ml ij n;k djA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 445] lghg eqfLye] 

gnhl la[;k % 649½- 

११- iki ds {kek dj fn, tkus dh 'kqHklwpuk %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^ftlus uekt+ ds 

fy, oqt+w fd;k vkSj laiw.kZ oqt+w fd;k] fQj Qt+Z uekt+ ds fy, 

pydj x;k vkSj yksxksa ds lkFk ;k tekvr ¼lewg½ ds lkFk ;k 

efLtn esa uekt+ i<+h] rks vYykg rvkyk mlds iki ¼xqukgksa½ dks {kek 

dj nsxkA** ¼lghg eqfLye] gnhl la[;k % 232½- 
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१२- uekt+h dk 'kjhj xqukgksa ls ifo= gks tkrk gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^rqEgkjk D;k fopkj gS 

fd ;fn rqe esa ls fdlh O;fDr ds }kj ij ,d unh gks ftlesa og 

izfr fnu ik¡p ckj Luku djrk gks] D;k mlds 'kjhj ij dqN eSy 

ckd+h jgsxh \** lgkck jft+;Yykgq vUgqe us mRrj fn;k % mldh dqN 

Hkh eSy ckdh ugha jg tk;sxhA vki us Qjek;k % ^^rks ;gh mnkgj.k 

ik¡p uekt+ksa dk Hkh gS] muds }kjk vYykg rvkyk xqukgksa dks feVk 

nsrk gSA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 528] lghg eqfLye] gnhl 

la[;k % 667½- 

१३- LoxZ esa vkfrF; rS;kj djus dh 'kqHklwpuk %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tks O;fDr lqc~g ;k 

'kke ds le; efLtn tkrk gS rks vYykg rvkyk mlds fy, LoxZ esa 

esgekuh ¼vkfrF;½ rS;kj djrk gS tc Hkh og lqCg ;k 'kke ds le; 

tkrk gSA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 662] lghg eqfLye] gnhl 

la[;k % 669½-- 

१४- efLtn dh vksj tkus ij ,d ix ij ,d xqukg 

feVrk gS vkSj nwljs ix ij ,d in Å¡pk gksrk gS %  
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iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^ftlus vius ?kj esa 

ifo=rk gkfly dh] fQj vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj dh vksj 

jokuk gqvk rkfd vYykg dh vfuok;Z dh gqbZ Qt+Z uekt+ksa esa ls fdlh 

Qt+Z uekt+ dks vnk djs rks mldk ,d ix ,d iki dks feVkrk gS 

vkSj nwljk ix ,d in Å¡pk djrk gSA** ¼lghg eqfLye] gnhl la[;k 

% 666½- 

१५- uekt+ ds fy, tYnh vkus okyksa ds fy, cM+s iq.; 

dh 'kqHklwpuk %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^vxj yksxksa dks irk 

py tk, fd vt+ku nsus vkSj igyh lQ esa uekt+ i<+us dh D;k 

fo'ks"krk vkSj egku iq.; gS] fQj os mls izkIr djus ds fy, d+qjvk 

Mkyus ds vykok dksbZ lek/kku u ik;sa rks os ml ij vo'; gh d+qjvk 

vankt+h djsaxs] rFkk vxj mUgsa irk py tk;s dh uekt+ dh vksj 

tYnh vkus esa D;k vtz o lokc ¼iq.;½ gS rks os mldh vksj vo'; 

igy djsaxsA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 615] 689]  lghg 

eqfLye] gnhl la[;k % 437½- 

१६- uekt+ dh izrh{kk djus okyk fujarj uekt+ dh 

voLFkk esa gksrk gS %  
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iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^rqe esa ls dksbZ Hkh 

vkneh fujarj uekt+ ¼ds iq.;½ dh gkyr esa gksrk gS tc rd fd 

uekt+ mls jksds jgrh gS] mls vius ifjokj ds ikl ykSVus ls dsoy 

uekt+ jksdrh gSA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 659]  lghg eqfLye] 

gnhl la[;k % 649½- 

१७- ftldh vkehu Qfj'rksa dh vkehu ls fey xbZ 

mlds fiNys xqukg ekQ+ dj fn, tk;saxs %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tc rqe esa ls dksbZ 

O;fDr vkehu dgs vkSj vkleku esa Qfj'rs Hkh vkehu dgsa vkSj ,d 

dh vkehu nwljs dh vkehu ds vuq:i gks tk, ¼;kuh nksuksa vkehu 

,d gh le; esa gksa½ rks mlds fiNys xqukgksa dks {kek dj fn;k 

tk;sxkA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 781] lghg eqfLye] gnhl 

la[;k % 410½- 

१८- vYykg loZ'kfDreku ds 'kj.k vkSj lqj{kk dh 

'kqHklwpuk %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^ftl O;fDr us lqCg 

¼Qtz½ dh uekt+ i<+h og vYykg ds ft+Eek vkSj 'kj.k esa gS] rks ,s 
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vkne ds csVs ¼;kuh euq";½! ns[k dgha vYykg rvkyk rq> ls vius 

ft+Eek esa ls fdlh pht+ dh ekax u djsA** ¼lghg eqfLye] gnhl 

la[;k % 657½- 

bldk vFkZ ;g gS fd ,sls O;fDr ls NsM+ NkM+ u djks vkSj mls 

uqdlku ;k rdyhQ u igq¡pkvks ftls vYykg dk 'kj.k vkSj veku 

izkIr gSA nwljk vFkZ ;g gS fd Qtz dh uekt+ NksM+us ls cpks ftldh 

otg ls rqEgsa vYykg dk 'kj.k izkIr gqvk gS] rkfd ,slk u gks fd 

vYykg rqe ls viuk 'kj.k okil ys ysA bl gnhl esa uekft+;ksa dks 

NsM+us okyksa ds fy, dM+h /kedh gS rFkk Qtz dh uekt+ esa mifLFkr 

gksus dh :fp fnykbZ xbZ gSA 

१९- ijyksd ds fnu Hkjiwj izdk'k dh 'kqHklwpuk %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^va/ksjs esa efLtnksa dh 

vksj tkus okyksa dks fd+;ker ds fnu eqdEey jkS'kuh dh 'kqHklwpuk ns 

nksA** ¼vcw nkÅn] frfeZt+h] lghgqy tkes] gnhl la[;k % 2823½- 

२०- ikcanh ds lkFk Qtz vkSj vlz dh uekt+ i<+us okys 

ds fy, LoxZ dh 'kqHklwpuk %  
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iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tks O;fDr nks BaMs 

le; dh uekt+sa ¼;kuh Qtz vkSj vlz½ i<+rk jgk og LoxZ esa izos'k 

djsxkA** ¼lghg cq[kkjh] gnhl la[;k % 574] lghg eqfLye] gnhl 

la[;k % 635½- 

२१- iqy fljkr ikj djds LoxZ esa igq¡pus dh 

'kqHklwpuk %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^efLtn gj 

ijgst+xkj dk ?kj gS] vkSj vYykg rvkyk us ml O;fDr ds fy, 

ftldk ?kj efLtn gks jkgr o n;k vkSj iqy fljkr ikj dj vYykg 

rvkyk dh izlUurk LoxZ esa igq¡pus dh 'kqHklwpuk nh gSA** ¼rczkuh] 

vYykek vYckuh jfgegqYykg us bls lgh djkj fn;k gS½- 

२२- uekt+ mldh ikcanh djus okys ds fy, fd+;ker ds 

fnu utkr dk dkj.k gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us uekt+ ds egRo dk mYys[k 

djrs gq, Qjek;k % ^^ftlus uekt+ dh j{kk dh og mlds fy, 

fd+;ker ds fnu jkS'kuh] izek.k vkSj utkr dk dkj.k gksxh] vkSj 

ftlus mldh j{kk ugha dh mlds fy, u dksbZ jkS'kuh gksxh] u izek.k 
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gksxk] vkSj u gh utkr dk dksbZ lk/ku gksxk] vkSj fd+;ker ds fnu 

og d+k:u] fQjvkSu] gkeku vkSj mcS fcu [kyQ ¼tSls dq[;kr 

ukfLrdksa½ ds lkFk gksxkA** ¼eqlun vgen] nkjeh] vYckuh us fe'kdkr 

¼gnhl la[;k % 578] 1@127½ esa bls lghg dgk gS½- 

२३- uekt+ xqukgksa ds fy, dQ~Qkjk ¼ijk;f'pr½ gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^ik¡p le; dh 

uekt+sa] ,d tqek nwljs tqek rd] vkSj ,d jet+ku nwljs jet+ku rd] 

muds chp gksus okys xqukgksa ds fy, dQ~Qkjk ¼ijk;'fpr½ gS] tcfd 

cM+s xqukgksa ls cpk tk;A** ¼lgh eqfLye] gnhl la[;k % 233½- 

२४- uekt+ uch lYyYykgq vySfg o lYye ds lkFk 

LoxZ esa izos'k djus ds egku dkj.kksa esa ls gS %  

jchvk fcu dvc vy&vlyeh jft+;Yykgq vUgq dgrs gSa fd eSa 

jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye ds lkFk jkr fcrkrk Fkk vkSj 

vki ds oqt+w dk ikuh yk;k djrk vkSj vkidh vko';drk,a iwjh dj 

fn;k djrk Fkk] rks vki us eq>ls Qjek;k % ^^rqe ek¡xksA** rks eSa us 

dgk % eSa LoxZ esa vkidh laxr dk iz'u djrk gw¡] vki us Qjek;k % 

^^D;k blds vykok dksbZ vU; ek¡x gS \** eSa us dgk % cl oghA rks 
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vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^rks rqe vf/kd lTnksa 

¼;kuh vf/kd ls vf/kd uQ~yh uekt+ksa½ ds }kjk vius vki ij esjh 

enn djksA** ¼lghg eqfLye] gnhl la[;k % 489½- 

२५- uekt+ ds dkj.k vYykg rvkyk nks uekt+ksa ds chp 

gksus okys xqukgksa dks {kek dj nsrk gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tks Hkh eqlyeku 

O;fDr oqt+w djrk gS vkSj vPNh rjg oqt+w djrk gS] fQj dksbZ uekt+ 

i<+rk gS rks vYykg rvkyk mldh ml uekt+ vkSj mlds ckn okyh 

uekt+ ds chp gksus okys xqukgksa dks c['k nsrk gSA** ¼lghg eqfLye] 

gnhl la[;k % 227½- 

२६- mlds fiNys xqukg {kek dj fn, tkrs gSa%  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tks Hkh eqlyeku 

vkneh fdlh Qt+Z uekt+ ds le; dks ikrk gS] fQj mlds fy, vPNh 

rjg oqt+w djrk gS] mlds vanj [kq'kw o [kqt+w ls dke ysrk gS vkSj 

mlds :dwv dks eqdEey djrk gS rks ;g uekt+ mlds fiNys xqukgksa 

ds fy, dQ~Qkjk cu tk;sxh] tcrd fd og dksbZ cM+k xqukg u djs] 



 

17 

vkSj ;g thou Hkj gksrk jgrk gSA** ¼lghg eqfLye] gnhl la[;k % 

228½- 

२७- uekt+ dh izrh{kk djuk vYykg ds jkLrs esa fjckr 

gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^D;k eSa rqEgsa ,slh 

pht+ ds ckjs esa u crykÅ¡ ftlds }kjk vYykg loZ'kfDreku xqukgksa 

dks feVk nsrk gS vkSj inksa dks Å¡pk dj nsrk gS \ lgkck jft+;Yykgq 

vUgqe us dgk % ,s vYykg ds iSxacj ! D;ksa ugha] vki us Qjek;k % 

^^ukilan gksus vkSj d"V ds ckotwn eqdEey oqt+w djuk] efLtnksa dh 

rjQ ixksa dh vf/kdrk vkSj ,d uekt+ ds ckn nwljh uekt+ dh 

izrh{kk djuk] rks ;gh fjckr gS] rks ;gh fjckr gSA** ¼lghg eqfLye]  

gnhl la[;k % 251½ ¼fjckr dk eryc gS % nq'euksa ls fgQkt+r ds 

fy, lhek dh igjsnkjh djuk] ;g ,d izdkj dk ftgkn gSA blh 

izdkj mi;ZqDr dkeksa dh ikcanh djuk Hkh ftgkn ds leku gS½A 

२८- uekt+ dhs vksj tkus dk vtz o lokc eksgfje 

gkth ds vtz o lokc ¼iq.;½ ds leku gS % 
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iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tks O;fDr vius ?kj 

ls oqt+w cukdj fdlh Qt+Z uekt+ ds fy, fudyk rks mldk vtz o 

lokc eksgfje gkth ds vtz o lokc ds lkeku gS] vkSj tks O;fDr 

pk'r dh uekt+ ds fy, fudyk] mls dsoy ogh uekt+ Fkdkrh ¼;k 

fudyus ij mHkkjrh½ gS rks mldk vtz o lokc mezk djus okys ds 

vtz o lokc ds leku gS] vkSj ,d uekt+ ds ckn nwljh uekt+ 

ftuds chp csdkj ckr u gks og bYyhbZu esa fy[kh tkrh gSA** ¼vcw 

nkÅn] vYckuh us bls glu dgk gS] lghg vcw nkÅn] gnhl la[;k % 

567] lghgqy tkes] gnhl la[;k % 6228½- 

२९- tks O;fDr uekt+ ls ihNs gks x;k tcfd og 

uekft+;ksa esa ls gS rks mlds fy, tekvr ds lkFk uekt+ 

esa gkft+j gksusokyksa ds leku vtz o lokc gS %  

uch lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^ftl O;fDr us oqt+w 

fd;k vkSj vPNh rjg oqt+w fd;k] fQj uekt+ ds fy, x;k rks yksxksa 

dks bl gky esa ik;k fd os uekt+ i<+ pqds Fks rks vYykg rvkyk mls 

mu yksxksa ds leku vtz o lokc iznku djsxk ftUgksa us og uekt+ 

tekvr ds lkFk i<+h gS] vkSj ;g muds vtz o lokc esa dksbZ deh 

ugha djssxkA** ¼lghg vcw nkÅn 3@99] gkfde us bls lgh dgk gS 

vkSj t+gch us bl ij lgefr trkbZ gSA½- 
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३०- tc vkneh oqt+w djds uekt+ ds fy, fudyrk gS 

rks og okil ykSVus rd fujarj uekt+ dh voLFkk esa gksrk 

gS %  

iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % ^^tc rqe esa ls dksbZ 

O;fDr vius ?kj esa oqt+w djs] fQj efLtn esa vk, rks og okil ykSVus 

rd uekt+ ¼ds iq.;½ dh gkyr esa gksrk gS] vr% og ,slk u djsA** 

vkSj vki us viuh vaxqfy;ksa ds chp r'chd ¼,d gkFk dh vaxqfy;ksa 

dks nwljs gkFk dh vaxqfy;ksa esa nkf[ky½ fd;kA vFkkZr dksbZ csdkj dk;Z 

u djsA ¼lghg bCus [kqt+Sek] vYykek vYckuh us bls lghg dgk gS] 

lghgqy tkes] gnhl la[;k % 445½ 


