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vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj n;;;;kyq gSAkyq gSAkyq gSAkyq gSA
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rkSghn ’kkL= ¼,ds’ojokn dk Kku½ lc ls vf/kd 
izfrf"Br] vfrJs"B vkSj vfrvko’;d Kku gS] 
D;ks afd bl Kku dk laca/k vYykg rvkyk dh t+kr 
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¼vfLrRo½] mldh vLek ¼ukeks a½ o flQ+kr ¼xq.kks a½ 
vkSj euq";ks a ij mlds vf/kdkjks a ls gSA 

vkSj blfy, “h fd ;g vYykg rd igqapkus okys 
ekxZ dk izkjfEHkd fcanw ¼dqath½ vkSj mldh vksj ls 
mrkjs x, leLr /keZ&’kkL=ks a dk ewy vk/kkj gSA

;gh dkj.k gS fd reke ufc;ks a vkSj jlwyks a dh 
rkSghn dh vksj vkeU=.k nsus ij lgefr jgh gS] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%
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vki ls igys tks “h lans’kokgd geus “stk vki ls igys tks “h lans’kokgd geus “stk vki ls igys tks “h lans’kokgd geus “stk vki ls igys tks “h lans’kokgd geus “stk 
mldh vksj ;gh omldh vksj ;gh omldh vksj ;gh omldh vksj ;gh oá á á á ¼bZ’ok.kh½ dh fd esjs ¼bZ’ok.kh½ dh fd esjs ¼bZ’ok.kh½ dh fd esjs ¼bZ’ok.kh½ dh fd esjs 
vfrfjDr dksbZ okLrfod iwtk ik= ugha] lks rqe vfrfjDr dksbZ okLrfod iwtk ik= ugha] lks rqe vfrfjDr dksbZ okLrfod iwtk ik= ugha] lks rqe vfrfjDr dksbZ okLrfod iwtk ik= ugha] lks rqe 
esjhesjhesjhesjh gh mikluk djksA  gh mikluk djksA  gh mikluk djksA  gh mikluk djksA ¼lwjrqy&vfEc;k% 25½

vkSj vYykg rvkyk us Lo;a viuh og~nkuh;r 
¼vdsys mikluk ;ksX; gksus vFkkZr v}Srk½ dh xokgh 
nh gS vkSj mlds Qfj’rks a us vkSj Kkfu;ks a us “h 
mlds fy, bldh xokgh nh gS] vYykg rvkyk us 
Qjek;k%
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vYykg rvkyk vkSj Qfj’rs vkSj Kkuh bl vYykg rvkyk vkSj Qfj’rs vkSj Kkuh bl vYykg rvkyk vkSj Qfj’rs vkSj Kkuh bl vYykg rvkyk vkSj Qfj’rs vkSj Kkuh bl 
ckr dh xokgh nsrs gS a fd vYykg rvkyk ds ckr dh xokgh nsrs gS a fd vYykg rvkyk ds ckr dh xokgh nsrs gS a fd vYykg rvkyk ds ckr dh xokgh nsrs gS a fd vYykg rvkyk ds 
vfrfjDr dksbZ mikL; ¼ekcwn½ ugha vkSj og vfrfjDr dksbZ mikL; ¼ekcwn½ ugha vkSj og vfrfjDr dksbZ mikL; ¼ekcwn½ ugha vkSj og vfrfjDr dksbZ mikL; ¼ekcwn½ ugha vkSj og 
U;k; dkU;k; dkU;k; dkU;k; dks LFkkfir djus okyk gS] ml s LFkkfir djus okyk gS] ml s LFkkfir djus okyk gS] ml s LFkkfir djus okyk gS] ml 
loZ’kfDreku vkSjloZ’kfDreku vkSjloZ’kfDreku vkSjloZ’kfDreku vkSj loZcqf)eku ds vfrfjDr loZcqf)eku ds vfrfjDr loZcqf)eku ds vfrfjDr loZcqf)eku ds vfrfjDr 
dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA ¼lwjr vky&bezku%18½

tc rkSghn dh ;g izfr"Bk vkSj egkurk gS rks 
izR;sd eqly~eku ds fy, vfuok;Z gS fd og /;ku ds 
lkFk bl Kku dh f’k{kk izkIr djs] nwljks a dks bldh 
f’k{kk ns] blds vUnj fparu ¼x+kSj o fQØ½ djs vkSj 
bl ij fo’okl j[ks] rkfd og vius /keZ dh 
LFkkiuk mfpr vk/kkj vkSj lUrks"k rFkk LohÑfr vkSj 
izlUurk ij djs vkSj mlds izfrQyksa vkSj ifj.kkeks a 
ls ykHkkfUor gksA
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bLyke /keZbLyke /keZbLyke /keZbLyke /keZ% og /keZ gS ftlds lkFk vYykg 
rvkyk us eqgEen ¼J½ lYyYykgq vySfg o lYye 
dks Hkstk] mlh /keZ ds }kjk vYykg rvkyk us lkjs 
/keks Z a dh lekfIr dj nh] vius cUnks a ds fy, mls 
iwjk dj fn;k] mlh ds }kjk mu ij viuh usersa 
lEiw.kZ dj nha vkSj mu ds fy;s mlh /keZ dks ilan 
dj fy;k] vc fdlh Hkh O;fDr ls ml ds vfrfjDr 
dksbZ vU; /keZ Lohdkj ugha dj ldrk] vYykg 
rvkyk us Qjek;k%
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eqgEen eqgEen eqgEen eqgEen ¼¼¼¼lYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg o lYyelYyelYyelYye ½ ½ ½ ½ rqEgkjs  rqEgkjs  rqEgkjs  rqEgkjs 
iq#"kks a es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg iq#"kks a es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg iq#"kks a es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg iq#"kks a es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg 
ds lans'kokgd vkSj leLr ufc;ks a ds lekfIr ds lans'kokgd vkSj leLr ufc;ks a ds lekfIr ds lans'kokgd vkSj leLr ufc;ks a ds lekfIr ds lans'kokgd vkSj leLr ufc;ks a ds lekfIr 
drkZ gS aA drkZ gS aA drkZ gS aA drkZ gS aA ¼lwjrqy&vgt+kc%40½½½½

vkSj Qjek;k%
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vkt eSa us rqEgkjs fy, rqEgkjs /keZ dks iwjk dj vkt eSa us rqEgkjs fy, rqEgkjs /keZ dks iwjk dj vkt eSa us rqEgkjs fy, rqEgkjs /keZ dks iwjk dj vkt eSa us rqEgkjs fy, rqEgkjs /keZ dks iwjk dj 
fn;k vkSj rqe ij viuh usersa lEiw.kZ dj nha fn;k vkSj rqe ij viuh usersa lEiw.kZ dj nha fn;k vkSj rqe ij viuh usersa lEiw.kZ dj nha fn;k vkSj rqe ij viuh usersa lEiw.kZ dj nha 
vkSj rqEgvkSj rqEgvkSj rqEgvkSj rqEgkjs fy, bLyke ds /keZ gksus ij lger kjs fy, bLyke ds /keZ gksus ij lger kjs fy, bLyke ds /keZ gksus ij lger kjs fy, bLyke ds /keZ gksus ij lger 
gksx;gksx;gksx;gksx;kkkkA ¼lwjrqy&ekbZnk%3½

rFkk Qjek;k% 

�Cf(E @gא�F�J0א��D�E�F��D!+aא���L�@���zא�����B8W١٩Kx

fu%lUnsg vYykg ds fudV /keZ bLyke gh gSAfu%lUnsg vYykg ds fudV /keZ bLyke gh gSAfu%lUnsg vYykg ds fudV /keZ bLyke gh gSAfu%lUnsg vYykg ds fudV /keZ bLyke gh gSA
¼lwjr&vky bezku%19½ 

vkSj Q+jek;k% 
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Tkks O;fDr bLyke ds vfrfjDr vU; /keZ <w¡<+ s Tkks O;fDr bLyke ds vfrfjDr vU; /keZ <w¡<+ s Tkks O;fDr bLyke ds vfrfjDr vU; /keZ <w¡<+ s Tkks O;fDr bLyke ds vfrfjDr vU; /keZ <w¡<+ s 
mldk /keZ dnkfi Lohdkj ugha fd;k tk;sxk mldk /keZ dnkfi Lohdkj ugha fd;k tk;sxk mldk /keZ dnkfi Lohdkj ugha fd;k tk;sxk mldk /keZ dnkfi Lohdkj ugha fd;k tk;sxk 
vkSj og vkf[k+jr ¼izy;½ esa ?kkVk ¼gkfu½ mBkus vkSj og vkf[k+jr ¼izy;½ esa ?kkVk ¼gkfu½ mBkus vkSj og vkf[k+jr ¼izy;½ esa ?kkVk ¼gkfu½ mBkus vkSj og vkf[k+jr ¼izy;½ esa ?kkVk ¼gkfu½ mBkus 
okyks a es a ls gksxkA okyks a es a ls gksxkA okyks a es a ls gksxkA okyks a es a ls gksxkA ¼lwjr vky~&bezku% 85½
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vYykg rvkyk us lkjs yksxks a ij ;g ckr 
vfuok;Z dj fn;k gS fd og blh bLyke /keZ ds 
}kjk vYykg dh mikluk vkSj vkKkikyu djsa] 
vYykg rvkyk us jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o
lYye dks lEcksf/kr djrs gq;s Qjek;k %
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¼,s eqgEe¼,s eqgEe¼,s eqgEe¼,s eqgEen n n n lYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg o lYyelYyelYyelYye ½ vki ½ vki ½ vki ½ vki 
dg nhft, fd ,s yksxks! eS a rqe lc dh vksj dg nhft, fd ,s yksxks! eS a rqe lc dh vksj dg nhft, fd ,s yksxks! eS a rqe lc dh vksj dg nhft, fd ,s yksxks! eS a rqe lc dh vksj 
ml vYykg dk Hkstk gqvk lans'kokgd gwa ftl ml vYykg dk Hkstk gqvk lans'kokgd gwa ftl ml vYykg dk Hkstk gqvk lans'kokgd gwa ftl ml vYykg dk Hkstk gqvk lans'kokgd gwa ftl 
dk jkt leLr vkdk'kks a vkSj /kjrh ij gS] dk jkt leLr vkdk'kks a vkSj /kjrh ij gS] dk jkt leLr vkdk'kks a vkSj /kjrh ij gS] dk jkt leLr vkdk'kks a vkSj /kjrh ij gS] 
mlds vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha] mlds vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha] mlds vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha] mlds vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha] 
ogh thou iznku djrk gS vkSj ogh e`R;q nsrk ogh thou iznku djrk gS vkSj ogh e`R;q nsrk ogh thou iznku djrk gS vkSj ogh e`R;q nsrk ogh thou iznku djrk gS vkSj ogh e`R;q nsrk 
gS] lks vYykg rvkyk gS] lks vYykg rvkyk gS] lks vYykg rvkyk gS] lks vYykg rvkyk ij bZeku ykvks rFkk ij bZeku ykvks rFkk ij bZeku ykvks rFkk ij bZeku ykvks rFkk 
mlds uch&,&mEeh ¼vui<+½ ij tks Lo;a mlds uch&,&mEeh ¼vui<+½ ij tks Lo;a mlds uch&,&mEeh ¼vui<+½ ij tks Lo;a mlds uch&,&mEeh ¼vui<+½ ij tks Lo;a 
vYykg rvkyk ij vkSj mlds vkns'kks a ij vYykg rvkyk ij vkSj mlds vkns'kks a ij vYykg rvkyk ij vkSj mlds vkns'kks a ij vYykg rvkyk ij vkSj mlds vkns'kks a ij 
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fo'okl j[krs gS a] vkSj mudh vuq'kalk fo'okl j[krs gS a] vkSj mudh vuq'kalk fo'okl j[krs gS a] vkSj mudh vuq'kalk fo'okl j[krs gS a] vkSj mudh vuq'kalk 
¼vkKkikyu½ djks rkfd rqe lh/ks ekxZ ij vk ¼vkKkikyu½ djks rkfd rqe lh/ks ekxZ ij vk ¼vkKkikyu½ djks rkfd rqe lh/ks ekxZ ij vk ¼vkKkikyu½ djks rkfd rqe lh/ks ekxZ ij vk 
tkvksA tkvksA tkvksA tkvksA ¼lwjrqy vkjkQ%158½

vkSj lghg eqfLye esa vcq gqjSjg jft+;Yykgq vUgq
ls fjok;r gS fd jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k%
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ml t+kr ¼vfLrRo½ dh lkSxU/k ftlds gkFk esa ml t+kr ¼vfLrRo½ dh lkSxU/k ftlds gkFk esa ml t+kr ¼vfLrRo½ dh lkSxU/k ftlds gkFk esa ml t+kr ¼vfLrRo½ dh lkSxU/k ftlds gkFk esa 
eqgEen eqgEen eqgEen eqgEen ¼¼¼¼lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye ½ ½ ½ ½ dk izk.k  dk izk.k  dk izk.k  dk izk.k 
gS! bl mEer dk tks Hkh O;fDr esjs fo"k; esa gS! bl mEer dk tks Hkh O;fDr esjs fo"k; esa gS! bl mEer dk tks Hkh O;fDr esjs fo"k; esa gS! bl mEer dk tks Hkh O;fDr esjs fo"k; esa 
lqu ys] pkgs ;gwnh gks ;k bZlkbZ] fQj ftl /keZ lqu ys] pkgs ;gwnh gks ;k bZlkbZ] fQj ftl /keZ lqu ys] pkgs ;gwnh gks ;k bZlkbZ] fQj ftl /keZ lqu ys] pkgs ;gwnh gks ;k bZlkbZ] fQj ftl /keZ 
¼'kkL=½ ds lkFk eSa Hkstk x;k gw¡ ml ij bZeku ¼'kkL=½ ds lkFk eSa Hkstk x;k gw¡ ml ij bZeku ¼'kkL=½ ds lkFk eSa Hkstk x;k gw¡ ml ij bZeku ¼'kkL=½ ds lkFk eSa Hkstk x;k gw¡ ml ij bZeku 
yk;s fcuk ej tk, rks og yk;s fcuk ej tk, rks og yk;s fcuk ej tk, rks og yk;s fcuk ej tk, rks og ujdoklh gksxkA ujdoklh gksxkA ujdoklh gksxkA ujdoklh gksxkA 

vkivkivkivki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye ij bZeku ykus dk ij bZeku ykus dk ij bZeku ykus dk ij bZeku ykus dk 
vFkZ ;g gS fdvFkZ ;g gS fdvFkZ ;g gS fdvFkZ ;g gS fd% vki dh ykbZ gqbZ 'kjhvr  ¼/keZ 
’kkL=½ dks lPpk tkuus ds lkFk gh mls Lohdkj 
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fd;k tk;s vkSj mls eku fy;k tk;s] dsoy mldks 
lPpk tkuuk dkQh ugha gS] ;gh dkj.k gS fd vcq 
rkfyc eksfeu ugha ?kksf"kr gq;s tc fd og vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dh ykbZ gqbZ ’kjhvr dks 
lPpk tkurs Fks vkSj ;g xokgh nsrs Fks fd og lc 
ls mÙke /keZ gSA

bLyke /keZbLyke /keZbLyke /keZbLyke /keZ% mu leLr fgrks a] HkykbZ;ks a vkSj 
vPNkbZ;ks a dks lfEefyr gS tks fiNys /keks a Z esa ikbZ 
tkrh Fkha] rFkk mldks mu ij ;g fo’ks"krk izkIr gS 
fd og izR;sd ;qx] izR;sd LFkku vkSj izR;sd d+kSe 
¼leqnk;½ ds fy, mfpr gS] vYykg rvkyk us vius 
jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dks lEcksf/kr djrs 
gq, Q+jek;k%
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vkSj ge us vki dh vksj gd+ ¼lR;½ ds lkFk vkSj ge us vki dh vksj gd+ ¼lR;½ ds lkFk vkSj ge us vki dh vksj gd+ ¼lR;½ ds lkFk vkSj ge us vki dh vksj gd+ ¼lR;½ ds lkFk 
;g iqLrd mrkjh gS tks vius ls iwoZ iqLrdks a ;g iqLrd mrkjh gS tks vius ls iwoZ iqLrdks a ;g iqLrd mrkjh gS tks vius ls iwoZ iqLrdks a ;g iqLrd mrkjh gS tks vius ls iwoZ iqLrdks a 
dh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh gS vkSj mu ij dh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh gS vkSj mu ij dh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh gS vkSj mu ij dh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh gS vkSj mu ij 
fujh{kd vkSj laj{kd gSA fujh{kd vkSj laj{kd gSA fujh{kd vkSj laj{kd gSA fujh{kd vkSj laj{kd gSA ¼lwjrqy ekbZnk%48½
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vkSj bLyke ds izR;sd ;qx] izR;sd LFkku rFkk 
izR;sd d+kSe ¼leqnk;½ ds fy, mfpr gksus dk vFkZ 
;g gS fd% bl /keZ dks xzg.k djuk vkSj mldh 
ikcanh djuk fdlh Hkh ;qx vkSj fdlh Hkh LFkku ij 
mEer ¼yksxks a½ ds fgrks a ds foijhr ugha gks ldrh] 
cfYd blh esa mldh HkykbZ vkSj dY;k.k gS] mldk
vFkZ ;g ugha fd bLyke izR;sd ;qx vkSj izR;sd 
LFkku vkSj izR;sd mEer dh bPNk ds vuqdwy gksxk] 
tSlk fd dqN yksxks a dk fopkj gSA

bLyke /keZ% bLyke /keZ% bLyke /keZ% bLyke /keZ% gh og lPpk /keZ gS ftldks lqn`<+rk 
ls idM+s jgus okys ds fy, vYykg rvkyk us 
lgk;rk vkSj lg;ksx rFkk mls nwljs yksxks a ij fot; 
vkSj vkf/kiR; ¼x+y~c%½ iznku djus dk nkf;Ro fy;k 
gS] vYykg rvkyk us Q+jek;k%

���a�����D=Iא��@!����+F.D	��D�����C*I��F%�C�G������C D#�D,����D E#G��-Ft����Jא��D�����C/
���D��S_@�E��C�Iא��D�@�G_�E�G�D	�F��0S_�@!+a�7א��G0D��C�D�@*I�C
F��

z�W٩Kxא�{

Okgh ¼vYykg½ gS ftl us vius lans'Okgh ¼vYykg½ gS ftl us vius lans'Okgh ¼vYykg½ gS ftl us vius lans'Okgh ¼vYykg½ gS ftl us vius lans'kokgd dks kokgd dks kokgd dks kokgd dks 
ekxZn'kZu vkSj lPpk /keZ ns dj Hkstk rkfd ekxZn'kZu vkSj lPpk /keZ ns dj Hkstk rkfd ekxZn'kZu vkSj lPpk /keZ ns dj Hkstk rkfd ekxZn'kZu vkSj lPpk /keZ ns dj Hkstk rkfd 
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mls leLr /mls leLr /mls leLr /mls leLr /keks Z a ij izHkqÙkk iznku dj ns] keks Z a ij izHkqÙkk iznku dj ns] keks Z a ij izHkqÙkk iznku dj ns] keks Z a ij izHkqÙkk iznku dj ns] ;|fi ;|fi ;|fi ;|fi 
vusds'ojoknh vizlUu gks aA vusds'ojoknh vizlUu gks aA vusds'ojoknh vizlUu gks aA vusds'ojoknh vizlUu gks aA ¼lwjrql~&l¶Q%9½

RkFkk nwljs LFkku ij QjEk;k% 

������������F��D=F��L}א�א����S0F�D�D	�E;SUE��F"א��C�D"8�D!+FtJא��C�J0א��D�D�D	
C*L�G�F0EoD�E���D
G����D!+Ft��Jא��D�G0EoD���E א����D�G_�@sE#GNא�K��F)�E;

������E;�C*G��7D'D:E#א�-FtJא��C;C*D�+F.�E;C*G��L!D��UD�C
G�D	�E;@*F0E5GH�E!F"
���2�KF�D�	C����C5E�D+�9�����E"G��E;@*F)E����Db�F����E�D%�E!���F"�E;C*L�G�a����D5C
G�D	
�G1F�G�	S�G)�G1F�D&�D�E�D%�D�G�G_�E!D"D	�9��E
D$�KF%�D��S_@�E�C+

C;C/D��SXF �G�Iא���z#��א�W٥٥Kx

Rkqe esa ls tks bZeku yk;s gS a vkSj iq.; dk;Z Rkqe esa ls tks bZeku yk;s gS a vkSj iq.; dk;Z Rkqe esa ls tks bZeku yk;s gS a vkSj iq.; dk;Z Rkqe esa ls tks bZeku yk;s gS a vkSj iq.; dk;Z 
fd;s gS a mu yksxks a ls vYykg rvkyk ok;nk dj fd;s gS a mu yksxks a ls vYykg rvkyk ok;nk dj fd;s gS a mu yksxks a ls vYykg rvkyk ok;nk dj fd;s gS a mu yksxks a ls vYykg rvkyk ok;nk dj 
pqdk gS fd mUgs a vo'; /kjrh ij [k+yhQk pqdk gS fd mUgs a vo'; /kjrh ij [k+yhQk pqdk gS fd mUgs a vo'; /kjrh ij [k+yhQk pqdk gS fd mUgs a vo'; /kjrh ij [k+yhQk 
cuk, xk tSlkfd mu yksxks a dks [kyhQk cuk;k cuk, xk tSlkfd mu yksxks a dks [kyhQk cuk;k cuk, xk tSlkfd mu yksxks a dks [kyhQk cuk;k cuk, xk tSlkfd mu yksxks a dks [kyhQk cuk;k 
Fkk tks mu ls iwoZ Fks] vkSj fu%lUnsg mu ds Fkk tks mu ls iwoZ Fks] vkSj fu%lUnsg mu ds Fkk tks mu ls iwoZ Fks] vkSj fu%lUnsg mu ds Fkk tks mu ls iwoZ Fks] vkSj fu%lUnsg mu ds 
fy, muds mfy, muds mfy, muds mfy, muds ml /keZ dks et+~cwrh ds lkFk l /keZ dks et+~cwrh ds lkFk l /keZ dks et+~cwrh ds lkFk l /keZ dks et+~cwrh ds lkFk 
LFkkfir dj nsxk ftls mu ds fy, og ilan LFkkfir dj nsxk ftls mu ds fy, og ilan LFkkfir dj nsxk ftls mu ds fy, og ilan LFkkfir dj nsxk ftls mu ds fy, og ilan 
dj pqdk gS] vkSj muds Hk; vkSj Mj dks dj pqdk gS] vkSj muds Hk; vkSj Mj dks dj pqdk gS] vkSj muds Hk; vkSj Mj dks dj pqdk gS] vkSj muds Hk; vkSj Mj dks 
'kkfUr vkSj lqj{kk es a ifjofrZr dj nsxk] og 'kkfUr vkSj lqj{kk es a ifjofrZr dj nsxk] og 'kkfUr vkSj lqj{kk es a ifjofrZr dj nsxk] og 'kkfUr vkSj lqj{kk es a ifjofrZr dj nsxk] og 
esjh mikluk ¼bcknr½ djsaxs] esjs lkFk fdlh esjh mikluk ¼bcknr½ djsaxs] esjs lkFk fdlh esjh mikluk ¼bcknr½ djsaxs] esjs lkFk fdlh esjh mikluk ¼bcknr½ djsaxs] esjs lkFk fdlh 
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Hkh oLrq dks lk>h ugha Bgjk;s a xs] vkSj mlds Hkh oLrq dks lk>h ugha Bgjk;s a xs] vkSj mlds Hkh oLrq dks lk>h ugha Bgjk;s a xs] vkSj mlds Hkh oLrq dks lk>h ugha Bgjk;s a xs] vkSj mlds 
i'pkr Hkh tks yksx i'pkr Hkh tks yksx i'pkr Hkh tks yksx i'pkr Hkh tks yksx uk’kqØh vkSj dqÝ+ djsa og uk’kqØh vkSj dqÝ+ djsa og uk’kqØh vkSj dqÝ+ djsa og uk’kqØh vkSj dqÝ+ djsa og 
fu%lUnsg voKkdkjh gS aAfu%lUnsg voKkdkjh gS aAfu%lUnsg voKkdkjh gS aAfu%lUnsg voKkdkjh gS aA ¼lwjrqu&uwj% 55½

bLyke /keZ%bLyke /keZ%bLyke /keZ%bLyke /keZ% vd+hn% ¼J)k] vkLFkk½  vkSj 
'kjhvr ¼/keZ 'kkL=½ dk uke gS] vkSj og vd+hn% 
vkSj 'kjhvr nksuks a esa vfr ifjiw.kZ gS] pqukaps og %

�& vYykg rvkyk dh rkSghn ¼,ds'ojokn½ dk 
vkns’k nsrk gS vkSj f’kdZ ¼vusds’ojokn½ ls eukgh 
djrk gSA

�& lR;rk dk vkns’k nsrk gS vkSj >wB ls jksdrk 
gSA

�& U;k; ¼1½ dk vkns’k nsrk gs vkSj vR;kpkj ls 
jksdrk gSA

1 U;k; dh ifjHkk"kkU;k; dh ifjHkk"kkU;k; dh ifjHkk"kkU;k; dh ifjHkk"kk% ln`’k ¼,d tSlh½ pht+ks a ds chp 
lekurk vkSj cjkcjh iSnk djus vkSj fofHkUu pht+ks a ds chp 
fHkUurk iSnk djus dk uke U;k; gS] U;k; dk vFkZ 
lkekU;rk% cjkcjh vkSj lekurk ugha gS vFkkZr leLr pht+ks a 
ds chp lekurk vkSj cjkcjh  LFkkfir djus dk uke U;k; 
ugha gS] tSlkfd dqN yksxks a dk nkok gS] og dgrs gSa fd 
bLyke lkekU; :i ls lekurk vkSj cjkcjh dk /keZ gS]¾
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�& vekur ¼fu{ksi.k½ dk vkns’k nsrk gS vkSj 
f[k+;kur ¼x+cu½ ls jksdrk gSA

�& izfrKk ikyu dk vkns’k nsrk gS vkSj fo’okl 
?kkr vkSj izfrKk Hkax ls eukgh djrk gSA

�& ekrk&firk ds lkFk vPNs O;ogkj dk vkns’k 
nsrk gS vkSj voKk ls jksdrk gSA

�& fudVorhZ fj’rsnkjks a ¼lEcaf/k;ks a½ ds lkFk 
ukrk vkSj lEcU/k tksM+us dk vkns’k nsrk gs vkSj 
lEcU/k&foPNsn ls jksdrk gSA

�& iM+ksfl;ks a ds lkFk vPNs O;ogkj dk vkns’k 
nsrk gS vkSj nqO;Zogkj ls jksdrk gSA

lkekU;rk%lkekU;rk%lkekU;rk%lkekU;rk% bLyke izR;sd Js"B vkSj mÙke vkpkj 
dk vkns’k nsrk gS vkSj izR;sd rqPN vkSj nqjkpkj ls 
jksdrk gSA

¾ kykafd fofHkUu vkSj foijhr pht+ks a ds chp cjkcjh ,d 
vR;kpkj gS tks bLyke dh f’k{kk ugha gS] vkSj u gh ,slk 
djus okyk bLyke dh n`f"V esa ljkguh; gSA
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blh izdkj izR;sd lRdeZ dk vkns’k nsrk gS rFkk 
izR;sd dqdeZ ls eukgh djrk gSA

vYykg rvkyk us Qjek;k%

����-F&�FO������D�+@�D	�@��D������E3@gאD	�@BE������D�I��F%�C�C"I������D+�D������J0א��L�@�
�����@K���E�D5Iא�D	�@����GUE�C�Iא�D	�FO�D����E=G�Iא��@!���D��7���D*E�D+D	�7���D%E�SXIא�

D�	C�J_DtD:�E;SUJ0D�G��E;SUS�F�D+�z,=�א�W٩٠Kx

vYykg rvkyk U;k; dk] midkj ¼HkykbZ½ dk vYykg rvkyk U;k; dk] midkj ¼HkykbZ½ dk vYykg rvkyk U;k; dk] midkj ¼HkykbZ½ dk vYykg rvkyk U;k; dk] midkj ¼HkykbZ½ dk 
vkSj fj'rsnkjks a ds lkFk ln~ O;ogkj dk vkSj fj'rsnkjks a ds lkFk ln~ O;ogkj dk vkSj fj'rsnkjks a ds lkFk ln~ O;ogkj dk vkSj fj'rsnkjks a ds lkFk ln~ O;ogkj dk vkns'k vkns'k vkns'k vkns'k 
nsrk gS] rFkk v'yhyrk ¼fuyZTtrk½ ds dk;ks Z a] nsrk gS] rFkk v'yhyrk ¼fuyZTtrk½ ds dk;ks Z a] nsrk gS] rFkk v'yhyrk ¼fuyZTtrk½ ds dk;ks Z a] nsrk gS] rFkk v'yhyrk ¼fuyZTtrk½ ds dk;ks Z a] 
?k`ukLin ckrks a vkSj vR;kpkj ls jksdrk gS] ?k`ukLin ckrks a vkSj vR;kpkj ls jksdrk gS] ?k`ukLin ckrks a vkSj vR;kpkj ls jksdrk gS] ?k`ukLin ckrks a vkSj vR;kpkj ls jksdrk gS] 
vYykg Lo;a rqEgs a ulhgr ¼lnqins'k½ dj jgk vYykg Lo;a rqEgs a ulhgr ¼lnqins'k½ dj jgk vYykg Lo;a rqEgs a ulhgr ¼lnqins'k½ dj jgk vYykg Lo;a rqEgs a ulhgr ¼lnqins'k½ dj jgk 
gS rkfd rqe ulhgr ¼ikB½ izkIr djksA gS rkfd rqe ulhgr ¼ikB½ izkIr djksA gS rkfd rqe ulhgr ¼ikB½ izkIr djksA gS rkfd rqe ulhgr ¼ikB½ izkIr djksA 
¼lwjrqu~&ug~y%90½
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bLyke ds LrEHk ls eqjkn og vk/kkjf’kyk,sa gSa 
ftu ij bLyke d+k;e gS] vkSj ;g ikap 
vk/kkjf’kyk,sa gSa tks bCus mej jft+;Yykgq vUgqek dh 
fjok;r dh gqbZ uch lYyYykgq vySfg o lYye dh 
bl gnhl esa of.kZr gaS % 

FFFFFFFF���]TD�E�Db�7G0D��CfG(E @gא�DKF�C%�W�������Gא��D���F3D�C+�E�G��7�G0D�������
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bLyke dh uho ik¡p pht+ks a ij vk/kkfjr gS% bLyke dh uho ik¡p pht+ks a ij vk/kkfjr gS% bLyke dh uho ik¡p pht+ks a ij vk/kkfjr gS% bLyke dh uho ik¡p pht+ks a ij vk/kkfjr gS% 
vYykg dh og~nkuh;r dk bD+jkj djuk &vYykg dh og~nkuh;r dk bD+jkj djuk &vYykg dh og~nkuh;r dk bD+jkj djuk &vYykg dh og~nkuh;r dk bD+jkj djuk &vkSj 
,d fjok;r esa gS% bLyke dh uho ikap pht+ks a 
ij gS&% bl ckr dh xokgh nsuk fd vYykg ds % bl ckr dh xokgh nsuk fd vYykg ds % bl ckr dh xokgh nsuk fd vYykg ds % bl ckr dh xokgh nsuk fd vYykg ds 
vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha vkSj bl vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha vkSj bl vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha vkSj bl vfrfjDr dksbZ okLrfod mikL; ugha vkSj bl 
ckr dh xokgh nsuk fd eqgEen ckr dh xokgh nsuk fd eqgEen ckr dh xokgh nsuk fd eqgEen ckr dh xokgh nsuk fd eqgEen lYyYykgqlYyYykgqlYyYykgqlYyYykgq
vySfg o lYyevySfg o lYyevySfg o lYyevySfg o lYye vYykg ds cUns vkSj  vYykg ds cUns vkSj  vYykg ds cUns vkSj  vYykg ds cUns vkSj 
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lans'kokgd gSa] vkSj uekt+ LFkkfir djuk] vkSj lans'kokgd gSa] vkSj uekt+ LFkkfir djuk] vkSj lans'kokgd gSa] vkSj uekt+ LFkkfir djuk] vkSj lans'kokgd gSa] vkSj uekt+ LFkkfir djuk] vkSj 
t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsuk] vkSj t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsuk] vkSj t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsuk] vkSj t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsuk] vkSj 
jet+ku ds jkst+ s ¼ozr½ j[k+uk vkSj gTt djukAjet+ku ds jkst+ s ¼ozr½ j[k+uk vkSj gTt djukAjet+ku ds jkst+ s ¼ozr½ j[k+uk vkSj gTt djukAjet+ku ds jkst+ s ¼ozr½ j[k+uk vkSj gTt djukA

bl ij ,d O;fDr us dgk% gTt djuk vkSj 
jet+ku ds jkst+s j[kuk] bCus mej us Q+jek;k% ugha] 
jet+ku ds jkst+s j[kuk vkSj gTt djuk] jlwyqYykg 
lYyYykgq vySfg o lYye ls eSa us ,slk gh lquk gSA 
;g gnhl cq[+kkjh vkSj eqfLye nksuks a us fjok;r fd;k 
gS] fdUrq mijksDr ’kCn eqfLye ds gSaA

�& bLyke ds izFke LrEHk vFkkZr dsoy vYykg bLyke ds izFke LrEHk vFkkZr dsoy vYykg bLyke ds izFke LrEHk vFkkZr dsoy vYykg bLyke ds izFke LrEHk vFkkZr dsoy vYykg 
rvkyk ds okLrfod mikL; gksusrvkyk ds okLrfod mikL; gksusrvkyk ds okLrfod mikL; gksusrvkyk ds okLrfod mikL; gksus vkSj eqgEen  vkSj eqgEen  vkSj eqgEen  vkSj eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye ds vYykg dk cUnk vkSj ds vYykg dk cUnk vkSj ds vYykg dk cUnk vkSj ds vYykg dk cUnk vkSj 
lans’kokgd gksus dh xokgh ¼lk{;½ nsus dk vFkZ ;g lans’kokgd gksus dh xokgh ¼lk{;½ nsus dk vFkZ ;g lans’kokgd gksus dh xokgh ¼lk{;½ nsus dk vFkZ ;g lans’kokgd gksus dh xokgh ¼lk{;½ nsus dk vFkZ ;g 
gS fd%gS fd%gS fd%gS fd% eq[k ls ftl ckr dh xokgh nh tk jgh gS 
ml ij ,slk n`<+ fo’okl j[kk tk, fd ekuks cUnk 
mls ns[k jgk gksA 

bl LrEHk esa ,d ls vf/kd ckrks a dh ’kgknr gksus 
ds ckotwn mls ,d gh LrEHk ekuk x;k gS] mldk 
dkj.k% 
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;k rks ;g gks ldrk gS fd pwafd jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye vYykg dh vksj ls lans’k igqapkus 
okys gSa] bl fy, vki ds fy, vYykg dk cUnk 
¼mikld½ vkSj lans’kokgd gksus dh xokgh nsuk 
vYykg ds okLrfod mikL; gksus dh xokgh nsus dk 
iwjd gSA

vkSj ;k rks bl dk dkj.k ;g gks fd bu nksuks 
pht+ks a dh xokgh ¼;g nksuks a xokfg;k¡½ dk;ks a Z ds ’kq) 
¼mfpr½ gksus vkSj mlds Lohdkj fd, tkus dk 
vk/kkj gSa] D;ks afd vYykg rvkyk ds fy, b[+ykl 
vkSj mlds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh 
lqUur dk vuqlj.k ¼iSjoh½ fd, fcuk u rks dksbZ 
dk;Z ’kq) gks ldrk gS vkSj u gh Lohdkj gks ldrk 
gS] bl izdkj b[+ykl ¼fu%LokFkZrk½ ds }kjk vYykg 
rvkyk ds okLrfod mikL; ¼ekv~cwn½ gksus dh xokgh 
lEiw.kZ gksrh gS] vkSj jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye ds vuqlj.k ds }kjk vki lYyYykgq vySfg 
o lYye ds fy, vYykg dk cUnk vkSj jlwy gksus 
dh xokgh lEiw.kZ gksrh gSA

bl xokgh ds dqN egku izfrQy ;g gSa fd%bl xokgh ds dqN egku izfrQy ;g gSa fd%bl xokgh ds dqN egku izfrQy ;g gSa fd%bl xokgh ds dqN egku izfrQy ;g gSa fd% blds 
}kjk euq"; dh nklrk ¼x+qykeh½ vkSj iSx+Ecjks a ds 
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vfrfjDr ds vuqlj.k ¼iSjoh½ ls ân; vkSj izk.k 
eqDr gks tkrk gSA

�& uekt+ LFkkfir djus dk eryc ;g gS fduekt+ LFkkfir djus dk eryc ;g gS fduekt+ LFkkfir djus dk eryc ;g gS fduekt+ LFkkfir djus dk eryc ;g gS fd% 
uekt+ dks mlds Bhd le; vkSj ’kq) i}fr ¼rjhd+k½ 
ds vuqlkj mfpr vkSj lEiw.kZ :i ls vnk djds 
vYykg dh bcknr dh tk,A

uekt+ ds dqN izfrQy ;g gSa fduekt+ ds dqN izfrQy ;g gSa fduekt+ ds dqN izfrQy ;g gSa fduekt+ ds dqN izfrQy ;g gSa fd% bl ls ân; dks 
izQqYyrk vkSj vk¡[kks a dks Ba<d izkIr gksrh gS] vkSj 
vkneh cqjkbZ;ks a vkSj vuqfpr dkeks a ls nwj Hkkxrk gSA

�& t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsus dk vFkZ t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsus dk vFkZ t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsus dk vFkZ t+dkr ¼vfuok;Z /kkfeZd&nku½ nsus dk vFkZ 
;g gS fd;g gS fd;g gS fd;g gS fd% ftu lEifÙk;ks a esa t+dkr t+:jh gS mu esa 
ls t+dkr dh fu/kkZfjr ek=k fudky dj vYykg 
rvkyk dh mikluk ¼bcknr½ dh tk,A

blds dqN izfrQy ;g gSa fdblds dqN izfrQy ;g gSa fdblds dqN izfrQy ;g gSa fdblds dqN izfrQy ;g gSa fd% blds }kjk vkRek 
?kfV;k vkSj rqPN LoHkko ¼datwlh vkSj c[k+hyh½ ls 
ifo= gks tkrh gS] vkSj bLyke rFkk eqlyekuks a dh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA

�& jet+ku dk jkst+k ¼ozr½ j[kus dk vFkZ ;g gS jet+ku dk jkst+k ¼ozr½ j[kus dk vFkZ ;g gS jet+ku dk jkst+k ¼ozr½ j[kus dk vFkZ ;g gS jet+ku dk jkst+k ¼ozr½ j[kus dk vFkZ ;g gS 
fdfdfdfd% jet+ku ds fnuks a esa jkst+k rksM+us okyh pht+ks a ls 
:d dj vYykg rvkyk dh bcknr djukA
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jet+ku ds jkst+ s dk ,d izfrQy ;g gS fdjet+ku ds jkst+ s dk ,d izfrQy ;g gS fdjet+ku ds jkst+ s dk ,d izfrQy ;g gS fdjet+ku ds jkst+ s dk ,d izfrQy ;g gS fd% bl 
ls vYykg rvkyk dh izlUurk izkIr djus ds fy, 
u¶l ¼vkRek½ dks fiz; pht+ks a ds R;kxus dk izf’k{k.k 
fn;k tkrk gSA

�& vYykg rvkyk ds ?kj ¼dv~ck½ dk gTt vYykg rvkyk ds ?kj ¼dv~ck½ dk gTt vYykg rvkyk ds ?kj ¼dv~ck½ dk gTt vYykg rvkyk ds ?kj ¼dv~ck½ dk gTt 
djus dk vFkZ ;g gS fddjus dk vFkZ ;g gS fddjus dk vFkZ ;g gS fddjus dk vFkZ ;g gS fd% vYykg rvkyk dh 
mikluk vkSj vkjk/kuk esa gTt ds ’kvkbj ¼dk;ka s Z½ 
dks vnk djus ds fy, vYykg ds ifo= ?kj dh 
ft+;kjr djukA 

gTt dk ,d izfrQy ;g gS fdgTt dk ,d izfrQy ;g gS fdgTt dk ,d izfrQy ;g gS fdgTt dk ,d izfrQy ;g gS fd% bl ls vYykg 
rvkyk dh brkvr esa vkfFkZd vkSj ’kkjhfjd cfynku 
is’k djus ij vkRek dk vH;kl gksrk gS] ;gh dkj.k 
gS fd gTt dks vYykg ds ekxZ esa ftgkn dk ,d 
Hkkx crk;k x;k gSA

bLyke ds LrEHkks a ds tks izfrQy ge us Åij 
c;ku fd, gSa vkSj ftu dk c;ku ge us ugha fd;k 
gS ;g lc dqN bLykeh mEer dks ,d LoPN] ifo= 
vkSj fueZy mEer cuk nsrs gSa] tks lPps /keZ ds lkFk 
vYykg rvkyk dh mikluk vkSj vkjk/kuk djrh gS 
vkSj euq";ks a ds lkFk U;k; vkSj lPpkbZ dk O;ogkj 
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djrh gS] D;ks afd bLyke ds LrEHkks a ds vfrfjDr tks 
bLyke ds vkns’k gSa og bUgha LrEHkks a ds Bhd vkSj 
mfpr gksus ds vk/kkj ij gh mfpr vkSj Bhd gks 
ldrs gSa] blh izdkj mEer dh n’kk vkSj fLFkfr mlh 
le; lq/kj ldrh gS tc mlds /kkfeZd ekeys lq/kj 
tk;sa] vkSj mlds /kkfeZd ekeyksa ds lq/kkj esa ftl 
ek=k esa vHkko gksxk mlh ek=k esa mldh fLFkfr ds 
lq/kkj vkSj csgrjh esa vHkko ik;k tk;sxkA

tks s bl ckr dk vf/kd Li"Vhdj.k pkgrk gks mls 
vYykg rvkyk dk ;g dFku i<+uk pkfg,%
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vkSj ;fn mu uxjks a ds fuoklh bZeku ys vkrs vkSj ;fn mu uxjks a ds fuoklh bZeku ys vkrs vkSj ;fn mu uxjks a ds fuoklh bZeku ys vkrs vkSj ;fn mu uxjks a ds fuoklh bZeku ys vkrs 
rFkk rD+ok ¼la;e½ viukrFkk rD+ok ¼la;e½ viukrFkk rD+ok ¼la;e½ viukrFkk rD+ok ¼la;e½ viukrs rks ge mu ij rs rks ge mu ij rs rks ge mu ij rs rks ge mu ij 
vkdk'k ,oa /kjrh dh cjdrsa ¼foHkwfr;ka½ [kksy vkdk'k ,oa /kjrh dh cjdrsa ¼foHkwfr;ka½ [kksy vkdk'k ,oa /kjrh dh cjdrsa ¼foHkwfr;ka½ [kksy vkdk'k ,oa /kjrh dh cjdrsa ¼foHkwfr;ka½ [kksy 
nsrs] fdUrq mUgks a us >qByk;k rks ge us muds nsrs] fdUrq mUgks a us >qByk;k rks ge us muds nsrs] fdUrq mUgks a us >qByk;k rks ge us muds nsrs] fdUrq mUgks a us >qByk;k rks ge us muds 
deks Z ds dkj.k mUgs a idM+ fy;k] D;k fQj Hkh deks Z ds dkj.k mUgs a idM+ fy;k] D;k fQj Hkh deks Z ds dkj.k mUgs a idM+ fy;k] D;k fQj Hkh deks Z ds dkj.k mUgs a idM+ fy;k] D;k fQj Hkh 
bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks 
x, gSa fd mu ij gekjk izdksi jkf= ds le; x, gSa fd mu ij gekjk izdksi jkf= ds le; x, gSa fd mu ij gekjk izdksi jkf= ds le; x, gSa fd mu ij gekjk izdksi jkf= ds le; 
vkiM+s ftl le; og uhvkiM+s ftl le; og uhvkiM+s ftl le; og uhvkiM+s ftl le; og uhUn esa gks aA rFkk D;k Un esa gks aA rFkk D;k Un esa gks aA rFkk D;k Un esa gks aA rFkk D;k 
bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks bu cfLr;ks a ds fuoklh bl ckr ls fuf’pUr gks 
x;ss gS a fd mu ij gekjk izdksi fnu p<+s x;ss gS a fd mu ij gekjk izdksi fnu p<+s x;ss gS a fd mu ij gekjk izdksi fnu p<+s x;ss gS a fd mu ij gekjk izdksi fnu p<+s 
vkiM+s ftl le; og vius [ksyks a es a O;Lr gks aA vkiM+s ftl le; og vius [ksyks a es a O;Lr gks aA vkiM+s ftl le; og vius [ksyks a es a O;Lr gks aA vkiM+s ftl le; og vius [ksyks a es a O;Lr gks aA 
D;k og vYykg dh idM+ ls fuf’pUr ¼fuHkZ;½ D;k og vYykg dh idM+ ls fuf’pUr ¼fuHkZ;½ D;k og vYykg dh idM+ ls fuf’pUr ¼fuHkZ;½ D;k og vYykg dh idM+ ls fuf’pUr ¼fuHkZ;½ 
gks x;s] lks vYYkg dh idM+ ls ogh yksx gks x;s] lks vYYkg dh idM+ ls ogh yksx gks x;s] lks vYYkg dh idM+ ls ogh yksx gks x;s] lks vYYkg dh idM+ ls ogh yksx 
fuf’pUr gksrs gS a tks Nffuf’pUr gksrs gS a tks Nffuf’pUr gksrs gS a tks Nffuf’pUr gksrs gS a tks NfrxzLr ¼?kkVk mBkus okys½ rxzLr ¼?kkVk mBkus okys½ rxzLr ¼?kkVk mBkus okys½ rxzLr ¼?kkVk mBkus okys½ 
gS aA gS aA gS aA gS aA ¼lwjrqy&vkjkQ% 96&99½

blh izdkj Li"Vhdj.k ¼ot+kgr½ pkgus okys dks 
fiNyh mEerksa ds bfrgkl esa Hkh fopkj vkSj fparu 
djuk pkfg,] D;ks afd bfrgkl esa cqf)eku yksxks a ds 
fy, ikB vkSj mins’k rFkk ftlds ân; ij inkZ u 
iM+k gks mlds fy;s ulhgr gS] vkSj vYYkkg rvkyk 
gh lgk;d gSA
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bLyke /keZ% bLyke /keZ% bLyke /keZ% bLyke /keZ% tSlkfd ihNs chr pqdk gS] vd+hn% 
¼J)k½ vkSj 'kjhvr ¼/keZ 'kkL=½ dk uke gS] vkSj 
ge mlds dqN vkns'kks a dh vksj fiNyh iafä;ksa esa 
ladsr dj pqds gSa vkSj mlds mu LrEHkks a dk Hkh 
mYys[k dj pqds gSa tks bLyke ds vkns'kks a ds fy, 
vk/kkj le>s tkrs gSaA

bLykeh vd+hn% ds ewy vk/kj ;g gSa%bLykeh vd+hn% ds ewy vk/kj ;g gSa%bLykeh vd+hn% ds ewy vk/kj ;g gSa%bLykeh vd+hn% ds ewy vk/kj ;g gSa%

vYykg ij bZeku ykuk] vYykg ds Qfj'rks a ij 
bZeku ykuk] mldh mrkjh gqbZ iqLrdksa ij bZeku 
ykuk] mlds jlwyks a ij bZeku ykuk] vkf[k+jr ds fnu 
ij bZeku ykuk vkSj Hkyh cqjh rD+nhj ¼HkkX;½ ¼ds 
vYykg dh vksj ls gksus ½ ij bZeku ykukA

bu ewy vk/kkjks a ij vYykg rvkyk dh iqLrd 
¼d+qj~vku½ vkSj mlds jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye dh lqUur ls izek.k i;kZIr gSaA 
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d+qj~vku djhe esa vYykg rvkyk Q+jekrk gS %
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Lkkjh vPNkbZ iwoZ vkSj if'pe dh vksj eq[k Lkkjh vPNkbZ iwoZ vkSj if'pe dh vksj eq[k Lkkjh vPNkbZ iwoZ vkSj if'pe dh vksj eq[k Lkkjh vPNkbZ iwoZ vkSj if'pe dh vksj eq[k 
djus es a gh ugha]djus es a gh ugha]djus es a gh ugha]djus es a gh ugha] cfYd okLro esa vPNk O;fDr  cfYd okLro esa vPNk O;fDr  cfYd okLro esa vPNk O;fDr  cfYd okLro esa vPNk O;fDr 
og gS tks vYykg ij] vkf[k+jr ds fnu ij] og gS tks vYykg ij] vkf[k+jr ds fnu ij] og gS tks vYykg ij] vkf[k+jr ds fnu ij] og gS tks vYykg ij] vkf[k+jr ds fnu ij] 
Qfj'rks a ij] vYykg dh fdrkc ij vkSj Qfj'rks a ij] vYykg dh fdrkc ij vkSj Qfj'rks a ij] vYykg dh fdrkc ij vkSj Qfj'rks a ij] vYykg dh fdrkc ij vkSj 
iSxEcjks a ij bZeku j[kus okyk gksAiSxEcjks a ij bZeku j[kus okyk gksAiSxEcjks a ij bZeku j[kus okyk gksAiSxEcjks a ij bZeku j[kus okyk gksA
¼lwjrqy&cD+jk% 177½

vkSj rD+nhj ¼HkkX;½ ds fo"k; esa vYykg rvkyk  
Qjekrk gS%
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fu%lUnsg ge us izR;sd pht+ dks ,d fu/kkZfjr fu%lUnsg ge us izR;sd pht+ dks ,d fu/kkZfjr fu%lUnsg ge us izR;sd pht+ dks ,d fu/kkZfjr fu%lUnsg ge us izR;sd pht+ dks ,d fu/kkZfjr 
vuqeku ij iSnk fd;k gSA rFkk gekjk vkns'k vuqeku ij iSnk fd;k gSA rFkk gekjk vkns'k vuqeku ij iSnk fd;k gSA rFkk gekjk vkns'k vuqeku ij iSnk fd;k gSA rFkk gekjk vkns'k 
dsoy ,d ckj ¼dk ,d okD;½ gh gksrk gS tSls dsoy ,d ckj ¼dk ,d okD;½ gh gksrk gS tSls dsoy ,d ckj ¼dk ,d okD;½ gh gksrk gS tSls dsoy ,d ckj ¼dk ,d okD;½ gh gksrk gS tSls 
vk¡[k dk >idukA vk¡[k dk >idukA vk¡[k dk >idukA vk¡[k dk >idukA ¼lwjrqy&d+ej%49&50½
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jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh lqUur ls ;g 
izek.k gS fd vki us bZeku ds fo"k; esa ftczhy 
vySfgLlyke ds iz’u ds mRrj esa Qjek;k%
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bZeku ;g gS fd rqe vYykg ij] mlds Qfj’rks a bZeku ;g gS fd rqe vYykg ij] mlds Qfj’rks a bZeku ;g gS fd rqe vYykg ij] mlds Qfj’rks a bZeku ;g gS fd rqe vYykg ij] mlds Qfj’rks a 
ij] mldh mrkjh gqbZ iqLrdks a ij] mlds jlwyks a ij] mldh mrkjh gqbZ iqLrdks a ij] mlds jlwyks a ij] mldh mrkjh gqbZ iqLrdks a ij] mlds jlwyks a ij] mldh mrkjh gqbZ iqLrdks a ij] mlds jlwyks a 
ij vkSj vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykvks] ij vkSj vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykvks] ij vkSj vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykvks] ij vkSj vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykvks] 
vkSj Hkyh cqjh rD+nhj ¼HkkX;½ ¼ds vYykg dh vkSj Hkyh cqjh rD+nhj ¼HkkX;½ ¼ds vYykg dh vkSj Hkyh cqjh rD+nhj ¼HkkX;½ ¼ds vYykg dh vkSj Hkyh cqjh rD+nhj ¼HkkX;½ ¼ds vYykg dh 
vksj ls gksus ij½ bZeku ykvksA vksj ls gksus ij½ bZeku ykvksA vksj ls gksus ij½ bZeku ykvksA vksj ls gksus ij½ bZeku ykvksA ¼lghg eqfLye½
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vYykg rvkyk ij bZvYykg rvkyk ij bZvYykg rvkyk ij bZvYykg rvkyk ij bZeku ykus es a pkj pht+s a eku ykus es a pkj pht+s a eku ykus es a pkj pht+s a eku ykus es a pkj pht+s a 
lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%

izFke%izFke%izFke%izFke% vYykg rvkyk ds otwnvYykg rvkyk ds otwnvYykg rvkyk ds otwnvYykg rvkyk ds otwn
¼¼¼¼vfLrRovfLrRovfLrRovfLrRo½ ½ ½ ½ ij bZeku ykuk%ij bZeku ykuk%ij bZeku ykuk%ij bZeku ykuk%

vYykg rvkyk ds otwn ¼vfLrRo½ ij fQr~jr 
¼izÑfr½] cqf)] ’kjhvr vkSj fgl~ ¼bfUnz;&Kku] 
psruk½ lHkh rdZ ¼nykyr½ djrs gSaA

1111&&&& vYykg rvkyk ds otwn ij fQ+r~jr ¼izÑfr½ vYykg rvkyk ds otwn ij fQ+r~jr ¼izÑfr½ vYykg rvkyk ds otwn ij fQ+r~jr ¼izÑfr½ vYykg rvkyk ds otwn ij fQ+r~jr ¼izÑfr½ 
dh nykyrdh nykyrdh nykyrdh nykyr ¼rdZ½ ;g gS fd ¼rdZ½ ;g gS fd ¼rdZ½ ;g gS fd ¼rdZ½ ;g gS fd% izR;sd e[+ywd+ ¼izk.kh 
oxZ½ fcuk fdlh iwoZ lksp fopkj ;k f’k{kk ds 
izkÑfrd :i ls vius [kkfyd+ ¼tUenkrk½ ij bZeku 
j[krk gS] bl izkÑfrd rd+kt+s ls ogh O;fDr foeq[k 
gks ldrk gS ftlds ân; ij ml ls foeq[k djus 
okyk dksbZ ckgjh izHkko vf/kdkj tek ys] D;ks afd 
uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS% 
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ÁR;sd iSnk gksus okyk &f’k’kq& ¼bLyke½ dh ÁR;sd iSnk gksus okyk &f’k’kq& ¼bLyke½ dh ÁR;sd iSnk gksus okyk &f’k’kq& ¼bLyke½ dh ÁR;sd iSnk gksus okyk &f’k’kq& ¼bLyke½ dh 
fQr~jr ¼ÁÑffQr~jr ¼ÁÑffQr~jr ¼ÁÑffQr~jr ¼ÁÑfr½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds r½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds r½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds r½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds 
ekrk&firk mls ;gwnh cuk nsrs gS a ;k bZlkbZ cuk ekrk&firk mls ;gwnh cuk nsrs gS a ;k bZlkbZ cuk ekrk&firk mls ;gwnh cuk nsrs gS a ;k bZlkbZ cuk ekrk&firk mls ;gwnh cuk nsrs gS a ;k bZlkbZ cuk 
nsrs gS a ;k etwlh ¼vfXu iwtd½ cuk nsrs gS aA nsrs gS a ;k etwlh ¼vfXu iwtd½ cuk nsrs gS aA nsrs gS a ;k etwlh ¼vfXu iwtd½ cuk nsrs gS aA nsrs gS a ;k etwlh ¼vfXu iwtd½ cuk nsrs gS aA 
¼lghg cq[kkjh½

2222& vYykg rvkyk ds otwn ¼vfLrRo½ ij cqf) vYykg rvkyk ds otwn ¼vfLrRo½ ij cqf) vYykg rvkyk ds otwn ¼vfLrRo½ ij cqf) vYykg rvkyk ds otwn ¼vfLrRo½ ij cqf) 
dh nykyr ¼rdZ½ ;g gS fddh nykyr ¼rdZ½ ;g gS fddh nykyr ¼rdZ½ ;g gS fddh nykyr ¼rdZ½ ;g gS fd% lkjs fiNys vkSj 
vkxkeh tho&tarq ds fy, t+:jh gS fd mudk ,d 
mRifÙkdrkZ ¼tUenkrk½ gks ftl us mudks iSnk fd;k 
gks] D;ks afd ,slk lEHko ugha gS fd tho izk.kh Lo;a 
vius vkidks otwn esa yk;sa] vkSj ;g Hkh vlEHko gS 
fd og lglk iSnk gks tk;saA

dksbZ izk.kh ¼e[+kywd+½ Lo;a vius vkidks bl fy, 
iSnk ugha dj ldrk D;ks afd dksbZ oLrq vius vki dks 
Lo;a iSnk ugha dj ldrh( D;ks afd vius otwn ls iwoZ 
og Lo;a vfLrRo&ghu ¼eknwe½ Fkh] fQj l`"Vk 
¼[k+kfyd+½ dSls gks ldrh gS \
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vkSj dksbZ izk.kh lglk Hkh iSnk ugha gks ldrk 
D;ks afd izR;sd tfUer ds fy, ,d tUenkrk dk gksuk 
vfuok;Z gS] rFkk blfy, “h fd bl l`f"V dk bl 
vuks[ks O;oLFkk vkSj vkil esa ?kfu"B lEcU/k rFkk 
lcc~ ¼dkj.k½ vkSj eqlCcc~ ¼ifj.kke½ ds e/; xgjs 
rky&esy] blh izdkj lalkj ds vU; Hkkxks a ds e/; 
lEiw.kZ lgefr ds lkFk ekStwn gksuk bl ckr dks 
fuf’pr #i ls udkjrk gS fd mudk otwn lglk gks] 
D;ks afd lglk iSnk gksus okyh oLrq Lo;a viuh 
okLrfod mRifÙk ds le; gh O;ofLFkr ugha gksrh rks 
¼mRiUu gksus ds i’pkr½ viuh fLFkjrk vkSj mUufr 
dh n’kk esa dSls O;ofLFkr gks ldrh gS \! 

vkSj tc bl izk.kh oxZ dk Lo;a vius vkidks 
iSnk djuk lEHko ugha gS] blh izdkj bl dk lglk 
iSnk gks tkuk Hkh vlEHko gS] rks ;g ckr fuf’pr 
gks tkrh gS fd mldk dksbZ mRifÙkdrkZ ¼iSnk djus 
okyk½ vkSj l`"Vk gS] vkSj og vYykg jCcqy 
vkyehu ¼loZlalkj dk ikyugkj½ gSA

vYykg rvkyk us lwjrqr~&rwj esa bl vD+yh 
¼foosdh½ vkSj fuf’pr izek.k dk o.kZu fd;k gS] 
vYykg rvkyk dk Q+jeku gS%



bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj 
29

�D��SXF��DoIא�� C;C/� EfG�� ]OEKD$� @�E
Gm� E!F"� ��SXF0Cbא EfG��

z#א���W٣٥x

D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds 
Lo;a iSnk gks x;s gS a ;k ;g Lo;a mRifÙkdrkZ Lo;a iSnk gks x;s gS a ;k ;g Lo;a mRifÙkdrkZ Lo;a iSnk gks x;s gS a ;k ;g Lo;a mRifÙkdrkZ Lo;a iSnk gks x;s gS a ;k ;g Lo;a mRifÙkdrkZ 
¼iSnk djus okys½ gS aA ¼iSnk djus okys½ gS aA ¼iSnk djus okys½ gS aA ¼iSnk djus okys½ gS aA ¼lwjrwr&rwj% 35½

vFkkZr% u rks ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys 
ds [kq +n&c[k+ qn iSnk gks x, gSa vkSj u gh bUgks a us 
vius vki dks Lo;a iSnk fd;k gS] vr% ;g ckr 
fuf'pr gks xbZ fd mudk iSnk djus okyk vYykg 
rckjdk o rvkyk gSA 

;gh dkj.k gS fd tc tqcSj fcu eqr~be~ 
jft+;Yykgq vUgq us jlwy lYyYykgq vySfg o lYye
dks lwjrqr~&rwj dks i<+rs gq, lquk vkSj vki bu 
vk;rksa ij igqaps%

��EfG��D��SXF������DoIא��C;����C/�EfG��]OEK����D$�@�����E
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D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds D;k ;g yksx fcuk fdlh iSnk djus okys ds 
Lo;a iSnk gks x;s gS a ;kLo;a iSnk gks x;s gS a ;kLo;a iSnk gks x;s gS a ;kLo;a iSnk gks x;s gS a ;k ;g Lo;a mRifÙkdrkZ  ;g Lo;a mRifÙkdrkZ  ;g Lo;a mRifÙkdrkZ  ;g Lo;a mRifÙkdrkZ 
¼iSnk djus okys½ gS a¼iSnk djus okys½ gS a¼iSnk djus okys½ gS a¼iSnk djus okys½ gS a\\\\ D;k bUgks a us vkdk’kks a  D;k bUgks a us vkdk’kks a  D;k bUgks a us vkdk’kks a  D;k bUgks a us vkdk’kks a 
vkSj /kjrh dks iSnk fd;k gSvkSj /kjrh dks iSnk fd;k gSvkSj /kjrh dks iSnk fd;k gSvkSj /kjrh dks iSnk fd;k gS\\\\ cfYd ;g fo’okl  cfYd ;g fo’okl  cfYd ;g fo’okl  cfYd ;g fo’okl 
u djus okys yksx gS aA D;k buds ikl vki ds u djus okys yksx gS aA D;k buds ikl vki ds u djus okys yksx gS aA D;k buds ikl vki ds u djus okys yksx gS aA D;k buds ikl vki ds 
jc ¼Lokeh½ ds [k+t+kus ¼dks"kkxkj½ gS a ;k ¼bu jc ¼Lokeh½ ds [k+t+kus ¼dks"kkxkj½ gS a ;k ¼bu jc ¼Lokeh½ ds [k+t+kus ¼dks"kkxkj½ gS a ;k ¼bu jc ¼Lokeh½ ds [k+t+kus ¼dks"kkxkj½ gS a ;k ¼bu 
[k+t+kuks a ds½ ;s j{kd gSaA [k+t+kuks a ds½ ;s j{kd gSaA [k+t+kuks a ds½ ;s j{kd gSaA [k+t+kuks a ds½ ;s j{kd gSaA ¼lwjrqr&rwj% 35&37½

rks bu vk;rksa dks lqu dj tqcSj jft+;Yykgq vUgq
us & tks ml le; rd eq’k~ ~fjd Fks & dgk fd% esjk esjk esjk esjk 
ân; mM+k tk jgk Fkk] vkSj ;g izFke volj Fkk fd ân; mM+k tk jgk Fkk] vkSj ;g izFke volj Fkk fd ân; mM+k tk jgk Fkk] vkSj ;g izFke volj Fkk fd ân; mM+k tk jgk Fkk] vkSj ;g izFke volj Fkk fd 
esjs ân; esa bLyke cSB x;kAesjs ân; esa bLyke cSB x;kAesjs ân; esa bLyke cSB x;kAesjs ân; esa bLyke cSB x;kA ¼cq[k+kjh½

bl el~vys ds Li"Vhdj.k ds fy;s ge ,d 
felky nsrs gSa% ;fn dksbZ O;fDr vki dks ;g lwpuk 
ns fd ,d csgrjhu “ou gS tks ckxhpks a ls f?kjk gqvk 
gS vkSj muds e/; ugjsa cg jgh gSa vkSj “ou 
iyaxks a vkSj d+kyhuks a ls ltk;k gqvk vkSj fofHkUu 
izdkj ds J`axkj dh oLrqvks a ls lqlfTtr gS] vkSj 
vki ls dgs fd ;g fo’kky Hkou viuh leLr xq.kks a 
vkSj fo’ks"krkvksa ds lkFk Lo;a cu x;k gS] ;k fcuk 
fdlh iSnk djus okys ds lglk ;ks a gh fodflr 
gksx;k gS] rks vki rqjUr mldks udkj nsaxs vkSj 
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>qByk;saxs] vkSj mldh ckr dks ew[kZrk dh ckr 
le>saxs] iz’u ;g gS fd tc ,d “ou ds ckjs esa 
cqf) bl ckr dks Lohdkj ugha djrh fd og fcuk 
fdlh vfo"dkjd ¼cukus okys½ ds Lo;a cu x;k gks 
rks ;g fo’kky lalkj viuh /kjrh] vkdk’kks a] xxuksa 
vkSj n’kkvksa vkSj mlds vuwBs vkSj fofp= O;oLFkk 
ds lkFk Lo;a vius vki dks dSls iSnk dj ldrk gS 
;k fcuk fdlh iSnk djus okys ds lglk dSls otwn 
esa vk ldrk gS\! 

3333& vYykg rvkyk ds otwn ij ’kjhvr dh vYykg rvkyk ds otwn ij ’kjhvr dh vYykg rvkyk ds otwn ij ’kjhvr dh vYykg rvkyk ds otwn ij ’kjhvr dh 
nykyr ;g gS fd%nykyr ;g gS fd%nykyr ;g gS fd%nykyr ;g gS fd% lkjh vklekuh iqLrdsa bldks 
c;ku dj jgh gSa ¼lk{; ns jgh gSa½] rFkk mu iqLrdksa 
esa euq";ks a ds dY;k.k vkSj HkykbZ ij vk/kkfjr tks 
vkns’k gSa og “h bl ckr dk izek.k gSa fd ;g ,d 
,sls loZcqf)eku jc ¼izHkq½ dh vksj ls gSa tks vius 
cUnks a dh HkykbZ;ks a vkSj fgrks a dks “yh&Hkkafr tkurk 
gS] rFkk mu iqLrdksa esa txr ls lacfU/kr tks lwpuk;sa 
gSa ftudh lPpkbZ dk nqfu;k eq’kkfgnk dj pqdh gS] 
og Hkh bl ckr dk izek.k gSa fd ;g ,d ,sls jc 
¼izHkq½ dh vksj ls gS tks viuh lwpuk nh gqbZ pht+ks a 
dks otwn esa ykus ij d+qn~jr j[krk gSA
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4444& vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ ¼psruk½ vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ ¼psruk½ vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ ¼psruk½ vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ ¼psruk½ 
dh nykyr ¼rdZ½ nks izdkj ls gS%dh nykyr ¼rdZ½ nks izdkj ls gS%dh nykyr ¼rdZ½ nks izdkj ls gS%dh nykyr ¼rdZ½ nks izdkj ls gS%

izFkeizFkeizFkeizFke% ge ns[krs vkSj lqurs gSa fd nqvk djus 
okyks a dh nqvk Lohdkj dh tkrh gS vkSj O;kdqy rFkk 
ihfM+r yksxks a dh Q;kZn iwjh gksrh gS] tks fuf’pr :i 
ls vYykg rvkyk ds otwn ij nykyr djrh gS] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%

�� C�G�� �D�E5D�D�E �G)� C,E5GH� E!F"� �D.�D�� E&@�� 9�3�C�D	�
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vkSj uwg dks ;kn djks tc mUgks a us bl ls vkSj uwg dks ;kn djks tc mUgks a us bl ls vkSj uwg dks ;kn djks tc mUgks a us bl ls vkSj uwg dks ;kn djks tc mUgks a us bl ls 
igys izkFkZuk dh rks ge us mudh izkFkZuk igys izkFkZuk dh rks ge us mudh izkFkZuk igys izkFkZuk dh rks ge us mudh izkFkZuk igys izkFkZuk dh rks ge us mudh izkFkZuk 
Lohdkj dhALohdkj dhALohdkj dhALohdkj dhA ¼lwjrqy&vfEc;k% 76½

rFkk nwljs LFkku ij Qjek;k%

��E;SUG��D��D�D�E �G)�E;SUL%D#�D��C�
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ml le; dks ;kn djks tc rqe vius jc ls ml le; dks ;kn djks tc rqe vius jc ls ml le; dks ;kn djks tc rqe vius jc ls ml le; dks ;kn djks tc rqe vius jc ls 
Q;kZn dj jgs Fks rks vYykg us rqEgkjh lqu Q;kZn dj jgs Fks rks vYykg us rqEgkjh lqu Q;kZn dj jgs Fks rks vYykg us rqEgkjh lqu Q;kZn dj jgs Fks rks vYykg us rqEgkjh lqu 
yhAyhAyhAyhA  ¼lwjrqy&vuQky%9½
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lghg cq[kkjh esa vul fcu ekfyd jft+;Yykgq 
vUgq ls fjok;r gS] og c;ku djrs gSa fd uch 
lYyYykgq vySfg o lYye tqeqvk dk [k+ qRck ns jgs 
Fks fd ,d vkjkch ¼nsgkrh½ us efLtn esa izos'k fd;k 
vkSj Q;kZn dh] ,s vYykg ds jlwy! /ku u"V gks x, 
vkSj cPps Hkqdejh ls ihfM+r gSa] vki vYykg ls 
gekjs fy, ¼o"kkZ dh½ nqvk dhft;s] vki us vius 
nksuks a gkFk mBk, vkSj izkFkZuk dh] rks ioZrks a ds leku 
ckny mBs vkSj vHkh vki feEcj ls mrjs Hkh u Fks 
fd eSa us vki dh nk<+h ij o"kkZ dk ikuh fxjrs 
ns[kkA

fQj nwljs tqeqvk dks ogh vkjkch vFkok nwljk 
O;fDr [kM+k gqvk vkSj Q;kZn dh] ,s vYykg ds 
jlwy! ?kj /oLr gksx, vkSj /ku&lEifÙk Mwc x,] 
vki vYykg ls izkFkZuk dj nsa fd o"kkZ Fke tk,] 
vki us vius gkFk mBk, vkSj izkFkZuk dh%

FFFFFFFF�D�E
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,s vYykg! gekjs vkl ikl cjlk] ge ij u ,s vYykg! gekjs vkl ikl cjlk] ge ij u ,s vYykg! gekjs vkl ikl cjlk] ge ij u ,s vYykg! gekjs vkl ikl cjlk] ge ij u 
cjlkAcjlkAcjlkAcjlkA
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jkoh dgrs gSa fd vki ftl vksj Hkh ladsr djrs 
vkleku NV tkrkA

vkt Hkh ;g ckr ns[kh tkrh gS vkSj Lor% fl) 
gS fd lPps fny ls vYykg dh vksj /;ku xeu gkssus 
okyks a vkSj nqvk dh LohÑfr ds 'krks a Z dh iwfrZ djus 
okyks a dh izkFkZuk Lohdkj gksrh gSA

f}rh;%f}rh;%f}rh;%f}rh;% vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ vYykg rvkyk ds otwn ij fgl~ dh dh dh dh 
nykyr dk nwljk igyw ;g gS fdnykyr dk nwljk igyw ;g gS fdnykyr dk nwljk igyw ;g gS fdnykyr dk nwljk igyw ;g gS fd% iSx+Ecjks a dh 
fu'kkfu;ka ftudks eksftt+kr ¼peRdkj½ ds uke ls 
tkuk tkrk gS] vkSj ftudks yksx ns[krs gSa ;k mlds 
fo"k; esa lqurs gSa] ;g eksftt+kr Hkh mu iSx+Ecjks a dks 
Hkstus okyh t+kr vFkkZr vYykg rvkyk ds otwn ij 
fuf'pr vkSj vVy izek.k gSa] D;ks afd ;g eksftt+kr 
ekuo tkfr dh rkd+r dh lhek ls ckgj gksrs gSa] 
ftudks vYykg rvkyk vius jlwyks a dh iqf"V rFkk 
mudh lgk;rk vkSj lg;ksx ds fy, izdV djrk gSA

bldk ,d mnkgj.k ewlk lYyYykgq vySfg o
lYye dk eksftt+k gS] tc vYykg rvkyk us mudks 
;g vkns'k fn;k fd leqnz ij viuh ykBh ekjks] 
vkSj mUgks a us ykBh ekjh rks leqnz esa ckjg lw[ks ekxZ 
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cu x, vkSj ikuh muds e/; ioZr ds leku [kM+k 
gks x;k] vYykg rvkyk dk Qjeku gS%
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ge us ewlk dh vksj oá ¼bZ'ok.kh½ Hksth fd ge us ewlk dh vksj oá ¼bZ'ok.kh½ Hksth fd ge us ewlk dh vksj oá ¼bZ'ok.kh½ Hksth fd ge us ewlk dh vksj oá ¼bZ'ok.kh½ Hksth fd 
leqnz ij viuh ykBh ekjks] il mlh le; leqnz ij viuh ykBh ekjks] il mlh le; leqnz ij viuh ykBh ekjks] il mlh le; leqnz ij viuh ykBh ekjks] il mlh le; 
leqnz QV x;k vkSj ikuh dk izR;sd Hkkx cM+s leqnz QV x;k vkSj ikuh dk izR;sd Hkkx cM+s leqnz QV x;k vkSj ikuh dk izR;sd Hkkx cM+s leqnz QV x;k vkSj ikuh dk izR;sd Hkkx cM+s 
ioZioZioZioZr ds leku gks x;kA r ds leku gks x;kA r ds leku gks x;kA r ds leku gks x;kA ¼lwjrq'k~&'kksvjk% 63½

nwljk mnkgj.k% nwljk mnkgj.k% nwljk mnkgj.k% nwljk mnkgj.k% bZlk vySfgLlyke dk eksftt+k gS] 
og vYykg dh vkKk ls e`rdksa dks thfor djrs Fks 
vkSj mudks mudh lekf/k;ks a ls fudky [kM+k djrs 
Fks] muds fo"k; esa vYykg rvkyk us Qjek;k%
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vkSj vYykg dh vkKk ls e`rdks a dks thfor dj vkSj vYykg dh vkKk ls e`rdks a dks thfor dj vkSj vYykg dh vkKk ls e`rdks a dks thfor dj vkSj vYykg dh vkKk ls e`rdks a dks thfor dj 
nsrk gw ¡A nsrk gw ¡A nsrk gw ¡A nsrk gw ¡A ¼lwjr&vky~ bezku% 49½

vkSj Qjek;k%
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vkSj tc rqe esjh vkKk ls e`rdks a dks fudky vkSj tc rqe esjh vkKk ls e`rdks a dks fudky vkSj tc rqe esjh vkKk ls e`rdks a dks fudky vkSj tc rqe esjh vkKk ls e`rdks a dks fudky 
[kM+k dj nsrs FksA [kM+k dj nsrs FksA [kM+k dj nsrs FksA [kM+k dj nsrs FksA ¼lwjrqy&ekbZnk% 110½

rhlrhlrhlrhljk mnkgj.k%jk mnkgj.k%jk mnkgj.k%jk mnkgj.k% gekjs uch eqgEEn lYyYykgq 
vySfg o lYye dk eksftt+k ¼peRdkj½ gS] tc d+qjS’k 
us vki ls fu’kkuh ¼peRdkj½ dh ekax dh rks vki us 
pk¡n dh vksj ladsr fd;k vkSj og nks VqdM+s gks x;k 
ftl dks yksxks a us ns[kk] blh dk o.kZu djrs gq, 
vYykg rvkyk Qjekrk gS%

��9T����D+8א�E	D�����D+�E�@�D	��C�����D�GXIא��L�D�����Eא�D	�STD��Lא�������Fe����D%D�D�IHFא
�|�F�D�E�C"��̂E=F א��S��SXD+D	א��Ch@�E�C+�z���Xא�W١� J٢Kx

fd+;ker ¼egkizy;½ fudV vkxbZ vkSj pk¡n QV fd+;ker ¼egkizy;½ fudV vkxbZ vkSj pk¡n QV fd+;ker ¼egkizy;½ fudV vkxbZ vkSj pk¡n QV fd+;ker ¼egkizy;½ fudV vkxbZ vkSj pk¡n QV 
xk;kA ;g ;fn dksbZ eksftt+k ns[krs gS a rks eq ag xk;kA ;g ;fn dksbZ eksftt+k ns[krs gS a rks eq ag xk;kA ;g ;fn dksbZ eksftt+k ns[krs gS a rks eq ag xk;kA ;g ;fn dksbZ eksftt+k ns[krs gS a rks eq ag 
Qsj ysrs gS a vkSj dg nsrs gS a fd ;g igys lQsj ysrs gS a vkSj dg nsrs gS a fd ;g igys lQsj ysrs gS a vkSj dg nsrs gS a fd ;g igys lQsj ysrs gS a vkSj dg nsrs gS a fd ;g igys ls s s s 
pyk vkrk gqvk tknw gSA pyk vkrk gqvk tknw gSA pyk vkrk gqvk tknw gSA pyk vkrk gqvk tknw gSA ¼lwjrqy d+ej% 1&2½ 

;g eglwl fu'kkfu;ka ¼peRdkj½ ftudks vYykg 
rvkyk vius jlwyks a dh lgk;rk vkSj lg;ksx ds 
fy, izLrqr djrk gS] ;g vYykg rvkyk ds ekStwn 
gksus ij fuf’pr vkSj vVy :i ls nykyr djrh 
gSaA
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f}rh; % vYykg rvkyk dh f}rh; % vYykg rvkyk dh f}rh; % vYykg rvkyk dh f}rh; % vYykg rvkyk dh 
jqcwfc;r  jqcwfc;r  jqcwfc;r  jqcwfc;r  ij bZeku ykuk %ij bZeku ykuk %ij bZeku ykuk %ij bZeku ykuk %

vYykg rvkyk dh jqcwfc;r ij bZeku ykus dk 
vFkZ bl ckr dk opu nsuk gS fd vdsyk vYykg gh 
jc ¼ikyugkj vkSj ikyudrkZ½ gS] ml esa dksbZ 
mldk lk>h vkSj lgk;d ughaA

vkSj jc og gS ftlds fy, [kkl gks l`"Vk gksuk] 
Lokeh gksuk vkSj gkfde ¼’kkld½ gksuk] vr% vYykg 
ds vfrfjDr dksbZ l`"Vk ¼[kkfyd+½ ugha] mlds 
vfrfjDr dksbZ Lokeh ugha vkSj mlds vfrfjDr dksbZ 
gkfde ¼’kkld½ ugha] vYykg rvkyk us Qjek;k%

�C�E"GNאD	�C�I0DoIא��C�G��2G���zwא��Nא�W٥٤Kx

;kn j[kks ! vYykg gh ds fy, fo'ks"k gS l`"Vk ;kn j[kks ! vYykg gh ds fy, fo'ks"k gS l`"Vk ;kn j[kks ! vYykg gh ds fy, fo'ks"k gS l`"Vk ;kn j[kks ! vYykg gh ds fy, fo'ks"k gS l`"Vk 
gksuk vkSj gkfgksuk vkSj gkfgksuk vkSj gkfgksuk vkSj gkfde ¼'kkld½ gksukAde ¼'kkld½ gksukAde ¼'kkld½ gksukAde ¼'kkld½ gksukA

¼lwjrqy&vkjkQ% 54½

nwljs LFkku ij Qjek;k%

��������������E!�F"�D��C�E��D:�D!+Ft�Jא�D	�S1�I0C�Iא��C��G��E;SUr%D#�C�J0א��C;SUF�D&�
A�F�I�FH�E!F"�D��SUF0E�D+��D"�F�F�	C.�z���)�W١٣Kx
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;gh vYykg rqe lc dk jc ¼izHkq] ikyugkj½ ;gh vYykg rqe lc dk jc ¼izHkq] ikyugkj½ ;gh vYykg rqe lc dk jc ¼izHkq] ikyugkj½ ;gh vYykg rqe lc dk jc ¼izHkq] ikyugkj½ 
gS] mlh dk jkT; vkSj 'kklu gS] gS] mlh dk jkT; vkSj 'kklu gS] gS] mlh dk jkT; vkSj 'kklu gS] gS] mlh dk jkT; vkSj 'kklu gS] vkSj ftUgs a vkSj ftUgs a vkSj ftUgs a vkSj ftUgs a 
rqe mlds vfrfjDr iqdkjrs gks og rks [ktwj rqe mlds vfrfjDr iqdkjrs gks og rks [ktwj rqe mlds vfrfjDr iqdkjrs gks og rks [ktwj rqe mlds vfrfjDr iqdkjrs gks og rks [ktwj 
dh xqByh ds fNYds ij Hkh vf/kdkj ugha dh xqByh ds fNYds ij Hkh vf/kdkj ugha dh xqByh ds fNYds ij Hkh vf/kdkj ugha dh xqByh ds fNYds ij Hkh vf/kdkj ugha 
j[krsA j[krsA j[krsA j[krsA ¼lwjr&Qkfrj %13½

fdlh Hkh O;fDr ds fo"k; esa ;g mYys[k ugha gS 
fd ml us vYykg lqCgkugq dh jqcwfc;r dks 
vLohdkj fd;k gks] flok; ml O;fDr ds tks dB 
gqTtrh djus okyk gks fd tks dqN og dgrk gS ml 
ij ân; ls fo'okl j[kus okyk u gks] tSlk fd 
fQj~vkSu ls ,slk gqvk tc mlus viuh tkfr ds 
yksxks a ls dgk%

�7G0E�GNא�C;SUr%D#��D�G���z����W٢٤Kxא����

rqe lc dk egku izHkq eSa gh gw¡Arqe lc dk egku izHkq eSa gh gw¡Arqe lc dk egku izHkq eSa gh gw¡Arqe lc dk egku izHkq eSa gh gw¡A
¼lwjrqu&ukft+vkr% 24½

vkSj dgk %

�������-@���E
Gm�]���G�@��E!��F"�E;��SUG��Ce��E�F0D�����D"�S���D�Iא�����D*r+G�����D+�C�

z�}Xא�W٣٨Kx
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,s njckfj;ks ! eSa rks vius vfrfjDr fdlh dks ,s njckfj;ks ! eSa rks vius vfrfjDr fdlh dks ,s njckfj;ks ! eSa rks vius vfrfjDr fdlh dks ,s njckfj;ks ! eSa rks vius vfrfjDr fdlh dks 
rqEgkjk iwT; ugha tkurqEgkjk iwT; ugha tkurqEgkjk iwT; ugha tkurqEgkjk iwT; ugha tkurkA rkA rkA rkA ¼lwjrqy&d+ll~% 38½

fdUrq fQj~vkSu dk ;g dFku fo'okl ¼J)k½ ds 
vk/kkj ij ugha Fkk] tSlk fd vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS%

���S0Cא�9D	�9��I0S��E;C*C�S�E�G���D*E�D�GXE
D�E אD	��D*F%א�	C�D=D\D	�

z,��א�W١٤x

mUgks a us dsoy vR;kpkj vkSj ?keaM ds dkj.k mUgks a us dsoy vR;kpkj vkSj ?keaM ds dkj.k mUgks a us dsoy vR;kpkj vkSj ?keaM ds dkj.k mUgks a us dsoy vR;kpkj vkSj ?keaM ds dkj.k 
bUdkj dj fn;k bUdkj dj fn;k bUdkj dj fn;k bUdkj dj fn;k gkykafd muds ân; fo'okl gkykafd muds ân; fo'okl gkykafd muds ân; fo'okl gkykafd muds ân; fo'okl 
dj pqds FksAdj pqds FksAdj pqds FksAdj pqds FksA ¼lwjrqu&uEy % 14½

rFkk ewlk vySfgLlyke us fQj~vkSu ls dgk] tSlk 
fd vYykg us c;ku fd;k gS%

�����F���r�D#�J2@��FO2Cv���D/�DBDY���E�Gא������D�L	Dא�����D"�De���E�F0D��E����GXG��
��������C5E�D"�C�E�D�E�F)��D+�G1r�S�GN�Ka�@�D	�D�FV�D}D%�@sE#GNאD	��9א#��

zOא2 �א�W١٠٢Kx

;g rks rq>s Kkr gks pqdk gS fd vkdk'kks a vkSj ;g rks rq>s Kkr gks pqdk gS fd vkdk'kks a vkSj ;g rks rq>s Kkr gks pqdk gS fd vkdk'kks a vkSj ;g rks rq>s Kkr gks pqdk gS fd vkdk'kks a vkSj 
/kjrh ds izHkq gh us ;g eksftt+s ¼peRdkj½ /kjrh ds izHkq gh us ;g eksftt+s ¼peRdkj½ /kjrh ds izHkq gh us ;g eksftt+s ¼peRdkj½ /kjrh ds izHkq gh us ;g eksftt+s ¼peRdkj½ 
fn[kkus le>kus dks vorfjr fd, gSa] vkSj ,s fn[kkus le>kus dks vorfjr fd, gSa] vkSj ,s fn[kkus le>kus dks vorfjr fd, gSa] vkSj ,s fn[kkus le>kus dks vorfjr fd, gSa] vkSj ,s 
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fQj~vkSu ! eSa rks le> jgk gw¡ fd fu% lUnsg fQj~vkSu ! eSa rks le> jgk gw¡ fd fu% lUnsg fQj~vkSu ! eSa rks le> jgk gw¡ fd fu% lUnsg fQj~vkSu ! eSa rks le> jgk gw¡ fd fu% lUnsg 
rsjk lR;kukl gqvk gSArsjk lR;kukl gqvk gSArsjk lR;kukl gqvk gSArsjk lR;kukl gqvk gSA ¼lwjrqy&blzk% 102½

;gh dkj.k gS fd eqf’jdhu ¼vusds’ojoknh½ 
vYykg rvkyk dh mywfg;r ¼mikluk½ esa f’kdZ djus 
ds mijkUr mldh jqcwfc;r dks Lohdkj djrs Fks] 
tSlk fd vYykg us Qjek;k%

��D����C�G0E�D:�E;C���E�S_�E�@�����D*
F)�E!��D"D	�CsE#GNא�@!��D�F��E,��SH				

���D�	C�J_Dt���D:�(���G)G��E,���SH�F����J0F��D��S��SXD
���D 				E,���SH��r�D#�E!���D"�
����@;
F�D�Iא��@�E�D�Iא��r�D#D	�@yE5Lא���F�
��D��S��SXD				א���D�L	DאD �

��D����SXL�D:�(��G)G��E,��SH�F���J0F�				���a,��S_�C����SUG0D"�F�F���D
F%�E!��D"�E,��SH�
��E;C�������E�S_�E�@��F�������E
G0D��C#�������D�C+�2D	�C�������F�C+�D�������C/D	�]OEK������D$

D������C�G0E�D:				�E�����C:�7L�G�����G)�E,����SH�F�����J0F��D��S��SXD
����D �D�	C�D=�

zא������W٨٤� J٨٩xK
iwfN, rks lgh fd /kjrh vkSj mldh lkjh pht+a s iwfN, rks lgh fd /kjrh vkSj mldh lkjh pht+a s iwfN, rks lgh fd /kjrh vkSj mldh lkjh pht+a s iwfN, rks lgh fd /kjrh vkSj mldh lkjh pht+a s 
fdl dh gSa fdl dh gSa fdl dh gSa fdl dh gSa \\\\ ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA  ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA  ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA  ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA 
og rqjUr mÙkj ns axs fd vYykg dh] dg nhft, og rqjUr mÙkj ns axs fd vYykg dh] dg nhft, og rqjUr mÙkj ns axs fd vYykg dh] dg nhft, og rqjUr mÙkj ns axs fd vYykg dh] dg nhft, 
fd fQj rqe ikB xzg.k D;ks a ugha djrsA iwfN, fd fQj rqe ikB xzg.k D;ks a ugha djrsA iwfN, fd fQj rqe ikB xzg.k D;ks a ugha djrsA iwfN, fd fQj rqe ikB xzg.k D;ks a ugha djrsA iwfN, 
fd lkrks a vkdk'kks a vkSj fojkV flagklu ¼v'ks Z fd lkrks a vkdk'kks a vkSj fojkV flagklu ¼v'ks Z fd lkrks a vkdk'kks a vkSj fojkV flagklu ¼v'ks Z fd lkrks a vkdk'kks a vkSj fojkV flagklu ¼v'ks Z 
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vt+hevt+hevt+hevt+he½ dk Lokeh d½ dk Lokeh d½ dk Lokeh d½ dk Lokeh dkSu gSk Su gSk Su gSk Su gS\\\\ og mÙkj ns axs fd  og mÙkj ns axs fd  og mÙkj ns axs fd  og mÙkj ns axs fd 
vYykg dh gS] dg nhft, fd fQj rqe D;ks a vYykg dh gS] dg nhft, fd fQj rqe D;ks a vYykg dh gS] dg nhft, fd fQj rqe D;ks a vYykg dh gS] dg nhft, fd fQj rqe D;ks a 
ugha MjrsA iwfN, fd leLr pht+ks a dk vf/kdkj ugha MjrsA iwfN, fd leLr pht+ks a dk vf/kdkj ugha MjrsA iwfN, fd leLr pht+ks a dk vf/kdkj ugha MjrsA iwfN, fd leLr pht+ks a dk vf/kdkj 
¼izHkqÙkk½ fdl ds gkFk esa gS ¼izHkqÙkk½ fdl ds gkFk esa gS ¼izHkqÙkk½ fdl ds gkFk esa gS ¼izHkqÙkk½ fdl ds gkFk esa gS \\\\ tks 'kj.k nsrk gS  tks 'kj.k nsrk gS  tks 'kj.k nsrk gS  tks 'kj.k nsrk gS 
vkSj ftlds fojks/k es a dksbZ 'kj.k ugha fn;k vkSj ftlds fojks/k es a dksbZ 'kj.k ugha fn;k vkSj ftlds fojks/k es a dksbZ 'kj.k ugha fn;k vkSj ftlds fojks/k es a dksbZ 'kj.k ugha fn;k 
tkrk] ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA og tkrk] ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA og tkrk] ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA og tkrk] ;fn rqe tkurs gks rks crykvksA og 
mmmmÙkj ns axs fd vYykg dh gS] dg nhft, fd Ùkj ns axs fd vYykg dh gS] dg nhft, fd Ùkj ns axs fd vYykg dh gS] dg nhft, fd Ùkj ns axs fd vYykg dh gS] dg nhft, fd 
fQj rqe fd/kj ls tknw dj fn, tkrs gksA fQj rqe fd/kj ls tknw dj fn, tkrs gksA fQj rqe fd/kj ls tknw dj fn, tkrs gksA fQj rqe fd/kj ls tknw dj fn, tkrs gksA 
¼lwjrqy&ewfeuwu% 84&89½

rFkk nwljs LFkku ij Qjek;k %

���DsE#GNאD	�F�	�����G�D��D������G0Db�E!�����D"�E;C*D�I�G������D �E!Fא��������D�L	Dא
C;
F0D�Iא��CY+@YD�Iא��L!C*GXG0Db�L!S��SXD
G��zw�bYא�W٩Kx

;fn vki mu ls iz'u djsa fd vkdk'kks a vkSj ;fn vki mu ls iz'u djsa fd vkdk'kks a vkSj ;fn vki mu ls iz'u djsa fd vkdk'kks a vkSj ;fn vki mu ls iz'u djsa fd vkdk'kks a vkSj 
/kjrh dh jpuk fdl us dh gS /kjrh dh jpuk fdl us dh gS /kjrh dh jpuk fdl us dh gS /kjrh dh jpuk fdl us dh gS \\\\ rks fu% lUnsg  rks fu% lUnsg  rks fu% lUnsg  rks fu% lUnsg 
mudk ;gh mÙkj gksxk fd mUgs a loZ'kfDreku mudk ;gh mÙkj gksxk fd mUgs a loZ'kfDreku mudk ;gh mÙkj gksxk fd mUgs a loZ'kfDreku mudk ;gh mÙkj gksxk fd mUgs a loZ'kfDreku 
vkSj loZKkvkSj loZKkvkSj loZKkvkSj loZKkuh vYykg gh us iSnk fd;k gSA uh vYykg gh us iSnk fd;k gSA uh vYykg gh us iSnk fd;k gSA uh vYykg gh us iSnk fd;k gSA 
¼lwjrqt+&t+q[k+:Q+% 9½ 

rFkk Qjek;k %
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�����7L�G�����G)�C�����J0א��L!S������SXD
G��E;����C*GXG0Db�E!����D"�E;C*D�I�G�����D �E!F�����G�D	
���SUG)EvC+�zw�bYא�W٨٧Kx

;fn vki mu ls iwN;fn vki mu ls iwN;fn vki mu ls iwN;fn vki mu ls iwNs a fd mUgs a fdl us iSnk s a fd mUgs a fdl us iSnk s a fd mUgs a fdl us iSnk s a fd mUgs a fdl us iSnk 
fd;k gSfd;k gSfd;k gSfd;k gS\\\\ rks vo'; ;gh mRrj nsaxs fd vYykg  rks vo'; ;gh mRrj nsaxs fd vYykg  rks vo'; ;gh mRrj nsaxs fd vYykg  rks vo'; ;gh mRrj nsaxs fd vYykg 
us] fQj ;g us] fQj ;g us] fQj ;g us] fQj ;g dgk¡ myVs tk jgs gS aAdgk¡ myVs tk jgs gS aAdgk¡ myVs tk jgs gS aAdgk¡ myVs tk jgs gS aA
¼lwjrqt+&t+q[k+:Q+% 87½

vYykg lqCgkugq dk vkns'k mlds vEj dkSuh 
¼txr ls lacaf/kr ekeyksa½ rFkk vEj 'kjbZ ¼'kjhvr 
ds ekeyksa½ nksuks a dks lfEefyr gS] pqukaps ftl izdkj 
vYykg rvkyk lalkj ds ekeyksa dk O;oLFkkid vkSj 
viuh fgDer ¼uhfr½ ds rd+kt+s ds vuqlkj ftl 
pht+ dk pkgs QSlyk djus okyk gS] mlh izdkj 
viuh fgDer ds rd+kt+ks a ds vuqlkj mlds vUnj 
bcknrsa ¼mikluk;sa½ e':v djus okyk vkSj ekeyksa 
ds fu;eksa dh jpuk djus okyk gS] vr% ftl O;fDr 
us vYykg ds lkFk fdlh vU; dks bcknrks a 
¼miklukvksa½ dks e'k:v djus okyk vFkok ekeyksa 
dk fu.kZ; djus okyk cuk;k ml us vYykg ds lkFk 
f'kdZ fd;k vkSj bZeku dh iwfrZ ugha dhA
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r`rh; % vYykg rvkyk dh mywfg;rr`rh; % vYykg rvkyk dh mywfg;rr`rh; % vYykg rvkyk dh mywfg;rr`rh; % vYykg rvkyk dh mywfg;r
¼¼¼¼miklukmiklukmiklukmikluk½ ½ ½ ½ ij bZeku ykuk %ij bZeku ykuk %ij bZeku ykuk %ij bZeku ykuk %

vYykg rvkyk dh mywfg;r ij bZeku ykus dk 
vFkZ bl ckr dk opu nsuk gS fd vdsyk vYykg gh 
lPpk iwT; gS] mldk dksbZ lk>h ughaA

^^bykgbykgbykgbykg** dk 'kCn ^^ekywgekywgekywgekywg** vFkok ^^ekcwn^^^^ekcwn^^^^ekcwn^^^^ekcwn^^ ds 
vFkZ esa gS] vkSj ekywg ;k ekcwn ls vfHkizk; og 
t+kr gS ftl dh izse vkSj lEeku rFkk izfr"Bk ds 
lkFk bcknr dh tk,] vYykg rvkyk us Qjek;k %

����C!D�E3Lא���������D�������C/�J2@��D�������G�@��2��̂������F3אD	��̂������G�@��E;������SUC*G�@�D	
C;
F3Lא���zi�X5א�W١٦٣�Kx

rqe lc dk iwT; ¼ekcwn½ ,d gh iwT; gS] rqe lc dk iwT; ¼ekcwn½ ,d gh iwT; gS] rqe lc dk iwT; ¼ekcwn½ ,d gh iwT; gS] rqe lc dk iwT; ¼ekcwn½ ,d gh iwT; gS] 
mlds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha] og cgqr mlds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha] og cgqr mlds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha] og cgqr mlds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha] og cgqr 
n;k djus okyk] vfr Ñikyw gSA n;k djus okyk] vfr Ñikyw gSA n;k djus okyk] vfr Ñikyw gSA n;k djus okyk] vfr Ñikyw gSA 
¼lwjrqy&cDjk%163½

nwljs LFkku ij Qjek;k% 
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���C����J0א��D�@*���D$��������S�	S�D	�ST���GUFV(D�Iא�D	�D����C/�J2@��D����G�@��G2�C����L�G�
����CY�����+@YD�Iא��D������C/�J2@��D������G�@��G2�FWE������FXI��F%�9�������FV�GH�@;�����I0F�Iא�

C;
FUD=Iא��zא�����B8W١٨Kx

vYykg rvkyk vkSj Qfj'rs rFkk Kkuh bl ckr vYykg rvkyk vkSj Qfj'rs rFkk Kkuh bl ckr vYykg rvkyk vkSj Qfj'rs rFkk Kkuh bl ckr vYykg rvkyk vkSj Qfj'rs rFkk Kkuh bl ckr 
dh xokgh nsrs gS a fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ dh xokgh nsrs gS a fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ dh xokgh nsrs gS a fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ dh xokgh nsrs gS a fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ 
iwT; ugha vkiwT; ugha vkiwT; ugha vkiwT; ugha vkSj og U;k; dks d+kbe j[kus okyk Sj og U;k; dks d+kbe j[kus okyk Sj og U;k; dks d+kbe j[kus okyk Sj og U;k; dks d+kbe j[kus okyk 
gS] ml loZ'kfDreku vkSj fgDer okys ds gS] ml loZ'kfDreku vkSj fgDer okys ds gS] ml loZ'kfDreku vkSj fgDer okys ds gS] ml loZ'kfDreku vkSj fgDer okys ds 
vfrfjDr dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA vfrfjDr dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA vfrfjDr dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA vfrfjDr dksbZ mikluk ds ;ksX; ughaA 
¼lwjr&vky bezku% 18½

vYykg ds lkFk ftl pht+ dks Hkh iwT; Bgjkdj 
vYykg ds vfrfjDr mldh bcknr dh tk, mldh 
mywfg;r ¼mikluk½ vlR; gS] vYykg rvkyk us 
Qjek;k %

��������F�F�	C.�E!F"�D��C�E�D+��D"�L�G�D	�r�D=Iא��D�C/�D�J0א��L�G�F%�G1F�D&
C�F5GUIא��rKF0D�Iא��D�C/�D�J0א��L�G�D	�C,F��D5Iא��D�C/�zא���W٦٢Kx

;g lc bl fy, fd vYykg gh lR; gS vkSj ;g lc bl fy, fd vYykg gh lR; gS vkSj ;g lc bl fy, fd vYykg gh lR; gS vkSj ;g lc bl fy, fd vYykg gh lR; gS vkSj 
mlds vfrfjDr ftls Hkh ;g iqdkjrs gS a og mlds vfrfjDr ftls Hkh ;g iqdkjrs gS a og mlds vfrfjDr ftls Hkh ;g iqdkjrs gS a og mlds vfrfjDr ftls Hkh ;g iqdkjrs gS a og 
vlR; gS] vkSj fu%lUnsg vYykg gh loksvlR; gS] vkSj fu%lUnsg vYykg gh loksvlR; gS] vkSj fu%lUnsg vYykg gh loksvlR; gS] vkSj fu%lUnsg vYykg gh loks ZPp ZPp ZPp ZPp 
vkSj egku gSAvkSj egku gSAvkSj egku gSAvkSj egku gSA ¼lwjrqy&gTt% 62½
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vYykg ds vfrfjDr vlR; iwtk ik=ks a dk uke 
iwT; ¼ekcwn½ j[k ysus ls mUgsa mywfg;r ¼mikluk½ 
dk vf/kdkj ugha izkIr gks tkrk] vYykg rvkyk us 
^^ykr**] ^^mT+t+k** vkSj ^^eukr** ds fo"k; esa 
Qjek;k%

�G2@��DK���F/�E�@�����D �Ô�D����E G���������D"�E;S_C�����D%8D	�E;C����E�G���D/�C�C�E
L�
�A��G�I0C �E!F"��D*F%�C�J0א��DBDYE�G��z;��א��W٢٣Kx

OkkLro esa ;g dsoy uke gSa tks rqe us vkSj OkkLro esa ;g dsoy uke gSa tks rqe us vkSj OkkLro esa ;g dsoy uke gSa tks rqe us vkSj OkkLro esa ;g dsoy uke gSa tks rqe us vkSj 
rqEgkjs cki nknkvks a us muds j[k fy, gSa] vYykg us rqEgkjs cki nknkvks a us muds j[k fy, gSa] vYykg us rqEgkjs cki nknkvks a us muds j[k fy, gSa] vYykg us rqEgkjs cki nknkvks a us muds j[k fy, gSa] vYykg us 
mudk dksbZ izek.k ugha mrkjkAmudk dksbZ izek.k ugha mrkjkAmudk dksbZ izek.k ugha mrkjkAmudk dksbZ izek.k ugha mrkjkA¼¼¼¼1111½ ½ ½ ½ ¼lwjrqu&uTe%23½

1 vkSj gwn vySfgLlyke ds ckjs es a Qjek;k fd mUgks aus 
viuh d+kSe ls dgk%

��������E;S_C���D%8D	�E;C��E�G���D/�C�C�E
L��D �]O�D��E G��KF)�KF�D��S�F.�D�C:G��
�A��G�I0C �E!F"��D*F%�C�J0א��DBLYD���D"�zאwא��NW٧١Kx

D;k rqe eq>ls ,sls ukeks a ds ckjs es a >xM+rs gks ftudks 
rqe us vkSj rqEgkjs cki nknks a us Bgjk fy;k gS\ muds 
iwT; gksus dh vYykg us dksbZ izek.k ugha mrkjhA 
¼lwjrqy&vkjkQ% 71½
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vkSj ;wlqQ vySfgLlyke ds fo"k; esa Qjek;k fd 
mUgks a us vius tsy ds lkfFk;ks a ls dgk %

����������C#��L*GXIא��C��F3אD�Iא��C��J0א��@fG���̂�E
Db�D��SHa�G�D�C"��̂�D%E#G�G��				

����E;C���E�G���D/�C�C�E
L���D ��O�D���E G��J2@��F���F�	C.�E!��F"�D�	C���C5E�D:����D"
������E!�F"���D*F%�C��J0א��DBDY�E�G����D"�E;S_C��D%8D	���G�I0�C ��z��� �+�W

٣٩� J٤٠Kx

¼Hkyk crykvks fd½ D;k vyx vyx ¼fofHkUu½ ¼Hkyk crykvks fd½ D;k vyx vyx ¼fofHkUu½ ¼Hkyk crykvks fd½ D;k vyx vyx ¼fofHkUu½ ¼Hkyk crykvks fd½ D;k vyx vyx ¼fofHkUu½ 
vusd iwT; ¼ekcwn½ vPNs gS a ;k ,d vdsyk vusd iwT; ¼ekcwn½ vPNs gS a ;k ,d vdsyk vusd iwT; ¼ekcwn½ vPNs gS a ;k ,d vdsyk vusd iwT; ¼ekcwn½ vPNs gS a ;k ,d vdsyk 
vYykg vYykg vYykg vYykg \\\\ tks loZ'kfDreku  vkSj  lc ij   tks loZ'kfDreku  vkSj  lc ij   tks loZ'kfDreku  vkSj  lc ij   tks loZ'kfDreku  vkSj  lc ij  
Hkkjh gSA mlds vfrfjDrHkkjh gSA mlds vfrfjDrHkkjh gSA mlds vfrfjDrHkkjh gSA mlds vfrfjDr rqe ftudh iwtk ikV rqe ftudh iwtk ikV rqe ftudh iwtk ikV rqe ftudh iwtk ikV 
djrs gks og lc dsoy uke gh uke gSa tks rqe djrs gks og lc dsoy uke gh uke gSa tks rqe djrs gks og lc dsoy uke gh uke gSa tks rqe djrs gks og lc dsoy uke gh uke gSa tks rqe 
us vkSj rqEgkjs cki nknkvksus vkSj rqEgkjs cki nknkvksus vkSj rqEgkjs cki nknkvksus vkSj rqEgkjs cki nknkvks a us Lo;a gh j[k a us Lo;a gh j[k a us Lo;a gh j[k a us Lo;a gh j[k 
fy, gSa] vYykg us mudh dksbZ lun ugha fy, gSa] vYykg us mudh dksbZ lun ugha fy, gSa] vYykg us mudh dksbZ lun ugha fy, gSa] vYykg us mudh dksbZ lun ugha 
mrkjh gSA mrkjh gSA mrkjh gSA mrkjh gSA ¼lwjr ;wlqQ% 39&40½

blhfy, lEkLr iSx+Ecj vySfgeqLlykrks oLlyke 
viuh viuh d+kSe ls ;gh dgrs Fks %

��C�C�E
Gm�]�G�@��E!F"�E;SUG���D"�D�J0א�א�	C�C5E�Sא��zwא��NאW٥٩Kx
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rqe vYykg dh mikluk djks]rqe vYykg dh mikluk djks]rqe vYykg dh mikluk djks]rqe vYykg dh mikluk djks] mlds vfrfjDr  mlds vfrfjDr  mlds vfrfjDr  mlds vfrfjDr 
rqEgkjk dksbZ mikL; ughaA rqEgkjk dksbZ mikL; ughaA rqEgkjk dksbZ mikL; ughaA rqEgkjk dksbZ mikL; ughaA ¼lwjrqy&vkjkQ% 59½

fdUrq eqf'jdksa ¼vusds'ojokfn;ks a½ us ml vkeU=.k 
dks vLohdkj dj fn;k] vkSj vYykg ds vfrfjDr 
mUgks a us iwtk ik= cuk fy,] ftudh og vYykg ds 
lkFk iwtk djrs] muls lgk;rk ekaxrs vkSj mu ls 
Q;kZn djrs FksA

vYykg rvkyk us eqf'jdks a ds vYykg ds vYykg rvkyk us eqf'jdks a ds vYykg ds vYykg rvkyk us eqf'jdks a ds vYykg ds vYykg rvkyk us eqf'jdks a ds vYykg ds 
vfrfjDr vU; yksxks a dks iwtk ik= cukus dks nks vfrfjDr vU; yksxks a dks iwtk ik= cukus dks nks vfrfjDr vU; yksxks a dks iwtk ik= cukus dks nks vfrfjDr vU; yksxks a dks iwtk ik= cukus dks nks 
vD+yh izek.kks a ls vlR; ?kksf"kr fd;k gS %vD+yh izek.kks a ls vlR; ?kksf"kr fd;k gS %vD+yh izek.kks a ls vlR; ?kksf"kr fd;k gS %vD+yh izek.kks a ls vlR; ?kksf"kr fd;k gS %

izFke izek.kizFke izek.kizFke izek.kizFke izek.k % ;g fd eqf'jdhu us ftudks 
iwT; cuk;k gS muds vUnj mywfg;r ¼iwT; gksus½ dh 
dksbZ Hkh fo'ks"krk ugha ikbZ tkrh] ;g Lo;a iSnk fd;s 
x, gSa] iSnk ugha dj ldrs] vkSj u gh vius iwtus 
okyks a dks dksbZ ykHk igqapk ldrs gSa] u muls dksbZ 
gkfu ¼vkifÙk½ Vky ldrs gSa] u muds fy, thou 
vkSj e`R;q dk vf/kdkj j[krs gSa] vkSj u gh vkdk'kks a 
esa fdlh pht+ ds ekfyd ;k mlds Hkkxhnkj gSa] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%
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�������E;��C/D	�9��E
��D$�D����SXS0EoD+�2�9T��D*F�8�F���F�	C.�E!��F"א�	Ct��DoL:אD	
��2D	�9����I�D��2D	�9א����Dh�E;@*F���S�E�GN�D����SUF0E�D+�2D	�D����SXG0EoC+


�9i�D	�C�C��2D#א9D3�2D	�9�:E�D"�D��SUF0E�D+�z��Hא���W٣Kx

mu yksxks a us vYykg ds vfrfjDr ,sls iwtk mu yksxks a us vYykg ds vfrfjDr ,sls iwtk mu yksxks a us vYykg ds vfrfjDr ,sls iwtk mu yksxks a us vYykg ds vfrfjDr ,sls iwtk 
ik= cuk j[ks gS a tks fik= cuk j[ks gS a tks fik= cuk j[ks gS a tks fik= cuk j[ks gS a tks fdlh pht+ dks iSnk ugha dlh pht+ dks iSnk ugha dlh pht+ dks iSnk ugha dlh pht+ dks iSnk ugha 
dj ldrs] cfYd og Lo;a iSnk fd, tkrs gS a] dj ldrs] cfYd og Lo;a iSnk fd, tkrs gS a] dj ldrs] cfYd og Lo;a iSnk fd, tkrs gS a] dj ldrs] cfYd og Lo;a iSnk fd, tkrs gS a] 
;g rks vius izk.k ds fy, gkfu vkSj ykHk dk ;g rks vius izk.k ds fy, gkfu vkSj ykHk dk ;g rks vius izk.k ds fy, gkfu vkSj ykHk dk ;g rks vius izk.k ds fy, gkfu vkSj ykHk dk 
Hkh vf/kdkj ugha j[krs vkSj u e`R;q vkSj Hkh vf/kdkj ugha j[krs vkSj u e`R;q vkSj Hkh vf/kdkj ugha j[krs vkSj u e`R;q vkSj Hkh vf/kdkj ugha j[krs vkSj u e`R;q vkSj 
thou ds vkSj u iqu% thfor gksus ds og thou ds vkSj u iqu% thfor gksus ds og thou ds vkSj u iqu% thfor gksus ds og thou ds vkSj u iqu% thfor gksus ds og 
ekfyd gSaA ekfyd gSaA ekfyd gSaA ekfyd gSaA ¼lwjrqy&Qqj~d+ku%3½

nwljs LFkku ij Qjek;k %

��Cא����E.א�@,SH����������D���SUF0E�D+�2�F��J0א��@�	C.�E!�F"�E;C�E�D�D��D!+FtJא�
�E;��C*G�����D"D	�@sE#GNא�K��F)�2D	�F�"�K��F)�]iL#D&�DB���GXE�Fא�����D�L	Dא

�A����@*G��E!���F"�E;C*E����F"�C����G������D"D	�]�E����F$�E!���F"�����D�@*
F)				�2D	
C�G��D�F&G��E!D�F��J2@��C�D�E�F��STD��G�Lא���CyG�E�D:��z�5� W٢٢�،٢٣Kx

dg nhft, ! vYykg ds vfrfjDr ftu ftu dg nhft, ! vYykg ds vfrfjDr ftu ftu dg nhft, ! vYykg ds vfrfjDr ftu ftu dg nhft, ! vYykg ds vfrfjDr ftu ftu 
dk rqEgs a Hkze gS lc dks iqdkj yks] u muesa ls dk rqEgs a Hkze gS lc dks iqdkj yks] u muesa ls dk rqEgs a Hkze gS lc dks iqdkj yks] u muesa ls dk rqEgs a Hkze gS lc dks iqdkj yks] u muesa ls 
fdlh dks vkdk'kks a rFkk /kjrh esa ls ,d d.k fdlh dks vkdk'kks a rFkk /kjrh esa ls ,d d.k fdlh dks vkdk'kks a rFkk /kjrh esa ls ,d d.k fdlh dks vkdk'kks a rFkk /kjrh esa ls ,d d.k 
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dk vf/kdkj gS] u mudk muesa dksbZ Hkkx gS dk vf/kdkj gS] u mudk muesa dksbZ Hkkx gS dk vf/kdkj gS] u mudk muesa dksbZ Hkkx gS dk vf/kdkj gS] u mudk muesa dksbZ Hkkx gS 
vkSj u mu esa ls dksbZ vYykg dk lgk;d gSA vkSj u mu esa ls dksbZ vYykg dk lgk;d gSA vkSj u mu esa ls dksbZ vYykg dk lgk;d gSA vkSj u mu esa ls dksbZ vYykg dk lgk;d gSA 
vkSj flQkfj'k ¼'kQkvr½ Hkh mlds ikl dqN vkSj flQkfj'k ¼'kQkvr½ Hkh mlds ikl dqN vkSj flQkfj'k ¼'kQkvr½ Hkh mlds ikl dqN vkSj flQkfj'k ¼'kQkvr½ Hkh mlds ikl dqN 
ykHkykHkykHkykHk ugha nsrh flok; muds ftuds fy, og  ugha nsrh flok; muds ftuds fy, og  ugha nsrh flok; muds ftuds fy, og  ugha nsrh flok; muds ftuds fy, og 
vkKk ns nsA vkKk ns nsA vkKk ns nsA vkKk ns nsA ¼lwjr lck% 22]23½

RkFkk Qjek;k %

���2D	�D����SXG0EoC+�E;��C/D	�9��E
��D$�C���S0EoD+�2����D"�D��S_@�E���C+G�
D�	C�C}E�D+�E;C*D�S�E�G��2D	�9א�E}D��E;C*G��D��C�
F�D�E�D+�

zwא��NאW١٩١�،١٩٢Kx

D;k og ,slks a dks lk>h Bgjkrs gS a tks fdlh D;k og ,slks a dks lk>h Bgjkrs gS a tks fdlh D;k og ,slks a dks lk>h Bgjkrs gS a tks fdlh D;k og ,slks a dks lk>h Bgjkrs gS a tks fdlh 
pht+ dks iSnk u dj ldsa vkSj og Lo;a gh iSnk pht+ dks iSnk u dj ldsa vkSj og Lo;a gh iSnk pht+ dks iSnk u dj ldsa vkSj og Lo;a gh iSnk pht+ dks iSnk u dj ldsa vkSj og Lo;a gh iSnk 
fd, x, gks aA vkSj u og mfd, x, gks aA vkSj u og mfd, x, gks aA vkSj u og mfd, x, gks aA vkSj u og mudh fdlh izdkj udh fdlh izdkj udh fdlh izdkj udh fdlh izdkj 
dh lgk;rk dj ldrs gS a vkSj u gh Lo;a dh lgk;rk dj ldrs gS a vkSj u gh Lo;a dh lgk;rk dj ldrs gS a vkSj u gh Lo;a dh lgk;rk dj ldrs gS a vkSj u gh Lo;a 
viuh lgk;rk djus dh 'kfDr j[krs gS aAviuh lgk;rk djus dh 'kfDr j[krs gS aAviuh lgk;rk djus dh 'kfDr j[krs gS aAviuh lgk;rk djus dh 'kfDr j[krs gS aA
¼lwjrqy~&vkjkQ% 191]192½

vkSj tc bu iwtk ik=ks a dh ;g n'kk gS rks budks 
iwT; cukuk vfr ew[kZrk vkSj cM+k csdkj dke gSA

f}rh; izek.kf}rh; izek.kf}rh; izek.kf}rh; izek.k% ;g eqf'jdhu bl ckr dks 
Lohdkj djrs Fks fd vYykg rvkyk gh vdsyk 
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ikyugkj vkSj l`"Vk gS ftlds gkFk esa izR;sd pht+ 
dk vf/kdkj vkSj izHkqÙkk gS] ogh 'kj.k nsrk gS mlds 
fo:) dksbZ 'kj.k ugha ns ldrk] ;g lc bl ckr 
dks vfuok;Z dj nsrk gS fd ftl izdkj og vYykg 
rvkyk dh jqcwfc;r ¼l`"Vk] mRifÙkdrkZ] vkSj Lokeh 
vkfn gksus½ esa og~nkuh;r ¼v}Srk½ dks Lohdkj djus 
okys gSa mlh izdkj mywfg;r ¼,dek= iwT; gksus½ esa 
Hkh vYykg dh og~nkuh;r ¼v}Srk½ dks Lohdkj djsa] 
tSlkfd vYykg rvkyk dk Qjeku gS %

�D	�E;SUGXG0Db�-FtJא��C;SUL%D#א�	C�C5E����D*r+Gא���Cq�Lא��D+�D!+FtJא�
������DsE#GNא�C;��SUG��D,�D�D\�-Ft�Jא��D����SXL�D:�E;�SUJ0D�G��E;SUF0E5�GH�E!�F"
�D�D�EbG�G)��O�D"�FO�D�Lא���D!F"�DBDYE�G�D	��O�D�F%�DO�D�Lא��D	�9�$אD�F)
�D���E�Gא.א�9�F���J0Fא�����S0D�E�D:�(��G)�E;��SUG��9���HE�@#�F�%��F��D!��F"�Fא��D���D�Lא

��C�G0E�D:�E;C�E�G�D	��Dz5א�i�X�W٢٢،٢١xK
,s yksxks ! vius ml jc ¼izHkq½ dh mikluk ,s yksxks ! vius ml jc ¼izHkq½ dh mikluk ,s yksxks ! vius ml jc ¼izHkq½ dh mikluk ,s yksxks ! vius ml jc ¼izHkq½ dh mikluk 
djks ftl us rqEgs a vkSj rqe ls iwoZ ds yksxks a dks djks ftl us rqEgs a vkSj rqe ls iwoZ ds yksxks a dks djks ftl us rqEgs a vkSj rqe ls iwoZ ds yksxks a dks djks ftl us rqEgs a vkSj rqe ls iwoZ ds yksxks a dks 
iSnk fd;k] rkfd rqe vYykg ls Mjus okys iSnk fd;k] rkfd rqe vYykg ls Mjus okys iSnk fd;k] rkfd rqe vYykg ls Mjus okys iSnk fd;k] rkfd rqe vYykg ls Mjus okys 
¼eqÙkd+h½ cu tkvksA ftl us rqEgkjs fy, /kjrh ¼eqÙkd+h½ cu tkvksA ftl us rqEgkjs fy, /kjrh ¼eqÙkd+h½ cu tkvksA ftl us rqEgkjs fy, /kjrh ¼eqÙkd+h½ cu tkvksA ftl us rqEgkjs fy, /kjrh 
dks fcNkSuk vkSj vkdk'k dks Nr cuk;k vkSj dks fcNkSuk vkSj vkdk'k dks Nr cuk;k vkSj dks fcNkSuk vkSj vkdk'k dks Nr cuk;k vkSj dks fcNkSuk vkSj vkdk'k dks Nr cuk;k vkSj 
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vkdk'k ls o"kkZ cjlk dj mvkdk'k ls o"kkZ cjlk dj mvkdk'k ls o"kkZ cjlk dj mvkdk'k ls o"kkZ cjlk dj ml ls Qy iSnk l ls Qy iSnk l ls Qy iSnk l ls Qy iSnk 
djds rqEgs a thfodk iznku dh] vr% tkurs gq, djds rqEgs a thfodk iznku dh] vr% tkurs gq, djds rqEgs a thfodk iznku dh] vr% tkurs gq, djds rqEgs a thfodk iznku dh] vr% tkurs gq, 
vYykg ds led{k ¼’kjhd½ u cukvksAvYykg ds led{k ¼’kjhd½ u cukvksAvYykg ds led{k ¼’kjhd½ u cukvksAvYykg ds led{k ¼’kjhd½ u cukvksA

¼lwjrqy&cDjk% 21]22½

nwljs LFkku ij Qjek;k %

��������7L�G����G)�C����J0א��L!S�����SXD
G��E;���C*GXG0Db�E!���D"�E;C*D�I�G����D �E!F����G�D	
���SUG)EvC+�zw�bYא�W٨٧Kx

;fn vki mu ls iwNs a fd m;fn vki mu ls iwNs a fd m;fn vki mu ls iwNs a fd m;fn vki mu ls iwNs a fd mUgs a fdl us iSnk Ugs a fdl us iSnk Ugs a fdl us iSnk Ugs a fdl us iSnk 
fd;k gS fd;k gS fd;k gS fd;k gS \\\\ rks vo'; ;gh mÙkj ns axs fd vYykg  rks vo'; ;gh mÙkj ns axs fd vYykg  rks vo'; ;gh mÙkj ns axs fd vYykg  rks vo'; ;gh mÙkj ns axs fd vYykg 
us] fQj ;g dgk¡ myVs tkrs gS aA us] fQj ;g dgk¡ myVs tkrs gS aA us] fQj ;g dgk¡ myVs tkrs gS aA us] fQj ;g dgk¡ myVs tkrs gS aA 

¼lwjrqt+&t+q[k+:Q+% 87½

rFkk Qjek;k %

����������S1�F0E�D+�E!L"G��@sE#GNאD	�FO�D�Lא���D!F"�E;SUSHC�E�D+�E!D"�E,SH
�D�Iא��D!���F"�LK���D=Iא��C�@����EoC+�E!���D"D	�D#�D}���E%GNאD	�DyE�Lא������Fe���a
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��7L�G����G)�CB(L'א�����J2@��a����D=Iא��D����E�D%א�D&����D�G)�r����D=Iא��C;���SUr%D#
D��S)D�E}C:�zz��+W٣١،�٣٢Kx

vki dfg, og dkSu gS tvki dfg, og dkSu gS tvki dfg, og dkSu gS tvki dfg, og dkSu gS tks rqe dks vkdk’k ks rqe dks vkdk’k ks rqe dks vkdk’k ks rqe dks vkdk’k 
vkSj /kjrh lss thfodk iznku djrk gS vFkok vkSj /kjrh lss thfodk iznku djrk gS vFkok vkSj /kjrh lss thfodk iznku djrk gS vFkok vkSj /kjrh lss thfodk iznku djrk gS vFkok 
og dkSu gS tks dkuks a vkSj vk¡[kks a ij vf/kdkj og dkSu gS tks dkuks a vkSj vk¡[kks a ij vf/kdkj og dkSu gS tks dkuks a vkSj vk¡[kks a ij vf/kdkj og dkSu gS tks dkuks a vkSj vk¡[kks a ij vf/kdkj 
j[krk gS] rFkk og dkSu gS tks futhZo ls ltho j[krk gS] rFkk og dkSu gS tks futhZo ls ltho j[krk gS] rFkk og dkSu gS tks futhZo ls ltho j[krk gS] rFkk og dkSu gS tks futhZo ls ltho 
dks vkSj ltho ls futÊo dks fudkyrk gS] vkSj dks vkSj ltho ls futÊo dks fudkyrk gS] vkSj dks vkSj ltho ls futÊo dks fudkyrk gS] vkSj dks vkSj ltho ls futÊo dks fudkyrk gS] vkSj 
og dkSu gS tks lalkj ds dk;ks Z a dk lapkyu og dkSu gS tks lalkj ds dk;ks Z a dk lapkyu og dkSu gS tks lalkj ds dk;ks Z a dk lapkyu og dkSu gS tks lalkj ds dk;ks Z a dk lapkyu 
djrk gS djrk gS djrk gS djrk gS \\\\ rks blds rks blds rks blds rks blds mÙkj esa ;g  mÙkj esa ;g  mÙkj esa ;g  mÙkj esa ;g 
¼vusds’ojoknh½ vo’; dgsa xs fd vYykg ¼vusds’ojoknh½ vo’; dgsa xs fd vYykg ¼vusds’ojoknh½ vo’; dgsa xs fd vYykg ¼vusds’ojoknh½ vo’; dgsa xs fd vYykg 
rvkykA rks bu ls iwfN;s fd fQj D;ks a ugha rvkykA rks bu ls iwfN;s fd fQj D;ks a ugha rvkykA rks bu ls iwfN;s fd fQj D;ks a ugha rvkykA rks bu ls iwfN;s fd fQj D;ks a ugha 
MjrsA lks ;g gS vYykg rvkyk tks rqEgkjk MjrsA lks ;g gS vYykg rvkyk tks rqEgkjk MjrsA lks ;g gS vYykg rvkyk tks rqEgkjk MjrsA lks ;g gS vYykg rvkyk tks rqEgkjk 
okLrfod jc ¼izHkq½ gS] fQj lR; ds i'pkr okLrfod jc ¼izHkq½ gS] fQj lR; ds i'pkr okLrfod jc ¼izHkq½ gS] fQj lR; ds i'pkr okLrfod jc ¼izHkq½ gS] fQj lR; ds i'pkr 
vkSj D;k jg x;k flok; iFk Hkz"Vk ds]  fQj vkSj D;k jg x;k flok; iFk Hkz"Vk ds]  fQj vkSj D;k jg x;k flok; iFk Hkz"Vk ds]  fQj vkSj D;k jg x;k flok; iFk Hkz"Vk ds]  fQj 
dgk¡ fQjs tkrs gks dgk¡ fQjs tkrs gks dgk¡ fQjs tkrs gks dgk¡ fQjs tkrs gks \\\\ ¼lwj% ;wuql %31]32½
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prqFkhZ; %vYykg rvkyk ds vLek prqFkhZ; %vYykg rvkyk ds vLek prqFkhZ; %vYykg rvkyk ds vLek prqFkhZ; %vYykg rvkyk ds vLek 
o flQkro flQkro flQkro flQkr ¼ ¼ ¼ ¼ukeksa vkSj xq.kksaukeksa vkSj xq.kksaukeksa vkSj xq.kksaukeksa vkSj xq.kksa½ ½ ½ ½ ij bZeku ij bZeku ij bZeku ij bZeku 
ykuk%ykuk%ykuk%ykuk%

vYykg rvkyk ds vLek o flQkr ¼ukeks a o 
xq.kks a½ ij bZeku ykus dk vFkZ ;g gS fd vYykg us 
viuh iqLrd esa ;k vius jlwy lYyYykgq vySfg o
lYye dh lqUur esa vius fy, tks uke o flQkr 
fl) fd, gSa mudks vYykg rvkyk ds izfr"Bk ;ksX; 
mlds fy, fl) fd;k tk,] bl izdkj fd muds 
vFkZ esa gsj Qsj u fd;k tk,] mudks vFkZghu u 
fd;k tk,] mudh dSfQ;r ¼n'kk½ u fu/kkZfjr dh 
tk, rFkk fdlh tho izk.kh ls miek ¼r’chg½ u nh 
tk,] vYykg rvkyk us Qjek;k%

���������D!+Ft�Jא�א�	C#D&D	���D*F%�C��C�E.��G)�7D�E��C=Iא��CO�D��E GNא�F�J0F�D	
D��S0D�E�D+א��C��G_��D"�D�E	DYE�C
D �F�FV�D�E G��KF)�D�	C�F=I0C+�

zwא��NאW١٨٠Kx
vkSj vPNs vPNs uke vYykg gh ds fy, gSa] vkSj vPNs vPNs uke vYykg gh ds fy, gSa] vkSj vPNs vPNs uke vYykg gh ds fy, gSa] vkSj vPNs vPNs uke vYykg gh ds fy, gSa] 
vr% mUgh ukeks a ls mls ukekafdr djks] vkSj vr% mUgh ukeks a ls mls ukekafdr djks] vkSj vr% mUgh ukeks a ls mls ukekafdr djks] vkSj vr% mUgh ukeks a ls mls ukekafdr djks] vkSj 
,sls yksxks a ls laca/k ,sls yksxks a ls laca/k ,sls yksxks a ls laca/k ,sls yksxks a ls laca/k Hkh u j[kks tks mlds ukeks a Hkh u j[kks tks mlds ukeks a Hkh u j[kks tks mlds ukeks a Hkh u j[kks tks mlds ukeks a 
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esa lR; ekxZ ls gVrs gS a ¼;k Vs<+kiu djrs gS a½] es a lR; ekxZ ls gVrs gS a ¼;k Vs<+kiu djrs gS a½] es a lR; ekxZ ls gVrs gS a ¼;k Vs<+kiu djrs gS a½] es a lR; ekxZ ls gVrs gS a ¼;k Vs<+kiu djrs gS a½] 
mudks muds fd;s dk n.M vo'; feysxkA mudks muds fd;s dk n.M vo'; feysxkA mudks muds fd;s dk n.M vo'; feysxkA mudks muds fd;s dk n.M vo'; feysxkA 
¼lwjrqy&vkjkQ+% 180½

nwljs LFkku ij Qjek;k %

����D���C/D	�@sE#GNאD	�F���K��F)�7��G0Eא�����D�L	DאGNא�C,��D�D�Iא��C���G�D	�
C;
FUD=Iא��CY+@YD�Iא��z��f	א���W٢٧�Kx

mlh dh mÙke rFkk loks ZPp fo'ks"krk gS vkdk'kks a mlh dh mÙke rFkk loks ZPp fo'ks"krk gS vkdk'kks a mlh dh mÙke rFkk loks ZPp fo'ks"krk gS vkdk'kks a mlh dh mÙke rFkk loks ZPp fo'ks"krk gS vkdk'kks a 
es a rFkk /kjrh esa Hkh] ogh loZ'kfDreku vkSj esa rFkk /kjrh esa Hkh] ogh loZ'kfDreku vkSj esa rFkk /kjrh esa Hkh] ogh loZ'kfDreku vkSj esa rFkk /kjrh esa Hkh] ogh loZ'kfDreku vkSj 
fgd~er okyk gSA fgd~er okyk gSA fgd~er okyk gSA fgd~er okyk gSA ¼lwjrqj&:e%27½

rFkk Qjek;k %

�C�F}D5Iא��Cy
F�Lא���D�C/D	�ÔEKD$�F�F0E�F�G_�DzE
G���
z�#א����W١١x

mlds leku dksbZ oLrq ugha] vkSj og lquus mlds leku dksbZ oLrq ugha] vkSj og lquus mlds leku dksbZ oLrq ugha] vkSj og lquus mlds leku dksbZ oLrq ugha] vkSj og lquus 
okyokyokyokyk vkSj ns[kus okyk gSA k vkSj ns[kus okyk gSA k vkSj ns[kus okyk gSA k vkSj ns[kus okyk gSA ¼lwjrq'k~&'kwjk% 11½

bl fo"k; esa nks lEiznk; iFk&Hkz"Vbl fo"k; esa nks lEiznk; iFk&Hkz"Vbl fo"k; esa nks lEiznk; iFk&Hkz"Vbl fo"k; esa nks lEiznk; iFk&Hkz"V
¼¼¼¼xqejkgxqejkgxqejkgxqejkg½ ½ ½ ½ gks x, gSa %gks x, gSa %gks x, gSa %gks x, gSa %

igyk lEiznk;igyk lEiznk;igyk lEiznk;igyk lEiznk; % ¼¼¼¼¼¼¼¼eqvfÙkykeqvfÙkykeqvfÙkykeqvfÙkyk½½½½½½½½ dk gS ftUgks a 
us vYykg ds vLek o flQkr ;k mu esa ls dqN dks 
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vLohdkj fd;k gS] mudk fopkj ;g gS fd vYykg 
ds fy, vLek o flQkr izekf.kr djus ls r’chg 
¼lkn`’; vkSj lekurk½ ykft+e vkrh gS] vFkkZr 
vYykg dks e[+ywd+ ds ln`’; vkSj leku dj nsuk 
ykft+e vkrk gS] fdUrq mudk ;g Hkze ¼fopkj/kkjk½ 
dbZ dkj.kks a ls vlR; gS] ftu esa ls nks fuEufyf[kr 
gSa %

�&igyk dkj.k ;g gS fd bl dFku ls dbZ 
vlR; ¼ckfry½ pht+s a ykft+e vkrh ¼fu"df"kZr gksrh½ 
gSa mnkgj.kr% vYykg rvkyk ds dyke esa erHksn 
vkSj Vdjko ykft+e vkrk gS] D;ks afd vYykg rvkyk 
us vius fy, vLek o flQ+kr lkfcr fd, gSa vkSj 
bl ckr dh eukgh dh gS fd mlds ln`’; vkSj 
leku dksbZ oLrq gks] vr% ;fn vLek o flQkr dks 
fl) djus ls r’chg ykft+e vkrh gS rks bl ls ;g 
fu"d"kZ gksrk ¼ykft+e vkrk½ gS fd vYykg rvkyk 
ds dFku esa erHksn gS vkSj mldk ,d dFku nwljs 
dFku dks >qBykrk gSA

�&&&&nwljk dkj.k ;g gS fd nks pht+ks a dk uke ;k 
xq.k esa ,d tSlk gksus ls ;g vo’; ugha gks tkrk 
fd og nksuks a leku vkSj cjkcj gks a] mnkgj.k Lo:i 
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vki ns[krs gSa fd nks O;fDr bl ckr esa ,d gSa fd 
og ekuo] lquus okys] ns[kus okys vkSj ckr phr 
djus okys gSa] fdUrq bl ls ;g vo’; ugha gks tkrk 
¼ykft+e vkrk½ gS fd og nksuks ekuork esa] lquus 
esa] ns[kus esa vkSj ckr phr djus esa ,d nwljs ds 
leku vkSj cjkcj gks a] blh izdkj vki tkuojks a dks 
ns[krs gSa fd muds ikl gkFk] iSj vkSj vk¡[ks a gSa] 
fdUrq muds bu leLr pht+ks a esa ,d gksus ls ;g 
ykft+e ugha vkrk fd muds gkFk] iSj vkSj vk¡[ks a 
,d ne leku vkSj ,d nwljs ds ln`'; ¼ge ’kDy½ 
gks aA

tc vLek o flQkr ¼ukeks a vkSj xq.kks a½ esa leku 
gksus ds mijkUr e[ywd+kr ds e/; bruk vUrj vkSj 
erHksn gS] rks [k+kfyd+ vkSj e[+ywd+ ds e/; dgha 
vf/kd vkSj izR;{k vUrj vkSj bf[+rykQ gksxkA

nwljk lEiznk;nwljk lEiznk;nwljk lEiznk;nwljk lEiznk;%%%% ¼¼eq’kfCcgkeq’kfCcgkeq’kfCcgkeq’kfCcgk½½ dk gS] ftUgks a us 
vYykg rvkyk ds fy, vLek o flQkr dks lkfcr 
¼fl)½ ekuk] fdUrq vYykg rvkyk dks mlds 
e[ywd+ ds leku vkSj cjkcj d+jkj fn;k] mudk 
fopkj ;g gS fd ¼fdrkc o lqUur ds½ uqlwl dh 
nykyr dk ;gh rd+kt+k gS] D;ks a fd vYykg rvkyk 
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cUnks a dks mlh pht+ ds }kjk lEcksf/kr djrk gS ftls 
og le> ldsa] ;g fopkj /kkjk “h dbZ dkj.kks a ls 
vlR; gS] ftu esa ls nks dkj.k fuEufyf[kr gSa %

izFke dkj.k izFke dkj.k izFke dkj.k izFke dkj.k %%%% ;g gS fd vYykg rvkyk dks 
mlds e[ywd+ ds leku d+jkj nsuk vlR; gS] 
ftldk cqf) vkSj ’kjhvr nksuks gh [k.Mu djrs gSa] 
vkSj ;g vlEHko gS fd fdrkc o lqUur ds uqlwl 
dk rd+kt+k dksbZ vlR; pht+ gksA

f}rh; dkj.kf}rh; dkj.kf}rh; dkj.kf}rh; dkj.k %%%% ;g gS fd vYykg rvkyk us 
cUnks a dks mlh pht+ ds }kjk lecksf/kr fd;k gS ftls 
og ewy vFkZ ds ,rckj ls le> ldsa] fdUrq tgk¡ 
rd mldh t+kr vkSj xq.kks a ls lacaf/kr vFkks a Z dh 
okLrfodrk vkSj ;FkkFkZrk dk laca/k gS rks blds Kku 
dks vYykg rvkyk us vius lkFk fo’ks"k dj j[kk 
gSA

tc vYykg rvkyk us vius fy, ;g fl) fd;k 
gS fd og ^lehv* ¼lquus okyk½ gS] rks ^lEv* 
¼lquus½ dk ewy vFkZ Kkr gS] vkSj og gS vkokt+ 
¼Loj½ dk bn~jkd djuk] fdUrq vYykg ds fy, ml 
lquus dh okLrfodrk ekywe ugha gS] D;ks afd lquus 
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dh okLrfodrk Lo;a e[ywd+kr esa Hkh fHkUu gksrh gS] 
rks [k+kfyd+ vkSj e[+ywd+ ds e/; ;g fHkUurk vkSj 
vUrj vf/kd izR;{k vkSj egku gksxhA

blh izdkj tc vYykg rvkyk us vius fo"k; esa 
;g lwpuk nh gS fd og vius v’kZ ¼flagklu½ ij 
eqLroh gS] rks bfLrok dk ewy vFkZ Kkr gS] fdUrq 
vYykg rvkyk ds v’kZ ij eqLroh gksus dh 
okLrfodrk Kkr ugha] D;ks afd Lo;a e[ywd+ ds chp 
bfLrok dh okLrfodrk fHkUu gksrh gS] pqukaps fdlh 
fLFkj dqlhZ ij eqLroh gksuk ,d fcnd~us okys gBh 
ÅaV ds dtkos ij cSBus ds leku ugha] vkSj tc 
e[ywd+ ds chp bfLrok esa bruk vUrj vkSj fHkUurk 
gS rks [kkfyd+ vkSj e[ywd+ ds bfLrok ds chp 
fdruk izR;{k vkSj O;kid vUrj gksxkA

vYykg rvkyk ij bZeku ykus ds vYykg rvkyk ij bZeku ykus ds vYykg rvkyk ij bZeku ykus ds vYykg rvkyk ij bZeku ykus ds 
Qk;ns %Qk;ns %Qk;ns %Qk;ns %

mijksDr of.kZr :i ls vYykg rvkyk ij bZeku 
ykus ls eksfeuks a dks egku ykHk izkIr gksrs gSa] ftu 
esa ls dqN ;g gSa%
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1111& vYykg ds rkSghn dh bl izdkj iwfrZ djuk 
fd mlds i’pkr cUnk vk’kk vkSj Hk; esa vYykg ds 
vfrfjDr fdlh vU; ls laca/k ugha j[krk] vkSj u 
gh vYykg ds vfrfjDr fdlh dh mikluk djrk gSA

2222& vYykg rvkyk ds vPNs ukeks a vkSj loksZPp 
xq.kks a ds rdkt+s ds vuqlkj vYykg rvkyk dk izse 
vkSj lEeku lEiw.kZrk ¼deky½ dks igqaprk gSA

3333& vYykg rvkyk dh iw.kZ :i ls bcknr] og 
bl izdkj fd cUnk vYykg rvkyk ds vkns’kks a dk 
ikyu djrk gS vkSj mldh eukgh dh gqbZ pht+ks a ls 
cprk gSA
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Qfj’rs vu~ns[kh ¼vn`’;] var/kkZu½ e[ywd+ ¼izk.kh 
oxZ½ gSa tks vYykg rvkyk dh bcknr djrs gSa] mUgsa 
jqcwfc;r vkSj mywfg;r dh fo’ks"krkvksa esa ls fdlh 
“h pht+ dk vf/kdkj ugha] vYykg rvkyk us mUgsa 
uwj ¼izdk’k½ ls iSnk fd;k gS vkSj mUgsa vius vkns’k 
dk lEiw.kZ vuqikyu vkSj mls ykxq djus dh Hkj 
iwj ’kfDr iznku dh gSA

vYykg rvkyk us Qjek;k %
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rFkk tks ¼Qfj'rs½ mlds ikl gSa og mldh rFkk tks ¼Qfj'rs½ mlds ikl gSa og mldh rFkk tks ¼Qfj'rs½ mlds ikl gSa og mldh rFkk tks ¼Qfj'rs½ mlds ikl gSa og mldh 
mikluk ls u vgadkj djrs gS a vkSj u Fkdrs mikluk ls u vgadkj djrs gS a vkSj u Fkdrs mikluk ls u vgadkj djrs gS a vkSj u Fkdrs mikluk ls u vgadkj djrs gS a vkSj u Fkdrs 
gS aA og fnu&jkr mldh ifo=rk c;ku gSaA og fnu&jkr mldh ifo=rk c;ku gSaA og fnu&jkr mldh ifo=rk c;ku gSaA og fnu&jkr mldh ifo=rk c;ku djrs gS a djrs gS a djrs gS a djrs gS a 
vkSj rfud lk Hkh vkyL; ugha djrsAvkSj rfud lk Hkh vkyL; ugha djrsAvkSj rfud lk Hkh vkyL; ugha djrsAvkSj rfud lk Hkh vkyL; ugha djrsA ¼lwjrqy 
vfEc;k% 19]20½
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Qfj'rks a dh la[;k cgqr vf/kd gS] vYykg 
rvkyk ds vfrfjDr fdlh ds ikl mldh fxUrh 
ugha] lghgSu ¼cq[k+kjh o eqfLye½ esa vul~ 
jft+;Yykgq vUgq dh gnhl esa esjkt dh ?kVuk ds 
lanHkZ esa izekf.kr gS fd uch lYyYykgq vySfg o
lYye dks vkdk'k esa cSrqy ekewj fn[kk;k x;k ftl 
esa izfr fnu lÙkj gt+kj Qfj'rs uekt+ i<+rs gSa] 
vkSj tc ml ls ckgj vk tkrs gSa rks fQj iqu% ml 
esa tkus dh ckjh ugha vkrh gSA

Qfj'rksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s Qfj'rksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s Qfj'rksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s Qfj'rksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s 
lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%

izFkeizFkeizFkeizFke % muds otwn ¼vfLrRo½ ij bZeku ykukA

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh; % mu esa ls ftu ds uke gesa Kkr gSa 
¼mnkgj.kr% ftczhy vySfgLlyke½ mu ij muds uke 
ds lkFk bZeku ykuk] vkSj ftuds uke Kkr ugha mu 
ij lkj ¼bTk~ekyh½ :i ls bZeku ykukA

r`rh;r`rh;r`rh;r`rh; % mudh ftu fo'ks"krkvksa dks ge tkurs 
gSa mu ij bZeku ykuk] mnkgj.k Lo:i ftczhy 
vySfgLlyke dh fo'ks"krk ds fo"k; esa uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us ;g lwpuk nh gS fd 
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vki us mu dks mu dh ml vkÑfr ¼’kDy½ ij 
ns[kk gS ftl ij mudh iSnkbZ’k gqbZ gS] ml le; 
muds N% lks ij Fks tks fNfrt ¼mQqd+½ ij Nk, gq, 
FksA

Qfj'rk vYykg ds vkns'k ls ekuo dk vkdkj 
Hkh /kkj.k dj ldrk gS] tSlkfd ftczhy 
vySfgLlyke ds lkFk is'k vk;k] tc vYykg 
rvkyk us mUgs efj;e ds ikl Hkstk rks og muds 
lkeus lewfpr euq"; ds vkdkj esa mifLFkr gw,] 
vkSj tc uch lYyYykgq vySfg o lYye vius 
lgkck ¼lkfFk;ks a½ ds chp cSBs gq, Fks rks ;gh ftczhy 
vki ds ikl ,d ,sls O;fDr dh ’kDy esa vk, 
ftlds diM+s cgqr lQsn vkSj cky vR;Ur dkys Fks] 
mu ij ;k=k ds fpUg Hkh izdV ugha gks jgs Fks vkSj 
lgkck esa ls dksbZ mu ls ifjfpr Hkh ugha Fkk] og 
vkdj cSB x;s vkSj vius nksuks a ?kqVuks a dks vki 
lYyYykgq vySfg o lYye ds /kqBus ls yxk fy, 
vkSj vius nksuks a gkFk vki dh jkuks a ij j[k fn,] 
vkSj vki ls bLyke] bZeku] ,g~lku vkSj fd++;ker 
rFkk mlds izek.kks a ¼fpUgks a½ ds fo"k; esa iz’u fd, 
vkSj vki us muds iz’uks a dk mÙkj fn;k] fQj og 



bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj 
63

pys x,A fQj vki lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k% ;g ftczhy Fks tks rqe dks rqEgkjk /keZ 
fl[k~ykus vk;s FksA ¼lghg eqfLye½

blh izdkj ftu Qfj’rks a dks vYykg rvkyk us 
bczkghe vkSj ywr vySfgeqLlyke ds ikl Hkstk og 
Hkh ekuo :i esa FksA

PkrqFkhZ;PkrqFkhZ;PkrqFkhZ;PkrqFkhZ; % vYykg rvkyk ds vkns’k ls Qfj’rs 
tks dk;Z djrs gSa mu esa ls ftu dk;ks Z a dk ge dks 
Kku gS mu ij bZeku ykuk] mnkgj.k Lo:i vYykg 
rvkyk dh rLchg ¼ifo=rk½ c;ku djuk vkSj fdlh 
mnklhurk vkSj vkyL; ds fcuk] jkr&fnu mldh 
mikluk esa yxs jgukA

dqN Qfj’rks a ds fo’ks"k dkdqN Qfj’rks a ds fo’ks"k dkdqN Qfj’rks a ds fo’ks"k dkdqN Qfj’rks a ds fo’ks"k dk;Z gksrs gS a;Z gksrs gS a;Z gksrs gS a;Z gksrs gS a%

mnkgj.k Lo:i ftczhy vySfgLlyke] vYykg 
rvkyk dh oá ds vehu ¼fo’oLr½ gSa] vYykg mUgsa 
oá ns dj vius vfEc;k o jlwyks a ds ikl Hkstrk 
gSA

EkhdkbZyEkhdkbZyEkhdkbZyEkhdkbZy vySfgLlyke] o"kkZ cjlkus vkSj [ksrh 
mxkus ij fu;qDr ¼vkfn"V½ gSaA
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blzkQhyblzkQhyblzkQhyblzkQhy vySfgLlyke] fd+;ker ds le; vkSj 
e[+ywd+ ds iquthZou ds le; lwj Qwadus ij fu;qDr 
gSaA 

Ekydqy ekSrEkydqy ekSrEkydqy ekSrEkydqy ekSr] e`R;q ds le; yksxks a ds izk.kks a ds 
fu"dklu ij fu;qDr gSaA

EkkfydEkkfydEkkfydEkkfyd] ujd ds fujh{k.k ij fu;qDr gaS vkSj ogh 
ujd ds j{kd ¼dksroky½ gaSA

blh izdkj xHkkZ’k; ¼ek¡ ds isV½ esa xHkZLFk ij 
fu;qDr Qfj’rs gSa] tc ek¡ ds isV esa f’k’kq pkj 
eghus dk gks tkrk gS rks vYykg rvkyk mlds ikl 
,d Qfj’rk Hkstrk gS vkSj mldh thfodk] mlds 
thou dh vof/k] mldk deZ vkSj mlds “kX;’kkyh 
vFkok vHkkxk gksus ds fo"k; esa fy[kus dk vkns’k 
nssrk gSA

buds vfrfjDr euq";ks a ds deksZ a dks fy[kus vkSj 
mldk laj{k.k djus ij fu;qDr Qfj’rs gSa] izR;sd 
O;fDr ds ikl bl dk;Z ds fy, nks Qfj’rs gSa] ,d 
nkfgus vksj vkSj nwljk ck;sa vksjA

rFkk eqns Z ls iz’u djus ds fy, fu;qDr Qfj’rs 
gSa] eqnkZ tc d+cz esa j[k fn;k tkrk gS rks mlds 
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ikl nks Qfj’rs vkrs gSa tks ml ls mlds jc 
¼Lokeh½] mlds /keZ vkSj mlds uch ¼bZ’nwr½ ds 
fo"k; esa iz’u djrs gSaA

QfjÊrksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%QfjÊrksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%QfjÊrksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%QfjÊrksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%

Qhj’rks a ij bZeku ykus ds cgqr O;kid ykHk gSa] 
ftu esa ls dqN ;g gSa %

1111& vYykg rvkyk dh egkurk ¼vT+er½] ’kfDr 
vkSj lÙkk dk Kku izkIr gksrk gS] D;ks afd l`f"V dh 
egkurk ls l`"Vk dh egkurk izrhr gksrh gSA

2222& euq";ks a ij vYykg rvkyk dh Ñik vkSj 
user dk vkHkkjh gksus dk volj izkIr gksrk gS fd 
ml us euq"; dh lqj{kk djus vkSj muds deksa Z dk 
ys[k rS;kj djus rFkk muds vU; fgrks a vkSj 
HkykbZ;ks a ds fy, Qfj’rs fu;qDr fd, gSaA

3333& Qfj’rks a ds fujarj vYykg rvkyk dh 
mikluk esa yxs jgus ij mu ls izse mRiUu gksrk 
gSA

dqN iFk “z"V vkSj “Vds gq, yksxks a us Qfj’rks a ds 
’kkjhfjd otwn dks vLohdkj fd;k gS] og dgrs gSa 
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fd Qfj’rks a ls rkRi;Z euq";ks a ds “hrj HkykbZ dh 
xqIr ’kfDr gS] fdUrq ;g vYykg dh iqLrd vkSj 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye dh lqUur 
rFkk eqlyekuks a ds bt~ekv ¼loZ lgefr½ dk [k.Mu 
gS] vYykg rvkyk us Qjek;k%
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LkeLr iz'kalk;s a ml vYykg ds fy, gSa tks LkeLr iz'kalk;s a ml vYykg ds fy, gSa tks LkeLr iz'kalk;s a ml vYykg ds fy, gSa tks LkeLr iz'kalk;s a ml vYykg ds fy, gSa tks 
vkdk'kks a vkSj /kjrh dh jpuk djus okyk vkSj vkdk'kks a vkSj /kjrh dh jpuk djus okyk vkSj vkdk'kks a vkSj /kjrh dh jpuk djus okyk vkSj vkdk'kks a vkSj /kjrh dh jpuk djus okyk vkSj 
nks nks] rhu rhu] pkj pkj ijks a okys Qfj'krks a nks nks] rhu rhu] pkj pkj ijks a okys Qfj'krks a nks nks] rhu rhu] pkj pkj ijks a okys Qfj'krks a nks nks] rhu rhu] pkj pkj ijks a okys Qfj'krks a 
dks viuk lans"Vk cukus okyk gSA dks viuk lans"Vk cukus okyk gSA dks viuk lans"Vk cukus okyk gSA dks viuk lans"Vk cukus okyk gSA ¼lwjr Qkfrj% 1½ 

nwljs LFkku ij Qjek;k% 
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dk'k vki ns[krs tc Qfj'rs dkfQjks a ds izk.k dk'k vki ns[krs tc Qfj'rs dkfQjks a ds izk.k dk'k vki ns[krs tc Qfj'rs dkfQjks a ds izk.k dk'k vki ns[krs tc Qfj'rs dkfQjks a ds izk.k 
fudkyrs gS a] muds eq[k ij vkSj furEcks a ij fudkyrs gS a] muds eq[k ij vkSj furEcks a ij fudkyrs gS a] muds eq[k ij vkSj furEcks a ij fudkyrs gS a] muds eq[k ij vkSj furEcks a ij 
ekj ekjrs gSekj ekjrs gSekj ekjrs gSekj ekjrs gS aA aA aA aA ¼lwjrqy&vu~Qky% 50½
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rFkk Qjek;k %
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vkSj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g vkSj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g vkSj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g vkSj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g 
vR;kpkjh ekSr dh dfBukbZ;ks a es a gks axs vkSj vR;kpkjh ekSr dh dfBukbZ;ks a es a gks axs vkSj vR;kpkjh ekSr dh dfBukbZ;ks a es a gks axs vkSj vR;kpkjh ekSr dh dfBukbZ;ks a es a gks axs vkSj 
Qfj'rsQfj'rsQfj'rsQfj'rs gkFk c<+k jgs gks axs fd gka viuh izk.kks a  gkFk c<+k jgs gks axs fd gka viuh izk.kks a  gkFk c<+k jgs gks axs fd gka viuh izk.kks a  gkFk c<+k jgs gks axs fd gka viuh izk.kks a 
dks fudkyksAdks fudkyksAdks fudkyksAdks fudkyksA  ¼lwjrqy&vu~vke% 93½

rFkk Qjek;k% 
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;gka rd fd tc mu ¼Qfj'rks a½ ds ân;k;gka rd fd tc mu ¼Qfj'rks a½ ds ân;k;gka rd fd tc mu ¼Qfj'rks a½ ds ân;k;gka rd fd tc mu ¼Qfj'rks a½ ds ân;ks a ls s a ls s a ls s a ls 
?kcjkgV nwj dj nh tkrh gS rks iwNrs gS a fd ?kcjkgV nwj dj nh tkrh gS rks iwNrs gS a fd ?kcjkgV nwj dj nh tkrh gS rks iwNrs gS a fd ?kcjkgV nwj dj nh tkrh gS rks iwNrs gS a fd 
rqEgkjs jc ¼ikyugkj½ us D;k Q+jek;k rqEgkjs jc ¼ikyugkj½ us D;k Q+jek;k rqEgkjs jc ¼ikyugkj½ us D;k Q+jek;k rqEgkjs jc ¼ikyugkj½ us D;k Q+jek;k \\\\ mÙkj  mÙkj  mÙkj  mÙkj 
nsrs gS a fd lp Qjek;k] vkSj og lokZ sPp vkSj nsrs gS a fd lp Qjek;k] vkSj og lokZ sPp vkSj nsrs gS a fd lp Qjek;k] vkSj og lokZ sPp vkSj nsrs gS a fd lp Qjek;k] vkSj og lokZ sPp vkSj 
egku gSA egku gSA egku gSA egku gSA ¼lwjr lck% 23½

vkSj LoxZokfl;ks a ds fo"k; esa Qjek;k% 
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muds ikl Qfj'rs izR;sd }kj ls vk;s axsA dgsaxs muds ikl Qfj'rs izR;sd }kj ls vk;s axsA dgsaxs muds ikl Qfj'rs izR;sd }kj ls vk;s axsA dgsaxs muds ikl Qfj'rs izR;sd }kj ls vk;s axsA dgsaxs 
rqe ij lykerh ¼'kkfUr½ gks /kS;Z ds cnys] rqe ij lykerh ¼'kkfUr½ gks /kS;Z ds cnys] rqe ij lykerh ¼'kkfUr½ gks /kS;Z ds cnys] rqe ij lykerh ¼'kkfUr½ gks /kS;Z ds cnys] 
fdruk vPNk izfrQy gS bl izy; ds ?kj dkA fdruk vPNk izfrQy gS bl izy; ds ?kj dkA fdruk vPNk izfrQy gS bl izy; ds ?kj dkA fdruk vPNk izfrQy gS bl izy; ds ?kj dkA 
¼lwjrqj~&jkn% 23]24½

vkSj lghg cq[+kkjh esa vcq gqjSjg jft+;Yykgq vUgq
ls fjok;r gS fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k %
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Tkc vYykg rvkyk fdlh cUns ls iz se djrk gS Tkc vYykg rvkyk fdlh cUns ls iz se djrk gS Tkc vYykg rvkyk fdlh cUns ls iz se djrk gS Tkc vYykg rvkyk fdlh cUns ls iz se djrk gS 
rks ftczhy dks iqdkj dj dgrk gS fd vYykg rks ftczhy dks iqdkj dj dgrk gS fd vYykg rks ftczhy dks iqdkj dj dgrk gS fd vYykg rks ftczhy dks iqdkj dj dgrk gS fd vYykg 
rvkyk Qyk¡ cUns ls iz se djrk gS vr% rqe Hkh rvkyk Qyk¡ cUns ls iz se djrk gS vr% rqe Hkh rvkyk Qyk¡ cUns ls iz se djrk gS vr% rqe Hkh rvkyk Qyk¡ cUns ls iz se djrk gS vr% rqe Hkh 
ml ls iz se djks] pqukapml ls iz se djks] pqukapml ls iz se djks] pqukapml ls iz se djks] pqukaps ftczhy ml ls iz se s ftczhy ml ls iz se s ftczhy ml ls iz se s ftczhy ml ls iz se 
djus yxrs gS a] fQj ftczhy vkdk'k okyks a ea s djus yxrs gS a] fQj ftczhy vkdk'k okyks a ea s djus yxrs gS a] fQj ftczhy vkdk'k okyks a ea s djus yxrs gS a] fQj ftczhy vkdk'k okyks a ea s 
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iqdkj yxk dj dgrs gS a fd vYykg Qyk¡ cUns iqdkj yxk dj dgrs gS a fd vYykg Qyk¡ cUns iqdkj yxk dj dgrs gS a fd vYykg Qyk¡ cUns iqdkj yxk dj dgrs gS a fd vYykg Qyk¡ cUns 
ls iz se djrk gS vr% ml ls iz se djks] pqukaps ls iz se djrk gS vr% ml ls iz se djks] pqukaps ls iz se djrk gS vr% ml ls iz se djks] pqukaps ls iz se djrk gS vr% ml ls iz se djks] pqukaps 
vkdk'k okys Hkh ml ls iz se djus yxrs gS a] vkdk'k okys Hkh ml ls iz se djus yxrs gS a] vkdk'k okys Hkh ml ls iz se djus yxrs gS a] vkdk'k okys Hkh ml ls iz se djus yxrs gS a] 
fQj mlds fy, /kjrh ij LohÑfr fy[k nh fQj mlds fy, /kjrh ij LohÑfr fy[k nh fQj mlds fy, /kjrh ij LohÑfr fy[k nh fQj mlds fy, /kjrh ij LohÑfr fy[k nh 
tkrh gSAtkrh gSAtkrh gSAtkrh gSA

vkSj lghg cq[kkjh gh esa vcq gqjSjg jft+;Yykgq 
vUg ls fjok;r gS fd uch lYyYykgq vySfg o
lYye us Qjek;k%
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Tkc tqeqvk dk fnu gksrk gS rks efLtn ds Tkc tqeqvk dk fnu gksrk gS rks efLtn ds Tkc tqeqvk dk fnu gksrk gS rks efLtn ds Tkc tqeqvk dk fnu gksrk gS rks efLtn ds 
izR;sd }kj ij Qfj'rs cSB tkrs gS a tks igys izR;sd }kj ij Qfj'rs cSB tkrs gS a tks igys izR;sd }kj ij Qfj'rs cSB tkrs gS a tks igys izR;sd }kj ij Qfj'rs cSB tkrs gS a tks igys 
vkus okyks a ds uke fy[krs gS a] fQj tc beke vkus okyks a ds uke fy[krs gS a] fQj tc beke vkus okyks a ds uke fy[krs gS a] fQj tc beke vkus okyks a ds uke fy[krs gS a] fQj tc beke 
feEcj ij cSB tkrk gS rks og jftLVj can dj feEcj ij cSB tkrk gS rks og jftLVj can dj feEcj ij cSB tkrk gS rks og jftLVj can dj feEcj ij cSB tkrk gS rks og jftLVj can dj 
nsrs gS a vkSj [kqRck ¼Hkk"k.k½ lquus es a O;Lr gks nsrs gS a vkSj [kqRck ¼Hkk"k.k½ lquus es a O;Lr gks nsrs gS a vkSj [kqRck ¼Hkk"k.k½ lquus es a O;Lr gks nsrs gS a vkSj [kqRck ¼Hkk"k.k½ lquus es a O;Lr gks 
tkrs gS aAtkrs gS aAtkrs gS aAtkrs gS aA
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;g uqlwl ¼vk;rsa vkSj gnhlsa½ bl ckr dk Li"V 
izek.k gSa fd Qfj’rks a dk ’kkjhfjd otwn gS og dksbZ 
fujkdkj ’kfDr ugha gSa tSlkfd dqN iFk Hkz"V yksxks a 
dk ekuuk gS] vkSj bUgha Li"V uqlwl ds vk/kkj ij 
eqlyekuks a dk bl el~vyk ij bt~ekv ¼loZ 
lgefr½ gSA
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?��� C�S_�? ¼dqrqc½ cgqopu gS fdrkc ¼�����_½ dk 

vkSj eDrwc ¼�����U"½ ds vFkZ esa gS] vFkkZr fy[kk 
gqvkA

;gka ij iqLrdksa ls eqjkn og vklekuh iqLrdsa gSa 
ftu dks vYykg rvkyk us euq";ks a ij vuqdEik 
¼jger½ vkSj muds ekxZn’kZu ds fy, vius jlwyks a 
¼lans’kokgdksa½ ij ukft+y fd;k] rkfd buds }kjk og 
yksd vkSj ijyksd esa dY;k.k ¼lkSHkkX;½ izkIr djsaA

iqLrdksa ij bZeku ykus esa pkj pht+sa iqLrdksa ij bZeku ykus esa pkj pht+sa iqLrdksa ij bZeku ykus esa pkj pht+sa iqLrdksa ij bZeku ykus esa pkj pht+sa 
lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%

izFke%izFke%izFke%izFke% bl ckr ij bZeku ykuk fd og iqLrdsa 
okLro esa vYykg dh vksj ls vorfjr gqbZ gSaA
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f}rh;%f}rh;%f}rh;%f}rh;% mu esa ls ftu iqLrdksa ds uke gesa 
ekywe gSa mu ij muds uke ds lkFk bZeku ykuk] 
mnkgj.k Lo:i d+qj~vku djhe tks gekjs uch 
eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye ij vorfjr 
gqvk] rkSjkr tks ewlk vySfgLlyke ij vorfjr 
gqbZ] bUthy tks bZlk vySfgLlyke ij vorfjr gqbZ 
vkSj t+cwj tks nkÅn vySfgLlyke ij vorfjr gqbZ] 
vkSj ftu iqLrdksa ds uke gesa Kkr ugha mu ij 
lkj ¼bTekyh½ :i ls bZeku ykukA

r`rh;%r`rh;%r`rh;%r`rh;% mu iqLrdksa dh lghg ¼lR; o ’kq)½ 
lwpukvksa dh iqf"B djuk] tSlsfd d+qj~vku dh ¼lkjh½ 
lwpuk;sa rFkk fiNyh iqLrdksa dh ifjorZu vkSj gsj 
Qsj ls lqjf{kr lwpuk;saA

pkSFkk%pkSFkk%pkSFkk%pkSFkk% mu iqLrdksa esa ls tks vkns’k fujLr 
¼ealw[k½ ugha fd, x;s gSa mu ij vey djuk vkSj 
mUgsa izlUurk iwoZd Lohdkj dj ysuk] pkgs mudh 
fgDer ¼foK] cqf)½ gekjh le> esa vk;s ;k u 
vk;s] fiNyh leLr vklekuh iqLrdsa d+qj~vku djhe 
ds }kjk fujLr gks pqdh gSa] vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS %
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vkSj ge us vki dh vksj lPpkbZ ds lkFk ;g vkSj ge us vki dh vksj lPpkbZ ds lkFk ;g vkSj ge us vki dh vksj lPpkbZ ds lkFk ;g vkSj ge us vki dh vksj lPpkbZ ds lkFk ;g 
iqLrd vorfjr dh gS tks vius ls iwoZ iqLrd vorfjr dh gS tks vius ls iwoZ iqLrd vorfjr dh gS tks vius ls iwoZ iqLrd vorfjr dh gS tks vius ls iwoZ 
¼vxyh½ iqLrdks a dh ¼vxyh½ iqLrdks a dh ¼vxyh½ iqLrdks a dh ¼vxyh½ iqLrdks a dh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh iqf"V ¼izekf.kr½ djus okyh 
gS vkSj mu ij laj{kd vkSj ’kkld gSA gS vkSj mu ij laj{kd vkSj ’kkld gSA gS vkSj mu ij laj{kd vkSj ’kkld gSA gS vkSj mu ij laj{kd vkSj ’kkld gSA 
¼lwjrqy&ekbZnk%48½

vr% fiNyh vklekuh iqLrdks esa tks vkns'k gSa 
mu esa ls dsoy mlh ij vey djuk oS/k ¼tkbZt+½ 
gS tks 'kq) ¼izekf.r½ gks vkSj d+qj~vku djhe us 
mldks Lohdkj fd;k gks ¼iqf"V dh gks½A

iqLrdksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%iqLrdksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%iqLrdksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%iqLrdksa ij bZeku ykus ds Qk;ns%

vklekuh iqLrdksa ij bZeku ykus ds cgqr cM+s 
ykHk gSa] ftu esa ls dqN ;g gSa%

�& cUnks a ij vYykg rvkyk dh Ñik vkSj 
vuqdEik dk Kku gksrk gS fd ml us izR;sd mEer 
ds fy, iqLrd vorfjr dh rkfd mlds }kjk mUgsa 
ekxZ n'kZu iznku djsA
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�& /keZ 'kkL= dh jpuk esa vYykg rvkyk dh 
fgDer dk Kku izkIr gksrk gS fd ml us izR;sd 
mEer ds fy, mudh n'kk vkSj fLFkfr ds vuqlkj 
/keZ 'kkL= fu/kkZfjr fd;k gS] tSlkfd mldk Qjeku 
gS % 

�9�\�D*E�F"D	�9TD�E�F$�E;SUE�F"��D�I0D�D\�¢,SUF��zi�V�jאW٤٨Kx

rrrrqe esa ls izR;sd ds fy, ge us ,d /keZ&'kkL= qe esa ls izR;sd ds fy, ge us ,d /keZ&'kkL= qe esa ls izR;sd ds fy, ge us ,d /keZ&'kkL= qe esa ls izR;sd ds fy, ge us ,d /keZ&'kkL= 
vkSj ekxZ fu/kkZfjr dj fn;k gSAvkSj ekxZ fu/kkZfjr dj fn;k gSAvkSj ekxZ fu/kkZfjr dj fn;k gSAvkSj ekxZ fu/kkZfjr dj fn;k gSA
¼lwjrqy&ekbZnk%48½

�& bl fo"k; esa vYykg rvkyk dh vuqdEik 
dk vkHkkjh ¼’kqØxqt+kj½ gksukA
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¼jqlqy½ cgqopu gS ¼jlwy½ dk vkSj ¼eqj~ly½ ds 
vFkZ esa gS] vFkkZr og O;fDr ftls fdlh pht+ ds 
izlkj ds fy, Hkstk x;k gksA

bl LFkku ij jlwy ls eqjkn og euq"; gS ftl 
ij 'kjhvr dh oá dh x;h gks vkSj mls mlds 
izlkj dk vkns'k fn;k x;k gksA

lc ls igys jlwy uwg vySfgLlyke vkSj lc ls 
vfUre jlwy eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye gSa] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%

��D̀ a
F5L�א�D	�A£�C��7G�@���D�E
D3E	G���D�G_�G1E
G�@���D�E
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�F�F�E�D%�E!F"�zO���א�W١٦٣Kx

fu%lUnsg ge us vki dh vksj mlh izdkj fu%lUnsg ge us vki dh vksj mlh izdkj fu%lUnsg ge us vki dh vksj mlh izdkj fu%lUnsg ge us vki dh vksj mlh izdkj oá
dh gS tSls fd uwg vkSj muds i'pkr okys dh gS tSls fd uwg vkSj muds i'pkr okys dh gS tSls fd uwg vkSj muds i'pkr okys dh gS tSls fd uwg vkSj muds i'pkr okys 
ufc;ks a ds vksj ufc;ks a ds vksj ufc;ks a ds vksj ufc;ks a ds vksj oá dhA  dhA  dhA  dhA ¼lwjrqu&fulk%163½
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lghg cq[kkjh esa vul~ fcu ekfyd jft+;Yykgq 
vUgq ls of.kZr 'kQkvr dh gnhl esa gS fd uch 
djhe lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k% 

FFFFFFFF������C#Ft��D�E�D
G)�E;��C*G��DyG�E���D
F��DfD.8�7��G�@��D�E�C:I���D+�Dq���L�א��L�G�
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Ykksx ¼izy; ds fnu½ vkne Ykksx ¼izy; ds fnu½ vkne Ykksx ¼izy; ds fnu½ vkne Ykksx ¼izy; ds fnu½ vkne vySfgLlykevySfgLlykevySfgLlykevySfgLlyke ds ds ds ds 
ikl vk;saxs rkfd og mudh 'kQkvr ikl vk;saxs rkfd og mudh 'kQkvr ikl vk;saxs rkfd og mudh 'kQkvr ikl vk;saxs rkfd og mudh 'kQkvr 
¼flQkfj'k½ djsa] rks og foo'rk izdV dj nsaxs ¼flQkfj'k½ djsa] rks og foo'rk izdV dj nsaxs ¼flQkfj'k½ djsa] rks og foo'rk izdV dj nsaxs ¼flQkfj'k½ djsa] rks og foo'rk izdV dj nsaxs 
vkSj dgsaxs fd uwgvkSj dgsaxs fd uwgvkSj dgsaxs fd uwgvkSj dgsaxs fd uwg vySfgLlykevySfgLlykevySfgLlykevySfgLlyke ds ikl tkvks  ds ikl tkvks  ds ikl tkvks  ds ikl tkvks 
tks vYykg ds loZ izFke jlwy gSaAtks vYykg ds loZ izFke jlwy gSaAtks vYykg ds loZ izFke jlwy gSaAtks vYykg ds loZ izFke jlwy gSaA

vkSj vYykg rvkyk us gekjs uch eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye ds fo"k; esa Qjek;k%

��DB�C D#�E!FUG�D	�E;SUF��D\@#�E!F"�]�D3G���D%G���̂L�D=C"�D��G_��D"
�D̀ a
F5L�א��D;D:�DbD	�F�J0א��zא�Y3Nא�W٤٠Kx

EkqgEen ¼EkqgEen ¼EkqgEen ¼EkqgEen ¼ lYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg o lYyelYyelYyelYye ½ rqEgkjs ½ rqEgkjs ½ rqEgkjs ½ rqEgkjs 
iq:"kks es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg iq:"kks es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg iq:"kks es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg iq:"kks es a ls fdlh ds firk ugha] cfYd vYykg 
ds jlwy vkSj vfUre uch gS aAds jlwy vkSj vfUre uch gS aAds jlwy vkSj vfUre uch gS aAds jlwy vkSj vfUre uch gS aA ¼lwjrqy vg~t+kc% 40½
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dksbZ Hkh leqnk; ¼mEer½ jlwy ls [kkyh ugha 
jgk] vYykg rvkyk us mldh vksj ;k rks LFkk;h 
'kjhvr ns dj dksbZ jlwy Hkstk] ;k iwoZ 'kjhvr ds 
lkFk fdlh uch dks Hkstk rkfd og mldk 
uohuhdj.k ¼rt~nhn½ djs] tSlk fd vYykg rvkyk 
us Qjek;k %

�����a,�S_�K�F)���D�E�D�D%�E��GXG�D	�����D��J0א�א�	C��C5E��92��G@�א��C D#�]T�L"S��
�D��Sm�Jא�א���C5F�D�E\אD	�z,=�א�W٣٦xK

ge us izR;sd leqnk; esa jlwy Hkstk fd yksxks! ge us izR;sd leqnk; esa jlwy Hkstk fd yksxks! ge us izR;sd leqnk; esa jlwy Hkstk fd yksxks! ge us izR;sd leqnk; esa jlwy Hkstk fd yksxks! 
dsoy vYykg dh mikluk djks vkSj mlds dsoy vYykg dh mikluk djks vkSj mlds dsoy vYykg dh mikluk djks vkSj mlds dsoy vYykg dh mikluk djks vkSj mlds 
vfrfjDr leLr iwtk ik=ks a ls cpksAvfrfjDr leLr iwtk ik=ks a ls cpksAvfrfjDr leLr iwtk ik=ks a ls cpksAvfrfjDr leLr iwtk ik=ks a ls cpksA
¼lwjrqu&ugy% 36½

nwljs LFkku ij Qjek;k%

�L"S��E!F"�E�@�D	��̂+FtD���D*
F)�(b�J2��]T�z���)W٢٤Kx

RkFkk dksbZ leqnk; ,slk ugha gqvk ftlesa dksbZ RkFkk dksbZ leqnk; ,slk ugha gqvk ftlesa dksbZ RkFkk dksbZ leqnk; ,slk ugha gqvk ftlesa dksbZ RkFkk dksbZ leqnk; ,slk ugha gqvk ftlesa dksbZ 
Mjkus okyk u xqt+jk gksA Mjkus okyk u xqt+jk gksA Mjkus okyk u xqt+jk gksA Mjkus okyk u xqt+jk gksA ¼lwjr Q+kfrj %24½

RkFkk Qjek;k %
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ge us rkSjkr ukft+y fd;k gS ftl esa ekxZ ge us rkSjkr ukft+y fd;k gS ftl esa ekxZ ge us rkSjkr ukft+y fd;k gS ftl esa ekxZ ge us rkSjkr ukft+y fd;k gS ftl esa ekxZ 
n'kZu vkSj izdk'k gS] ;gwfn;ks es a blh rkSjkr ds n'kZu vkSj izdk'k gS] ;gwfn;ks es a blh rkSjkr ds n'kZu vkSj izdk'k gS] ;gwfn;ks es a blh rkSjkr ds n'kZu vkSj izdk'k gS] ;gwfn;ks es a blh rkSjkr ds 
}kjk vYykg ds ekuus okys vafc;k ¼vYykg }kjk vYykg ds ekuus okys vafc;k ¼vYykg }kjk vYykg ds ekuus okys vafc;k ¼vYykg }kjk vYykg ds ekuus okys vafc;k ¼vYykg 
okys vkSj Kkuh½ fu.kZ; djrs FksA okys vkSj Kkuh½ fu.kZ; djrs FksA okys vkSj Kkuh½ fu.kZ; djrs FksA okys vkSj Kkuh½ fu.kZ; djrs FksA 

¼lwjrqy ekbZnk% 44½

jlwy ¼lans'kokgd½ ekuo vkSj e[ywd+ gksrs gSa] 
jqcwfc;r vkSj mywfg;r dh fo'ks"krkvksa esa ls mUgsa 
fdlh Hkh pht+ dk vf/kdkj ugha gksrk] vYykg 
rvkyk us vius uch eqgEen lYyYykgq vySfg o
lYye ds fo"k; esa] tks leLr jlwyks a ds uk;d vkSj 
vYykg ds fudV lcls egku in okys gSa] Qjek;k%

�S1��F0E"G��2�E,��SH��DO���D$����D"�J2@��9א����Dh�G2D	�9����I�D��KF���I�D�F��
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vki dg nhft, fd eSa Lo;a vius u¶l ¼vkvki dg nhft, fd eSa Lo;a vius u¶l ¼vkvki dg nhft, fd eSa Lo;a vius u¶l ¼vkvki dg nhft, fd eSa Lo;a vius u¶l ¼vki½ i½ i½ i½ 
ds fy, fdlh ykHk dk vf/kdkj ugha j[krk ds fy, fdlh ykHk dk vf/kdkj ugha j[krk ds fy, fdlh ykHk dk vf/kdkj ugha j[krk ds fy, fdlh ykHk dk vf/kdkj ugha j[krk 
vkSj u fdlh gkfu dk] fdUrq mruk gh ftruk vkSj u fdlh gkfu dk] fdUrq mruk gh ftruk vkSj u fdlh gkfu dk] fdUrq mruk gh ftruk vkSj u fdlh gkfu dk] fdUrq mruk gh ftruk 
vYykg us pkgk gks] vkSj ;fn eSa izk s{k dh ckrS a vYykg us pkgk gks] vkSj ;fn eSa izk s{k dh ckrS a vYykg us pkgk gks] vkSj ;fn eSa izk s{k dh ckrS a vYykg us pkgk gks] vkSj ;fn eSa izk s{k dh ckrS a 
tkurk gksrk rks cgqr ls ykHk izkIr dj ysrk tkurk gksrk rks cgqr ls ykHk izkIr dj ysrk tkurk gksrk rks cgqr ls ykHk izkIr dj ysrk tkurk gksrk rks cgqr ls ykHk izkIr dj ysrk 
vkSj eq> dks dksbZ gkfu u igqaprh] eSa rks dsoy vkSj eq> dks dksbZ gkfu u igqaprh] eSa rks dsoy vkSj eq> dks dksbZ gkfu u igqaprh] eSa rks dsoy vkSj eq> dks dksbZ gkfu u igqaprh] eSa rks dsoy 
Mjkus okyk vkSj 'kqHk lwpuk nsus oMjkus okyk vkSj 'kqHk lwpuk nsus oMjkus okyk vkSj 'kqHk lwpuk nsus oMjkus okyk vkSj 'kqHk lwpuk nsus okyk gw¡ mu kyk gw¡ mu kyk gw¡ mu kyk gw¡ mu 
yksxks a dks tks bZeku j[krs gS aA yksxks a dks tks bZeku j[krs gS aA yksxks a dks tks bZeku j[krs gS aA yksxks a dks tks bZeku j[krs gS aA ¼lwjrqy&vkjkQ% 188½

nwljs LFkku ij Qjek;k %
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vki dg nhft, fd eSa rqe yksxks a ds fy, fdlh vki dg nhft, fd eSa rqe yksxks a ds fy, fdlh vki dg nhft, fd eSa rqe yksxks a ds fy, fdlh vki dg nhft, fd eSa rqe yksxks a ds fy, fdlh 
gkfu vkSj ykHk dk vf/kdkj ugha j[krkA vki gkfu vkSj ykHk dk vf/kdkj ugha j[krkA vki gkfu vkSj ykHk dk vf/kdkj ugha j[krkA vki gkfu vkSj ykHk dk vf/kdkj ugha j[krkA vki 
dg nhft, fd eq>dg nhft, fd eq>dg nhft, fd eq>dg nhft, fd eq>s dksbZ dnkfi vYykg dh s dksbZ dnkfi vYykg dh s dksbZ dnkfi vYykg dh s dksbZ dnkfi vYykg dh 
idM+ ls ugha cpk ldrk vkSj eSa dnkfi mlds idM+ ls ugha cpk ldrk vkSj eSa dnkfi mlds idM+ ls ugha cpk ldrk vkSj eSa dnkfi mlds idM+ ls ugha cpk ldrk vkSj eSa dnkfi mlds 
vfrfjDr dksbZ 'kj.k ugha ikldrkA vfrfjDr dksbZ 'kj.k ugha ikldrkA vfrfjDr dksbZ 'kj.k ugha ikldrkA vfrfjDr dksbZ 'kj.k ugha ikldrkA 

¼lwjrqy&ftUu% 21]22½
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jlwyks a dks ekuoh fo'ks"krkvksa dk vuqHko djuk 
iM+rk gS tSls chekjh] e`R;q vkSj [kku&iku dh 
vko';drk vkfn] vYykg rvkyk us bczkghe 
vySfgLlyke ds fo"k; esa Qjek;k fd mUgks a us vius 
jc ds xq.kks a dk o.kZu djrs gq, dgk %

��@̀ FXE���D+D	�K��F�C�F�I�C+�D���C/�-Ft��Jא�D		�D���C*G)�Ce��Eh@�"א�&�	
@̀ F�E�����������D+	��@̀ F
����������E=C+�L;����������C{�K����������F�C�
F�C+�-Ft����������Jא�D	�

zOא����אW٧٩� J٨١x

Okgh gS tks eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA vkSj Okgh gS tks eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA vkSj Okgh gS tks eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA vkSj Okgh gS tks eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA vkSj 
tc eSa chekj iM+ tkÅ¡ rks eq>s f'kQk nsrk gS] tc eSa chekj iM+ tkÅ¡ rks eq>s f'kQk nsrk gS] tc eSa chekj iM+ tkÅ¡ rks eq>s f'kQk nsrk gS] tc eSa chekj iM+ tkÅ¡ rks eq>s f'kQk nsrk gS] 
vkSj ogh eq>s e`R;q nsxk fQj thfor djsxkvkSj ogh eq>s e`R;q nsxk fQj thfor djsxkvkSj ogh eq>s e`R;q nsxk fQj thfor djsxkvkSj ogh eq>s e`R;q nsxk fQj thfor djsxkA A A A 
¼lwjrq'k~&'kksjk% 79&81½

vkSj uch djhe lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k %

FFFFFFFFא������D&@<��G)�D�E�D���E�D:����D�G_�7D���E�G��E;SUS0E���F"��̂D���D%����D�G�����D�L�@�
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F�D�EEEEEEEE
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eSa rqEgkjs leku ,d euq"; g¡w] tSls rqe Hkwyrs eSa rqEgkjs leku ,d euq"; g¡w] tSls rqe Hkwyrs eSa rqEgkjs leku ,d euq"; g¡w] tSls rqe Hkwyrs eSa rqEgkjs leku ,d euq"; g¡w] tSls rqe Hkwyrs 
gks eS a Hkh Hkwy tkrk gw¡] lks tc eSagks eS a Hkh Hkwy tkrk gw¡] lks tc eSagks eS a Hkh Hkwy tkrk gw¡] lks tc eSagks eS a Hkh Hkwy tkrk gw¡] lks tc eSa Hkwy tkÅ¡  Hkwy tkÅ¡  Hkwy tkÅ¡  Hkwy tkÅ¡ 
rks eq>s ;kn djk fn;k djksA rks eq>s ;kn djk fn;k djksA rks eq>s ;kn djk fn;k djksA rks eq>s ;kn djk fn;k djksA 

vYykg rvkyk us jlwyks a dks muds egku inks a 
vkSj mudh iz'kalk ds lanHkZ esa mcwfn;r vkSj 
mikluk ds mikf/k ls mYys[k fd;k gS] pqukaps uwg 
vySfgLlyke ds fo"k; esa Qjek;k %

��E5Dא�SUD$�9#א��9�D��G_�C�L�@���zOא� gאW٣Kx

og ¼uwg½ cM+k gh ÑrK cUnk ¼mikld½ FkkA og ¼uwg½ cM+k gh ÑrK cUnk ¼mikld½ FkkA og ¼uwg½ cM+k gh ÑrK cUnk ¼mikld½ FkkA og ¼uwg½ cM+k gh ÑrK cUnk ¼mikld½ FkkA 
¼lwjrqy blzk% 3½

vkSj gekjs uch eqgEen lYyYykgq vySfg o
lYye ds fo"k; esa Qjek;k%

�����D�����SUD
F��F�F����E5D��7���G0D��D�����GHE�S�Iא��DBLY���D��-Ft���Jא��G�D#����D5D:
FtD��D̀+�א9 F�G��D�I0F��z��Hא���W١Kx

vR;Ur ’kqHk gS og vYykg ftl vR;Ur ’kqHk gS og vYykg ftl vR;Ur ’kqHk gS og vYykg ftl vR;Ur ’kqHk gS og vYykg ftl us vius us vius us vius us vius 
mikld ij Q+qj~d+ku ¼d+qj~vku½ vorfjr fd;k mikld ij Q+qj~d+ku ¼d+qj~vku½ vorfjr fd;k mikld ij Q+qj~d+ku ¼d+qj~vku½ vorfjr fd;k mikld ij Q+qj~d+ku ¼d+qj~vku½ vorfjr fd;k 
rkfd og lkjs lalkj ds fy, lrdZ djus okyk rkfd og lkjs lalkj ds fy, lrdZ djus okyk rkfd og lkjs lalkj ds fy, lrdZ djus okyk rkfd og lkjs lalkj ds fy, lrdZ djus okyk 
cu tk,A cu tk,A cu tk,A cu tk,A ¼lwjrqy Q+qjd+ku%1½
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vkSj bczkghe] bl~gkd+] vkSj ;kd+wc �;*
��0�
f(א��	�i�0}א� ds fo"k; esa Qjek;k %

����SXE�D+D	�D��D=��E @�D	�D;
F/אD���E%@�����D�D.�D5F��E���S_E&אD	�K��F�	S��D��
@#�D}E%GNאD	�-F�E+GNא				��D�I_F&�]TD}F��DoF%�E;C/�D�E}G0EbG���L�@�


���D#@���				א����Lא#@EbGNא�D!E
G�G�E}��C�Iא��D!��F�G���D�D���E�F��E;��C*L�@�D	�

z¥W٤٥� J٤٧x

RkFkk gekjs mikldks a bczkghe] bl~gkd+ ,oa ;kd+wc RkFkk gekjs mikldks a bczkghe] bl~gkd+ ,oa ;kd+wc RkFkk gekjs mikldks a bczkghe] bl~gkd+ ,oa ;kd+wc RkFkk gekjs mikldks a bczkghe] bl~gkd+ ,oa ;kd+wc 
dk Hkh o.kZu djks tks gkFkks a vkSj vk¡[kks a okys dk Hkh o.kZu djks tks gkFkks a vkSj vk¡[kks a okys dk Hkh o.kZu djks tks gkFkks a vkSj vk¡[kks a okys dk Hkh o.kZu djks tks gkFkks a vkSj vk¡[kks a okys 
FkFkFkFk sA ge us mUgs a ,d fo'ks"k ckr vFkkZr sA ge us mUgs a ,d fo'ks"k ckr vFkkZr sA ge us mUgs a ,d fo'ks"k ckr vFkkZr sA ge us mUgs a ,d fo'ks"k ckr vFkkZr 
vkf[k+jr dh ;kn ds fy, pqu fy;k FkkA rFkk vkf[k+jr dh ;kn ds fy, pqu fy;k FkkA rFkk vkf[k+jr dh ;kn ds fy, pqu fy;k FkkA rFkk vkf[k+jr dh ;kn ds fy, pqu fy;k FkkA rFkk 
;g yksx gekjs fudV pqus gw, loZJs"B yksxks a es a ;g yksx gekjs fudV pqus gw, loZJs"B yksxks a es a ;g yksx gekjs fudV pqus gw, loZJs"B yksxks a es a ;g yksx gekjs fudV pqus gw, loZJs"B yksxks a es a 
FksAFksAFksAFksA ¼lwjr lkWn% 45&47½

vkSj bZlk fcu efj;e vySfgLlyke ds ckjs esa 
Qjek;k %

������I0D�D\D	�F�E
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Okg Hkh ,d cUnk ¼mikld½ gh gS ftl ij ge Okg Hkh ,d cUnk ¼mikld½ gh gS ftl ij ge Okg Hkh ,d cUnk ¼mikld½ gh gS ftl ij ge Okg Hkh ,d cUnk ¼mikld½ gh gS ftl ij ge 
us midkj fd;k rFkk mls blzkbZy dh larku ds us midkj fd;k rFkk mls blzkbZy dh larku ds us midkj fd;k rFkk mls blzkbZy dh larku ds us midkj fd;k rFkk mls blzkbZy dh larku ds 
fy, vius lkeF;Z dh fu'kkuh cuk;kA fy, vius lkeF;Z dh fu'kkuh cuk;kA fy, vius lkeF;Z dh fu'kkuh cuk;kA fy, vius lkeF;Z dh fu'kkuh cuk;kA 

¼lwjrqt+&t+q[k+:Q+ % 59½

jlwyksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s jlwyksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s jlwyksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s jlwyksa ij bZeku ykus esa pkj pht+a s 
lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%lfEefyr gSa%

izFkeizFkeizFkeizFke%%%% bl ckr ij bZeku ykuk fd mudh 
fjlkyr ¼bZ’k&nwrRo½ vYykg dh vksj ls lR; gS] 
vr% ftl us muesa ls fdlh ,d dh fjlkyr 
¼iSx+Ecjh½ dks vLohdkj fd;k ml us leLr jlwyks a 
ds lkFk dqÝ+ fd;k] tSlk fd vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS%

�D̀ F0D E�C�Iא��A£�C��CfE�GH�EeD%LtG_�zOא����אW١٠٥Kx

uwg ds lEiznk; us Hkh jlwyks a dks >qByk;kAuwg ds lEiznk; us Hkh jlwyks a dks >qByk;kAuwg ds lEiznk; us Hkh jlwyks a dks >qByk;kAuwg ds lEiznk; us Hkh jlwyks a dks >qByk;kA
¼lwjrq'k~&'kksvjk% 105½

bl vk;r esa vYykg rvkyk us uwg vySfgLlyke
ds lEiznk; dks leLr jlwyks a dks >qBykus okyk 
Bgjk;k gS] gkykafd muds >qBykus ds le; uwg ¼
vySfgLlyke ½ ds vfrfjDr dksbZ vU; jlwy Fkk gh 
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ugha] bl izdkj bZlkbZ ftUgks a us eqgEen lYyYykgq 
vySfg o lYye dks >qByk;k vkSj vkidk vuqlj.k 
ugha fd;k og Hkh bZlk fcu efj;e ds vuq;k;h 
ugha] cfYd mudks >qBykus okys gSa] fo'ks"kdj bZlk 
vySfgLlyke us mudks eqgEen lYyYykgq vySfg o
lYye ds vkxeu dh 'kqHk lwpuk nh Fkh] vkSj bl 
'kqHk lwpuk dk vFkZ ;gh Fkk fd eqgEen lYyYykgq 
vySfg o lYye muds ikl jlwy cu dj vk;saxs 
ftu ds }kjk vYykg rvkyk mUgsa iFk&Hkz"Vrk vkSj 
xqe~jkgh ls NqVdkjk fnyk dj lh/ks ekxZ ij LFkkfir 
dj nsxkA

f}rh;%f}rh;%f}rh;%f}rh;% ftu jlwyks a dk uke gesa Kkr gS mu 
ij muds ukeks a ds lkFk bZeku ykuk] tSls eqgEen] 
bczkghe] ewlk] bZlk vkSj uwg ��i(}א����;*
�0�
���f(א���	 ;g ikap Åyqy vT+e ¼ln`<+ fu'p; vkSj 
ladYi okys½ iSx+Ecj gSa] vYykg rvkyk us d+qj~vku 
djhe esa nks LFkkuks a ij mudk o.kZu fd;k gS] ,d 
lwjr vg~t+kc dh bl vk;r esa %
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�A£�C��E!F"D	�G1E�F"D	�E;C*GH�D�
F"�D̀ a
F5L�א��D!F"��D�EtDbG��E&@�D	
D;D+E�D"�@!E%�7אD�
F�D	�7D �C"D	�D;
F/אD�E%@�D	�zא�Y3NאW٧Kx

vkSj tc ge us leLr ufc;ks a ls opu fy;k vkSj tc ge us leLr ufc;ks a ls opu fy;k vkSj tc ge us leLr ufc;ks a ls opu fy;k vkSj tc ge us leLr ufc;ks a ls opu fy;k 
vkSj fo'ks"k :i ls vki ls rFkk uwg ls rFkk vkSj fo'ks"k :i ls vki ls rFkk uwg ls rFkk vkSj fo'ks"k :i ls vki ls rFkk uwg ls rFkk vkSj fo'ks"k :i ls vki ls rFkk uwg ls rFkk 
bczkghe ls rFkk ewlk ls rFkk efj;e ds iq= bczkghe ls rFkk ewlk ls rFkk efj;e ds iq= bczkghe ls rFkk ewlk ls rFkk efj;e ds iq= bczkghe ls rFkk ewlk ls rFkk efj;e ds iq= 
bZlk lsAbZlk lsAbZlk lsAbZlk lsA ¼lwjrqy&vg~t+kc% 7½ 

vkSj nwljk lwjrq’k~&'kwjk dh bl vk;r esa %
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FHG��E�G��7D������
F�D	�

z�#א���W١٣Kx

vYykg rvkyk us rqEgkjs fy, ogh /keZ vYykg rvkyk us rqEgkjs fy, ogh /keZ vYykg rvkyk us rqEgkjs fy, ogh /keZ vYykg rvkyk us rqEgkjs fy, ogh /keZ 
fu/kkZfjr dj fn;fu/kkZfjr dj fn;fu/kkZfjr dj fn;fu/kkZfjr dj fn;k gS ftldks LFkkfir djus dk k gS ftldks LFkkfir djus dk k gS ftldks LFkkfir djus dk k gS ftldks LFkkfir djus dk 
mlus uwg dks vkns'k fn;k Fkk vkSj ftldh oá mlus uwg dks vkns'k fn;k Fkk vkSj ftldh oá mlus uwg dks vkns'k fn;k Fkk vkSj ftldh oá mlus uwg dks vkns'k fn;k Fkk vkSj ftldh oá 
ge us vkidh vksj dh gS vkSj ftldk fo'ks"k ge us vkidh vksj dh gS vkSj ftldk fo'ks"k ge us vkidh vksj dh gS vkSj ftldk fo'ks"k ge us vkidh vksj dh gS vkSj ftldk fo'ks"k 
vkns'k ge us bczkghe rFkk ewlk ,oa bZlk vkns'k ge us bczkghe rFkk ewlk ,oa bZlk vkns'k ge us bczkghe rFkk ewlk ,oa bZlk vkns'k ge us bczkghe rFkk ewlk ,oa bZlk 
¼¼¼¼vySfgeqLlykevySfgeqLlykevySfgeqLlykevySfgeqLlyke½½½½ dks fn;k Fkk fd bl /keZ dks  dks fn;k Fkk fd bl /keZ dks  dks fn;k Fkk fd bl /keZ dks  dks fn;k Fkk fd bl /keZ dks 
LFkkfir j[kuk vkSj blesa QwV u MkyukALFkkfir j[kuk vkSj blesa QwV u MkyukALFkkfir j[kuk vkSj blesa QwV u MkyukALFkkfir j[kuk vkSj blesa QwV u MkyukA
¼lwjrq'k~&'kwjk% 13½
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vkSj ftu jlwyks a dk uke gesa ekywe ugha gS mu 
ij ge lkj ¼bTekyh½ :i ls bZeku j[ks axs] vYykg 
rvkyk us Qjek;k %

���D�E}D}GH�E!D"�E;C*E�F"�G1F0E5GH�E!F"�9(C C#��D�I0D E#G��E�GXG�D	
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fu%lUnsg ge vki ls iwoZ Hkh cgqr ls jlwy fu%lUnsg ge vki ls iwoZ Hkh cgqr ls jlwy fu%lUnsg ge vki ls iwoZ Hkh cgqr ls jlwy fu%lUnsg ge vki ls iwoZ Hkh cgqr ls jlwy 
Hkst pqds gS a] ftu esa ls dqN dh ?kVukvks a dk Hkst pqds gS a] ftu esa ls dqN dh ?kVukvks a dk Hkst pqds gS a] ftu esa ls dqN dh ?kVukvks a dk Hkst pqds gS a] ftu esa ls dqN dh ?kVukvks a dk 
o.kZu ge vki ls dj pqds gS a rFkk mu esa ls o.kZu ge vki ls dj pqds gS a rFkk mu esa ls o.kZu ge vki ls dj pqds gS a rFkk mu esa ls o.kZu ge vki ls dj pqds gS a rFkk mu esa ls 
dqN dh dFkkvks a dk o.kZu rks ge us vki ls dqN dh dFkkvks a dk o.kZu rks ge us vki ls dqN dh dFkkvks a dk o.kZu rks ge us vki ls dqN dh dFkkvks a dk o.kZu rks ge us vki ls 
fd;k gh ughaA fd;k gh ughaA fd;k gh ughaA fd;k gh ughaA ¼lwjr x+kfQj% 78½

r`rh;r`rh;r`rh;r`rh;%%%% jlwyks a dh tks lwpuk;sa lghg ¼'kq)½ :i 
ls fl) gSa mudh iqf"V djukA

pkSFkk%pkSFkk%pkSFkk%pkSFkk% tks jlwy gekjh vksj Hksts x, gSa mudh 
'kjhvr ij vey djuk] vkSj og leLr ufc;ks a ds 
lekfIrdrkZ eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye gSa 
tks leLr ekuo ¼rFkk nkuo½ dh vksj lans'kokgd 
cukdj Hksts x, gSa] vYykg rvkyk us Qjek;k %
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¼gs eqgEen ¼gs eqgEen ¼gs eqgEen ¼gs eqgEen lYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg o lYyelYyelYyelYye ½ lkSxU/k ½ lkSxU/k ½ lkSxU/k ½ lkSxU/k 
gS vkids jc ¼ikyugkj½ dh ! ;g eksfeu ughgS vkids jc ¼ikyugkj½ dh ! ;g eksfeu ughgS vkids jc ¼ikyugkj½ dh ! ;g eksfeu ughgS vkids jc ¼ikyugkj½ dh ! ;g eksfeu ugh a a a a 
gks ldrs tc rd fd vkil ds leLr fookn gks ldrs tc rd fd vkil ds leLr fookn gks ldrs tc rd fd vkil ds leLr fookn gks ldrs tc rd fd vkil ds leLr fookn 
¼erHksn½ esa vkidks U;k; drkZ u eku ysa] fQj ¼erHksn½ esa vkidks U;k; drkZ u eku ysa] fQj ¼erHksn½ esa vkidks U;k; drkZ u eku ysa] fQj ¼erHksn½ esa vkidks U;k; drkZ u eku ysa] fQj 
tks U;k; vki mu esa djnsa ml ls vius ân; tks U;k; vki mu esa djnsa ml ls vius ân; tks U;k; vki mu esa djnsa ml ls vius ân; tks U;k; vki mu esa djnsa ml ls vius ân; 
esa fdlh izdkj dh raxh vkSj vizlUurk u esa fdlh izdkj dh raxh vkSj vizlUurk u esa fdlh izdkj dh raxh vkSj vizlUurk u esa fdlh izdkj dh raxh vkSj vizlUurk u 
vuqHko djsa cfYd lEiw.kZ :i ls mldks Lohdkj vuqHko djsa cfYd lEiw.kZ :i ls mldks Lohdkj vuqHko djsa cfYd lEiw.kZ :i ls mldks Lohdkj vuqHko djsa cfYd lEiw.kZ :i ls mldks Lohdkj 
dj ysaA dj ysaA dj ysaA dj ysaA ¼lwjrqu&fulk% 65½

jlwyksa ij bZeku ykus jlwyksa ij bZeku ykus jlwyksa ij bZeku ykus jlwyksa ij bZeku ykus ds Qk;ns %ds Qk;ns %ds Qk;ns %ds Qk;ns %

jlwyks a ij bZeku ykus ds cM+s ykHk gSa] ftuesa ls 
dqN ;g gSa %

�& cUnks a ij vYykg rvkyk dh Ñik vkSj 
vuqdEik dk Kku izkIr gksrk gS fd ml us mudh 
vksj jlwy Hksts rkfd og muds fy, vYykg rvkyk 
ds ekxZ dks n’kkZ;a s vkSj vYykg rvkyk dh bcknr 
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¼mikluk vkSj vkjk/kuk½ dh fof/k cryk;sa] D;ks afd 
ekuo cqf) Lo;a mldk Kku izkIr ugha dj ldrhA

�& bl egku midkj ij vYykg rvkyk dk 
vkHkkjh ¼’kqØxqt+kj½ gksukA

�& vfEc;k vkSj jlwyks a ¼�i(}א����;*
��0�
�f(א���	½ ls izse vkSj mudk vknj vkSj lEeku 
djus rFkk mudh izfr"Bk ;ksX; mudh iz’kalk vkSj 
ljkguk djus dk mRlkg mRiUu gksrk gS] D;ks afd og 
vYykg ds jlwy gSa] vkSj bl fy, Hkh fd mUgks a us 
vYykg dh bcknr o mikluk] mldh fjlkyr ds 
izlkj vkSj cUnks a dh ’kqHk fpUrk dk drZO; iwjk dj 
fn;kA

fojksf/k;ks a vkSj gBh yksxks a us vius jlwyks a dks bl 
fopkj /kkjk ds lkFk >qByk;k gS fd vYykg ds 
lans’kokgd euq"; ugha gks ldrs] gkykafd vYykg 
rvkyk us bl xqeku dk mYys[k djds bl izdkj 
[k.Mu fd;k gS%
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Ykksxks a ds ikl ekxZn'kZu igqapus ds i'pkr bZeku Ykksxks a ds ikl ekxZn'kZu igqapus ds i'pkr bZeku Ykksxks a ds ikl ekxZn'kZu igqapus ds i'pkr bZeku Ykksxks a ds ikl ekxZn'kZu igqapus ds i'pkr bZeku 
ls jksdus okyh dsoy ;gh pht+ jgh fd mUgks a ls jksdus okyh dsoy ;gh pht+ jgh fd mUgks a ls jksdus okyh dsoy ;gh pht+ jgh fd mUgks a ls jksdus okyh dsoy ;gh pht+ jgh fd mUgks a 
us dgk D;k vYykg us ,us dgk D;k vYykg us ,us dgk D;k vYykg us ,us dgk D;k vYykg us ,d euq"; dks gh jlwy d euq"; dks gh jlwy d euq"; dks gh jlwy d euq"; dks gh jlwy 
cukdj Hkstkcukdj Hkstkcukdj Hkstkcukdj Hkstk\\\\ vki dg nsa fd ;fn /kjrh esa  vki dg nsa fd ;fn /kjrh esa  vki dg nsa fd ;fn /kjrh esa  vki dg nsa fd ;fn /kjrh esa 
Qfj'rs pyrs fQjrs vkSj jgrs clrs gksrs rks Qfj'rs pyrs fQjrs vkSj jgrs clrs gksrs rks Qfj'rs pyrs fQjrs vkSj jgrs clrs gksrs rks Qfj'rs pyrs fQjrs vkSj jgrs clrs gksrs rks 
ge Hkh muds ikl fdlh vklekuh Qfj'rs gh ge Hkh muds ikl fdlh vklekuh Qfj'rs gh ge Hkh muds ikl fdlh vklekuh Qfj'rs gh ge Hkh muds ikl fdlh vklekuh Qfj'rs gh 
dks jlwy cukdj HkstrsAdks jlwy cukdj HkstrsAdks jlwy cukdj HkstrsAdks jlwy cukdj HkstrsA ¼lwjrqy blzk% 94]95½

bl vk;r esa vYykg rvkyk us fojksf/k;ks a ds bl 
fopkj dk ;g dg dj [k.Mu fd;k gS fd jlwy dk 
euq"; gksuk t+:jh gS] D;ks afd jlwy /kjrh okyks a dh 
vksj Hkstk tkrk gS] vkSj og euq"; gSa] vkSj ;fn 
/kjrh okys Qfj'rs gksrs rks vYykg rvkyk mudh 
vksj Qfj'rk jlwy cukdj Hkstrk] rkfd og muds 
leku gksA
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blh izdkj vYykg rvkyk us jlwyks a dks >qBykus 
okyks a dk mYys[k fd;k gS fd mUgks a us vius jlwyks a 
ls dgk%
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rqe rks ge tSls gh euq"; gks] rqe rks pkgrs rqe rks ge tSls gh euq"; gks] rqe rks pkgrs rqe rks ge tSls gh euq"; gks] rqe rks pkgrs rqe rks ge tSls gh euq"; gks] rqe rks pkgrs 
gks fd gesa mu mikL;ks a dh mikluk ls jksd nks gks fd gesa mu mikL;ks a dh mikluk ls jksd nks gks fd gesa mu mikL;ks a dh mikluk ls jksd nks gks fd gesa mu mikL;ks a dh mikluk ls jksd nks 
ftudh mikluk gekjs cki nknk djrs Fks] vPNk ftudh mikluk gekjs cki nknk djrs Fks] vPNk ftudh mikluk gekjs cki nknk djrs Fks] vPNk ftudh mikluk gekjs cki nknk djrs Fks] vPNk 
rks gekjs ikl dksbZ Li"V izek.k izLrqr djksA rks gekjs ikl dksbZ Li"V izek.k izLrqr djksA rks gekjs ikl dksbZ Li"V izek.k izLrqr djksA rks gekjs ikl dksbZ Li"V izek.k izLrqr djksA 
muds iSx+ecjks a us muls dgk fd ;g rks lR; muds iSx+ecjks a us muls dgk fd ;g rks lR; muds iSx+ecjks a us muls dgk fd ;g rks lR; muds iSx+ecjks a us muls dgk fd ;g rks lR; 
gS fd ge rqe tSlsgS fd ge rqe tSlsgS fd ge rqe tSlsgS fd ge rqe tSls gh euq"; gSa] fdUrq vYykg  gh euq"; gSa] fdUrq vYykg  gh euq"; gSa] fdUrq vYykg  gh euq"; gSa] fdUrq vYykg 
vius cUnks a es a ls ftl ij pkgrk gS viuh vius cUnks a es a ls ftl ij pkgrk gS viuh vius cUnks a es a ls ftl ij pkgrk gS viuh vius cUnks a es a ls ftl ij pkgrk gS viuh 
Ñik ¼midkj½ djrk gS] vkSj vYykg ds vkns'k Ñik ¼midkj½ djrk gS] vkSj vYykg ds vkns'k Ñik ¼midkj½ djrk gS] vkSj vYykg ds vkns'k Ñik ¼midkj½ djrk gS] vkSj vYykg ds vkns'k 
ds fcuk gekjs cl esa ugha fd ge rqEgs a dksbZ ds fcuk gekjs cl esa ugha fd ge rqEgs a dksbZ ds fcuk gekjs cl esa ugha fd ge rqEgs a dksbZ ds fcuk gekjs cl esa ugha fd ge rqEgs a dksbZ 
peRdkj fn[kk;s aA peRdkj fn[kk;s aA peRdkj fn[kk;s aA peRdkj fn[kk;s aA ¼lwjr bczkghe% 10]11½
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vkf[k+jr ds fnu ls vfHkizk;%vkf[k+jr ds fnu ls vfHkizk;%vkf[k+jr ds fnu ls vfHkizk;%vkf[k+jr ds fnu ls vfHkizk;% fd+;ker 
¼egkizy;½ dk fnu gS ftl esa lkjs yksx fglkc vkSj 
cnys ¼izR;qidkj½ ds fy, mBk;s tk;saxsA

ml fnu dks vkf[k+jr ds fnu vFkkZr vfUre fnu 
ls bl fy, ukfer fd;k x;k gS fd ml ds Ik’pkr 
dksbZ vU; fnu ugha gksxk] D;ks afd LoxZoklh LoxZ esa 
viuk LFkku xzg.k dj ysaxs vkSj ujdoklh ujd esa 
vius fBdkus yx tk;saxsA

vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa 
pkj pht+a s lfEefyr gSa %pkj pht+a s lfEefyr gSa %pkj pht+a s lfEefyr gSa %pkj pht+a s lfEefyr gSa %

izFke%izFke%izFke%izFke% cv~l ¼nqckjk mBk, tkus½ ij bZeku cv~l ¼nqckjk mBk, tkus½ ij bZeku cv~l ¼nqckjk mBk, tkus½ ij bZeku cv~l ¼nqckjk mBk, tkus½ ij bZeku 
ykukykukykukykuk% cv~l ls eqjkn nwljk lwj Qwadrs gh lkjs 
e`rdksa dk thfor gks tkuk gS] pqukaps lkjs yksx 
vYykg jCcqy vkyehu ds lkeus izLrqr gksus ds fy, 
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uaxs iSj] uaxs ’kjhj vkSj fcuk [k+Ruk ds mB [kM+s 
gks axs] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS%
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tSls ge us igyh ckj mRifÙk ¼iSnk½ dh Fkh tSls ge us igyh ckj mRifÙk ¼iSnk½ dh Fkh tSls ge us igyh ckj mRifÙk ¼iSnk½ dh Fkh tSls ge us igyh ckj mRifÙk ¼iSnk½ dh Fkh 
mlh izdkj iqu% djsaxs] ;g gekjs ft+Eek ok;nk mlh izdkj iqu% djsaxs] ;g gekjs ft+Eek ok;nk mlh izdkj iqu% djsaxs] ;g gekjs ft+Eek ok;nk mlh izdkj iqu% djsaxs] ;g gekjs ft+Eek ok;nk 
gS vkSj ge bls vo’; dj ds gh jgs axsA gS vkSj ge bls vo’; dj ds gh jgs axsA gS vkSj ge bls vo’; dj ds gh jgs axsA gS vkSj ge bls vo’; dj ds gh jgs axsA 

¼lwjrqy vfEc;k%104½

^cv~l* ¼ejus ds Ik’pkr iquthZfor fd;k tkuk½ 
lR; vkSj izekf.kr gS] bldk izek.k fdrkc o lqUur 
vkSj leLr eqlyekuks a dk bt~ekv ¼loZlgefr½ gSA 

vYykg rvkyk us Q+jek;k% 
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fQj blds Ik’pkr rqe lc vo’; ej tkus fQj blds Ik’pkr rqe lc vo’; ej tkus fQj blds Ik’pkr rqe lc vo’; ej tkus fQj blds Ik’pkr rqe lc vo’; ej tkus 
okys gksA fQj fd+;ker ds fnu fu%lUnsg rqe okys gksA fQj fd+;ker ds fnu fu%lUnsg rqe okys gksA fQj fd+;ker ds fnu fu%lUnsg rqe okys gksA fQj fd+;ker ds fnu fu%lUnsg rqe 
lc mBk, tkvksxsA lc mBk, tkvksxsA lc mBk, tkvksxsA lc mBk, tkvksxsA ¼lwjrqy&ewfeuwu%15]16½

rFkk uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% 
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fd+;ker fd+;ker fd+;ker fd+;ker ds fnu yksx uaxs ikoa ¼uaxs ’kjhj½ ds fnu yksx uaxs ikoa ¼uaxs ’kjhj½ ds fnu yksx uaxs ikoa ¼uaxs ’kjhj½ ds fnu yksx uaxs ikoa ¼uaxs ’kjhj½ 
vkSj fcuk [kRuk ds mBk, tk;s axsA vkSj fcuk [kRuk ds mBk, tk;s axsA vkSj fcuk [kRuk ds mBk, tk;s axsA vkSj fcuk [kRuk ds mBk, tk;s axsA ¼cq[k+kjh o 
eqfLye½

blh izdkj cv~l ¼fd+;ker½ ds lR; vkSj fl) 
gksus ij eqlyekuks a dk bt~ekv ¼loZlgefr½ gS] vkSj 
;gh vYykg rvkyk dh fgDer dk rd+kt+k gS( D;ks afd 
vYykg rvkyk dh fgDer dk ;g rd+kt+k gS fd og 
bl e[k+~ywd+ ds fy, dksbZ le; fu/kkZfjr djns ftl 
esa og mUgsa mu lkjs deksZ a dk izR;qidkj ¼cnyk½ ns 
ftudk ml us vius lans’okgdksa ds }kjk mUgsa ck/; 
¼eqdYyQ½ fd;k Fkk] tSlk fd vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS%
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D;k rqe us ;g le> j[kk gS fd ge us rqEgs a D;k rqe us ;g le> j[kk gS fd ge us rqEgs a D;k rqe us ;g le> j[kk gS fd ge us rqEgs a D;k rqe us ;g le> j[kk gS fd ge us rqEgs a 
;ks a gh O;FkZ iSnk fd;k gS vkSj ;g fd rqe ;ks a gh O;FkZ iSnk fd;k gS vkSj ;g fd rqe ;ks a gh O;FkZ iSnk fd;k gS vkSj ;g fd rqe ;ks a gh O;FkZ iSnk fd;k gS vkSj ;g fd rqe 
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gekjh vksj ykSVk, gh ugha tkvksxsA gekjh vksj ykSVk, gh ugha tkvksxsA gekjh vksj ykSVk, gh ugha tkvksxsA gekjh vksj ykSVk, gh ugha tkvksxsA 
¼lwjrqy&ewfeuwu%115½

vkSj vius uch lYyYykgq vySfg o lYye dks 
lEcksf/kr djrs gq, Q+jek;k%

�������7���G�@��G�r.אD���G��D�8E���SXIא��G1��E
G0D��DsD���G)�-Ft��Jא��L�@�
].�D�D"�z�}Xא�W٨٥Kx

fu%lUnsg ftl ¼vYykg½ us vki ij d+qjfu%lUnsg ftl ¼vYykg½ us vki ij d+qjfu%lUnsg ftl ¼vYykg½ us vki ij d+qjfu%lUnsg ftl ¼vYykg½ us vki ij d+qj ~~ ~~vku vku vku vku 
vorfjr fd;k gS og izy; ds fnu vki dks vorfjr fd;k gS og izy; ds fnu vki dks vorfjr fd;k gS og izy; ds fnu vki dks vorfjr fd;k gS og izy; ds fnu vki dks 
viuh vksj ykSVk,xkA viuh vksj ykSVk,xkA viuh vksj ykSVk,xkA viuh vksj ykSVk,xkA ¼lwjrqy&d+ll~%85½

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;%%%% fglkc vkSj cnys ¼izR;qidkj½ ij fglkc vkSj cnys ¼izR;qidkj½ ij fglkc vkSj cnys ¼izR;qidkj½ ij fglkc vkSj cnys ¼izR;qidkj½ ij 
bZeku ykuk%bZeku ykuk%bZeku ykuk%bZeku ykuk% fd+;ker ds fnu cUns ls ml ds deZ 
¼vey½ dk fglkc fy;k tk,xk vkSj fQj mls ml 
dk cnyk fn;k tk,xk] fdrkc o lqUur vkSj 
eqly~ekuks a dk bt~ekv ¼loZlgefr½ bldk izek.k gSA

vYykg rvkyk us Qjek;k%
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fu% lUnsg gekjh vksj gh mudks ykSV dj vkuk fu% lUnsg gekjh vksj gh mudks ykSV dj vkuk fu% lUnsg gekjh vksj gh mudks ykSV dj vkuk fu% lUnsg gekjh vksj gh mudks ykSV dj vkuk 
gSA fQj fu%lUnsg gekjs gh ft+Ees mudk fglkc gSA fQj fu%lUnsg gekjs gh ft+Ees mudk fglkc gSA fQj fu%lUnsg gekjs gh ft+Ees mudk fglkc gSA fQj fu%lUnsg gekjs gh ft+Ees mudk fglkc 
ysuk gSA ysuk gSA ysuk gSA ysuk gSA ¼lwjrqy&x+kf’k;k% 25]26½

vkSj Q+jek;k% 
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tks O;fDr lRdeZ djsxk ml dks mlds nl xquk tks O;fDr lRdeZ djsxk ml dks mlds nl xquk tks O;fDr lRdeZ djsxk ml dks mlds nl xquk tks O;fDr lRdeZ djsxk ml dks mlds nl xquk 
iq.; feysxk vkSj tks O;fDr dqdeZ djsxk ml iq.; feysxk vkSj tks O;fDr dqdeZ djsxk ml iq.; feysxk vkSj tks O;fDr dqdeZ djsxk ml iq.; feysxk vkSj tks O;fDr dqdeZ djsxk ml 
dks mlds cjkcj gh n.M feysxk vkSj mu ij dks mlds cjkcj gh n.M feysxk vkSj mu ij dks mlds cjkcj gh n.M feysxk vkSj mu ij dks mlds cjkcj gh n.M feysxk vkSj mu ij 
vR;kpkj ugha gksxkA vR;kpkj ugha gksxkA vR;kpkj ugha gksxkA vR;kpkj ugha gksxkA ¼lwjrqy&vu~vke%160½

rFkk vYykg rvkyk us Q+jek;k%
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D$�ẑI�D��C;G0I�C:

`F5F �D3��D�F%�7G�G_D	��D*F%��D�E
D:G���DzO�
W٤٧Kxא5�2

fd+;ker ds fnu ge ’kq) vkSj mfpr rkSyus fd+;ker ds fnu ge ’kq) vkSj mfpr rkSyus fd+;ker ds fnu ge ’kq) vkSj mfpr rkSyus fd+;ker ds fnu ge ’kq) vkSj mfpr rkSyus 
okyokyokyokyh rjkt+w dks ykdj j[ks axs] fQj fdlh izk.kh h rjkt+w dks ykdj j[ks axs] fQj fdlh izk.kh h rjkt+w dks ykdj j[ks axs] fQj fdlh izk.kh h rjkt+w dks ykdj j[ks axs] fQj fdlh izk.kh 
ij rfud lk “h vR;kpkj ugh fd;k tk,xk] ij rfud lk “h vR;kpkj ugh fd;k tk,xk] ij rfud lk “h vR;kpkj ugh fd;k tk,xk] ij rfud lk “h vR;kpkj ugh fd;k tk,xk] 
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vkSj ;fn ,d jkbZ ds nkuk ds cjkcj “h dqN vkSj ;fn ,d jkbZ ds nkuk ds cjkcj “h dqN vkSj ;fn ,d jkbZ ds nkuk ds cjkcj “h dqN vkSj ;fn ,d jkbZ ds nkuk ds cjkcj “h dqN 
deZ gksxk ge mls lkeus djnsaxs] vkSj ge deZ gksxk ge mls lkeus djnsaxs] vkSj ge deZ gksxk ge mls lkeus djnsaxs] vkSj ge deZ gksxk ge mls lkeus djnsaxs] vkSj ge 
dkQ+h gS a fglkc djus okysAdkQ+h gS a fglkc djus okysAdkQ+h gS a fglkc djus okysAdkQ+h gS a fglkc djus okysA ¼lwjrqy&vafc;k% 47½

vkSj bCus mej jft+;Yykgq vUgqek ls fjok;r gS 
fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% 
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vYykg rvkyk fd+;ker ds fnu eksfeu dks vYykg rvkyk fd+;ker ds fnu eksfeu dks vYykg rvkyk fd+;ker ds fnu eksfeu dks vYykg rvkyk fd+;ker ds fnu eksfeu dks 
vius fudV djds ml vius fudV djds ml vius fudV djds ml vius fudV djds ml ij ij ij ij inkZ Mky nsxk vkSj inkZ Mky nsxk vkSj inkZ Mky nsxk vkSj inkZ Mky nsxk vkSj 
mls vius vkM+ es a djds Qjmls vius vkM+ es a djds Qjmls vius vkM+ es a djds Qjmls vius vkM+ es a djds Qjek,xk% D;k rqe ek,xk% D;k rqe ek,xk% D;k rqe ek,xk% D;k rqe 
;g iki tkurs gks;g iki tkurs gks;g iki tkurs gks;g iki tkurs gks\\\\ D;k rqe ;g iki tkurs  D;k rqe ;g iki tkurs  D;k rqe ;g iki tkurs  D;k rqe ;g iki tkurs 
gksgksgksgks\\\\ og O;fDr dgsxk% gk og O;fDr dgsxk% gk og O;fDr dgsxk% gk og O;fDr dgsxk% gk ¡¡¡¡ ,s esjs ikyugkj]  ,s esjs ikyugkj]  ,s esjs ikyugkj]  ,s esjs ikyugkj] 
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;gk;gk;gk;gk¡¡¡¡ rd fd tc  rd fd tc  rd fd tc  rd fd tc cUns ls mlds ikiks a dk bD+jkj cUns ls mlds ikiks a dk bD+jkj cUns ls mlds ikiks a dk bD+jkj cUns ls mlds ikiks a dk bD+jkj 
djok ysxk vkSj cUnk ;g le> ysxk fd vc djok ysxk vkSj cUnk ;g le> ysxk fd vc djok ysxk vkSj cUnk ;g le> ysxk fd vc djok ysxk vkSj cUnk ;g le> ysxk fd vc 
og gykdrog gykdrog gykdrog gykdr ¼nqnZ'kk½ ¼nqnZ'kk½ ¼nqnZ'kk½ ¼nqnZ'kk½ es a iM+us gh okyk gS] rks  esa iM+us gh okyk gS] rks  esa iM+us gh okyk gS] rks  esa iM+us gh okyk gS] rks 
vYykg rvkyk Qjek,xk fd eSa us lalkj esa vYykg rvkyk Qjek,xk fd eSa us lalkj esa vYykg rvkyk Qjek,xk fd eSa us lalkj esa vYykg rvkyk Qjek,xk fd eSa us lalkj esa 
rrrrqqqq Egkjs bu ikiks a ij inkEgkjs bu ikiks a ij inkEgkjs bu ikiks a ij inkEgkjs bu ikiks a ij ink ZZZZ Mky j[kk Fkk vkSj  Mky j[kk Fkk vkSj  Mky j[kk Fkk vkSj  Mky j[kk Fkk vkSj 
vkt rqEgkjs fy, bu dks {kek djrk g¡w] fQj vkt rqEgkjs fy, bu dks {kek djrk g¡w] fQj vkt rqEgkjs fy, bu dks {kek djrk g¡w] fQj vkt rqEgkjs fy, bu dks {kek djrk g¡w] fQj 
mldh usfd;ks a dh mldh usfd;ks a dh mldh usfd;ks a dh mldh usfd;ks a dh fdrkc ¼deZ&i=½ mls nsfdrkc ¼deZ&i=½ mls nsfdrkc ¼deZ&i=½ mls nsfdrkc ¼deZ&i=½ mls ns fn;k fn;k fn;k fn;k 
tk,xk] fdUrq dq¶+Q+kj vkSj equkfQd+ks a dks lkjs tk,xk] fdUrq dq¶+Q+kj vkSj equkfQd+ks a dks lkjs tk,xk] fdUrq dq¶+Q+kj vkSj equkfQd+ks a dks lkjs tk,xk] fdUrq dq¶+Q+kj vkSj equkfQd+ks a dks lkjs 
yksxks a ds lkeus iqdkj dj dgk tk,xk fd ;gh yksxks a ds lkeus iqdkj dj dgk tk,xk fd ;gh yksxks a ds lkeus iqdkj dj dgk tk,xk fd ;gh yksxks a ds lkeus iqdkj dj dgk tk,xk fd ;gh 
og yksx gS a ftUgks a us vius jc ij >wB dgk og yksx gS a ftUgks a us vius jc ij >wB dgk og yksx gS a ftUgks a us vius jc ij >wB dgk og yksx gS a ftUgks a us vius jc ij >wB dgk 
Fkk] lks vYykg dh f/kDdkj vkSj QVFkk] lks vYykg dh f/kDdkj vkSj QVFkk] lks vYykg dh f/kDdkj vkSj QVFkk] lks vYykg dh f/kDdkj vkSj QV~~~~dkj gks dkj gks dkj gks dkj gks 
vR;kpkfjvR;kpkfjvR;kpkfjvR;kpkfj;;;;ks a ijA ks a ijA ks a ijA ks a ijA ¼cq[k+kjh o eqfLye½

rFkk uch lYyYykgq vySfg o lYye ls ;g gnhl 
lghg lun ls izekf.kr gS%
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ftl us fdlh usdh dk bjknk fd;k vkSj mls ftl us fdlh usdh dk bjknk fd;k vkSj mls ftl us fdlh usdh dk bjknk fd;k vkSj mls ftl us fdlh usdh dk bjknk fd;k vkSj mls 
dj fy;k rks vYykg rvkyk vius ikl mldh dj fy;k rks vYykg rvkyk vius ikl mldh dj fy;k rks vYykg rvkyk vius ikl mldh dj fy;k rks vYykg rvkyk vius ikl mldh 
nl usfd;ks a ls ysdj lkr lks xquk rd cfYd nl usfd;ks a ls ysdj lkr lks xquk rd cfYd nl usfd;ks a ls ysdj lkr lks xquk rd cfYd nl usfd;ks a ls ysdj lkr lks xquk rd cfYd 
ml ls “h dbZ xquk vf/kd fy[krk gS] vkSj ml ls “h dbZ xquk vf/kd fy[krk gS] vkSj ml ls “h dbZ xquk vf/kd fy[krk gS] vkSj ml ls “h dbZ xquk vf/kd fy[krk gS] vkSj 
ftl us fdlh iki dk bjknk fd;k vkSj mls ftl us fdlh iki dk bjknk fd;k vkSj mls ftl us fdlh iki dk bjknk fd;k vkSj mls ftl us fdlh iki dk bjknk fd;k vkSj mls 
dj xqt+jk rks vYykg rvkyk ml dk dsoy dj xqt+jk rks vYykg rvkyk ml dk dsoy dj xqt+jk rks vYykg rvkyk ml dk dsoy dj xqt+jk rks vYykg rvkyk ml dk dsoy 
,,,,d iki fy[krk gSA d iki fy[krk gSA d iki fy[krk gSA d iki fy[krk gSA 

lkjs eqly~eku deksZ a ¼vey½ ds fglkc vkSj mlds  
cnys ds izekf.kr vkSj lR; gksus ij ,d er gSa] 
vkSj ;gh vYykg rvkyk dh fgDer dk rd+kt+k “h 
gS] D;ks afd vYykg rvkyk us iqLrdsa vorfjr dha] 
jlwy “sts] cUnks a ij jlwyks a dh ykbZ gqbZ ckrks a dks 
Lohdkj djuk vkSj mu esa ls ftu ckrks a ij vey 
djuk vfuok;Z gS mu ij vey djuk vko’;d 
d+jkj fn;k] vkSj mldk fojks/k djus okyks a ls yM+kbZ 
djuk vfuok;Z dj fn;k vkSj mudh gR;k] mudh 
larku] mudh fL=;ks a vkSj mu ds /ku dks oS/k ?kksf"kr 
dj fn;k] vr% ;fn fglkc vkSj cnyk u gks rks ;g 
lc dqN csdkj vkSj fujFkZd fl) gksxk ftl ls 
vYykg fgDer okyk jc ifo= gSA 



bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj 
99

vYykg rvkyk us bl gd+hd+r dh vksj vius bl 
dFku esa ladsr fd;k gS%

�D̀ F0D E�C�Iא��L!G�G�E�D�G�D	�E;@*E
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zאwא��NW٧،٦xK
fQj gefQj gefQj gefQj ge mu yksxks a ls vo’; iwNrkN djsaxs ftu mu yksxks a ls vo’; iwNrkN djsaxs ftu mu yksxks a ls vo’; iwNrkN djsaxs ftu mu yksxks a ls vo’; iwNrkN djsaxs ftu 
ds ikl iSx+Ecj “sts x, Fks vkSj ge iSxEcjks a ls ds ikl iSx+Ecj “sts x, Fks vkSj ge iSxEcjks a ls ds ikl iSx+Ecj “sts x, Fks vkSj ge iSxEcjks a ls ds ikl iSx+Ecj “sts x, Fks vkSj ge iSxEcjks a ls 
“h vo’; iwNs axsA fQj pwafd ge iwjh lwpuk “h vo’; iwNs axsA fQj pwafd ge iwjh lwpuk “h vo’; iwNs axsA fQj pwafd ge iwjh lwpuk “h vo’; iwNs axsA fQj pwafd ge iwjh lwpuk 
j[krs gS a muds le{k c;ku dj nsaxs] vkSj ge j[krs gS a muds le{k c;ku dj nsaxs] vkSj ge j[krs gS a muds le{k c;ku dj nsaxs] vkSj ge j[krs gS a muds le{k c;ku dj nsaxs] vkSj ge 
dqN fu’psr ugha FksA dqN fu’psr ugha FksA dqN fu’psr ugha FksA dqN fu’psr ugha FksA ¼lwjrqy&vkjkQ% 6]7½ 

r`rh;%r`rh;%r`rh;%r`rh;%LoxZ vkSj ujd ij rFkk muds e[+ywd+  LoxZ vkSj ujd ij rFkk muds e[+ywd+  LoxZ vkSj ujd ij rFkk muds e[+ywd+  LoxZ vkSj ujd ij rFkk muds e[+ywd+  
dk lnSo ds fy, fBdkuk gksus ij bZeku ykuk%dk lnSo ds fy, fBdkuk gksus ij bZeku ykuk%dk lnSo ds fy, fBdkuk gksus ij bZeku ykuk%dk lnSo ds fy, fBdkuk gksus ij bZeku ykuk%

tUur ¼LoxZ½ userks a ¼migkjks a vkSj iqjLdkjks a½ dk 
?kj gS ftls vYykg rvkyk us mu eksfeu vkSj 
ijgst+xkj cUnks a ds fy;s rS;kj dj j[kk gS tks mu 
pht+ks a ij bZeku j[krs gSa ftu ij bZeku ykuk 
vYykg rvkyk us vfuok;Z dj fn;k gS] vkSj 
vYykg rvkyk ds fy, b[+ykl vkSj ml ds jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye ds vuqikyu ij dk;Zc) 
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jgrs gq, vYykg vkSj mlds jlwy dk vkKkikyu 
djrs gSaA LoxZ esa fofHkUu izdkj dh usersa gSa ftudks 
u rks fdlh vk¡[k us ns[kk gS] u fdlh dku us lquk 
gS vkSj u gh fdlh euq"; ds ân; esa mldh dYiuk 
vkbZ gS] vYykg rvkyk us Q+jek;k%
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fu%lUnsg tks yksx bZeku yk;s vkSj iq.; dk;Z fu%lUnsg tks yksx bZeku yk;s vkSj iq.; dk;Z fu%lUnsg tks yksx bZeku yk;s vkSj iq.; dk;Z fu%lUnsg tks yksx bZeku yk;s vkSj iq.; dk;Z 
fd, ;gh yksx loZJs"B euq"; gSaA mudk cnyk fd, ;gh yksx loZJs"B euq"; gSaA mudk cnyk fd, ;gh yksx loZJs"B euq"; gSaA mudk cnyk fd, ;gh yksx loZJs"B euq"; gSaA mudk cnyk 
muds izHkq ds ikl lnSo jgumuds izHkq ds ikl lnSo jgumuds izHkq ds ikl lnSo jgumuds izHkq ds ikl lnSo jgus okyh tUursa gS a s okyh tUursa gS a s okyh tUursa gS a s okyh tUursa gS a 
ftu ds uhps ugjs a cg jgh gS a ftu esa og lnSo ftu ds uhps ugjs a cg jgh gS a ftu esa og lnSo ftu ds uhps ugjs a cg jgh gS a ftu esa og lnSo ftu ds uhps ugjs a cg jgh gS a ftu esa og lnSo 
jgsaxs] vYykg mu ls izlUu gqvk vkSj ;g ml jgsaxs] vYykg mu ls izlUu gqvk vkSj ;g ml jgsaxs] vYykg mu ls izlUu gqvk vkSj ;g ml jgsaxs] vYykg mu ls izlUu gqvk vkSj ;g ml 
ls izlUu gq,] ;g ¼cnyk½ gS ml ds fy, tks ls izlUu gq,] ;g ¼cnyk½ gS ml ds fy, tks ls izlUu gq,] ;g ¼cnyk½ gS ml ds fy, tks ls izlUu gq,] ;g ¼cnyk½ gS ml ds fy, tks 
vius vius vius vius jc ¼jc ¼jc ¼jc ¼izHkqizHkqizHkqizHkq½½½½ ls MjsA ls MjsA ls MjsA ls MjsA ¼lwjrqy&cSf;uk%7]8½ 

rFkk Qjek;k%
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dksbZ izk.kh ugha tkurk tks dqN ge us mudh dksbZ izk.kh ugha tkurk tks dqN ge us mudh dksbZ izk.kh ugha tkurk tks dqN ge us mudh dksbZ izk.kh ugha tkurk tks dqN ge us mudh 
vkvkvkvk¡¡¡¡[kks a dh Ba<d muds fy, Nqik dj j[kh gS] [kks a dh Ba<d muds fy, Nqik dj j[kh gS] [kks a dh Ba<d muds fy, Nqik dj j[kh gS] [kks a dh Ba<d muds fy, Nqik dj j[kh gS] 
tks dqN og djrs Fks ;g mldk cnyk gSAtks dqN og djrs Fks ;g mldk cnyk gSAtks dqN og djrs Fks ;g mldk cnyk gSAtks dqN og djrs Fks ;g mldk cnyk gSA
¼lwjrql~&lt~nk%17½

blds foijhr ujd ;kruk vkSj n.M dk ?kj gS 
ftls vYykg rvkyk us mu vR;kpkjh ukfLrdksa ds 
fy, rS;kj fd;k gS ftUgks a us vYykg rvkyk ds lkFk 
dqÝ+ fd;k vkSj mlds lans’okgdksa dh voKk 
¼ukQj~ekuh½ dh] ml ¼tgUue½ ds vUnj ukuk izdkj 
dh ;kruk,a vkSj d"V gSa tks fopkj esa “h ugha 
vkldrha] vYykg rvkyk us Qjek;k%

��������SXL:אD	����D!+@�F)��������GUI0F��E�L��������F�S��K�������F�Jא��D#��������L�א�א���z�B8
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vkSj ml vfXu ls Mjks tks dkfQ+jks a ¼ukfLrdks a½ vkSj ml vfXu ls Mjks tks dkfQ+jks a ¼ukfLrdks a½ vkSj ml vfXu ls Mjks tks dkfQ+jks a ¼ukfLrdks a½ vkSj ml vfXu ls Mjks tks dkfQ+jks a ¼ukfLrdks a½ 
ds fy, cukbZ xbZ gSA ds fy, cukbZ xbZ gSA ds fy, cukbZ xbZ gSA ds fy, cukbZ xbZ gSA ¼lwjr vky&bejku%131½

vkSj Q+jek;k%
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z�*Uא�W٢٩xK
vkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g iziw.kZ lR; vkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g iziw.kZ lR; vkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g iziw.kZ lR; vkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g iziw.kZ lR; 
¼d+qjvku½ rqEgkjs j¼d+qjvku½ rqEgkjs j¼d+qjvku½ rqEgkjs j¼d+qjvku½ rqEgkjs jcccc ¼izHkq½ ¼izHkq½ ¼izHkq½ ¼izHkq½ dh vksj ls gS] vc  dh vksj ls gS] vc  dh vksj ls gS] vc  dh vksj ls gS] vc 
tks pkgs bZeku yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] tks pkgs bZeku yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] tks pkgs bZeku yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] tks pkgs bZeku yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] 
vR;kpkfj;ks a ds fy, ge us og vfXu rS;kj vR;kpkfj;ks a ds fy, ge us og vfXu rS;kj vR;kpkfj;ks a ds fy, ge us og vfXu rS;kj vR;kpkfj;ks a ds fy, ge us og vfXu rS;kj 
dj j[kh gS ftldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxh] ;fn dj j[kh gS ftldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxh] ;fn dj j[kh gS ftldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxh] ;fn dj j[kh gS ftldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxh] ;fn 
og ukfy’k djsaxs rks muds ukfy’og ukfy’k djsaxs rks muds ukfy’og ukfy’k djsaxs rks muds ukfy’og ukfy’k djsaxs rks muds ukfy’kkkk dh iwfrZ ml  dh iwfrZ ml  dh iwfrZ ml  dh iwfrZ ml 
ikuh ls dh tk,xh tks rsy dh ryNV ds leku ikuh ls dh tk,xh tks rsy dh ryNV ds leku ikuh ls dh tk,xh tks rsy dh ryNV ds leku ikuh ls dh tk,xh tks rsy dh ryNV ds leku 
gksxk tks psgjs dks “wugksxk tks psgjs dks “wugksxk tks psgjs dks “wugksxk tks psgjs dks “wu nsxk] ;g cM+k gh cqjk  nsxk] ;g cM+k gh cqjk  nsxk] ;g cM+k gh cqjk  nsxk] ;g cM+k gh cqjk 
ikuh gS vkSj ;g ¼ujd½ cM+k cqjk fBdkuk gSA ikuh gS vkSj ;g ¼ujd½ cM+k cqjk fBdkuk gSA ikuh gS vkSj ;g ¼ujd½ cM+k cqjk fBdkuk gSA ikuh gS vkSj ;g ¼ujd½ cM+k cqjk fBdkuk gSA 
¼lwjrqy&dg~Q+%29½

vkSj Qjek;k%
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zא�Y3NאW٦٤� J٦٦Kx
vYykg vYykg vYykg vYykg rvkyk us dkfQ+jks a ij f/kDdkj dh gS rvkyk us dkfQ+jks a ij f/kDdkj dh gS rvkyk us dkfQ+jks a ij f/kDdkj dh gS rvkyk us dkfQ+jks a ij f/kDdkj dh gS 
vkSj muds fy, “M+drh gqbZ vvkSj muds fy, “M+drh gqbZ vvkSj muds fy, “M+drh gqbZ vvkSj muds fy, “M+drh gqbZ vkxkxkxkx rS;kj dj  rS;kj dj  rS;kj dj  rS;kj dj 
j[kh gSA ftl esa og lnSo jgsaxs] og dksbZ j[kh gSA ftl esa og lnSo jgsaxs] og dksbZ j[kh gSA ftl esa og lnSo jgsaxs] og dksbZ j[kh gSA ftl esa og lnSo jgsaxs] og dksbZ 
lgk;d vkSj lg;ksxh u ik;s axs] ml fnu muds lgk;d vkSj lg;ksxh u ik;s axs] ml fnu muds lgk;d vkSj lg;ksxh u ik;s axs] ml fnu muds lgk;d vkSj lg;ksxh u ik;s axs] ml fnu muds 
psgjs vkx esa myV iyV fd;s tk;s axs vkSj og psgjs vkx esa myV iyV fd;s tk;s axs vkSj og psgjs vkx esa myV iyV fd;s tk;s axs vkSj og psgjs vkx esa myV iyV fd;s tk;s axs vkSj og 
dgsaxs fd dk’k ge vYykg vkSj mlds jlwy dgsaxs fd dk’k ge vYykg vkSj mlds jlwy dgsaxs fd dk’k ge vYykg vkSj mlds jlwy dgsaxs fd dk’k ge vYykg vkSj mlds jlwy 
dk vkKkikyu djrdk vkKkikyu djrdk vkKkikyu djrdk vkKkikyu djrsA sA sA sA ¼lwjrqy vgt+kc%64&66½

vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus esa 
e`R;q ds IkÊpkr ?kVus okyh leLr e`R;q ds IkÊpkr ?kVus okyh leLr e`R;q ds IkÊpkr ?kVus okyh leLr e`R;q ds IkÊpkr ?kVus okyh leLr 
pht+ksa ij bZeku ykuk Hkh lfEefyr pht+ksa ij bZeku ykuk Hkh lfEefyr pht+ksa ij bZeku ykuk Hkh lfEefyr pht+ksa ij bZeku ykuk Hkh lfEefyr 
gS] mnkgj.k Lo:Ik%gS] mnkgj.k Lo:Ik%gS] mnkgj.k Lo:Ik%gS] mnkgj.k Lo:Ik%

¼¼¼¼dddd½½½½ d+cz dh ijh{kkd+cz dh ijh{kkd+cz dh ijh{kkd+cz dh ijh{kk % d+cz dh ijh{kk ls 
rkRi;Z ¼eqjkn½ ;g gS fd e`rd dks nQu djus 
¼xkM+us½ ds Ik’pkr ml ls mlds jc ¼ikyugkj½] 
mlds /keZ vkSj mlds uch ¼bZ'nwr½ ds fo"k; esa iz’u 
fd;k tkrk gS] fQj bZeku okyks a dks vYykg rvkyk 
iDdh ckr ds lkFk et+~cwrh vkSj fLFkjrk iznku djrk 
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gS] pqukaps cUnk mÙkj nsrk gS fd esjk jc ¼ikyugkj½ 
vYykg gS] esjk /keZ bLyke gS vkSj esjs iSx+Ecj 
eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye gSaA blds foijhr 
vR;kpkfj;ks a dks vYykg rvkyk iFk “z"V ¼’kq) mÙkj 
ls oafpr½ dj nsrk gS] pqukaps dkfQ+j dgrk gS fd 
gk,] gk,] eSa ugha tkurkA vkSj equkfQd+ vFkok 
’kDdh O;fDr dgrk gS fd eSa ugha tkurk] yksxks a dks 
tks dgrs gq, lquk ogh eSa us “h dg fn;kA

¼¼¼¼[k[k[k[k½ ½ ½ ½ d+cz dh ;kruk vkSj le`f) d+cz dh ;kruk vkSj le`f) d+cz dh ;kruk vkSj le`f) d+cz dh ;kruk vkSj le`f) 
:lq[k] pSu; %:lq[k] pSu; %:lq[k] pSu; %:lq[k] pSu; % pqukaps d+cz dh ;kruk ¼vt+kc½ 
equkfQ+d+ks a vkSj dkfQ+jks a tSls vR;kpkfj;ks a ds fy, gS] 
vYykg rvkyk us Q+jek;k%
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vvvvkkkk Sj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g Sj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g Sj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g Sj ;fn vki ml le; ns[ks a tc ;g 
vR;kpkjvR;kpkjvR;kpkjvR;kpkjhhhh ;e ;kruk ;e ;kruk ;e ;kruk ;e ;kruk ¼ejrs le; ¼ejrs le; ¼ejrs le; ¼ejrs le; dh rd~yhQ½ dh rd~yhQ½ dh rd~yhQ½ dh rd~yhQ½
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ls ihfM+r gks axs vkSj Qfj’rs vius gkFk c<+k jgs ls ihfM+r gks axs vkSj Qfj’rs vius gkFk c<+k jgs ls ihfM+r gks axs vkSj Qfj’rs vius gkFk c<+k jgs ls ihfM+r gks axs vkSj Qfj’rs vius gkFk c<+k jgs 
gks axs fd gka viuh izk.kks a dks fudkyks] vkt rqe gks axs fd gka viuh izk.kks a dks fudkyks] vkt rqe gks axs fd gka viuh izk.kks a dks fudkyks] vkt rqe gks axs fd gka viuh izk.kks a dks fudkyks] vkt rqe 
dks bl izR;dks bl izR;dks bl izR;dks bl izR;kkkkizk/k es a fuankRed ¼viekutud½ izk/k es a fuankRed ¼viekutud½ izk/k es a fuankRed ¼viekutud½ izk/k es a fuankRed ¼viekutud½ 
;kruk nh tk;sxh tks rqe vYykg rvkyk ij ;kruk nh tk;sxh tks rqe vYykg rvkyk ij ;kruk nh tk;sxh tks rqe vYykg rvkyk ij ;kruk nh tk;sxh tks rqe vYykg rvkyk ij 
vlR; ckrs a dgk djrs Fks vkSj rqe vYykg dh vlR; ckrs a dgk djrs Fks vkSj rqe vYykg dh vlR; ckrs a dgk djrs Fks vkSj rqe vYykg dh vlR; ckrs a dgk djrs Fks vkSj rqe vYykg dh 
vk;rks a ls vgadkj djrs Fvk;rks a ls vgadkj djrs Fvk;rks a ls vgadkj djrs Fvk;rks a ls vgadkj djrs FksAksAksAksA

¼lwjrqy&vUvke% 93½

vkSj vYykg rvkyk us fQj~vkSfu;ks a ds fo"k; es 
Qjek;k%

����Cf���SXD:�DfE���D+D	�9��
F���D�D	�9א�	C���Sm����D*E
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vkx gS ftl ij ;g izkr% dky vkSj lk;adky vkx gS ftl ij ;g izkr% dky vkSj lk;adky vkx gS ftl ij ;g izkr% dky vkSj lk;adky vkx gS ftl ij ;g izkr% dky vkSj lk;adky 
izLrqr fd;s tkrs gS a] vkSj ftl fnu egkizy; izLrqr fd;s tkrs gS a] vkSj ftl fnu egkizy; izLrqr fd;s tkrs gS a] vkSj ftl fnu egkizy; izLrqr fd;s tkrs gS a] vkSj ftl fnu egkizy; 
gksxk ¼vkns’k gksxk fd½ fQ+jgksxk ¼vkns’k gksxk fd½ fQ+jgksxk ¼vkns’k gksxk fd½ fQ+jgksxk ¼vkns’k gksxk fd½ fQ+j ~~ ~~vkSfu;vkSfu;vkSfu;vkSfu;ks a dks vR;Ur ks a dks vR;Ur ks a dks vR;Ur ks a dks vR;Ur 
dfBu ;kruk esa >ks ad nksA dfBu ;kruk esa >ks ad nksA dfBu ;kruk esa >ks ad nksA dfBu ;kruk esa >ks ad nksA ¼lwjrqy&eksfeu% 46½

lghg eqfLye esa t+Sn fcu lkfcr jft+;Yykgq vUgq
dh gnhl gS fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us 
Q+jek;k%
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;fn ;g “; u gksrk fd rqe eqnks Z a dks xkM+uk ;fn ;g “; u gksrk fd rqe eqnks Z a dks xkM+uk ;fn ;g “; u gksrk fd rqe eqnks Z a dks xkM+uk ;fn ;g “; u gksrk fd rqe eqnks Z a dks xkM+uk 
NksM+ nksxs rks eS a vYykg rvkyk ls izkFkZuk djrk NksM+ nksxs rks eS a vYykg rvkyk ls izkFkZuk djrk NksM+ nksxs rks eS a vYykg rvkyk ls izkFkZuk djrk NksM+ nksxs rks eS a vYykg rvkyk ls izkFkZuk djrk 
fd og rqEgs a “h d+cz dfd og rqEgs a “h d+cz dfd og rqEgs a “h d+cz dfd og rqEgs a “h d+cz dhhhh dqN og ;kruk lquk ns  dqN og ;kruk lquk ns  dqN og ;kruk lquk ns  dqN og ;kruk lquk ns 
tks eS a lqurk gw¡Atks eS a lqurk gw¡Atks eS a lqurk gw¡Atks eS a lqurk gw¡A

fQj vki lYyYykgq vySfg o lYye vkdf"kZr 
gw;s vkSj Qjek;k% ujd dh ;kruk ls vYykg 
rvkyk dk ’kj.k ¼iukg½ ekaxks] lgkck us dgk% ge 
ujd dh ;kruk ls vYykg rvkyk dk ’kj.k ekaxrsa 
gSa] fQj Qjek;k% d+cz dh ;kruk ls vYykg rvkyk 
dk ’kj.k ekaxks] lgkck us dgk% ge d+cz dh ;kruk 
ls vYykg rvkyk dk ’kj.k ekaxrs gSa] fQj Qjek;k% 
fQr~uks a ¼minzoks a½ ls] pkgs og izR;{k gks a ;k izks{k] 
vYykg rvkyk dk ’kj.k ekaxks] lgkck us dgk% ge 
fQr~uks a ¼minzoks a½ ls] pkgs og izR;{k gks a ;k izks{k] 
vYykg rvkyk dk ’kj.k ekaxrs gSa] fQj Qjek;k% 
nTtky ds fQr~us ¼minzo½ ls vYykg rvkyk dk 
’kj.k ekaxks] lgkck us dgk% ge nTtky ds fQr~us ls 
vYykg rvkyk dk ’kj.k ekaxrs gSaA
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tgk¡ rd d+cz dh le`f/k vkSj lq[k pSu dk laca/k 
gS rks ;g lPps eksfeuks a ds fy, gS] vYykg rvkyk 
us Qjek;k%
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ftu yksxks a us dgk gekjk ikyugkj vYykg gS ftu yksxks a us dgk gekjk ikyugkj vYykg gS ftu yksxks a us dgk gekjk ikyugkj vYykg gS ftu yksxks a us dgk gekjk ikyugkj vYykg gS 
fQj mlh ij lqn`<+ jgs] muds ikl Qfj’rs ¼;g fQj mlh ij lqn`<+ jgs] muds ikl Qfj’rs ¼;g fQj mlh ij lqn`<+ jgs] muds ikl Qfj’rs ¼;g fQj mlh ij lqn`<+ jgs] muds ikl Qfj’rs ¼;g 
dgrs gq, ½ vkrs gS a fd rqe dqN “h “; vkSj dgrs gq, ½ vkrs gS a fd rqe dqN “h “; vkSj dgrs gq, ½ vkrs gS a fd rqe dqN “h “; vkSj dgrs gq, ½ vkrs gS a fd rqe dqN “h “; vkSj 
’kksd xzLr u gks] vkSj ml LoxZ’kksd xzLr u gks] vkSj ml LoxZ’kksd xzLr u gks] vkSj ml LoxZ’kksd xzLr u gks] vkSj ml LoxZ dh ’kqHk lwpuk  dh ’kqHk lwpuk  dh ’kqHk lwpuk  dh ’kqHk lwpuk 
lqu yks ftl dk rqe oklqu yks ftl dk rqe oklqu yks ftl dk rqe oklqu yks ftl dk rqe ok;;;;nk fn, x, gksAnk fn, x, gksAnk fn, x, gksAnk fn, x, gksA
¼lwjr&Q+qfLlyr% 30½

vkSj Qjek;k%
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Tkc izk.k xys rd igqap tk,A vkSj rqe ml Tkc izk.k xys rd igqap tk,A vkSj rqe ml Tkc izk.k xys rd igqap tk,A vkSj rqe ml Tkc izk.k xys rd igqap tk,A vkSj rqe ml 
le; vkle; vkle; vkle; vk¡¡¡¡[kks a ls ns[krs jgksA vkSj ge ml [kks a ls ns[krs jgksA vkSj ge ml [kks a ls ns[krs jgksA vkSj ge ml [kks a ls ns[krs jgksA vkSj ge ml 
O;fDr ls rqEgkjs vuqikr vf/kd fuO;fDr ls rqEgkjs vuqikr vf/kd fuO;fDr ls rqEgkjs vuqikr vf/kd fuO;fDr ls rqEgkjs vuqikr vf/kd fudV gksrs gS a dV gksrs gS a dV gksrs gS a dV gksrs gS a 
fdUrq rqe ugha ns[k ldrsA ;fn rqe fdlh ds fdUrq rqe ugha ns[k ldrsA ;fn rqe fdlh ds fdUrq rqe ugha ns[k ldrsA ;fn rqe fdlh ds fdUrq rqe ugha ns[k ldrsA ;fn rqe fdlh ds 
vkKk v/khu ugha vkSj bl dFku esa lR; gks vkKk v/khu ugha vkSj bl dFku esa lR; gks vkKk v/khu ugha vkSj bl dFku esa lR; gks vkKk v/khu ugha vkSj bl dFku esa lR; gks 
rks FkksM+k ml izk.k dks ykSVk nksA fQj ;fn og rks FkksM+k ml izk.k dks ykSVk nksA fQj ;fn og rks FkksM+k ml izk.k dks ykSVk nksA fQj ;fn og rks FkksM+k ml izk.k dks ykSVk nksA fQj ;fn og 
vYykg rvkyk dk fudVorhZ gS rks mlds fy, vYykg rvkyk dk fudVorhZ gS rks mlds fy, vYykg rvkyk dk fudVorhZ gS rks mlds fy, vYykg rvkyk dk fudVorhZ gS rks mlds fy, 
foJke vkSj Js"B thfodk,a vkSj lq[knk;d LoxZ foJke vkSj Js"B thfodk,a vkSj lq[knk;d LoxZ foJke vkSj Js"B thfodk,a vkSj lq[knk;d LoxZ foJke vkSj Js"B thfodk,a vkSj lq[knk;d LoxZ 
gSAgSAgSAgSA ¼lwjrqy&okfd+vk%83&89½ lwjr ds vUr rdA

cjk fcu vkft+c jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r gS 
fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us eksfeu ds 
fo"k; esa tc og d+cz esa Qfj’rks a ds iz’uks a dk mÙkj 
nsrk gS] Qjek;k%
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vkdk’k ls ,d mn~?kk s"k.kk ¼equknh½ djus okyk vkdk’k ls ,d mn~?kk s"k.kk ¼equknh½ djus okyk vkdk’k ls ,d mn~?kk s"k.kk ¼equknh½ djus okyk vkdk’k ls ,d mn~?kk s"k.kk ¼equknh½ djus okyk 
vkokt+ nsrk gS fd esjs cUns us lPp dgk] vr% vkokt+ nsrk gS fd esjs cUns us lPp dgk] vr% vkokt+ nsrk gS fd esjs cUns us lPp dgk] vr% vkokt+ nsrk gS fd esjs cUns us lPp dgk] vr% 
ml ds fy, LoxZ dk fcNkSuk yxk nks] mls LoxZ ml ds fy, LoxZ dk fcNkSuk yxk nks] mls LoxZ ml ds fy, LoxZ dk fcNkSuk yxk nks] mls LoxZ ml ds fy, LoxZ dk fcNkSuk yxk nks] mls LoxZ 
dk iks’kkd iguk nks vkSj ml ds fy, LoxZ dh dk iks’kkd iguk nks vkSj ml ds fy, LoxZ dh dk iks’kkd iguk nks vkSj ml ds fy, LoxZ dh dk iks’kkd iguk nks vkSj ml ds fy, LoxZ dh 
vksj ,d }kj [kksy nks] vki vksj ,d }kj [kksy nks] vki vksj ,d }kj [kksy nks] vki vksj ,d }kj [kksy nks] vki lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg 
o lYyeo lYyeo lYyeo lYye us Qjek;k fd fQj mls LoxZ dh us Qjek;k fd fQj mls LoxZ dh us Qjek;k fd fQj mls LoxZ dh us Qjek;k fd fQj mls LoxZ dh
lqxU/k vkSj Hkkstu igqaprk jgrk gS] vkSj lqxU/k vkSj Hkkstu igqaprk jgrk gS] vkSj lqxU/k vkSj Hkkstu igqaprk jgrk gS] vkSj lqxU/k vkSj Hkkstu igqaprk jgrk gS] vkSj 
mldh lekf/k tgka rd mldh ut+j tkrh gS mldh lekf/k tgka rd mldh ut+j tkrh gS mldh lekf/k tgka rd mldh ut+j tkrh gS mldh lekf/k tgka rd mldh ut+j tkrh gS 
foLr`r dj nh tkrh gSA foLr`r dj nh tkrh gSA foLr`r dj nh tkrh gSA foLr`r dj nh tkrh gSA beke vgen vkSj 
vcqnkÅn us bl dks ,d fo’kky gnhl ds 
vUrjxr fjok;r fd;k gSA

vkf[kjr ds fnu ij bZeku ykus ds vkf[kjr ds fnu ij bZeku ykus ds vkf[kjr ds fnu ij bZeku ykus ds vkf[kjr ds fnu ij bZeku ykus ds 
Qk;ns% Qk;ns% Qk;ns% Qk;ns% 

vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus ds cgqr ykvkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus ds cgqr ykvkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus ds cgqr ykvkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus ds cgqr ykHk gS a] Hk gS a] Hk gS a] Hk gS a] 
ftu esa ls dqN ;g gSa%ftu esa ls dqN ;g gSa%ftu esa ls dqN ;g gSa%ftu esa ls dqN ;g gSa%

�& & & & vkf[kjr ds fnu ds iq.; dh vk’kk esa 
vkKkikyu ¼brkvr½ ds dk;kZ s a dh bPNk vkSj :fp  
iSnk gksrh gSA
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�& vkf[kjr ds fnu dh ;kruk ds “; ls voKk 
¼iki½ djus rFkk iki ls izlUu gksus ls Mj dk 
vuqHko iSnk gksrk gSA

�& lkalkfjd “ykbZ;ks a vkSj fgrks a ds izkIr u 
gksus ij eksfeu dks <kjl izkIr gksrk gS] D;ks afd og 
vkf[k+jr dh userks a vkSj izfrQy dh vk’kk j[krk gSA

dkfQjks a ¼ukflrdksa½ us vlEHko le> dj e`R;q ds 
Ik’pkr iqu% thfor fd, tkus dks vLohdkj fd;k gS] 
fdUrq mudk ;g fopkj vlR; ¼ckfry½ gS] mlds 
vlR; gksus ij ’kjhvr] fgl~ vkSj cqf) lc nykyr 
djrs gSaA

Êkjhvr dh nykyr :Êkjhvr dh nykyr :Êkjhvr dh nykyr :Êkjhvr dh nykyr :¼¼¼¼rdZ;rdZ;rdZ;rdZ;% ’kjhvr dh 
nykyr ;g gS fd vYykg rvkyk us Qjek;k%

�����������������K�a%D#D	�7�G0D%�E,�SHא���C�D�E5C+�E!�G��E�G���D;Dא�C��G�G_�D!+Ft�J	א�D�
�����C��I0F�D����D�F%�L�Cv�L5D�C�G��L;�C{�L!C��D�E5C�G�����F��J0�7א��G0D��G1�F�D&D	�E;

�̂F�D+�z!%א����W٧Kx

bu dkfQjks a dk Hkzebu dkfQjks a dk Hkzebu dkfQjks a dk Hkzebu dkfQjks a dk Hkze ¼xqeku½ ¼xqeku½ ¼xqeku½ ¼xqeku½ gS fd og iqu%  gS fd og iqu%  gS fd og iqu%  gS fd og iqu% 
thfor ugha fd, tk;s axs] vki dg nhft, fd thfor ugha fd, tk;s axs] vki dg nhft, fd thfor ugha fd, tk;s axs] vki dg nhft, fd thfor ugha fd, tk;s axs] vki dg nhft, fd 
D;ks a ugha] vYYkkg dh lkSxU/k ! rqe vo’; D;ks a ugha] vYYkkg dh lkSxU/k ! rqe vo’; D;ks a ugha] vYYkkg dh lkSxU/k ! rqe vo’; D;ks a ugha] vYYkkg dh lkSxU/k ! rqe vo’; 
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iqu% thfor fd, tkvksxs] fQj tks rqe us fd;k iqu% thfor fd, tkvksxs] fQj tks rqe us fd;k iqu% thfor fd, tkvksxs] fQj tks rqe us fd;k iqu% thfor fd, tkvksxs] fQj tks rqe us fd;k 
gS ml ls voxr djk, tkvksxs] vkSj vYYkkg gS ml ls voxr djk, tkvksxs] vkSj vYYkkg gS ml ls voxr djk, tkvksxs] vkSj vYYkkg gS ml ls voxr djk, tkvksxs] vkSj vYYkkg 
ij ;g vR;Ur ljy gSA ij ;g vR;Ur ljy gSA ij ;g vR;Ur ljy gSA ij ;g vR;Ur ljy gSA ¼lwjrqr&rx+kcqu% 7½ 

vkSj reke vklekuh iqLrdsa bl el~vys ij 
lger gSaA

fgl~ dh nykyr fgl~ dh nykyr fgl~ dh nykyr fgl~ dh nykyr % fgl~ dh nykyr ;g gS 
fd vYykg rvkyk us blh lalkj esa e`rdksa dks iqu% 
thfor djds vius cUnks a dks fn[kk;k gS] lwjrqy 
cD+jk esa blds ik¡p mnkgj.k gSa] tks ;g gSa%

izFke mnkgj.k%izFke mnkgj.k%izFke mnkgj.k%izFke mnkgj.k% ewlk vySfgLlyke dh d+kSe 
dh ?kVuk gS] tc mUgks a us ewlk vySfgLlyke ls dgk 
fd% ^^tc rd ge vYykg dks lkeus ns[k u ysa ^^tc rd ge vYykg dks lkeus ns[k u ysa ^^tc rd ge vYykg dks lkeus ns[k u ysa ^^tc rd ge vYykg dks lkeus ns[k u ysa 
dnkfi rqe ij bZeku ugha yk;s axs^^dnkfi rqe ij bZeku ugha yk;s axs^^dnkfi rqe ij bZeku ugha yk;s axs^^dnkfi rqe ij bZeku ugha yk;s axs^^] pqukaps vYykg 
rvkyk us mUgsa e`R;q ns nh] fQj mUgsa iqu% thfor 
dj fn;k] blh laca/k esa vYykg rvkyk us cuh 
blzkbZy dks lEcksf/kr djrs gq, Qjek;k% 

����������D�J0א���D�D��7L�D3�G1G��D!F"EvC��E!G��7D �C"��D+�E;C�I0SH�E&@�D	
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zi�X5א�W٥٦،٥٥Kx

vkSj tc rqe us ewlk ls dgk Fkk fd tc rd vkSj tc rqe us ewlk ls dgk Fkk fd tc rd vkSj tc rqe us ewlk ls dgk Fkk fd tc rd vkSj tc rqe us ewlk ls dgk Fkk fd tc rd 
ge vYYkkg dks lkeus u ns[k ysa dnkfi rqe ge vYYkkg dks lkeus u ns[k ysa dnkfi rqe ge vYYkkg dks lkeus u ns[k ysa dnkfi rqe ge vYYkkg dks lkeus u ns[k ysa dnkfi rqe 
ij bZeku ugha yk;s axs ¼ftl nqO;ij bZeku ugha yk;s axs ¼ftl nqO;ij bZeku ugha yk;s axs ¼ftl nqO;ij bZeku ugha yk;s axs ¼ftl nqO;ZZZZogkj ds cnys ogkj ds cnys ogkj ds cnys ogkj ds cnys 
es a½ rqEgkjs ns[krs gh rqe ij fctyh fxjhA esa½ rqEgkjs ns[krs gh rqe ij fctyh fxjhA esa½ rqEgkjs ns[krs gh rqe ij fctyh fxjhA esa½ rqEgkjs ns[krs gh rqe ij fctyh fxjhA 
fdUrq fQj ml e`R;q ds Ik’pkr “h ge us rqEgs a fdUrq fQj ml e`R;q ds Ik’pkr “h ge us rqEgs a fdUrq fQj ml e`R;q ds Ik’pkr “h ge us rqEgs a fdUrq fQj ml e`R;q ds Ik’pkr “h ge us rqEgs a 
thfor dj fn;k rkfd rqthfor dj fn;k rkfd rqthfor dj fn;k rkfd rqthfor dj fn;k rkfd rqe ÑrKe ÑrKe ÑrKe ÑrK ¼’kqØxqt+kj½ ¼’kqØxqt+kj½ ¼’kqØxqt+kj½ ¼’kqØxqt+kj½
cuksA cuksA cuksA cuksA ¼lwjrqy&cD+jk% 55]56½

f}rh; mnkgj.kf}rh; mnkgj.kf}rh; mnkgj.kf}rh; mnkgj.k% ml ed+~rwy ¼of/kr½ dh 
?kVuk gS ftlds fo"k; esa cuh blzkbZy us >xM+k fd;k 
rks vYykg rvkyk us mUgsa vkns’k fn;k fd og ,d 
xk; dh cyh djsa fQj mlh xk; ds ,d VqdM+s ls 
ed+~rwy ds ’kjhj ij ekjsa] rkfd og ¼ed+~rwy thfor 
gks dj½ vius gR;kjs dks cryk,] blh laca/k esa 
vYykg rvkyk us Qjek;k%

������D"��̂@���EoC"�C���J0א�D	����D*
F)�E;C:I�D#אL.���G)�9����I�D��E;C���I0D�GH�E&@�D	
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���C+D	�7D:E�D�Iא��C�J0א��KF
E=C+����D���S0FXE�D:�E;SUJ0D�G��F�F:�D+8�E;SU+@��

zi�X5א�W٧٣،٧٢Kx

vkSj tc rqe us ,d O;fDr dk o/k dj fn;k] vkSj tc rqe us ,d O;fDr dk o/k dj fn;k] vkSj tc rqe us ,d O;fDr dk o/k dj fn;k] vkSj tc rqe us ,d O;fDr dk o/k dj fn;k] 
fQj ml esa fookn djus yxs] vkSj vYykg fQj ml esa fookn djus yxs] vkSj vYykg fQj ml esa fookn djus yxs] vkSj vYykg fQj ml esa fookn djus yxs] vkSj vYykg 
rvkyk ftls rqEk xqIr j[k jgs Fks mls izR;{k rvkyk ftls rqEk xqIr j[k jgs Fks mls izR;{k rvkyk ftls rqEk xqIr j[k jgs Fks mls izR;{k rvkyk ftls rqEk xqIr j[k jgs Fks mls izR;{k 
¼t+kfgj½¼t+kfgj½¼t+kfgj½¼t+kfgj½ djus okyk FkkA ge us dgk fd bl  djus okyk FkkA ge us dgk fd bl  djus okyk FkkA ge us dgk fd bl  djus okyk FkkA ge us dgk fd bl 
xk; ds ,d VqdM+s ls ed+~rwy ds ’kjhjxk; ds ,d VqdM+s ls ed+~rwy ds ’kjhjxk; ds ,d VqdM+s ls ed+~rwy ds ’kjhjxk; ds ,d VqdM+s ls ed+~rwy ds ’kjhj ij ekjks  ij ekjks  ij ekjks  ij ekjks 
¼og th mBsxk½ blh izdkj vYykg rvkyk ¼og th mBsxk½ blh izdkj vYykg rvkyk ¼og th mBsxk½ blh izdkj vYykg rvkyk ¼og th mBsxk½ blh izdkj vYykg rvkyk 
e`rdks a dks thfor djds viuh fu’kkfu;ka rqEgs e`rdks a dks thfor djds viuh fu’kkfu;ka rqEgs e`rdks a dks thfor djds viuh fu’kkfu;ka rqEgs e`rdks a dks thfor djds viuh fu’kkfu;ka rqEgs 
fn[kkrk gS rkfd rqe le>ksAfn[kkrk gS rkfd rqe le>ksAfn[kkrk gS rkfd rqe le>ksAfn[kkrk gS rkfd rqe le>ksA ¼lwjrqy cD+jk% 72]73½

rhljk mnkgj.krhljk mnkgj.krhljk mnkgj.krhljk mnkgj.k%%%% mu yksxks a dh ?kVuk gS tks 
gt+kjks a dh la[;k esa Fks vkSj e`R;q ds “; ls vius 
?kjks a ls fudy [kM+s gq, Fks] rks vYykg rvkyk us 
mUgsa ekSr nsnh] fQj mUgsa iqu% thfor dj fn;k] blh 
laca/k esa vYykg rvkyk Qjekrk gS %

����������ŵ��S�S��E;C/D	�E;F/@#�D+F.�E!F"א��C\D�Db�D!+FtJ�7א�G�@��D�D:�E;G�G�
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D;k rqe us mUgs a ugha ns[kk tks gt+kjka s dh D;k rqe us mUgs a ugha ns[kk tks gt+kjka s dh D;k rqe us mUgs a ugha ns[kk tks gt+kjka s dh D;k rqe us mUgs a ugha ns[kk tks gt+kjka s dh 
la[;k esa Fks vkSj ekSr ds Mj ls vius ?kjks a ls la[;k esa Fks vkSj ekSr ds Mj ls vius ?kjks a ls la[;k esa Fks vkSj ekSr ds Mj ls vius ?kjks a ls la[;k esa Fks vkSj ekSr ds Mj ls vius ?kjks a ls 
fudy [kM+ s gq, Fks] rks vYykg rvkyk us mu fudy [kM+ s gq, Fks] rks vYykg rvkyk us mu fudy [kM+ s gq, Fks] rks vYykg rvkyk us mu fudy [kM+ s gq, Fks] rks vYykg rvkyk us mu 
ls Qjek;k% ej tkvks] fQj mUgsls Qjek;k% ej tkvks] fQj mUgsls Qjek;k% ej tkvks] fQj mUgsls Qjek;k% ej tkvks] fQj mUgs a thfor dj a thfor dj a thfor dj a thfor dj 
fn;k] fu%lUnsg vYykg rvkyk yksxks a ij cM+k fn;k] fu%lUnsg vYykg rvkyk yksxks a ij cM+k fn;k] fu%lUnsg vYykg rvkyk yksxks a ij cM+k fn;k] fu%lUnsg vYykg rvkyk yksxks a ij cM+k 
vuqdEik vkSj egku Ñik okyk gS] fdUrq vuqdEik vkSj egku Ñik okyk gS] fdUrq vuqdEik vkSj egku Ñik okyk gS] fdUrq vuqdEik vkSj egku Ñik okyk gS] fdUrq 
vf/kdka’k yksx uk ’kqØs gS aA vf/kdka’k yksx uk ’kqØs gS aA vf/kdka’k yksx uk ’kqØs gS aA vf/kdka’k yksx uk ’kqØs gS aA ¼lwjrqy&cD+jk% 243½

pkSFkk mnkgj.kpkSFkk mnkgj.kpkSFkk mnkgj.kpkSFkk mnkgj.k%%%% ml O;fDr dh ?kVuk gS tks 
,d eqnkZ xk¡o ls xqt+jk vkSj bl lR;rk dks vlEHko 
le>k fd vYykg rvkyk ml xk¡o dks iqu% thfor 
djsxk] pqukaps vYykg rvkyk us mls lkS lky ds 
fy, e`R;q ns nh] fQj mls iqu% thfor dj fn;k] blh 
laca/k eas vYykg rvkyk Qjekrk gS % 
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zi�X5א�W٢٥٩Kx

;k ml O;fDr ds leku ftl dk xqt+j ml ;k ml O;fDr ds leku ftl dk xqt+j ml ;k ml O;fDr ds leku ftl dk xqt+j ml ;k ml O;fDr ds leku ftl dk xqt+j ml 
xkxkxkxk ¡¡¡¡o ls gqvk tks Nr ds cy vkS a/kh iM+o ls gqvk tks Nr ds cy vkS a/kh iM+o ls gqvk tks Nr ds cy vkS a/kh iM+o ls gqvk tks Nr ds cy vkS a/kh iM+h Fkh] h Fkh] h Fkh] h Fkh] 
og dgus yxk fd mldh e`R;q ds Ik’pkr og dgus yxk fd mldh e`R;q ds Ik’pkr og dgus yxk fd mldh e`R;q ds Ik’pkr og dgus yxk fd mldh e`R;q ds Ik’pkr 
vYykg rvkyk mls dSls thfor djsxk vYykg rvkyk mls dSls thfor djsxk vYykg rvkyk mls dSls thfor djsxk vYykg rvkyk mls dSls thfor djsxk \\\\ rks  rks  rks  rks 
vYykg rvkyk us mls lkS lky ds fy, ekj vYykg rvkyk us mls lkS lky ds fy, ekj vYykg rvkyk us mls lkS lky ds fy, ekj vYykg rvkyk us mls lkS lky ds fy, ekj 
fn;k] fQj mls mBk;k vkSj iwNk% rq> ij fn;k] fQj mls mBk;k vkSj iwNk% rq> ij fn;k] fQj mls mBk;k vkSj iwNk% rq> ij fn;k] fQj mls mBk;k vkSj iwNk% rq> ij 
fdruk le; chrk fdruk le; chrk fdruk le; chrk fdruk le; chrk \\\\ dgus yxk% ,d fnu] ;k  dgus yxk% ,d fnu] ;k  dgus yxk% ,d fnu] ;k  dgus yxk% ,d fnu] ;k 
fnu dk dqN Hkkx] Qjek;k% cfYd rw lkS lky fnu dk dqN Hkkx] Qjek;k% cfYd rw lkS lky fnu dk dqN Hkkx] Qjek;k% cfYd rw lkS lky fnu dk dqN Hkkx] Qjek;k% cfYd rw lkS lky 
rd iM+k jgk] fQj rwrd iM+k jgk] fQj rwrd iM+k jgk] fQj rwrd iM+k jgk] fQj rw vius [kkus ihus dks ns[k  vius [kkus ihus dks ns[k  vius [kkus ihus dks ns[k  vius [kkus ihus dks ns[k 
fd FkksM+k “h nwf"kr ugh gqvk] vkSj vius x/ks fd FkksM+k “h nwf"kr ugh gqvk] vkSj vius x/ks fd FkksM+k “h nwf"kr ugh gqvk] vkSj vius x/ks fd FkksM+k “h nwf"kr ugh gqvk] vkSj vius x/ks 
dks “h ns[k] ge rq>s yksxks a ds fy, ,d fpUg dks “h ns[k] ge rq>s yksxks a ds fy, ,d fpUg dks “h ns[k] ge rq>s yksxks a ds fy, ,d fpUg dks “h ns[k] ge rq>s yksxks a ds fy, ,d fpUg 
cukrs gS a] rw ns[k fd ge gfÏ;ks a dks fdl izdkj cukrs gS a] rw ns[k fd ge gfÏ;ks a dks fdl izdkj cukrs gS a] rw ns[k fd ge gfÏ;ks a dks fdl izdkj cukrs gS a] rw ns[k fd ge gfÏ;ks a dks fdl izdkj 
mBkrs gS a] fQj ml ij ekal p<+krs gS a] tc ;g mBkrs gS a] fQj ml ij ekal p<+krs gS a] tc ;g mBkrs gS a] fQj ml ij ekal p<+krs gS a] tc ;g mBkrs gS a] fQj ml ij ekal p<+krs gS a] tc ;g 
lc Li"V gks pqdk rks dgus yxk fd eSa tkurk lc Li"V gks pqdk rks dgus yxk fd eSa tkurk lc Li"V gks pqdk rks dgus yxk fd eSa tkurk lc Li"V gks pqdk rks dgus yxk fd eSa tkurk 
gw a fdgwa fdgwa fdgwa fd vYykg rvkyk izR;sd pht+ ij dq+n~jr  vYykg rvkyk izR;sd pht+ ij dq+n~jr  vYykg rvkyk izR;sd pht+ ij dq+n~jr  vYykg rvkyk izR;sd pht+ ij dq+n~jr 
okyk gSA okyk gSA okyk gSA okyk gSA ¼lwjrqy&cD+jk% 259½
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ikapok– mnkgj.kikapok– mnkgj.kikapok– mnkgj.kikapok– mnkgj.k%%%% bczkghe [k+yhyqYykg 
vySfgLlyke dh ?kVuk gS] tc mUgks a us vYykg 
rvkyk ls ;g iz’u fd;k fd og mUgsa  ;g fn[kk ns 
fd e`rdksa dks fdl izdkj ls thfor djsxk \ rks 
vYykg rvkyk us mUgsa vkns’k fn;k fd og pkj iaNh 
t+Cg djds muds VqdM+ks a dks vius vkl ikl ds 
igkM+ks a ij fc[ksj nsa] fQj mUgsa iqdkjsa] rks ;g fc[kjs 
gw, VqdM+s ,d lkFk fey dj nkSM+rs gw, bczkghe 
vySfgLlyke ds ikl vktk;saxs] blh laca/k esa 
vYykg rvkyk Qjekrk gS%
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vkSj tc bczkghe vkSj tc bczkghe vkSj tc bczkghe vkSj tc bczkghe ¼¼¼¼vySfgLlykevySfgLlykevySfgLlykevySfgLlyke½½½½ us dgk fd , us dgk fd , us dgk fd , us dgk fd ,ssss
esjs izHkq ! eq>s fn[kk rw e`rdks a dks fdl izdkj esjs izHkq ! eq>s fn[kk rw e`rdks a dks fdl izdkj esjs izHkq ! eq>s fn[kk rw e`rdks a dks fdl izdkj esjs izHkq ! eq>s fn[kk rw e`rdks a dks fdl izdkj 
thfor djsxkthfor djsxkthfor djsxkthfor djsxk\\\\ ¼vYykg rvkyk us½ Qjek;k%  ¼vYykg rvkyk us½ Qjek;k%  ¼vYykg rvkyk us½ Qjek;k%  ¼vYykg rvkyk us½ Qjek;k% 
D;k rqEgs a bZeku ¼fo’okl½ ugha D;k rqEgs a bZeku ¼fo’okl½ ugha D;k rqEgs a bZeku ¼fo’okl½ ugha D;k rqEgs a bZeku ¼fo’okl½ ugha \\\\ mRrj fn;k %  mRrj fn;k %  mRrj fn;k %  mRrj fn;k % 
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bZeku rks gS bZeku rks gS bZeku rks gS bZeku rks gS fdUrq esjs ân; dk vk’oklu gks fdUrq esjs ân; dk vk’oklu gks fdUrq esjs ân; dk vk’oklu gks fdUrq esjs ân; dk vk’oklu gks 
tk,xk] Qjek;k% pkj iaNh yks vkSj muds VqdM+s tk,xk] Qjek;k% pkj iaNh yks vkSj muds VqdM+s tk,xk] Qjek;k% pkj iaNh yks vkSj muds VqdM+s tk,xk] Qjek;k% pkj iaNh yks vkSj muds VqdM+s 
dj Mkyks] fQj gj igkM+ ij mudk ,d ,d dj Mkyks] fQj gj igkM+ ij mudk ,d ,d dj Mkyks] fQj gj igkM+ ij mudk ,d ,d dj Mkyks] fQj gj igkM+ ij mudk ,d ,d 
VqdM+k j[k nks] fQj mUgs a iqdkjks rqEgkjs ikl VqdM+k j[k nks] fQj mUgs a iqdkjks rqEgkjs ikl VqdM+k j[k nks] fQj mUgs a iqdkjks rqEgkjs ikl VqdM+k j[k nks] fQj mUgs a iqdkjks rqEgkjs ikl 
nkSM+rs gq, vktk;s axs] vkSj tku yks fd vYykg nkSM+rs gq, vktk;s axs] vkSj tku yks fd vYykg nkSM+rs gq, vktk;s axs] vkSj tku yks fd vYykg nkSM+rs gq, vktk;s axs] vkSj tku yks fd vYykg 
rvkyk x+kfyc~ ¼cy~oku½ vkSj fgDer okyk rvkyk x+kfyc~ ¼cy~oku½ vkSj fgDer okyk rvkyk x+kfyc~ ¼cy~oku½ vkSj fgDer okyk rvkyk x+kfyc~ ¼cy~oku½ vkSj fgDer okyk 
¼¼¼¼loZcqloZcqloZcqloZcqf)eku½ gf)eku½ gf)eku½ gf)eku½ gSA SA SA SA ¼lwjrqy&cDjk% 260½

;g vuqHkwr ¼fgLlh½ mnkgj.k gSa tks ?kfVr gks pqds 
gSa vkSj bl rRo ij rdZ gSa fd e`rdksa dk iqu% 
thfor fd;k tkuk lEHko gSA vkSj bl ls iwoZ ladsr 
fd;k tk pqdk gS fd vYykg rvkyk us bZlk fcu 
ej~;e vySfgLlyke dks tks fu’kkfu;ka iznku dh Fkha 
mu esa vYykg rvkyk dh vkKk ls e`rdksa  dks 
thfor djuk vkSj mudks d+czks a ls ckgj fudkyuk “h 
FkkA

cqf) dh nykyrcqf) dh nykyrcqf) dh nykyrcqf) dh nykyr% ejus ds Ik’pkr iqu%thfor 
fd, tkus ij cqf) &vD+y& nks izdkj ls nykyr 
djrh gS%

�& vYykg rvkyk vkdk’k vkSj /kjrh rFkk 
muds chp ikbZ tkus okyh leLr oLrq dk iSnk djus 
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okyk ¼mRifÙkdrkZ½ gS] ml us mu lc dks igyh ckj 
iSnk fd;k gS] vkSj tks tk+r igyh ckj iSnk djus ij 
d+qn~jr j[krh gks og iqu% iSnk djus ls foo’k vkSj 
cscl ugha gks ldrh] vYykg rvkyk us Qjek;k%

�����
F�C+�L;���C{�D����I0DoIא��S�����E5D+�-Ft���Jא��D����C/D	�C�D����E/G��D����C/D	�C�C�
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OOOOkkkkgh gS tks igyh ckj e[ywd+ dks iSnk djrk gS] gh gS tks igyh ckj e[ywd+ dks iSnk djrk gS] gh gS tks igyh ckj e[ywd+ dks iSnk djrk gS] gh gS tks igyh ckj e[ywd+ dks iSnk djrk gS] 
fQj mls iqu% iSnk djsxk] vkSj ;g rks ml ij fQj mls iqu% iSnk djsxk] vkSj ;g rks ml ij fQj mls iqu% iSnk djsxk] vkSj ;g rks ml ij fQj mls iqu% iSnk djsxk] vkSj ;g rks ml ij 
cgqr gh ljy gSA cgqr gh ljy gSA cgqr gh ljy gSA cgqr gh ljy gSA ¼lwjrqj&:e% 27½

rFkk Qjek;k%
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tSls ge us izFke ckj iSnk fd;k Fkk mlh izdkj tSls ge us izFke ckj iSnk fd;k Fkk mlh izdkj tSls ge us izFke ckj iSnk fd;k Fkk mlh izdkj tSls ge us izFke ckj iSnk fd;k Fkk mlh izdkj 
iqu% djsaxs] ;g gekjs izfr okiqu% djsaxs] ;g gekjs izfr okiqu% djsaxs] ;g gekjs izfr okiqu% djsaxs] ;g gekjs izfr ok;;;;nk gS vkSj ge nk gS vkSj ge nk gS vkSj ge nk gS vkSj ge 
bls vo’; djds jgs axsA bls vo’; djds jgs axsA bls vo’; djds jgs axsA bls vo’; djds jgs axsA ¼lwjrqy&vafc;k% 104½

rFkk lM+h xyh ¼th.kZ½ gfÏ;ks a dks thfor fd, tkus 
dks udkjus okys O;fDr dk [k.Mu djus dk vkns’k 
nsrs gw, vYykg rvkyk us Qjek;k%
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vki dg nhft, fd mUgs a ogh thfor djsxk vki dg nhft, fd mUgs a ogh thfor djsxk vki dg nhft, fd mUgs a ogh thfor djsxk vki dg nhft, fd mUgs a ogh thfor djsxk 
ftl us mUgs a izFke ckj iSnk fd;k gS] vkSj og ftl us mUgs a izFke ckj iSnk fd;k gS] vkSj og ftl us mUgs a izFke ckj iSnk fd;k gS] vkSj og ftl us mUgs a izFke ckj iSnk fd;k gS] vkSj og 
leLr izdkj dh iSnkb’k ¼mRifÙk½ dk “yh&Hkkafr leLr izdkj dh iSnkb’k ¼mRifÙk½ dk “yh&Hkkafr leLr izdkj dh iSnkb’k ¼mRifÙk½ dk “yh&Hkkafr leLr izdkj dh iSnkb’k ¼mRifÙk½ dk “yh&Hkkafr 
tkuustkuustkuustkuus okyk gSA okyk gSA okyk gSA okyk gSA ¼lwjr ;klhu% 79½

�& /kjrh e`r ¼catj½ vkSj lw[kh gqbZ gksrh gS] 
ml esa dksbZ gjk Hkjk isM+ ikSnk ugha gksrk] fQj ml 
ij o"kkZ gksrh gS rks og thfor vkSj gjh Hkjh gksdj 
mHkjus yxrh gS vkSj ml esa fHkUu izdkj dh euksje 
vkSj lqn`"; pht+s a mx vkrh gSa] vr% tks t+kr /kjrh 
dh e`R;q ds Ik’pkr mls thfor djus ij lkeFkhZ gS 
og e`rdksa dks iqu% thfor djus ij “h lkeFkhZ gS] 
vYykg rvkyk us Qjek;k% 
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vYykg dh fu’kkfu;ks a es a ls ;g “h gS fd rw vYykg dh fu’kkfu;ks a es a ls ;g “h gS fd rw vYykg dh fu’kkfu;ks a es a ls ;g “h gS fd rw vYykg dh fu’kkfu;ks a es a ls ;g “h gS fd rw 
/kjrh dks lw[kh gqbZ vkSj e`r ns[krk gS] fQj /kjrh dks lw[kh gqbZ vkSj e`r ns[krk gS] fQj /kjrh dks lw[kh gqbZ vkSj e`r ns[krk gS] fQj /kjrh dks lw[kh gqbZ vkSj e`r ns[krk gS] fQj 
tc ge ml ij o"kkZ cjlkrs gS a rks og gfjr tc ge ml ij o"kkZ cjlkrs gS a rks og gfjr tc ge ml ij o"kkZ cjlkrs gS a rks og gfjr tc ge ml ij o"kkZ cjlkrs gS a rks og gfjr 
gks dj mHkjus yxrh gS] ftl us mls thfogks dj mHkjus yxrh gS] ftl us mls thfogks dj mHkjus yxrh gS] ftl us mls thfogks dj mHkjus yxrh gS] ftl us mls thfor r r r 
fd;k gS ogh fu%lUnsg ¼fuf’pr rkSj ij½ e`rdks a fd;k gS ogh fu%lUnsg ¼fuf’pr rkSj ij½ e`rdks a fd;k gS ogh fu%lUnsg ¼fuf’pr rkSj ij½ e`rdks a fd;k gS ogh fu%lUnsg ¼fuf’pr rkSj ij½ e`rdks a 
dks “h thfor djus okyk gS] fu% lUnsg og dks “h thfor djus okyk gS] fu% lUnsg og dks “h thfor djus okyk gS] fu% lUnsg og dks “h thfor djus okyk gS] fu% lUnsg og 
izR;sd pht+ ij lkeFkhZ gSAizR;sd pht+ ij lkeFkhZ gSAizR;sd pht+ ij lkeFkhZ gSAizR;sd pht+ ij lkeFkhZ gSA ¼lwjr&QqfLlyr% 39½

rFkk Qjek;k% 
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vkSj ge us vkdk’k ls vkSj ge us vkdk’k ls vkSj ge us vkdk’k ls vkSj ge us vkdk’k ls 'kqHk ¼'kqHk ¼'kqHk ¼'kqHk ¼ck&cjdrck&cjdrck&cjdrck&cjdr½½½½ ikuh  ikuh  ikuh  ikuh 
cjlk;k vkSj ml ls cjlk;k vkSj ml ls cjlk;k vkSj ml ls cjlk;k vkSj ml ls ckx+hpsckx+hpsckx+hpsckx+hps vkSj dVus okys  vkSj dVus okys  vkSj dVus okys  vkSj dVus okys 
[ksr ds v[ksr ds v[ksr ds v[ksr ds vUUUUu iSnk fd, rFkk [ktwjka s ds u iSnk fd, rFkk [ktwjka s ds u iSnk fd, rFkk [ktwjka s ds u iSnk fd, rFkk [ktwjka s ds Å¡Å¡Å¡Å¡ps ps ps ps 
Å¡Å¡Å¡Å¡ps isM+ ps isM+ ps isM+ ps isM+ ftu ds xqPNs rg c rg gSftu ds xqPNs rg c rg gSftu ds xqPNs rg c rg gSftu ds xqPNs rg c rg gS aaaaA cUnks a dh A cUnks a dh A cUnks a dh A cUnks a dh 
thfodk ds fy,thfodk ds fy,thfodk ds fy,thfodk ds fy,]]]] vkSj ge us ikuh ls e`r uxj  vkSj ge us ikuh ls e`r uxj  vkSj ge us ikuh ls e`r uxj  vkSj ge us ikuh ls e`r uxj 
dks thfor dj fn;k] blh izdkj ¼d+czk a s s ls½ dks thfor dj fn;k] blh izdkj ¼d+czk a s s ls½ dks thfor dj fn;k] blh izdkj ¼d+czk a s s ls½ dks thfor dj fn;k] blh izdkj ¼d+czk a s s ls½ 
fudyuk gSAfudyuk gSAfudyuk gSAfudyuk gSA ¼lwjr d+kQ% 9&11½
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dqN iFk “z"V lEiznk;ks a us d+cz dh ;kruk ¼vt+kc½ 
vkSj mldh le`f) ¼user½ dks vLohdkj fd;k gS] 
mudk fopkj gS fd ;g pht+ vlEHko gS] D;ks afd 
oLrqfLFkfr ¼okd+bZ;r½ ls bldk [k.Mu gksrk gS] og 
dgrs gSa fd ;fn d+cz [kksn dj e`rd dks ns[kk tk, 
rks og viuh iwoZ n’kk ij feysxk] rFkk d+cz dh raxh 
vkSj foLrkj esa dksbZ vUrj ugha gksxkA

mudk ;g fopkj ’kjhvr] fgl~ ¼vuqHko½ vkSj 
cqf) gj i{k ls vlR; gS%

’kjhvr ds i{k ls ;g fopkj bl fy, vlR; gS 
fd fiNys i`"Bks a esa vkf[kjr ds fnu ij bZeku ykus 
esa lfEefyr pht+ks a ds vUrjxr /kkjk ¼[k½ esa mu 
izek.kks a ¼rdksZ½ dk mYys[k gks pqdk gS tks d+cz dh 
;kruk vkSj mldh le`f/k ¼user½ ij nykyr djrs 
gSaA

vkSj lghg cq[kkjh esa bCus vCckl jft+;Yykgq 
vUgqek dh gnhl gS] og c;ku djrs gSa fd uch 
lYyYykgq vySfg o lYye enhuk ds dqN bgkrks a 
¼ckxhpks a½ ls xqt+js rks nks O;fDr;ksa dh vkokt+ lquh 
ftu dks d+cz esa ;kruk gks jgk Fkk] bCus vCckl 
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jft+;Yykgq vUgqek us iwjh gnhl c;ku dh] vkSj 
mlh gnhl esa gS ¼fd vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k½ %
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mu nksuks a es a ls ,d O;fDr is’kkc ls &mu nksuks a es a ls ,d O;fDr is’kkc ls &mu nksuks a es a ls ,d O;fDr is’kkc ls &mu nksuks a es a ls ,d O;fDr is’kkc ls &vkSj ,d 
fjok;r esa gS fd vius is’kkc ls & ugha cprk   & ugha cprk   & ugha cprk   & ugha cprk  
Fkk] vkSj nwljk pqxFkk] vkSj nwljk pqxFkk] vkSj nwljk pqxFkk] vkSj nwljk pqx++++yh [kkrk fQjrk FkkAyh [kkrk fQjrk FkkAyh [kkrk fQjrk FkkAyh [kkrk fQjrk FkkA

fgl ds i{k ls ;g fopkj bl fy, vlR; gS fd 
lksus okyk O;fDr lius esa ;g ns[krk gS fd og 
fdlh foLr`r vkSj lqn`’; LFkku ij userks a ls 
ykHkkfUor gks jgk gS] vFkok ;g ns[krk gS fd og 
fdlh rax vkSj Hk;kud LFkku ij nq[k vkSj d"V ls 
ihfM+r gS] vkSj izk;% og lius ds dkj.k tkx “h 
tkrk gS] gkykafd og vius dejs esa vius fcNkSus ij 
viuh iwoZ n’kk esa igys dh rjg iM+k gksrk gSA vkSj 
funzk e`R;q dh cgu ¼vFkkZr mlds leku½ gS] blh 
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fy, vYykg rvkyk us mls oQ+kr ¼e`R;q½ ls ukfer 
fd;k gS] vYykg rvkyk us Qjek;k%

�א� 7J)D�D�D+� C�J0א�GN�EeC�D:� E;G�� KF�Jא�D	� �D*F:E�D"� D̀ F3� DzS�E�
� �D*E
G0D�� 7D'GH� KF�Jא�� S1F�E�C
G)� �D*F"�D�D"� KF)�D�E�D�Iא�

�C,F E�C+D	SN�7א��D�C"�A,D\G��7G�@���D�Eb�z�"Yא�W٤٢Kx

vYykg gh izk.kks a ¼vkRekvks a½ dks mudh e`R;q ds vYykg gh izk.kks a ¼vkRekvks a½ dks mudh e`R;q ds vYykg gh izk.kks a ¼vkRekvks a½ dks mudh e`R;q ds vYykg gh izk.kks a ¼vkRekvks a½ dks mudh e`R;q ds 
le;  vkSj ftudh ekSr ugha vkbZ mUgs a mudh le;  vkSj ftudh ekSr ugha vkbZ mUgs a mudh le;  vkSj ftudh ekSr ugha vkbZ mUgs a mudh le;  vkSj ftudh ekSr ugha vkbZ mUgs a mudh 
funzk ds le; oQkr nsrk ¼fu"dkflr dj ysrk½ funzk ds le; oQkr nsrk ¼fu"dkflr dj ysrk½ funzk ds le; oQkr nsrk ¼fu"dkflr dj ysrk½ funzk ds le; oQkr nsrk ¼fu"dkflr dj ysrk½ 
gS] fQj ftu ij e`R;q dk vkns’k fl) gks pqdk gS] fQj ftu ij e`R;q dk vkns’k fl) gks pqdk gS] fQj ftu ij e`R;q dk vkns’k fl) gks pqdk gS] fQj ftu ij e`R;q dk vkns’k fl) gks pqdk 
gS mUgs a rks jgS mUgs a rks jgS mUgs a rks jgS mUgs a rks jksd ysrk gS vkSj nwljh vkRekvks a ksd ysrk gS vkSj nwljh vkRekvks a ksd ysrk gS vkSj nwljh vkRekvks a ksd ysrk gS vkSj nwljh vkRekvks a 
dks ,d fu/kkZfjr le; rd ds fy, NksM+ nsrk dks ,d fu/kkZfjr le; rd ds fy, NksM+ nsrk dks ,d fu/kkZfjr le; rd ds fy, NksM+ nsrk dks ,d fu/kkZfjr le; rd ds fy, NksM+ nsrk 
gSAgSAgSAgSA ¼lwjrqt+&t+qej% 42½

cqf) ds i{k ls ;g fopkj bl fy, vlR; gS fd 
lksus okyk O;fDr funzk dh voLFkk esa lPps lius 
ns[krk gS tks oLrqfLFkfr ¼gd+hd+rs gky½ ds vuqdwy 
gksrs gSa] cfYd izk;% og lius esa uch lYyYykgq 
vySfg o lYye dks vkidh vlyh ’kDy ij ns[krk 
gS] vkSj tks O;fDr vki lYyYykgq vySfg o lYye
dks vki dh vly ’kDy ij ns[k ys rks mldk liuk 
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lPpk gS] gkykafd liuk ns[kus okyk vius dejs esa 
vius fcNkSus ij ysVk gksrk gS vkSj lius esa ns[kh 
xbZ pht+ ls dgha nwj gksrk gS] rks tc ;g ckr 
lalkj ds n’kkvksa eas lEHko gS rks vkf[k+jr dh 
n’kkvksa esa D;ks a dj lEHko ugha gks ldrk \! 

Tkgka rd d+cz dh ;kruk vkSj mldh userks a dks 
vLohdkj djus okyks a ds bl izek.k dk laca/k gS fd 
;fn d+cz dks [kksn dj ns[kk tk, rks e`rd viuh 
iwoZ n’kk ij feysxk] rFkk d+cz dh raxh vkSj foLrkj 
esa dksbZ vUrj ugha gksxk] rks bldk mRrj dbZ izdkj 
ls fn;k tk ldrk gS] ftu esa ls dqN ;g gSa %

�&’kjhvr dh ykbZ gqbZ f’k{kkvks a dk bl izdkj 
ds fucZy lUnsgks a ls izfrjks/k ugha fd;k tk ldrk] 
bu lUnsgks a ds }kjk izfrjks/k djus okyk ;fn ’kjhvr 
dh f’k{kkvks a ij oLrqr% fparu vkSj fopkj djs rks 
mls bu lUnsgks a dh vlR;rk vkSj [k.Mu dk irk 
py tk;s xk] dfo dgrk gS %

�=
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fdrus yksx ,sls gSa tks lghg dFku dh vkykspuk 
djrs gSa] gkykafd mudh vkykspuk Lo;a mudh “zkfUr
¼det+ksj le>½ dk ifj.kke gksrh gSA

�&ct+Z[k+ dh voLFkk dk laca/k mu vn`’; ¼x+Sch½ 
pht+ks a ls gS ftldk cks/k fgl~ ¼psruk½ ugha dj 
ldrh] ;fn psruk ds }kjk mu pht+ks a dk cks/k dj 
fy;k tkrk rks x+Sc ¼izks{k rFk vn`’;½ ij bZeku ykus 
dk ykHk gh lekIr ¼yqIr½ gks tkrk vkSj fQj x+Sc 
ij bZeku j[kus okys vkSj vLohdkj djus okys nksuks a 
gh xS+c dh ckrks a dh iqf"V djus esa leku vkSj 
cjkcj gks tkrsA

�&d+cz dh ;kruk vkSj le`f/k ¼user½ rFkk 
mldh raxh vkSj foLrkj dk cks/k dsoy e`rd dj 
ldrk gS dksbZ vU; ugha dj ldrk] bldk mnkgj.k 
oSls gh gS tSls lksus okyk O;fDr lius esa ;g ns[krk 
gS fd og fdlh raax vkSj Hk;kud LFkku ij gS ;k 
fdlh foLrkj vkSj lqn`’; LFkku ij gS] gkykafd fdlh 
nwljs O;fDr ds ns[kus ds ,rckj ls mlds lksus esa 
dksbZ vUrj ugha vk;k] cfYd og vius dejs esa 
vius vks<+us fcNkSus ds chp ysVk gqvk gSA blh 
izdkj uch J ds ikl oá vkrh vkSj vki lgkck 
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ds chp mifLFkr gksrs] vki oá lqurs vkSj lgkck 
ugha lqurs Fks] cfYd dHkh dHkkj oá dk Qfj’rk 
ekuo vkÑfr ¼:i½ esa vkrk vkSj vki ls ckr phr 
djrk] fdUrq lgkck u rks Qfj’rs dks ns[krs vkSj u 
gh mldh ckr phr lqurs FksA

�&e[+ywd+ dk cks/k vkSj Kku vYykg rvkyk dh 
iznku dh gqbZ ’kfDr vkSj le>&cw> rd lhfer gS] 
og izR;sd ekStwn oLrq dk cks/k ugha dj ldrs] 
pqukaps lkrks a vkdk’k] /kjrh vkSj muds Hkhrj ekStwn 
izR;sd e[ywd+] vkSj izR;sd oLrq vYykg dh 
okLrfod rLchg c;ku djrh gSa] ftls vYykg 
rvkyk vius cUnks a esa ls ftl dks pkgs dHkh lquk 
“h nsrk gS] fdUrq mlds ckotwn ml rLchg dh 
dSfQ;r gels xqIr vkSj yqIr gS] blh laca/k esa 
vYykg rvkyk Qjekrk gS %

�	Dא� CyE5Lא��� C��א���D�L	Dא C�G�� C�a5D�C:GN�L!@*
F)� E!D"D	� CsE#
@�� ]OEKD$� E!F"� E�@�D	J2D��C*GXI�D:�2� E!FUG�D	� F�F�E�D=F%� C�a5D�C+�
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LkLkLkLkkkkkrks a vkdk’k vkSj /kjrh vkSj tks Hkh mu esa gS rks a vkdk’k vkSj /kjrh vkSj tks Hkh mu esa gS rks a vkdk’k vkSj /kjrh vkSj tks Hkh mu esa gS rks a vkdk’k vkSj /kjrh vkSj tks Hkh mu esa gS 
lc mlh dh lc mlh dh lc mlh dh lc mlh dh rLchg dj jgs gSa] ,slh dksbZ pht+ rLchg dj jgs gSa] ,slh dksbZ pht+ rLchg dj jgs gSa] ,slh dksbZ pht+ rLchg dj jgs gSa] ,slh dksbZ pht+ 
ugha tks mls ifo=rk vkSj iz’kalk ds lkFk ;kn ugha tks mls ifo=rk vkSj iz’kalk ds lkFk ;kn ugha tks mls ifo=rk vkSj iz’kalk ds lkFk ;kn ugha tks mls ifo=rk vkSj iz’kalk ds lkFk ;kn 
u djrh gks] fdUrq rqe mudh rLchg le> u djrh gks] fdUrq rqe mudh rLchg le> u djrh gks] fdUrq rqe mudh rLchg le> u djrh gks] fdUrq rqe mudh rLchg le> 
ugha ldrsAugha ldrsAugha ldrsAugha ldrsA ¼lwjrqy&blzk%44½

blh izdkj ftUu vkSj ’kSrku /kjrh ij vkrs tkrs 
vkSj pyrs fQjrs gSa] ftUuks a ds ,d lewg us 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye ds ikl 
mifLFkr gks dj pqids ls vki dh frykor lquk gSS] 
vkSj fQj okil tkdj viuh tkfr dks Mjk;k] fdUrq 
bu lkjh rF;ks a ¼gd+hd+rks a½ ds mijkUr ;g e[ywd+ 
ge ls xqIr vkSj yqIr gS] blh laca/k esa vYykg 
rvkyk Qjekrk gS %

��C;SUL����D�F�I�D+�2�DfD.8�K���F�D%�����D+��D�D����EbG������D�G_�C��G�E
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,s vkne dh larku ! ’kSrku rqe dks fdlh ,s vkne dh larku ! ’kSrku rqe dks fdlh ,s vkne dh larku ! ’kSrku rqe dks fdlh ,s vkne dh larku ! ’kSrku rqe dks fdlh 
ijh{kk es a u Mky ns tSlkfd ml us rqEgkjs ijh{kk es a u Mky ns tSlkfd ml us rqEgkjs ijh{kk es a u Mky ns tSlkfd ml us rqEgkjs ijh{kk es a u Mky ns tSlkfd ml us rqEgkjs 
ekrk&firk dks LoxZ ls fu"dkflr djok fn;k] ekrk&firk dks LoxZ ls fu"dkflr djok fn;k] ekrk&firk dks LoxZ ls fu"dkflr djok fn;k] ekrk&firk dks LoxZ ls fu"dkflr djok fn;k] 
,slh n’kk es a mudk iks’kkd Hkh mrjok fn;k ,slh n’kk es a mudk iks’kkd Hkh mrjok fn;k ,slh n’kk es a mudk iks’kkd Hkh mrjok fn;k ,slh n’kk es a mudk iks’kkd Hkh mrjok fn;k 
rkfd og mudks muds xksiu vax fn[kk,] og rkfd og mudks muds xksiu vax fn[kk,] og rkfd og mudks muds xksiu vax fn[kk,] og rkfd og mudks muds xksiu vax fn[kk,] og 
vkSj mldk tRFkk rqe dks bl izdkj ns[krk gS vkSj mldk tRFkk rqe dks bl izdkj ns[krk gS vkSj mldk tRFkk rqe dks bl izdkj ns[krk gS vkSj mldk tRFkk rqe dks bl izdkj ns[krk gS 
fd rqe mudks ugha ns[krs gks] ge us ’kSrkuks a fd rqe mudks ugha ns[krs gks] ge us ’kSrkuks a fd rqe mudks ugha ns[krs gks] ge us ’kSrkuks a fd rqe mudks ugha ns[krs gks] ge us ’kSrkuks a 
dks mUgha yksxks a dk fe= cuk;k gS tks bZeku dks mUgha yksxks a dk fe= cuk;k gS tks bZeku dks mUgha yksxks a dk fe= cuk;k gS tks bZeku dks mUgha yksxks a dk fe= cuk;k gS tks bZeku 
ugha j[krsA ugha j[krsA ugha j[krsA ugha j[krsA ¼lwjrqy&vkjkQ% 27½

tc euq"; izR;sd mifLFkr ¼ekStwn½ oLrq dk cks/k 
ugha dj ldrs] rks muds fy, mfpr ugha gS fd mu 
izek.k fl) ¼lkfcr ’kqnk½ x+Sc dh pht+ks a dks udkjsa 
ftldk og cks/k ugh dj lds gSaA
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"�#D��GH"  ¼d+nj~½ nky v{kj ds t+cj~ ds lkFk gS] 
bldk vFkZ gS vYykg rvkyk dk vius iwoZ Kku 
vkSj viuh fgDer ¼uhfr½ ds rd+kt+s ds vuqlkj 
lalkj dk HkkX; fu/kkZfjr djukA

rD+nhj ij bZeku ykus esa pkj pht+sa rD+nhj ij bZeku ykus esa pkj pht+sa rD+nhj ij bZeku ykus esa pkj pht+sa rD+nhj ij bZeku ykus esa pkj pht+sa 
lfEelfEelfEelfEefyr gSa %fyr gSa %fyr gSa %fyr gSa %

izFkeizFkeizFkeizFke% bl ckr ij bZeku ykuk fd vYykg 
rvkyk dks izR;sd pht+ dk lkj ¼bt~ekyh½ :i ls 
rFkk foLrkj iwoZd] vukfn&dky &vt+y& ¼l`f"V 
dky½ rFkk vuar&dky &vcn& ls Kku gS] pkgs 
mldk laca/k vYykg rvkyk dh fØ;kvksa ls gks 
vFkok mlds cUnks a ds dk;kZ s a lsA

f}rhf}rhf}rhf}rh;%;%;%;% bl ckr ij bZeku ykuk fd vYykg 
rvkyk us ml pht+ dks ykSgs eg~Q+wt+ ¼lqjf{kr 
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ifêdk½ esa fy[k j[kk gS] bUgha nksuks a pht+ks a ds fo"k; 
esa vYykg rvkyk Qjekrk gS %

��L�Gא�J0��KF)��D"�C;G0E�D+�Dא���FO�D�L	Dא��E;G0E�D:�E;G�G�GN�L�@��@sE#
]��D�F_� KF)� G1F�D&�̂F�D+� F�J0א�� 7G0D�� G1F�D&� L�@���

zא��W٧٠Kx

D;k vki us ugha tkuk fd vkdk’k vkSj /kjrh D;k vki us ugha tkuk fd vkdk’k vkSj /kjrh D;k vki us ugha tkuk fd vkdk’k vkSj /kjrh D;k vki us ugha tkuk fd vkdk’k vkSj /kjrh 
dh izR;sd pht+ vYykg rvkyk ds Kku esa gS] dh izR;sd pht+ vYykg rvkyk ds Kku esa gS] dh izR;sd pht+ vYykg rvkyk ds Kku esa gS] dh izR;sd pht+ vYykg rvkyk ds Kku esa gS] 
;g lc fy[kh gqbZ iqLrd esa lqjf{kr gS] vYykg ;g lc fy[kh gqbZ iqLrd esa lqjf{kr gS] vYykg ;g lc fy[kh gqbZ iqLrd esa lqjf{kr gS] vYykg ;g lc fy[kh gqbZ iqLrd esa lqjf{kr gS] vYykg 
rvkyk ij rks ;g dk;Z vfr ljy gSArvkyk ij rks ;g dk;Z vfr ljy gSArvkyk ij rks ;g dk;Z vfr ljy gSArvkyk ij rks ;g dk;Z vfr ljy gSA
¼lwjrqy&gTt % 70½

vkSj lghg eqfLye esa vCnqYykg fcu vez fcu 
vkl jft+;YYkkgq vUgqek ls fjok;r gS] og c;ku 
djrs gSa fd eSa us jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o 
lYye dks ;g dgrs gq, lquk %

FFFFFFFFG_������D�D Sא��D"������GXF.�E+D�Iא��DoG(�����FV@�GH������E5D,G��E�L+�Eo�����S0D�
Dא��D�D�F�
E#DsF%�DoE�F�Eא�GN	DאD!G��I�D�D �D�]TEEEEEEEEKKKK

vYykg rvkyk us vkdk’kks a vkSj /kjrh dh 
jpuk djus ls ipkl gt+kj o"kZ iwoZ leLr 
l`f"V dh “kX;ks a ¼rD+nhjks a½ dks fy[k j[kk FkkA 
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rhljk%rhljk%rhljk%rhljk% bl ckr ij bZeku ykuk fd lalkj dh 
izR;sd pht+ dk otwn vYykg rvkyk dh e’kh;r 
¼bPNk½ ij fuHkZj gS] pkgs mldk laca/k vYykg 
rvkyk dh fØ;k ls gks ;k e[+ywd+ dh fØ;k ls] 
vYykg rvkyk us vius dk;Z ds laca/k esa Qjek;k%

�C#�D�EoD+D	�CO�D�D+��D"�C�S0EoD+�G1r%D#D	�z�}Xא�W٦٨xK
vkSj vki dk jc ¼Lokeh½ tks bPNk djrk gS vkSj vki dk jc ¼Lokeh½ tks bPNk djrk gS vkSj vki dk jc ¼Lokeh½ tks bPNk djrk gS vkSj vki dk jc ¼Lokeh½ tks bPNk djrk gS 
iSnk djrk gS vkSj ftls pkgrk gS pqu ysrk gSA iSnk djrk gS vkSj ftls pkgrk gS pqu ysrk gSA iSnk djrk gS vkSj ftls pkgrk gS pqu ysrk gSA iSnk djrk gS vkSj ftls pkgrk gS pqu ysrk gSA 

¼lwjrqy&d+ll~ %68½

rFkk Qjek;k%

�CO�D�D+��D"�C�J0א��C,D�I�D+D	��z;
�W٢٧Kxא%�א/

vkSj vYykg tks pkgs dj xqt+jrk gSA vkSj vYykg tks pkgs dj xqt+jrk gSA vkSj vYykg tks pkgs dj xqt+jrk gSA vkSj vYykg tks pkgs dj xqt+jrk gSA 
¼lwjr bczkghe% 27½

vkSj Qjek;k %
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Okgh gS tks ekrk ds xHkZ es a ftl izdkj pkgrk Okgh gS tks ekrk ds xHkZ es a ftl izdkj pkgrk Okgh gS tks ekrk ds xHkZ es a ftl izdkj pkgrk Okgh gS tks ekrk ds xHkZ es a ftl izdkj pkgrk 
gS rqEgkjs :Ik cukrkgS rqEgkjs :Ik cukrkgS rqEgkjs :Ik cukrkgS rqEgkjs :Ik cukrk gSA  gSA  gSA  gSA ¼lwjr vky&bezku% 6½ 

rFkk e[ywd+ ds fo"k; esa Qjek;k%

�����E;S_�S0D:���GXG0G)�E;SUE
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vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks rqEgs a muds vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks rqEgs a muds vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks rqEgs a muds vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks rqEgs a muds 
vf/kdkj v/khu dj nsrk vkSj og vo’; rqe vf/kdkj v/khu dj nsrk vkSj og vo’; rqe vf/kdkj v/khu dj nsrk vkSj og vo’; rqe vf/kdkj v/khu dj nsrk vkSj og vo’; rqe 
ls ;q) djrsA ls ;q) djrsA ls ;q) djrsA ls ;q) djrsA ¼lwjrqu&fulk% 90½

vkSj Qjek;k%

���������������D�	C��D�I�D+���D"D	�E;C/E#Dt�G)�C���S0D�G)���D"�G1�r%D#�DO��D$�E�G�D	��
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vkSj ;fn rqEgkjk jc ¼Lokeh½ pkgrk rks og vkSj ;fn rqEgkjk jc ¼Lokeh½ pkgrk rks og vkSj ;fn rqEgkjk jc ¼Lokeh½ pkgrk rks og vkSj ;fn rqEgkjk jc ¼Lokeh½ pkgrk rks og 
,sls dk;Z u djrs] vr% vki bu yksxks a dks ,sls dk;Z u djrs] vr% vki bu yksxks a dks ,sls dk;Z u djrs] vr% vki bu yksxks a dks ,sls dk;Z u djrs] vr% vki bu yksxks a dks 
vkSj tks dqN ;g vkjksi yxk jgs gS a mldks vkSj tks dqN ;g vkjksi yxk jgs gS a mldks vkSj tks dqN ;g vkjksi yxk jgs gS a mldks vkSj tks dqN ;g vkjksi yxk jgs gS a mldks 
jgus nhft;sAjgus nhft;sAjgus nhft;sAjgus nhft;sA ¼lwjrqy&vUvke% 112½

pkSFkkpkSFkkpkSFkkpkSFkk%%%% bl ckr ij bZeku ykuk fd lalkj dh 
izR;sd oLrq viuh t+kr ¼vfLrRo½] fo’ks"krk vkSj 
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xfrfof/k;ks a ds lkFk vYykg rvkyk dh l`f"V 
¼e[ywd+½ gS] vYykg rvkyk us Qjek;k%

�����]OEK����D$�a,����S_�7���G0D��D�����C/D	�]OEK����D$�a,���S_�C�F������Db�C����J0א�
,̂
F_D	�z�"Yא�W٦٢Kx

vYykg izR;sd phvYykg izR;sd phvYykg izR;sd phvYykg izR;sd pht+ dk iSnk djus okyk gS vkSj t+ dk iSnk djus okyk gS vkSj t+ dk iSnk djus okyk gS vkSj t+ dk iSnk djus okyk gS vkSj 
ogh izR;sd pht+ dk fujh{kd gSA ogh izR;sd pht+ dk fujh{kd gSA ogh izR;sd pht+ dk fujh{kd gSA ogh izR;sd pht+ dk fujh{kd gSA 

¼lwjrqt+&t+qej % 62½

vkSj Qjek;k %

�W٢Kxא�����z��H	F�IXD:�C�D#L�GXG)�]OEKD$�L,S_�D�G0DbD+�א�9

vkSj ml us izR;sd pht+ dks iSnk djds mldk vkSj ml us izR;sd pht+ dks iSnk djds mldk vkSj ml us izR;sd pht+ dks iSnk djds mldk vkSj ml us izR;sd pht+ dks iSnk djds mldk 
,d mfpr vuqeku fu/kkZfjr dj fn;k gSA ,d mfpr vuqeku fu/kkZfjr dj fn;k gSA ,d mfpr vuqeku fu/kkZfjr dj fn;k gSA ,d mfpr vuqeku fu/kkZfjr dj fn;k gSA 

¼lwjrqy Qqjd+ku% 2½

vkSj vius uch bczkghe vySfgLlykr oLlyke ds 
fo"k; esa Qjek;k fd mUgks a us viuh tkfr ls dgk%

�D��S0D�E�D:��D"D	�E;SUGXG0Db�C�J0א�D	�z�W٩٦Kxא�{�(�

gkykafd rqEgs a vkSj rqEgkjh cukbZ gqbZ pht+ks a dks gkykafd rqEgs a vkSj rqEgkjh cukbZ gqbZ pht+ks a dks gkykafd rqEgs a vkSj rqEgkjh cukbZ gqbZ pht+ks a dks gkykafd rqEgs a vkSj rqEgkjh cukbZ gqbZ pht+ks a dks 
vYykg gh us iSnk fd;k gSA vYykg gh us iSnk fd;k gSA vYykg gh us iSnk fd;k gSA vYykg gh us iSnk fd;k gSA ¼lwjrql~&lkQ+kr% 96½
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mijksDr fooj.k ds vuqlkj rD+nhj ¼HkkX;½ ij 
bZeku j[kuk bl ckr ds fo:) ugha gS fd ,sfPNd 
dk;ks a Z dks djus esa cUns dh viuh dksbZ bPNk vkSj 
d+qn~jr ugha gS] D;ks afd ’kjhvr vkSj oLrqfLFkfr nksuks a 
gh mlds fl) gksus ij nykyr djrs ¼rdZ½ gSaA

’kjhvr’kjhvr’kjhvr’kjhvr ls bldk izek.k ;g gS fd vYykg rvkyk 
us cUns dh e’kh;r ¼bPNk½ ds fo"k; esa Qjek;k%

�9�%uD"�F�a%D#�7G�@��DtDoL:א�DO�D$�E!D�G)��z�5�א�W٣٩Kx

vr,o tks O;fDr pkgs vius jc ¼Lokeh½ ds vr,o tks O;fDr pkgs vius jc ¼Lokeh½ ds vr,o tks O;fDr pkgs vius jc ¼Lokeh½ ds vr,o tks O;fDr pkgs vius jc ¼Lokeh½ ds 
ikl ¼iq.; dk;Z djds½ viuk fBdkuk cuk ysA ikl ¼iq.; dk;Z djds½ viuk fBdkuk cuk ysA ikl ¼iq.; dk;Z djds½ viuk fBdkuk cuk ysA ikl ¼iq.; dk;Z djds½ viuk fBdkuk cuk ysA 
¼lwjrqu&uck% 39½

rFkk Qjek;k%

�7L�G��E;SUD{E�D3א��C:I�G)�E;C�E�F$��zi�X5א�W٢٢٣x.

vr% viuh [ksrh esa ftl izdkj pkgks vkvksAvr% viuh [ksrh esa ftl izdkj pkgks vkvksAvr% viuh [ksrh esa ftl izdkj pkgks vkvksAvr% viuh [ksrh esa ftl izdkj pkgks vkvksA
¼lwjrqy&cD+jk% 223½

vkSj lkeF;Z ¼d+qn~jr½ ds fo"k; esa Qjek;k%

�E;C�E�G�D�E א��D"�D�J0א�א��SXL:�G)�z!%א����W١٦Kx



bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj bZeku ds ewy vk/kkj 
135

vr,o viuh ;Fkk’kfDr vYykg ls Mjrs jgksAvr,o viuh ;Fkk’kfDr vYykg ls Mjrs jgksAvr,o viuh ;Fkk’kfDr vYykg ls Mjrs jgksAvr,o viuh ;Fkk’kfDr vYykg ls Mjrs jgksA
¼lwjrqr~&rx+kcqu%16½

rFkk Qjek;k%

�@��9����I�D��C���J0א��C����0GUC+�2�J2��EeD5D���G_����D"����D*G���D*D���E C	�
EeD5D�D�I_א��D"��D*E
G0D�D	�zi�X5א�W٢٨٦Kx

vYykg rvkyk fdlh u¶l ¼izk.kh½ ij mldh vYykg rvkyk fdlh u¶l ¼izk.kh½ ij mldh vYykg rvkyk fdlh u¶l ¼izk.kh½ ij mldh vYykg rvkyk fdlh u¶l ¼izk.kh½ ij mldh 
lkeF;Z ls vf/kd Hkkj ugha Mkyrk tks iq.; og lkeF;Z ls vf/kd Hkkj ugha Mkyrk tks iq.; og lkeF;Z ls vf/kd Hkkj ugha Mkyrk tks iq.; og lkeF;Z ls vf/kd Hkkj ugha Mkyrk tks iq.; og 
djs og mlds fy, gS] vkSj tks cqjkbZ og djs djs og mlds fy, gS] vkSj tks cqjkbZ og djs djs og mlds fy, gS] vkSj tks cqjkbZ og djs djs og mlds fy, gS] vkSj tks cqjkbZ og djs 
og ml ij gSAog ml ij gSAog ml ij gSAog ml ij gSA ¼lwjrqy&cDjk%286½

oLrqfLFkfroLrqfLFkfroLrqfLFkfroLrqfLFkfr ls cUns dh e’kh;r ¼bPNk½ vkSj d+qn~jr 
dk izek.k ;g gS fd izR;sd euq"; tkurk gS fd 
mldks e’kh;r ¼bPNk½ vkSj lkeF;Z ¼d+qn~jr½ izkIr gS 
ftu ds }kjk og dksbZ dk;Z djrk gS vkSj mUgha ds 
}kjk dksbZ dk;Z NksM+rk gS] vkSj mUgha ds }kjk cUns 
dh bPNk ls gksus okys dk;Z tSls fd pyuk] rFkk 
mldh bPNk ds fcuk gksus okys dk;Z tSls fd daiu 
¼FkjFkjkgV½] ds e/; og vUrj djrk gS] fdUrq cUns 
dh bPNk vkSj lkeF;Z vYykg rvkyk dh bPNk vkSj 
lkeF;Z ls ?kfVr gksrh gS] D;ks afd vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS %
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�D�F�D;
FXD�E�D+� E�G�� E;SUE�F"� DO�D$� E!				@�� D�	CO�D�D:� �D"D	J2�E�G��
D̀ F�G��D�Iא��r�D#�C�J0א��DO�D�D+�z�+�Uא��W٢٩،٢٨Kx

¼;g d+qj~vku lkjs lalkj okyks a ds fy, mins’k ¼;g d+qj~vku lkjs lalkj okyks a ds fy, mins’k ¼;g d+qj~vku lkjs lalkj okyks a ds fy, mins’k ¼;g d+qj~vku lkjs lalkj okyks a ds fy, mins’k 
gS½ mlds fy, tks rqe esa ls lh/ks ekxZ ij gS½ mlds fy, tks rqe esa ls lh/ks ekxZ ij gS½ mlds fy, tks rqe esa ls lh/ks ekxZ ij gS½ mlds fy, tks rqe esa ls lh/ks ekxZ ij 
pyuk pkgsA vkSj rqe  fcuk lkjs lalkj ds pyuk pkgsA vkSj rqe  fcuk lkjs lalkj ds pyuk pkgsA vkSj rqe  fcuk lkjs lalkj ds pyuk pkgsA vkSj rqe  fcuk lkjs lalkj ds 
ikyugkj dsikyugkj dsikyugkj dsikyugkj ds pkgs dqN ugha pkg ldrsA   pkgs dqN ugha pkg ldrsA   pkgs dqN ugha pkg ldrsA   pkgs dqN ugha pkg ldrsA  
¼lwjrqr~&rDohj% 28]29½

rFkk bl fy, “h fd lkjk lalkj vYykg rvkyk 
dk jkT; gS] vr% mlds jkT; esa mlds Kku vkSj 
mldh bPNk ds fcuk dksbZ “h pht+ ?kfVr ugha gks 
ldrhA

mijksDr of.kZr :Ik ls rD+nhj ¼HkkX;½ ij bZeku 
j[kus esa cUns ds fy, drZO;ks a ¼okftckr½ ds NksM+us 
vkSj voKk ¼xqukgks a½ dks djus dk dksbZ rdZ ugha gS] 
vr% mldk “kX; dks rdZ fordZ ¼cgkuk½ cukuk 
fuEufyf[kr dbZ dkj.kks a ls vlR; gS %

izFkeizFkeizFkeizFke%%%% vYykg rvkyk dk Qjeku gS%

��������D�I_D�E$G���D"�C�J0א��DO�D$�E�Gא���S_D�E$G��D!+FtJא��CB�SXD
D ��
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����E,����D/�E,����SH��D�����D I�D%א������SHאD&�7����L�D3�E;@*F0E5����GH�E!����F"�D!+Ft����Jא�
�@��D�����C�F5L�D:�E�@������D�G��C�����C\@�EoC�G)�A;���I0F��E!���F"�E;S_D����E�F�J2

@��E;C�E�G��E�@�D	�L!Jא��J2D��C4C�EoD:��zf���NאW١٤٨Kx

;g e;g e;g e;g eqf’jdhu dgsaxs fd ;fn vYykg pkgrk rks qf’jdhu dgsaxs fd ;fn vYykg pkgrk rks qf’jdhu dgsaxs fd ;fn vYykg pkgrk rks qf’jdhu dgsaxs fd ;fn vYykg pkgrk rks 
u ge f’kdZ djrs vkSj u gekjs cki nknk] vkSj u ge f’kdZ djrs vkSj u gekjs cki nknk] vkSj u ge f’kdZ djrs vkSj u gekjs cki nknk] vkSj u ge f’kdZ djrs vkSj u gekjs cki nknk] vkSj 
u ge fdlh pht+ dks gjke Bgjkrs] blh izdkj u ge fdlh pht+ dks gjke Bgjkrs] blh izdkj u ge fdlh pht+ dks gjke Bgjkrs] blh izdkj u ge fdlh pht+ dks gjke Bgjkrs] blh izdkj 
tks yksx bu ls iwoZ chr pqds gS a mUgks a us “h tks yksx bu ls iwoZ chr pqds gS a mUgks a us “h tks yksx bu ls iwoZ chr pqds gS a mUgks a us “h tks yksx bu ls iwoZ chr pqds gS a mUgks a us “h 
>qByk;k Fkk ;gka rd fd mUgks a us gekjs izdksi >qByk;k Fkk ;gka rd fd mUgks a us gekjs izdksi >qByk;k Fkk ;gka rd fd mUgks a us gekjs izdksi >qByk;k Fkk ;gka rd fd mUgks a us gekjs izdksi 
dk Lokn p[kk] vki dfg, D;k rqEgkjs ikl dk Lokn p[kk] vki dfg, D;k rqEgkjs ikl dk Lokn p[kk] vki dfg, D;k rqEgkjs ikl dk Lokn p[kk] vki dfg, D;k rqEgkjs ikl 
ddddksbZ izek.k gS rks mldks gekjs lksbZ izek.k gS rks mldks gekjs lksbZ izek.k gS rks mldks gekjs lksbZ izek.k gS rks mldks gekjs lkkkkeus izLrqr eus izLrqr eus izLrqr eus izLrqr 
djks] rqe yksx dsoy dkYifud ckrks a ds ihNs djks] rqe yksx dsoy dkYifud ckrks a ds ihNs djks] rqe yksx dsoy dkYifud ckrks a ds ihNs djks] rqe yksx dsoy dkYifud ckrks a ds ihNs 
pyrs gks vkSj rqe fujk vVdy ls ckrs a cukrs pyrs gks vkSj rqe fujk vVdy ls ckrs a cukrs pyrs gks vkSj rqe fujk vVdy ls ckrs a cukrs pyrs gks vkSj rqe fujk vVdy ls ckrs a cukrs 
gksAgksAgksAgksA ¼lwjrqy vUvke%148½

;fn eqf’jdhu ds fy, “kX; izek.k vkSj rdZ gksrk 
rks vYykg rvkyk mUgsa ;kruk u nsrkA

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;%%%% vYykg rvkyk dk Qjeku gS %
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�D�F�� D!+@#FtE�C"D	� D!+@�a�D5C"� 9(C C#J(�7G0D�� @q�L�0F�� D��SUD+�
9��
FUD3� �Y+@YDא9� C�J0א�� D��G_D	� @,C rא��� D�E�D%� �TL�C3� F�J0א��

zO���א�W١٦٥Kx

ge us mUgs a jlwy cuk;k gS] ’kqHk lwpuk nsus ge us mUgs a jlwy cuk;k gS] ’kqHk lwpuk nsus ge us mUgs a jlwy cuk;k gS] ’kqHk lwpuk nsus ge us mUgs a jlwy cuk;k gS] ’kqHk lwpuk nsus 
okys vkSj Mjkus okys] rkfd yksxks a dk dksbZ rdZokys vkSj Mjkus okys] rkfd yksxks a dk dksbZ rdZokys vkSj Mjkus okys] rkfd yksxks a dk dksbZ rdZokys vkSj Mjkus okys] rkfd yksxks a dk dksbZ rdZ
jlwyks a ds Hkstus ds Ik’pkr vYykg ij u jg jlwyks a ds Hkstus ds Ik’pkr vYykg ij u jg jlwyks a ds Hkstus ds Ik’pkr vYykg ij u jg jlwyks a ds Hkstus ds Ik’pkr vYykg ij u jg 
tk,] vkSj vYykg loZ’kfDreku vkSj tk,] vkSj vYykg loZ’kfDreku vkSj tk,] vkSj vYykg loZ’kfDreku vkSj tk,] vkSj vYykg loZ’kfDreku vkSj 
loZcqf)eku gSAloZcqf)eku gSAloZcqf)eku gSAloZcqf)eku gSA ¼lwjrqu&fulk% 165½

;fn fojksf/k;ks a ds fy, “kX; &rD+nhj& rdZ vkSj 
gqTtr ¼cgkuk½ gksrk rks jlwyks a ds “stus ds Ik’pkr 
og rdZ lekIr u gks tkrk] D;ks afd jlwyks a ds Hksts 
tkus ds Ik’pkr yksxks a dk fojks/k ¼voKk½ vYykg 
rvkyk dh rD+nhj ls gksrk gSA

r`rh;%r`rh;%r`rh;%r`rh;% lghg cq[kkjh o eqfLye esa vyh fcu 
vch rkfyc jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r gS & vkSj 
’kCn cq[k+kjh ds gSa& fd uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k%

FFFFFFFF��D"���F"��E�SUE;��F"�E!G����D3]�@��J2D	���GHE�S_���F�D D"�IX��D�C�C���F"�D!
L�א�@#�G��E	F"�D!Iא��D�L�FTEEEEEEEE
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rqe esa ls izR;sd O;fDr dk LoxZ ;k ujd esa rqe esa ls izR;sd O;fDr dk LoxZ ;k ujd esa rqe esa ls izR;sd O;fDr dk LoxZ ;k ujd esa rqe esa ls izR;sd O;fDr dk LoxZ ;k ujd esa 
fBdkuk fy[kk tk pqdk gSAfBdkuk fy[kk tk pqdk gSAfBdkuk fy[kk tk pqdk gSAfBdkuk fy[kk tk pqdk gSA

bl ij ,d O;fDr us dgk ,s vYykg ds jlwy! 
fQj ge mlh ij “jkslk djds cSB u jgsa \ vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k %

FFFFFFFFG2�Fא�،E�D�S0E�G)�،אSU|,C"�D
L��̂EEEEEEEE

Ukgha] cfYd vey djrs jgks] D;ks afd izR;ds ds 
fy, vey ljy dj fn;k x;k gSA fQj vki us ;g 
vk;r i<+h%

�7GXL:אD	�7G�E�G��E!D"��L"G�G)�z,
W٥Kxא�0

ftl us ¼vYykg ds jkLrs es a½ nku fd;k vkSj ftl us ¼vYykg ds jkLrs es a½ nku fd;k vkSj ftl us ¼vYykg ds jkLrs es a½ nku fd;k vkSj ftl us ¼vYykg ds jkLrs es a½ nku fd;k vkSj 
¼vius jc ls½ MjkA ¼vius jc ls½ MjkA ¼vius jc ls½ MjkA ¼vius jc ls½ MjkA ¼lwjrqy&ySy% 5½ 

vkSj eqfLye dh ,d fjok;r ds ;g ’kCn gSa%

FFFFFFFFG)�SU|,C"�D
L��̂F��D�Cb��F0D�G��C�EEEEEEEE

izR;sd O;fDr ds fy, og dk;Z ljy dj fn;k izR;sd O;fDr ds fy, og dk;Z ljy dj fn;k izR;sd O;fDr ds fy, og dk;Z ljy dj fn;k izR;sd O;fDr ds fy, og dk;Z ljy dj fn;k 
x;k gS ftl ds fy, og iSnk fd;k x;k gSA x;k gS ftl ds fy, og iSnk fd;k x;k gSA x;k gS ftl ds fy, og iSnk fd;k x;k gSA x;k gS ftl ds fy, og iSnk fd;k x;k gSA 
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mijksDr gnhl esa uch lYyYykgq vySfg o lYye
us dk;Z djus dk vkns’k fn;k gS vkSj “kX; ij 
“jkslk djds cSB jgus ls jksdk gSA

pkSFkkpkSFkkpkSFkkpkSFkk%%%% vYykg rvkyk us cUns dks vkns’k fn;k 
gS vkSj eukgh dh gS] fdUrq mls mlh ckr dk vkns’k 
fn;k gS ftldh cUnk ’kfDr j[krk gS] Qjek;k%

��E;C�E�G�D�E א��D"�D�J0א�א��SXL:�G)�z!%א�����W١٦Kx

Tkgka rd rqe ls gks lds vYykg ls MTkgka rd rqe ls gks lds vYykg ls MTkgka rd rqe ls gks lds vYykg ls MTkgka rd rqe ls gks lds vYykg ls Mjrs jgksAjrs jgksAjrs jgksAjrs jgksA
¼lwjrqr¼lwjrqr¼lwjrqr¼lwjrqr&&&&rxrxrxrx++++kcqukcqukcqukcqu% % % % 16161616½½½½

vkSj Qjek;k% 

�@��9��I�D��C�J0א��C��0GUC+�2J2�D*D�E C	��zi�X5א�W٢٨٦Kx

vYykg rvkyk fdlh izk.kh ij mldh ’kfDr ls vYykg rvkyk fdlh izk.kh ij mldh ’kfDr ls vYykg rvkyk fdlh izk.kh ij mldh ’kfDr ls vYykg rvkyk fdlh izk.kh ij mldh ’kfDr ls 
vf/kd Hkkj ugha MkyrkA vf/kd Hkkj ugha MkyrkA vf/kd Hkkj ugha MkyrkA vf/kd Hkkj ugha MkyrkA ¼lwjrqy&cD+jk% 286½

;fn cUns dks vey ij foo’k fd;k x;k gksrk rks 
og mu vkns’kks a dk “h ikcUn gksrk ftudh og ’kfDr 
ugha j[krk] vkSj ;g ckr vlR; gS] vkSj ;gh 
dkj.k gS fd ;fn tgkyr ls ;k “wy ls ;k foo’k 
fd, tkus ij ml ls dksbZ voKk ¼iki½ gks tk, rks 
ml ij dksbZ }ks"k ugha] D;ks a fd og {kek ;ksX; gSA
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ikapok–ikapok–ikapok–ikapok–%%%% vYykg rvkyk dh rD+nhj ¼HkkX;½ ,d 
xqIr jgL; gS ftldk Kku mlds ?kfVr gksus ds 
i’pkr gksrk gS] vkSj cUns dh ml dk;Z dks djus dh 
bPNk mlds djus ls iwoZ gksrh gS] vr% mldk dk;Z 
dh bPNk djuk mlds vYykg rvkyk dh rD+nhj ls 
voxr gksus ij fuHkZj ugha gS] vkSj bl izdkj cUns 
dk HkkX; ls gqTtr idM+uk vlR; gks tkrk gS] 
D;ks afd euq"; dks ftl pht+ dk Kku u gks mlesa 
HkkX; gqTtr ugha cu ldrkA

NBok–NBok–NBok–NBok–%%%% ge ns[krs gSa fd euq"; mu lkalkfjd 
pht+ks a ds fy, tks mlds vuqdwy gksrs gSa mldk 
bPNqd vkSj vfHkyk"kh gksrk gS] ;gka rd fd mUgsa 
izkIr dj ysrk gS] og ,slk ugha djrk fd mUgsa NksM+ 
dj muds izfrdwy pht+ks a dks viukys vkSj ml ij 
HkkX; dks gqTtr cuk;s] rks fQj og /keZ ds fy, 
ykHknk;d pht+ks a dks NksM+ dj gkfudkjd pht+ks a dks 
D;ks a viukrk gS vkSj fQj HkkX; dks gqTtr ¼cgkuk½ 
cukrk gS \ D;k mijksDr nksuks a pht+s a ,d tSlh ugha 
gSa \
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bl el~vyk dks vf/kd Li"V djus ds fy, ,d 
mnkgj.k izLrqr gS%

;fn euq"; ds lkeus nks ekxZ gks a % ,d og ekxZ 
tks mls ,sls uxj rd igqapkus okyk gks tgka 
nqO;ZoLFkk vkSj vukjdh mnkgj.k Lo:Ik fgalk o 
gR;k] ywV ekj] “RlZuk] Hk; o Mj vkSj Hkqd~ejh  
QSyh gqbZ gksA 

vkSj nwljk ekxZ og gS tks mls ,sls uxj rd ys 
tkus okyk gks tgka iw.kZ O;oLFkk] lEiw.kZ ’kkfUr vkSj 
lqj{kk] lkSHkkX; thou vkSj izk.k] /ku rFkk lrhRo 
¼bT+t+r½ dk vknj vkSj lEeku LFkkfir gks] rks og 
dkSu lk ekxZ p;u djsxk \

og fu%lUnsg ;gh nwljk ekxZ p;u djsxk tks mls 
O;oLFkk vkSj ’kkfUr okys uxj rd igaqpkus okyk gS] 
fdlh cqf)eku ds fy, dnkfi ;g lEHko ugha gS fd 
og nqO;ZLFkk vkSj Hk; o v’kkfUr okys uxj dk ekxZ 
viuk,] vkSj HkkX; dks gqTtr cuk;s] rks fQj og 
vkf[kjr ds ekeys esa LoxZ dk ekxZ NksM+ dj ujd 
dk ekxZ D;ks a viukrk gS vkSj HkkX; dks gqTtr 
cukrk gS \
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nwljk mnkgj.knwljk mnkgj.knwljk mnkgj.knwljk mnkgj.k% % % % ge ns[krs gSa fd chekj dks 
nok ihus dk vkns’k gksrk gS] pqukaps og fny ds u 
pkgus ds ckotwn ml nok dks ihrk gS] blh izdkj 
mls gkfudkjd [kkus ls jksd fn;k tkrk gS rks og 
u¶l dh bPNk ds ckotwn ml [kkus ls nwj jgrk gS] 
;g lc dsoy chekjh dks nwj djus vkSj LokLF; ds 
fy, djrk gS] ml ls ;g ugha gks ldrk fd nok 
ysuk NksM+ ns ;k gkfudkjd [kkuk [kk ys vkSj rD+nhj 
¼HkkX;½ dks gqTtr cuk ys] rks fQj euq"; D;ks a 
vYykg vkSj mlds jlwy ds vkns’kks a dks NksM+rk gS ;k 
vYykg vkSj mlds jlwy ds fu"ks/k fd;s gq;s dk;Z dks 
djrk gS vkSj HkkX; dks gqTtr ¼cgkuk½ cukrk gS \

lkrok–%lkrok–%lkrok–%lkrok–% drZO;ks a ds NksM+us ;k voKkvksa ds djus 
ds fy, “kX; dks gqTtr cukus okys O;fDr ij ;fn 
dksbZ nwljk O;fDr vR;kpkj dj cSBs vkSj mldk /ku 
Nhu ys ;k mldh bT+t+r ywV ys] fQj og “kX; dks 
gqTtr cuk, vkSj dgs fd esjh fuank u djks] D;ks afd 
esjk ;g vR;kpkj vYykg dh rD+nhj ls gS] rks ;g 
O;fDr mldh gqTtr dks Lohdkj ugha djsxk] iz’u 
;g gS fd vius Åij gksus okys vR;kpkj ds fy, 
tc og rD+nhj dh gqTtr dks Lohdkj ugha djrk] 
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rks vYykg rvkyk ds vf/kdkj ij vius vR;kpkj 
ds fy, rD+nhj dks D;ks a gqTTkr cukrk gS \! 

mYys[k fd;k tkrk gS fd vehjqy eksfeuhu mej 
fcu [kRrkc jft+;Yykgq vUgq ds ikl ,d pksj yk;k 
x;k tks gkFk dkVs tkus ds n.M dk ;ksX; Fkk] tc 
mej jft+;Yykgq vUgq us mldk gkFk dkVus dk 
vkns’k fn;k rks ml us dgk ,s vehjqy eksfeuhu! 
FkksM+k Bgj tkbZ;s] eSa us vYykg rvkyk dh fu/kkZfjr 
rD+nhj ds dkj.k pksjh dh gS] mej jft+;Yykgq vUgq
us Qjek;k% vkSj ge vYykg rvkyk dh fu/kkZfjr 
rD+nhj ls gh rqEgkjk gkFk dkV jgs gSaA

rD+nhjrD+nhjrD+nhjrD+nhj ¼¼¼¼HkkX;HkkX;HkkX;HkkX;½ ½ ½ ½ ij bZeku ykus ds ij bZeku ykus ds ij bZeku ykus ds ij bZeku ykus ds 
Qk;ns%Qk;ns%Qk;ns%Qk;ns%

rD+nhj ¼HkkX;½ ij bZeku ykus ds cgqr ls ykHk gSa] 
ftu esa ls dqN ;g gSa %

�& dkj.kks a dks viukrs le; vYykg rvkyk ij 
“jkslk djuk] bl izdkj fd Lo;a dkj.k gh ij 
Hkjkslk ugha djrk] D;ks afd izR;sd oLrq vYykg 
rvkyk dh rD+nhj ls gksrh gSA
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�&vius mís’; ds izkIr gksus ij euq"; 
vfHkekuh vkSj LosPNk pkjh ¼[kqnilUnh dk f’kdkj½ 
u gks] D;ks afd mldh izkfIr vYykg rvkyk dh user 
vkSj midkj gS] tks mldh fu/kkZfjr dh gqbZ “ykbZ 
vkSj lQyrk ds dkj.kks a ls mRiUu gksrh gS] vkSj 
euq"; dk LosPNk pkjh gksuk mls ml user ij 
vkHkkjh gksus ls fu’psr dj nsrk gSA

�& vius Åij vYykg rvkyk dh ykxw gksus 
okyh rD+nhj ¼HkkX;½ ij lUrks"k vkSSj gkfnZd vkuan 
dk izkIr gksuk] pqukaps fdlh fiz; pht+ ds izkIr u 
gksus ;k fdlh vfiz; pht+ ds ?kVus ij cUnk O;kdqy
vkSj cspSu ugha gksrk] D;ks afd ;g lc vkdk’kks a vkSj 
?kjrh ds Lokeh dh fu/kkZfjr dh gqbZ rD+nhj ls gksrk 
gS] vkSj mldk ?kfVr gksuk vko’;d gS] blh laca/k 
esa vYykg rvkyk Qjekrk gS% 
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u dksbZ vkifÙku dksbZ vkifÙku dksbZ vkifÙku dksbZ vkifÙk ¼ladV½ ¼ladV½ ¼ladV½ ¼ladV½ lalkj esa vkrh gS u  lalkj esa vkrh gS u  lalkj esa vkrh gS u  lalkj esa vkrh gS u 
fo’ks"k :Ifo’ks"k :Ifo’ks"k :Ifo’ks"k :Ik ls rqEgkjh izk.kks a es a ijarq bl ls iwoZ k ls rqEgkjh izk.kks a es a ijarq bl ls iwoZ k ls rqEgkjh izk.kks a es a ijarq bl ls iwoZ k ls rqEgkjh izk.kks a es a ijarq bl ls iwoZ 
fd ge mldks mRiUu djsa og ,d fo’ks"k fd ge mldks mRiUu djsa og ,d fo’ks"k fd ge mldks mRiUu djsa og ,d fo’ks"k fd ge mldks mRiUu djsa og ,d fo’ks"k 
iqLrd esa fy[kh gqbZ gS] ;g dke vYykg ij iqLrd esa fy[kh gqbZ gS] ;g dke vYykg ij iqLrd esa fy[kh gqbZ gS] ;g dke vYykg ij iqLrd esa fy[kh gqbZ gS] ;g dke vYykg ij 
vR;Ur ljy gSA rkfd rqe vius ls fNu tkus vR;Ur ljy gSA rkfd rqe vius ls fNu tkus vR;Ur ljy gSA rkfd rqe vius ls fNu tkus vR;Ur ljy gSA rkfd rqe vius ls fNu tkus 
okyh pht+ ij nq[kh u gokyh pht+ ij nq[kh u gokyh pht+ ij nq[kh u gokyh pht+ ij nq[kh u gks tk;kks tk;kks tk;kks tk;k djks vkSj u  djks vkSj u  djks vkSj u  djks vkSj u 
izkIr gksus okyh pht+ ij izQqYy gks tk;k djks] izkIr gksus okyh pht+ ij izQqYy gks tk;k djks] izkIr gksus okyh pht+ ij izQqYy gks tk;k djks] izkIr gksus okyh pht+ ij izQqYy gks tk;k djks] 
vYykg vYykg vYykg vYykg rvkyk xoZ djus okys vfHkekuh yksxks a rvkyk xoZ djus okys vfHkekuh yksxks a rvkyk xoZ djus okys vfHkekuh yksxks a rvkyk xoZ djus okys vfHkekuh yksxks a 
ls iz se ugha djrkA ls iz se ugha djrkA ls iz se ugha djrkA ls iz se ugha djrkA ¼lwjrqy&gnhn% 22]23½

rFkk uch djhe lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k %
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Ekksfeu dk ekeyk “h vuks[kk ¼vthc½ gS fd Ekksfeu dk ekeyk “h vuks[kk ¼vthc½ gS fd Ekksfeu dk ekeyk “h vuks[kk ¼vthc½ gS fd Ekksfeu dk ekeyk “h vuks[kk ¼vthc½ gS fd 
mlds fy, izR;sd i{k esa HkykbZ gS] vkSj ;g mlds fy, izR;sd i{k esa HkykbZ gS] vkSj ;g mlds fy, izR;sd i{k esa HkykbZ gS] vkSj ;g mlds fy, izR;sd i{k esa HkykbZ gS] vkSj ;g 
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fo’ks"krk eksfeu ds vfrfjDr fdlh vU; dks fo’ks"krk eksfeu ds vfrfjDr fdlh vU; dks fo’ks"krk eksfeu ds vfrfjDr fdlh vU; dks fo’ks"krk eksfeu ds vfrfjDr fdlh vU; dks 
izkIr ugha] ;fn mls izlUurk iizkIr ugha] ;fn mls izlUurk iizkIr ugha] ;fn mls izlUurk iizkIr ugha] ;fn mls izlUurk izkIr gksrh gS rks zkIr gksrh gS rks zkIr gksrh gS rks zkIr gksrh gS rks 
vYykg dk ’kqØ xqt+kj gksrk gS vkSj ;g mlds vYykg dk ’kqØ xqt+kj gksrk gS vkSj ;g mlds vYykg dk ’kqØ xqt+kj gksrk gS vkSj ;g mlds vYykg dk ’kqØ xqt+kj gksrk gS vkSj ;g mlds 
fy, Js"B gksrk gS] vkSj ;fn mls vkifÙk fy, Js"B gksrk gS] vkSj ;fn mls vkifÙk fy, Js"B gksrk gS] vkSj ;fn mls vkifÙk fy, Js"B gksrk gS] vkSj ;fn mls vkifÙk 
igq aprh gS rks /kS;Z djrk gS vkSj ;g mlds fy, igqaprh gS rks /kS;Z djrk gS vkSj ;g mlds fy, igqaprh gS rks /kS;Z djrk gS vkSj ;g mlds fy, igqaprh gS rks /kS;Z djrk gS vkSj ;g mlds fy, 
mfpr gksrk gSA mfpr gksrk gSA mfpr gksrk gSA mfpr gksrk gSA ¼lghg eqfLye½

rD+nhjrD+nhjrD+nhjrD+nhj ¼¼¼¼HkkX;HkkX;HkkX;HkkX;½ ½ ½ ½ ds el~vys esa nks ds el~vys esa nks ds el~vys esa nks ds el~vys esa nks 
lEiznk; iFk Hkz"V gq, gSa %lEiznk; iFk Hkz"V gq, gSa %lEiznk; iFk Hkz"V gq, gSa %lEiznk; iFk Hkz"V gq, gSa %

�&&&& tc~fj•;ktc~fj•;ktc~fj•;ktc~fj•;k% ftudk dguk gS fd cUnk vius 
dk;Z ij foo’k ¼et~cwj½ gS] ml esa mldh bPNk vkSj 
lkeF;Z dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA

�&&&&d+n~fj•;kd+n~fj•;kd+n~fj•;kd+n~fj•;k% ftudk dguk gS fd cUnk vius 
dk;Z ds fy, O;fDrxr :i ls bPNk vkSj lkeF;Z dk 
vf/kdkj j[krk gS] mlesa vYykg rvkyk dh bPNk 
vkSj ’kfDr dk dksbZ vf/kdkj ughaA

izFke lEiznk; :izFke lEiznk; :izFke lEiznk; :izFke lEiznk; :¼¼¼¼tcfj•;ktcfj•;ktcfj•;ktcfj•;k½½½½ dk [k.Mu  dk [k.Mu  dk [k.Mu  dk [k.Mu 
Êkjhvr vkSj oLrqfLFkfr ds }kjk%Êkjhvr vkSj oLrqfLFkfr ds }kjk%Êkjhvr vkSj oLrqfLFkfr ds }kjk%Êkjhvr vkSj oLrqfLFkfr ds }kjk%

’kjhvr’kjhvr’kjhvr’kjhvr ls bl lEiznk; dk [k.Mu bl izdkj 
gksrk gS fd vYykg rvkyk us cUns ds fy, bPNk 
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vkSj e’kh;r fl) fd;k gS vkSj dk;Z dh fuLcr “h 
mldh vksj dh gS] Qjek;k%
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rqe esa ls dqN nqu~;k pkgrs Fks vkSj rqe esa ls rqe esa ls dqN nqu~;k pkgrs Fks vkSj rqe esa ls rqe esa ls dqN nqu~;k pkgrs Fks vkSj rqe esa ls rqe esa ls dqN nqu~;k pkgrs Fks vkSj rqe esa ls 
dqN dh bPNk vkf[kjr dh FkhAdqN dh bPNk vkf[kjr dh FkhAdqN dh bPNk vkf[kjr dh FkhAdqN dh bPNk vkf[kjr dh FkhA ¼lwjr 
vky&bezku%152½

rFkk Qjek;k%
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vkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g lR; d+qjvkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g lR; d+qjvkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g lR; d+qjvkSj ?kks"k.kk dj nhft, fd ;g lR; d+qj ~~ ~~vku vku vku vku 
rqEgkjs jc dh vksj ls gS] vc tks pkgs bZeku rqEgkjs jc dh vksj ls gS] vc tks pkgs bZeku rqEgkjs jc dh vksj ls gS] vc tks pkgs bZeku rqEgkjs jc dh vksj ls gS] vc tks pkgs bZeku 
yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] fu%lUnsg ge us yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] fu%lUnsg ge us yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] fu%lUnsg ge us yk, vkSj tks pkgs dqÝ+ djs] fu%lUnsg ge us 
vR;kpkvR;kpkvR;kpkvR;kpkffffj;ks a ds fy, og vfXu rS;kj dj j[kh j;ks a ds fy, og vfXu rS;kj dj j[kh j;ks a ds fy, og vfXu rS;kj dj j[kh j;ks a ds fy, og vfXu rS;kj dj j[kh 
gS fgS fgS fgS ftldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxhA tldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxhA tldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxhA tldh yiVsa mUgs a ?ksj ysaxhA ¼lwjrqy&dg~Q% 29½

vkSj Qjek;k %
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Tkks O;fDr lRdeZ djsxk og vius u¶l ds Tkks O;fDr lRdeZ djsxk og vius u¶l ds Tkks O;fDr lRdeZ djsxk og vius u¶l ds Tkks O;fDr lRdeZ djsxk og vius u¶l ds 
fy,] vkSj tks O;fDr cqjk dke djsxk mldh fy,] vkSj tks O;fDr cqjk dke djsxk mldh fy,] vkSj tks O;fDr cqjk dke djsxk mldh fy,] vkSj tks O;fDr cqjk dke djsxk mldh 
vkifÙvkifÙvkifÙvkifÙk “h mlh ij gS] vkSj vki dk jc cUnks a k “h mlh ij gS] vkSj vki dk jc cUnks a k “h mlh ij gS] vkSj vki dk jc cUnks a k “h mlh ij gS] vkSj vki dk jc cUnks a 
ij vR;kpkj djus okyk ughaA ij vR;kpkj djus okyk ughaA ij vR;kpkj djus okyk ughaA ij vR;kpkj djus okyk ughaA 

¼lwjr QqfLlyr% 46½

oLrqfLFkfroLrqfLFkfroLrqfLFkfroLrqfLFkfr ¼okd+bZ;r½ ls bl lEiznk; dk [k.Mu 
bl izdkj gksrk gS fd izR;sd euq"; ;g tkurk gS fd 
og dk;Z ftldk laca/k cUnks a ds vius vf/kdkj ls gS 
ftudks og viuh bPNk vkSj bjknk ls djrk gS tSls 
[kkuk ihuk vkSj Ø; foØ; djuk] rFkk og dk;Z 
ftudk laca/k cUnks a ds vius vf/kdkj ls ugha gS 
cfYd og mldh bPNk vkSj bjknk ds fcuk ?kfVr 
gksrs gSa tSls cq[kkj ls daiu mRiUu gksuk vkSj Nr ls 
fxj iM+uk] bu nksuks a ds e/; vUrj gS] igyh n’kk 
esa og fdlh foo’krk vkSj csclh ds fcuk viuh 
bPNk vkSj vf/kdkj ls dk;Z dks djus okyk gS] 
tcfd nwljh lwjr esa gksus okys dk;Z esa mldh dksbZ 
bPNk vkSj vf/kdkj ughaA
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nwljs lEiznk; :nwljs lEiznk; :nwljs lEiznk; :nwljs lEiznk; :¼¼¼¼d+n~fj•;kd+n~fj•;kd+n~fj•;kd+n~fj•;k½½½½ dk [k.Mu  dk [k.Mu  dk [k.Mu  dk [k.Mu 
Êkjhvr vkSj cqf) ds }kjk %Êkjhvr vkSj cqf) ds }kjk %Êkjhvr vkSj cqf) ds }kjk %Êkjhvr vkSj cqf) ds }kjk %

’kjhvr’kjhvr’kjhvr’kjhvr ds }kjk bl lEiznk; dk [k.Mu bl 
izdkj gksrk gS fd vYykg rvkyk izR;sd oLrq dk 
iSnk djus okyk gS vkSj izR;sd pht+ mlh dh bPNk 
ls ?kfVr gksrh gS] vYykg rvkyk us viuh iqLrd 
d+qj~vku djhe esa ;g Li"V dj fn;k gS fd cUnks a ds 
dk;Z Hkh mlh dh e’kh;r vkSj bPNk ls ?kfVr gksrs 
gSa] Qjek;k%

�D	����E!��F"�E;F/F���E�D%�E!��F"�D!+Ft��Jא��D,��D�D�IHא����D"�C���J0א��DO���D$�E���G�
�E!D"�E;C*E�F�G)א��S�G0D�Ebא�@!FUG�D	�C��D�a
D5Iא��C;C*E:DO�D\��D"�F�E�D%
�D!��D"8	�D���G�G_�E!��D"�E;C*E���F"D	�DO���D$�E���G�Dא���J0�����D"�Cא���S0D�D�IHא������

C�+@�C+��D"�C,D�I�D+�D�J0א��L!FUG�D	�zi�X5א�W٢٥٣Kx

vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks muds vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks muds vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks muds vkSj ;fn vYykg rvkyk pkgrk rks muds 
i'pkr okys vius ikl izek.kks a ds vktkus ds i'pkr okys vius ikl izek.kks a ds vktkus ds i'pkr okys vius ikl izek.kks a ds vktkus ds i'pkr okys vius ikl izek.kks a ds vktkus ds 
mijkUr vkil esa yM+kbZ u djrs] fdUrq mUgks a mijkUr vkil esa yM+kbZ u djrs] fdUrq mUgks a mijkUr vkil esa yM+kbZ u djrs] fdUrq mUgks a mijkUr vkil esa yM+kbZ u djrs] fdUrq mUgks a 
us fookn fd;k] rks muesa ls dqN rks eksfeu gq, us fookn fd;k] rks muesa ls dqN rks eksfeu gq, us fookn fd;k] rks muesa ls dqN rks eksfeu gq, us fookn fd;k] rks muesa ls dqN rks eksfeu gq, 
vkSj dqN dkfQ+j] vkSj ;fn vYykg rvkyk vkSj dqN dkfQ+j] vkSj ;fn vYykg rvkyk vkSj dqN dkfQ+j] vkSj ;fn vYykg rvkyk vkSj dqN dkfQ+j] vkSj ;fn vYykg rvkyk 
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pkgrk rks ;g vkil esa u yM+rs] ijUrq pkgrk rks ;g vkil esa u yM+rs] ijUrq pkgrk rks ;g vkil esa u yM+rs] ijUrq pkgrk rks ;g vkil esa u yM+rs] ijUrq 
vYykg tkvYykg tkvYykg tkvYykg tks pkgrk gS djrk gSA s pkgrk gS djrk gSA s pkgrk gS djrk gSA s pkgrk gS djrk gSA 

¼lwjrqy&cD+jk% 253½

vkSj Qjek;k %

�����L����D3�E!���FUG�D	��D/אD����C/�Az���I�D��L,���S_��D�E
D:p�D�E����F$�E����G�D	
�������@q����L�א�D	�FT���L�F�Iא��D!���F"�D;L����D*D\�L�G����E"GN�K���a�F"�CBE����GXIא�

D̀ F�D�E\G��ziא����W١٣Kx

;fn ge pkgrs rks izR;sd O;fDr dks ekxZn'kZu ;fn ge pkgrs rks izR;sd O;fDr dks ekxZn'kZu ;fn ge pkgrs rks izR;sd O;fDr dks ekxZn'kZu ;fn ge pkgrs rks izR;sd O;fDr dks ekxZn'kZu 
iznkiznkiznkiznku dj nsrs] fdUrq esjh ;g ckr vR;Ur lR; u dj nsrs] fdUrq esjh ;g ckr vR;Ur lR; u dj nsrs] fdUrq esjh ;g ckr vR;Ur lR; u dj nsrs] fdUrq esjh ;g ckr vR;Ur lR; 
gks pqdh gS fd eSa vo'; ujd dks euq";ks a vkSj gks pqdh gS fd eSa vo'; ujd dks euq";ks a vkSj gks pqdh gS fd eSa vo'; ujd dks euq";ks a vkSj gks pqdh gS fd eSa vo'; ujd dks euq";ks a vkSj 
ftUuks a ls Hkj nw¡xkA ftUuks a ls Hkj nw¡xkA ftUuks a ls Hkj nw¡xkA ftUuks a ls Hkj nw¡xkA ¼lwjrql&lTnk% 13½

cqf)cqf)cqf)cqf) &vD+y& ds }kjk bl lEiznk; dk [k.Mu bl 
izdkj gksrk gS fd lkjh dkbZukr vYykg rvkyk dh 
lEifÙk vkSj vf/kdkj v/khu gS] vkSj euq"; bl 
txr dk ,d Hkkx gS] vr% og Hkh vYykg rvkyk 
dh lEifÙk vkSj vf/kdkj v/khu gSS] vkSj v/khu ds 
fy, ;g lEHko ugha gS fd og Lokeh dh vkKk vkSj 
bPNk ds fcuk mldh LokfeRo vkSj vf/kdkj esa dksbZ 
dk;Z djsA
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vjch Hkk"kk esa ^^gnQ+~^^ F�wD��D/E  ’kCn ds dbZ 
vFkZ gksrs gSa] mu esa ls ,d vFkZ gS% og fu’kkuk tks 
rhj ekjus ds fy, LFkkfir fd;k tk;s] blh izdkj 
izR;sd yf{kr oLrq dks gnQ+~ ¼y{;½ dgk tkrk gSA

bLykeh vd+hn% ds mís’;bLykeh vd+hn% ds mís’;bLykeh vd+hn% ds mís’;bLykeh vd+hn% ds mís’; ls rkRi;Z og ifo= 
y{; vkSj mís’; ¼vX+jkt+ o ed+kfln½ gSa tks bl 
vd+hn% dks xzg.k djus ij fu"df"kZr ¼eqjÙkc½ gksrs 
gSa] vkSj ;g cgqr vkSj fHkUu izdkj ds gSa] ftu esa 
ls dqN fuEufyf[kr gSa %

�& uh;r ¼bPNk½ vkSj bcknr ¼mikluk½ dks 
dsoy vYykg rvkyk ds fy, [kkfyl j[kuk] D;ks afd 
ogh [k+kfyd+ ¼mRifÙkdrkZ½ gS] mldk dksbZ lk>h ugha] 
vr% vko’;d gS fd bPNk vkSj mikluk dsoy mlh 
ds fy, gksA
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�& fopkj vkSj cqf) dks ml vukjdh 
¼vO;oLFkk½ ls eqDr j[kuk tks ân; ds bl bLykeh 
vdh+n% ls [kkyh gksus ds dkj.k tUe ysrh gS] 
D;ks afd ftldk ân; bl vdh+n% ls ’kwU; gksxk og 
;k rks izR;sd vd+hn% ls [kkyh gksdj dsoy 
“kSfrdoknh ¼ekík ijLr½ gksxk] ;k J)kvksa vkSj 
feF;koknks a dh xqejkfg;ks a esa “Vd jgk gksxkA

�& fopkfjd vkSj gkfnZd vkuan] pqukaps u rks 
ân; esa dksbZ O;kdqyrk gksxh vkSj u fopkj esa dksbZ 
vkrqjrk gksxh] D;ks afd ;g vd+hn% eksfeu dks mlds 
[kkfyd+ ls tksM+ nsrk gS] vkSj og mls viuk jc] 
O;oLFkkid] ’kkld vkSj ’kjhvr jp;rk eku dj 
izlUu gks tkrk gS] fQj mlds HkkX; ij mldk ân; 
lUrq"V gksrk gS vkSj mldk ân; bLyke ds fy, 
izQqfYyr gks tkrk gS] vkSj og dksbZ vU; /keZ ugha 
<+w ¡<+rkA

�& vYykg rvkyk dh bcknr ;k yksxks a ds lkFk 
O;ogkj djrs le; bPNk vkSj vey esa vogsyuk 
¼bufgjkQ½ ls lqj{kk] D;ks afd bl vd+hn% dk ,d 
vk/kkj jlwyks a ij bZeku ykuk Hkh gS tks muds ml 
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ekxZ ds vuqlj.k dks lfEefyr gS ftl esa bPNk 
vkSj vey esa lqj{kk ikbZ tkrh gSA

�& leLr ekeyksa esa nwjnf’kZrk ¼prqjrk½ vkSj 
lathnxh] bl izdkj fd lRdeZ dk dksbZ volj gkFk 
ls u tkus ns] cfYd iq.; dh vk’kk j[krs gq;s ml 
ls ykHkkfUor gks] vkSj iki dk dksbZ volj ns[ks rks 
lt+k ds “; ls ml ls nwj jgs] D;ks afd bl vd+hn% 
dk ,d vk/kkj iquthZfor fd, tkus vkSj deksZ a dk 
cnyk fn, tkus ij bZeku ykuk “h gS] ¼vYykg 
rvkyk dk Qjeku gS½ %

������L�D��A,��F)�D�F%�G1��r%D#����D"D	א����S0F�D�����L�F"��̂���D\D#D.�¢,��SUF�D	
D��S0D�E�D+�zf���NאW١٣٢xK

vkSj izR;sd dks muds deks Z a ds dkj.k in fn;k vkSj izR;sd dks muds deks Z a ds dkj.k in fn;k vkSj izR;sd dks muds deks Z a ds dkj.k in fn;k vkSj izR;sd dks muds deks Z a ds dkj.k in fn;k 
tk;sxk] vkSj vkidk jc muds deks Z a ls fu'psr tk;sxk] vkSj vkidk jc muds deks Z a ls fu'psr tk;sxk] vkSj vkidk jc muds deks Z a ls fu'psr tk;sxk] vkSj vkidk jc muds deks Z a ls fu'psr 
ugha gSA ugha gSA ugha gSA ugha gSA ¼lwjrqy vu~vke% 132½

rFkk uch djhe lYyYykgq vySfg o lYye us 
viuh bl gnhl esa blh mís'; ij mHkkjk gS %
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’kfDr'kkyh eksfeu vYykg rvkyk ds fudV ’kfDr'kkyh eksfeu vYykg rvkyk ds fudV ’kfDr'kkyh eksfeu vYykg rvkyk ds fudV ’kfDr'kkyh eksfeu vYykg rvkyk ds fudV 
fucZy eksfeu ls mÙke vkSfucZy eksfeu ls mÙke vkSfucZy eksfeu ls mÙke vkSfucZy eksfeu ls mÙke vkSj fiz;re gS] oSls rks j fiz;re gS] oSls rks j fiz;re gS] oSls rks j fiz;re gS] oSls rks 
nksuks a ds vUnj HkykbZ gS] tks pht+ rqEgs a ykHk nksuks a ds vUnj HkykbZ gS] tks pht+ rqEgs a ykHk nksuks a ds vUnj HkykbZ gS] tks pht+ rqEgs a ykHk nksuks a ds vUnj HkykbZ gS] tks pht+ rqEgs a ykHk 
igq apk;s mlds mRlqd vkSj vfHkyk"kh cuks rFkk igq apk;s mlds mRlqd vkSj vfHkyk"kh cuks rFkk igq apk;s mlds mRlqd vkSj vfHkyk"kh cuks rFkk igq apk;s mlds mRlqd vkSj vfHkyk"kh cuks rFkk 
vYykg rvkyk ls lgk;rk ekaxks vkSj fujk'k u vYykg rvkyk ls lgk;rk ekaxks vkSj fujk'k u vYykg rvkyk ls lgk;rk ekaxks vkSj fujk'k u vYykg rvkyk ls lgk;rk ekaxks vkSj fujk'k u 
gks] ;fn rqEgs a dksbZ ladV igqaps rks ;g u dgks gks] ;fn rqEgs a dksbZ ladV igqaps rks ;g u dgks gks] ;fn rqEgs a dksbZ ladV igqaps rks ;g u dgks gks] ;fn rqEgs a dksbZ ladV igqaps rks ;g u dgks 
fd ;fn eSaus ,slk fd;k gksrk rks ,slk ,slk fd ;fn eSaus ,slk fd;k gksrk rks ,slk ,slk fd ;fn eSaus ,slk fd;k gksrk rks ,slk ,slk fd ;fn eSaus ,slk fd;k gksrk rks ,slk ,slk 
gksrk] gksrk] gksrk] gksrk] cfYd ;ks a dgks fd vYYkkg us HkkX; esa cfYd ;ks a dgks fd vYYkkg us HkkX; esa cfYd ;ks a dgks fd vYYkkg us HkkX; esa cfYd ;ks a dgks fd vYYkkg us HkkX; esa 
;gh fu/kkZfjr fd;k Fkk vkSj tks vYykg us ;gh fu/kkZfjr fd;k Fkk vkSj tks vYykg us ;gh fu/kkZfjr fd;k Fkk vkSj tks vYykg us ;gh fu/kkZfjr fd;k Fkk vkSj tks vYykg us 
pkgk og gqvk] D;ks afd 'kCn pkgk og gqvk] D;ks afd 'kCn pkgk og gqvk] D;ks afd 'kCn pkgk og gqvk] D;ks afd 'kCn ¼¼¼¼����������������½½½½ vFkkZr ;fn  vFkkZr ;fn  vFkkZr ;fn  vFkkZr ;fn 
'kSrkuh dk;Z dk }kj [kksyrk gSA 'kSrkuh dk;Z dk }kj [kksyrk gSA 'kSrkuh dk;Z dk }kj [kksyrk gSA 'kSrkuh dk;Z dk }kj [kksyrk gSA ¼lghg eqfLye½

�& ,d 'kfDr'kkyh vkSj cy~oku mEer dh 
jpuk tks vius /keZ dh lqn`<+rk vkSj mlds vk/kkjks a 
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dks Bksl djus ds fy, viuk lc dqN cfynku dj 
ns vkSj ml ekxZ esa vkus okyh fdlh Hkh ladV dh 
fpUrk u djs] blh laca/k esa vYykg rvkyk Qjekrk 
gS %

�����E;G��L;C{�F�F��C D#D	�F�J0��F%א��C�D"8�D!+FtJא��D��C�F"EvC�Iא���D�L�@�
��E;@*Fא�D�E"G���F%א�	C���D/�D\D	א��C%���D:E�D+���@,
F5��D �K��F)�E;@*F���S�E�G�D	�
D��SHF.�L}א��C;C/�G1F�G�	S��F�J0א��z�W١٥Kxא���א

Ekksfeu rks og gSa tks vYykg ij vkSj mlds Ekksfeu rks og gSa tks vYykg ij vkSj mlds Ekksfeu rks og gSa tks vYykg ij vkSj mlds Ekksfeu rks og gSa tks vYykg ij vkSj mlds 
jlwy ij bZeku yk;s a] fQj lansg vkSj ’kadk u jlwy ij bZeku yk;s a] fQj lansg vkSj ’kadk u jlwy ij bZeku yk;s a] fQj lansg vkSj ’kadk u jlwy ij bZeku yk;s a] fQj lansg vkSj ’kadk u 
djsa] vkSj vius /kuks a vkSj izk.kks a ls vYykg ds djsa] vkSj vius /kuks a vkSj izk.kks a ls vYykg ds djsa] vkSj vius /kuks a vkSj izk.kks a ls vYykg ds djsa] vkSj vius /kuks a vkSj izk.kks a ls vYykg ds 
ekxZ es a ftgkn ¼la?k"kZ½ djrs jgs a] ;gh ekxZ es a ftgkn ¼la?k"kZ½ djrs jgs a] ;gh ekxZ es a ftgkn ¼la?k"kZ½ djrs jgs a] ;gh ekxZ es a ftgkn ¼la?k"kZ½ djrs jgs a] ;gh yksx yksx yksx yksx 
lR;fu"V vkSj lR; oknh gS aA lR;fu"V vkSj lR; oknh gS aA lR;fu"V vkSj lR; oknh gS aA lR;fu"V vkSj lR; oknh gS aA ¼lwjrqy&gqtqjkr% 15½

�& O;fDr vkSj lewg dh lq/kkj ds }kjk yksd 
vkSj izyksd ds lq[k vkSj vkuan rFkk vYykg rvkyk 
dh vksj ls iq.; vkSj vuqdEikvksa dh izkfIr] blh 
laca/k esa vYykg rvkyk Qjekrk gS %
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Tkks O;fDr lRdeZ djs] pkgs og iq:"k gks ;k Tkks O;fDr lRdeZ djs] pkgs og iq:"k gks ;k Tkks O;fDr lRdeZ djs] pkgs og iq:"k gks ;k Tkks O;fDr lRdeZ djs] pkgs og iq:"k gks ;k 
L=h] fdUrq eksfeu gks] rks fu%lUnsg ge mls L=h] fdUrq eksfeu gks] rks fu%lUnsg ge mls L=h] fdUrq eksfeu gks] rks fu%lUnsg ge mls L=h] fdUrq eksfeu gks] rks fu%lUnsg ge mls 
mÙke thou iznku djsaxsmÙke thou iznku djsaxsmÙke thou iznku djsaxsmÙke thou iznku djsaxs vkSj muds lRdeks a Z dk  vkSj muds lRdeks a Z dk  vkSj muds lRdeks a Z dk  vkSj muds lRdeks a Z dk 
Js"B izfrQy Hkh mUgs a vo'; nsaxsA Js"B izfrQy Hkh mUgs a vo'; nsaxsA Js"B izfrQy Hkh mUgs a vo'; nsaxsA Js"B izfrQy Hkh mUgs a vo'; nsaxsA 
¼lwjrqu~&ug~y%97½

bLykeh vd+hn% ¼J)k½ ds ;g dqN y{; vkSj 
mís'; Fks] ge vYykg rvkyk ls vk'kk djrs gSa fd 
og gekjs fy, vkSj leLr eqlyekuks a ds fy, bu 
mís'kks a vkSj y{;ks a dks ifjiw.kZ dj nsA ¼vkehu½

¼v¼v¼v¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½rkmjZgeku ft+;kmYykg½rkmjZgeku ft+;kmYykg½rkmjZgeku ft+;kmYykg½*
*atazia75@hotmail.com
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iiii````""""B B B B fofofofo""""kkkk;;;;

3� izkDdFku --------------------------

6� bLyke /keZ ------------------------

10 bLyke /keZ dh fo’ks"krk,a --------------

16 � bLyke ds LrEHk -------------------

23� bLykeh vd+hn% ds ewyvk/kkj ------

26 ���� vYykg rvkyk ij bZeku ykuk  vYykg rvkyk ij bZeku ykuk  vYykg rvkyk ij bZeku ykuk  vYykg rvkyk ij bZeku ykuk 

26 

vYykg rvkyk ij bZeku ykus esa pkj 
pht+s a ’kkfey gSa ------------------------

26 1&vYykg ds otwn ij bZeku ykuk -----

37 2&vYykg dh jqcwfc;r ij bZeku ykuk 

43 3&vYykg dh mywfg;r ij bZeku ykuk 

eqf’jdksa ds nwljks a dks iwtk ik= cukus 
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47 dk nks vD+yh izek.kks a ls [k.Mu --------

53

4&vYykg ds ukeks a o xq.kks a ij bZeku 
ykuk --------------------------------

54 

vLek o flQkr ds ckc esa xqezkg 
lEiznk;%------------------------------

54 1& eqvfÙkyk ---------------------------

56 2& eq’kfCcgk --------------------------

58 vYykg rvkyk ij bZeku ykus ds Qk;ns 

60� Qfj'rks a ij bZeku ykuk%Qfj'rks a ij bZeku ykuk%Qfj'rks a ij bZeku ykuk%Qfj'rks a ij bZeku ykuk%------------

61 

Qfj’rks a ij bZeku ykus esa pkj pht+s a 
’kkfey gSa ----------------------------

65 Qfj’rks a ij bZeku ykus ds Qk;ns -------

66 

Qfj’rks a ds ’kkjhfjd otwn dk bUdkj 
djus okyks a dk [k.Mu -----------------

71� fdrkcks a ij bZeku ykuk%fdrkcks a ij bZeku ykuk%fdrkcks a ij bZeku ykuk%fdrkcks a ij bZeku ykuk%------------

fdrkcks a ij bZeku ykus esa pkj pht+s a 
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71’kkfey gSa-------------------------------

73 fdrkcks a ij bZeku ykus ds Qk;ns -------

75 � jlwyks a ij bZeku ykukjlwyks a ij bZeku ykukjlwyks a ij bZeku ykukjlwyks a ij bZeku ykuk%%%%--------------

77 izR;sd mEer esa jlwy vk, ------------

78 jlwy ekuo ¼c’kj½ vkSj e[ywd+ gksrs gSa 

83 

jlwyks a ij bZeku ykus esa pkj pht+s a 
’kkfey gSa------------------------------

87 jlwyks a ij bZeku ykus ds Qk;ns --------

91 � vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykukvkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykukvkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykukvkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykuk

91

vkf[kjr ds fnu ij bZeku ykus esa pkj 
pht+s ’kkfey gSa ------------------------

91 1& cv~l ij bZeku ykuk --------------

94 2& fglkc vkSj cnys ij bZeku ykuk --

99 3& LoxZ vkSj ujd ij bZeku ykuk ----

103 d+cz dh ijh{kk ij bZeku ykuk ---------

d+cz dh ;kruk vkSj le`f) ij bZeku 
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104 ykuk --------------------------------

109

vkf[kjr ds fnu ij bZeku ykus ds 
Qk;ns--------------------------------

110 

Ekjus ds i’pkr iqu%thfor fd, tkus dk 
bUdkj djus okyks a dk [k.Mu ----------

129 � RkD+nhj &HkkX;& ij bZeku ykuk%RkD+nhj &HkkX;& ij bZeku ykuk%RkD+nhj &HkkX;& ij bZeku ykuk%RkD+nhj &HkkX;& ij bZeku ykuk%

129 

RkD+nhj ij bZeku ykus esa pkj pht+s a 
’kkfey gSa ---------------------------

134 

RkD+nhj ij bZeku ykuk ,sfPNd pht+ks a esa 
cUns dh e’kh;r vkSj d+qn~jr ds fo:) 
ugha gS --------------------------------

136

RkD+nhj ij bZeku j[kuk euq"; ds fy, 
okftckr dks NksM+us vkSj xqukgks a dks 
djus ds fy, gqTtr ¼cgkuk½ ugha gS ---

144 RkD+nhj ij bZeku ykus ds Qk;ns --------

147 
rD+nhj ds el~vys esa nks lEiznk;% 
tc~fj¸;k vkSj d+n~fj¸;k xqezkg gksx, ---
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147 Tkc~fj¸;k dk [k.Mu -------------------

150 d+n~fj¸;k dk [k.Mu -------------------

152 � bLykeh vd+hn% ds mís';bLykeh vd+hn% ds mís';bLykeh vd+hn% ds mís';bLykeh vd+hn% ds mís';% ---------

158 � fofofofo""""kkkk; ; ; ; lwphlwphlwphlwph -----------------
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