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रमज़ान के बाद नसीहत 
 

रमज़ान के बाद कया नसीहत है ? 
 

हर  कार क�  र्सा रर गुणगान अल्ाह के �्ए योगय है। 
आपका कया �वचार है, कया रोज़ेदार रमज़ान के बाद औसी 

िस्�त पर बाक़� रहेगा िजस पर वह रमज़ान के मह�ने म� ्ा, या 
औसक� िस्�त औस �ी के समान होगी िजस ने अपना सूत मज़बूत 
कातने के बाद औस ेतोड़ कर टुकड़े टुकड़े कर डा्ा ? त्ा कया यह 
वय�� जो रमज़ान म� रोज़ा रखने वा्ा, क़ुरआन क� �त्ावत रर 
पाठ करने वा्ा, सदक़ा देने वा्ा, अल्ाह के रासते म� खचर करने 
वा्ा, रात को �क़यामुल्ै् करने (तहजजुद क� नमाज़ पढ़ने) वा्ा 
रर औसम� दआु करने वा्ा ्ा, कया वह रमज़ान के बाद इसी 
हा्त पर बाक़� रहेगा या वह दसूरे रासते अ्ारत त ्ैतान के रासते 
पर च्ेगा, चुनाँचे वह गुनाह रर पाप त्ा अ�त दयावान रर 
कृपा्ु अल्ाह को को�ोत करने वा्ी चीज़� को करेगा ? 

मुस्मान वय�� का रमज़ान के बाद नेक काम� पर बाक़� 
रहना रर ोैयरपूवरक औन पर जमे रहना औसके औपकार� रर 
दान्ी् पा्नहार के पास औसक� ने�कय� के सवीकृत (क़बू्) होने 
क� �न्ानी रर ्�ण है, रर औसका रमज़ान के बाद नेक कायर 
को छोड़ देना रर ्ैतान के रासत� पर च्ना, तुचछता, हनन, 

अपमान, नीचपन, कमीनापन रर �वफ्ता का  माण है। 



 

3 

रर जैसा�क हसन बसर� का कहना है : "वे ्ोग औसक� 
(अ्ारत! अल्ाह क�) द�� से �गर गये तो औनह� ने औसक� अव�ा 
रर अवहे्ना क�, य�द वे अल्ाह को � य होते तो वह औनह� 
सुरि�त रखता।"  

रर जब बरदा अल्ाह क� द�� स े �गर जाता है तो कोई भी 
औसे सममान नह�र दे सकता। अल्ाह तआ्ा का फरमान है : 
"रर अल्ाह िजस ेअपमा�नत कर दे, औसे कोई इज़ज़त देने वा्ा 
नह�र है।" (सूरतु् हजज : १८)  

आ�यर क� बात यह है �क आप कुछ ्ोग� को रमज़ान के 
मह�ने म� रोज़ा रखने वा्�, �क़यामुल्ै् करने (अ्ारत त तहजजुद 
पढ़ने) वा्�, अल्ाह के रासते म� खचर करने वा्�, �मा याचना 
करने वा्� रर सवर सरसार के पा्नहार का आ�ापा्न करने 
वा्� म� स ेपाय� ग,े �फर रमज़ान का मह�ना समा� होते ह� औसका 
सवभाव पूवर द्ा पर प्ट आता है रर औसका वयवहार अपने 
पा्नहार के सा् बुरा हो जाता है। चुनाँचे आप औसे नमाज़ को 
छोड़ देने वा्ा, भ्ाई रर नेक� के काम� को तयागने रर औस स े
दरू रहने वा्ा त्ा गुनाह� रर पाप� का करने वा्ा पाय�गे। अत: 
वह महा प�वत,  तयेक बुराईय� रर क�मय� से पाक रर 
म�हमावान बाद्ाह क� आ�ाका�रता से दरू रहते हुए �व�भनन 
 कार क� बुराईय� रर पाप� के �ारा सवर् ��मान अल्ाह क� 
अव�ा रर अवहे्ना करता है। 

अल्ाह क� क़सम! ऐसे ्ोग �कतने बुरे ह� जो अल्ाह को 
केव् रमज़ान म� पहचानते ह�। 
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मुस्मान को चा�हए �क प�ाताप (तौबा) करने, अल्ाह क� 
तरफ प्टने, आ�ाका�रता पर सदा सुदढ़ रहने, रर हर समय एवर 
हर घड़� अल्ाह के �नर��ण को धयान म� रखने के �्ए रमज़ान 
को एक नया प�ृ बनाये। अत: मुस्मान को चा�हए �क रमज़ान 
के बाद सवर् ा ने�कय� रर आ�ाका�रता पर सुदढ़ रहे, बुराईय� रर 
पाप� स े दरू रहे िजस  कार �क वह रमज़ान के मह�ने म� ऐस े
काय� म� ्गा हुआ ्ा जो औसे स�ृ के पा्नहार से �नकट कर 
देने वा्े ्े। अल्ाह सवर् ��मान का फरमान है : "त्ा -ऐ 
पैगरबर- आप �दन के दोन� छोर म� (अ्ारत सुबह व ्ाम) रर 
रात के कुछ घरट� म� नमाज़ स्ा�पत कर�, �न:सनदेह अचछे कमर बुरे 
कम� को �मटा देते ह�, यह नसीहत (सदपुदे्) है नसीहत पकड़ने 
वा्� के �्ए।" (सूरत हूद : ११४ )  

त्ा नबी सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म का फरमान है : "बुराई 
के पीछे (प�ात) ह� अचछा काम करो, वह औस बुराई को �मटा 
देगा, त्ा ्ोग� के सा् अचछा वयवहार करो।"  

त्ा इस म� कोई सरदेह नह�र �क वह कतरवय िजसके �्ए 
अल्ाह तआ्ा ने मानव जा�त को पैदा �कया है वह� सब स े
सव�चच कतरवय रर सब से महान औदेदय है, रर वह कतरवय रर 
औदेदय यह है �क हम सुचार रप से अल्ाह सवर् ��मान क� 
औपासना रर आराोना कर�, रर यह औदेदय रमज़ान के मह�ने म� 
सुरदरता के सा्  ा� हुआ, चुनाँचे हम ने ्ोग� को देखा �क व े
अके्े रर समूह� म� अल्ाह तआ्ा के घर� क� तरफ जाते ्े, 

त्ा हम ने औनह� देखा �क वे फज़र नमाज़� को औनके ठ�क समय 
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पर अदा करने के �्ए औतसुक होते ्े, त्ा सदक़ात व खैरात 
करने के औतसुक होते ्े, भ्ाई रर नेक काम� म� बढ़ चढ़ कर 
भाग ्ेते ्े रर औसम� जलद� करते ्े, रर वासतव म� इसी के 
अरदर  �तयो�गय� को एक दसूरे स ेआगे बढ़ने का  यर करना 
चा�हए, रर अल्ाह तआ्ा क� इचछा से वे ्ोग अज व सवाब के 
भागी ह�। �कनतु मुदा यह बाक़� रह जाता है �क कौन है िजसे 
अल्ाह तआ्ा द�ुनया के जीवन म� रर पर्ोक म� सुदढ़ रर 
पकक� बात के �ारा सुदढ़ रर िस्र रखता है? चुनारचे िजस े
अल्ाह तआ्ा रमज़ान के बाद नेक काम� पर सुदढ़ रखता है, तो 
अल्ाह सवर् ��मान का फरमान है : "समसत सवचछ क�्मात 
औसी क� तरफ चढ़ते ह� रर नेक कायर औसको बु्रद करता है।" 
(सूरत फा�तर : १०)  

इसम� कोई ्क नह�र �क अचछा कमर अल्ाह क� �नकटता के 
सब से महान काय� म� स े है िजसके �ारा बरदा हर ज़माने म� 
अल्ाह तआ्ा क� �नकटता  ा� करता है। �फर यह बात भी है 
�क रमज़ान के मह�ने का पा्नहार (परमे�र) ह� जुमादा, ्ाबान, 

मुहररम, सफर रर अनय सभी मह�न� का भी परमे�र है। कय��क 
अल्ाह तआ्ा ने हमारे �्ये िजस इबादत (औपासना) को 
�नोार�रत �कया है औसका  �त�न�ोतव पाँच सतरभ� के �ारा होता है 
िजनम� से एक रोज़ा है जो �क एक �नि�त समय के सा् सी�मत 
है रर वह समा� हो चुका। अब अनय सतरभ यानी हजज, नमाज़ 
रर ज़कात बाक़� रहते ह� िजनके बारे म� हम अल्ाह सवर्��मान 
के सामने िज़ममेदार ह�, रर यह ज़रर� है �क हम औनह� औसी ढरग 
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से अरजाम द� जो अल्ाह तआ्ा को  सनन करने वा्ा हो, रर 
हम इसके �्ए  यर रर चे�ा कर� ता�क औस औदेदय को  ा� कर 
सक�  िजसके कारण अल्ाह तआ्ा ने हम� पैदा �कया है। अल्ाह 
सवर् ��मान का फरमान है : "म� ने िजननात रर मनुषय को 
मात इस�्ए पैदा �कया है �क वे मेर� औपासना कर�।" 
(सूरतुज़ज़ा�रयत : ५ ६)  

त्ा नबी सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म ने अपने सहाबा 
(सा�्य�) को भ्ाई के काम� म� एक दसूरे स ेआगे बढ़ने रर 
जलद� करने क� तरफ मागरद्रन �कया है, आप सल्ल्ाहु अ्ै�ह 
व सल्म ने फरमाया : "कभी कभार एक �दहरम (चाँद� का 
�सकका) एक द�नार (सोने का �सकका) स ेआगे बढ़ जाता है, रर 
सब से श�े सदक़ा (दान) वह है जो मा्दार� क� हा्त म� हो।" 
त्ा आप सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म ने सप� कर �दया है �क 
जो आदमी इस हा्त म� खैरात (दान) करता है �क वह सवस् 
होता है रर कर जसूी करने वा्ा होता (अ्ारत अपने मा् को रोके 
रहने का ्ा्सी होता) है, मा्दार� क� आ्ा रखता है रर गर�बी 
से डरता है, तो इस अवस्ा म� औसका सदक़ा व खैरात (दान) 
अल्ाह सवर् ��मान के �नकट तराज़ू म� भार� होता है रर अचछे 
कम� म� स े होता है। �कनतु जो वय�� आजक् करता रहता है 
रर जब औस ेबीमार� घेर ्ेती है तो कहता है �क फ्ाँ वय�� के 
�्ए इतना (ोन) है, रर फ्ाँ आदमी को (मेरे ोन से) इतना दे 
दो, हा्ार�क इस अवस्ा म� वह (ोन) फ्ाँ रर फ्ाँ के �्ए ह� 
होने वा्ा है, तो अल्ाह क� पनाह! इस बात का भय है �क औसके 
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कमर को रद कर �दया जाये रर वह न� हो जाये। अल्ाह तआ्ा 
का फरमान है : "अल्ाह तआ्ा केव् औनह� ्ोग� क� तौबा 
सवीकार करता है जो मूखरता म� कोई बुराई कर बैठ� �फर ्ीघ ह� 
औस से बाज़ आ जाय� रर तौबा कर�, तो अल्ाह तआ्ा भी औनक� 
तौबा क़बू् करता है, अल्ाह तआ्ा सवर�ानी रर सवरबु��मान 
(सवरततवद्द) है। औनक� तौबा नह�र जो बुराईयाँ करते च्े जाय� 
यहाँ तक �क जब औन म� से �कसी के पास मौत आ जाये तो कहे 
�क म� ने अब तौबा क�। रर औनक� तौबा भी क़बू् नह�र जो कुफ 
(नािसतकता) पर ह� मर जाय�। यह� ्ोग ह� िजनके �्ए हम ने 
क�दायक यातना तैयार कर रखा है।" (सूरतुिननसा : १७ -१८)  

अत: सरयमी (परहेज़गार) रर प�वत (्ु�) मुस्मान पर 
अ�नवायर है �क वह सवर् ��मान अल्ाह का भय रखे, रर औसके 
आ�ापा्न का ्ा्ा�यत हो रर सदा औसस ेडरता रहे, रर हमे्ा 
रर हर समय भ्ाई, अल्ाह क� तरफ दावत, भ्ाई का आदे् 
देने रर बुराई से रोकने का  यास करता रहे। कय��क इस सरसार 
म� मो�मन वय�� के �दन रर रात को् ह�, इस�्ए औसे देखना 
चा�हए �क वह औनके अरदर कया जमा करता है ? य�द औसने औसके 
अरदर भ्ाई जमा �कया है तो वह औसके �्ए �क़यामत के �दन 
औसके पा्नहार के पास गवाह� देगी, रर य�द औसने औसके अ्ावा 
कोई चीज़ जमा क� है तो वह औसके �्ए मुसीबत (वबा्े जान) 
बन जायेगी। हम अल्ाह तआ्ा से  ा्रना करते ह� �क मुझे रर 
आप को घाटे से मु��  दान करे। 
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इसके अ्ावा �व�ान� (र�हमहुमुल्ाह) ने कहा है : नेक कायर 
क� सवीकृ�त के सरकेत� म� से यह है �क अल्ाह तआ्ा एक नेक� 
के बाद दसूर� नेक� क� तौफ�क़  दान करता है, चुनाँचे नेक� अपनी 
बहन (अ्ारत दसूर� नेक�) को �नमरतण देती है, रर बुराई अपनी 
बहन (अनय बुराई) को बु्ाती है, रर अल्ाह तआ्ा ह� ्रण 
देने वा्ा है। य�द अल्ाह तआ्ा बरदे स े रमज़ान को सवीकार 
कर्े रर वह इस सकू् स े्ाभािनवत हो रर अल्ाह अज़ज़ा व 
जल् क� आ�ाका�रता पर जम जाये, तो वह औन ्ोग� के क़ा�फ्े 
म� होगा जो अल्ाह के ोमर पर जम गये रर औसका आ�ापा्न 
�कया, अल्ाह सवर् ��मान फरमाता है : " िजन ्ोग� ने कहा 
हमारा पा्नहार अल्ाह है �फर औसी पर सुदढ़ रहे, औनके पास 
फ�रदते (यह कहते हुए) आते ह� �क तुम कुछ भी भय रर ्ोक 
गसत न हो, रर औस सवगर क� ्ुभ सूचना सुन ्ो िजसका तुम 
वादा �दए गए हो। हम द�ुनया के जीवन म� भी तुमहारे सा्ी ्े 
रर पर्ोक म� भी रह�गे। िजस चीज़ को तुमहारा �द् चाहे रर 
जो कुछ तुम मारगो सब तुमहारे �्ए जननत म� मौजूद है।" (सूरत-
फ़ुसस�्त : ३०-३१)  

 
त्ा अल्ाह तआ्ा का फरमान है :  
"जो वय�� अल्ाह तआ्ा से रर औसके पैगरबर स े रर 

मुस्मान� से दोसती करे, तो वह यक़�न माने �क अल्ाह तआ्ा 
क� जमाअत ह� गा�्ब रहेगी।" (सूरतु् माइदा : ५६)  

त्ा अल्ाह तआ्ा का फरमान है :  
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" �न:सरदेह िजन ्ोग� ने कहा �क हमारा पा्नहार अल्ाह है 
�फर औस पर जम ेरहे तो औन पर न तो कोई भय होगा रर न ह� 
व े्ोक गसत ह�गे।" (सूरतु् अहक़ाफ : १३)  

अत: इिसतक़ामत का कारवार एक रमज़ान स ेदसूरे रमज़ान तक 
�नररतर जार� है, कय��क पैगरबर सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म का 
फरमान है : "एक नमाज़ से दसूर� नमाज़, एक रमज़ान से दसूरा 
रमज़ान रर एक हजज से दसूरा हजज औनके बीच होने वा्े पाप� 
का कफफारा ( ायि�त) है, य�द बड़े गुनाह� से बचा जाये।"  

त्ा अल्ाह तआ्ा का फरमान है :  
"य�द तुम औन बड़े गुनाह� स ेबचते रहो िजनसे तुम को रोका 

जाता है तो हम तुमहारे (छोटे) गुनाह� को �मा कर द�गे रर 
सममान व श�ेता के स्ान म�  वेव कराय�गे।" (सूरतुन �नसा : 
३१)  

अत: मो�मन (�व�ासी) को चा�हए �क वह अपने जीवन को 
समझने क� ्ुरआत से ्ेकर अपने अर�तम सारस छोड़ने तक 
इिसतक़ामत (ोमर पर िस्रता रर सुदढ़ता) क� सवार� रर 
नजात क� नौका म� सवार रहे। चुनाँचे वह "्ा इ्ाहा इल्ल्ाह" 
क� छतछाया म� च्ता रहे रर अल्ाह सवर् ��मान क� नेमत� स े
छाया  ा� करता है। कय��क मात यह� ोमर सतय है, रर िजस 
अिसततव ने रमज़ान के मह�ने म� इिसतक़ामत के �ारा हमारे ऊपर 
औपकार �कया है, वह� अल्ाह सुबहानहु व तआ्ा हमे अपनी 
बहुतायत �न�वदा, असीम इनाम रर असरखय औपहार रर अनुकमपा 
से सममा�नत करता है ता�क हम रमज़ान के मह�ने के बाद भी 
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�क़यामुल्ै् रर इबादत� पर �नररतर जमे रह�। अत: ऐ मेरे पयारे 
भाई ! जब�क अल्ाह तआ्ा ने ए�तकाफ के �ारा आप पर 
औपकार �कया है, अल्ाह तआ्ा ने सदक़ा व ख़ैरात के �ारा आप 
पर औपकार �कया है, अल्ाह तआ्ा ने रोज़े के �ारा आप पर 
एहसान �कया है त्ा दआु रर औसक� सवीकृ�त के �ारा आप पर 
औपकार �कया है, तो मेरे भाई आप इन ने�कय� रर इस तौफ�क़ 
क� पूर� देख-रेख रर �नर��ण करना न भू्�। इस�्ए आप इनह� 
पाप� रर बुराईय� त्ा बुरे काय� के �ारा न� न कर�। आप इस 
बात के इचछुक बन� �क अपने रासते म� भ्ाई रर सौभागय का 
�नमारण कर� रर इिसतक़ामत के मागर पर च्�, आप का औदेदय 
अल्ाह, औसके पैगरबर रर आिख़रत क� जीवन हो, रर औस समय 
आप से कहा जायेगा : औस सवगर क� ्ुभ सूचना सवीकार कर 
िजसक� चौड़ाई आका् रर पथृवी है, जो परहेज़गार� (ईदभय रखने 
वा्�) के �्ए तैयार क� गई है, त्ा आप (औस समय) अल्ाह 
तआ्ा क� तरफ से बु्ाने वा्े का औरर देने वा्े हो जाय� गे �क 
: ऐ भ्ाई के चाहने वा्े (इचछुक)! आगे बढ़ कय��क अल्ाह 
तआ्ा के जहननम से मु� �कए गये बरदे ह�, रर बुराई के 
इचछुक! रक जा। त्ा आप नबी सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म के 
इस फरमान का भी औरर देने वा्ा हो जाय�गे �क : " िजस वय�� 
ने ईमान के सा् रर अज व सवाब क� नीयत से रमज़ान का 
रोज़ा रखा औसके �पछ् े पाप �मा कर �दये जाय�गे, रर िजस 
वय�� ने ईमान के सा् रर अज व सवाब क� नीयत स े्ै्तु् 
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क़द (्ब ेक़द) का �क़याम �कया, तो औसके �पछ् ेगुनाह माफ कर 
�दये जाय�गे।"  

म� औस अल्ाह से  ा्रना करता हँू िजसने हमारे ऊपर रर 
आप के ऊपर रोज़े, ए�तकाफ, औमा रर सदक़ात व खैरात के �ारा 
औपकार �कया है �क वह हमारे ऊपर �हदायत (मागरद्रन) , तक़वा 
(परहेज़गार�) , अम् क� सवीकृ�त, त्ा अचछे काय� पर �नररतर 
िस्र रहने रर औन पर सुदढ़ रहने के �ारा औपकार करे। कय��क 
अचछे काम� पर �नररतर िस्रता अल्ाह तआ्ा क� �नकटता के 
महान काय� म� से है। इसी�्ए जब एक आदमी नबी सल्ल्ाहु 
अ्ै�ह व सल्म के पास आया रर आप से कहा �क मुझे 
वसीयत क�िजए तो आप सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म ने फरमाया: 
तुम कहो �क म� अल्ाह पर ईमान ्ाया, �फर इिसतक़ामत 
अपनाओ (अ्ारत जम जाओ)।" (सह�ह बुखार� व सह�ह मुिस्म)  

रर अहमद क� एक �रवायत के ्बद म� है �क आप 
सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म ने फरमाया : " तुम कहो �क म� 
अल्ाह पर ईमान ्ाया, �फर जम जाओ। औसने कहा : ऐ अल्ाह 
के पैगरबर ! इसे तो सभी ्ोग कहते ह�। आप ने फरमाया �क तुम 
से पह्े कुछ ्ोग� ने यह कहा, �फर औस पर सुदढ़ नह�र रहे।"  

अत: मुस्मान� के �्ए ्ो�भत है �क वे अल्ाह तआ्ा क� 
आ�ाका�रता पर �नररतर सुदढ़ रर िस्र रह�। (जैसा �क अल्ाह 
तआ्ा का फरमान है) : 

"ईमान वा्� को अल्ाह तआ्ा पकक� बात के सा् सुदढ़ 
रखता है, द�ुनया के जीवन म� भी रर पर्ोक म� भी, हाँ अतयाचार� 
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रर अनयाय करने वा्� को अल्ाह तआ्ा भटका देता है। रर 
अल्ाह जो चाहे कर गुज़रता है।" (सूरत इबाह�म : २७ )  

 
कय��क जो आदमी अल्ाह तआ्ा क� आ�ाका�रता पर सदुढ़ 

रहता है, वासतव म� वह� अपनी औस  ा्रना के अनुसार कायर करने 
वा्ा है िजस ेवह �दन म� २५ से अ�ोक बार दोहराता है �क "हम� 
सीोा मागर द्ार।" इसे हम सरूतु् फा�तहा म� कहते ह�। ऐसा कय� 
है �क हम औस ेज़ुबान स ेकहते ह� रर इस बात पर दढ़ �व�ास 
रखते ह� �क य�द हम अल्ाह तआ्ा क� आ�ाका�रता पर सुदढ 
रर जम ेरहे तो अल्ाह तआ्ा हम� �मा कर देगा, �कनतु हम 
वयवहा�रक रप से औसे ्ागू करने से ्ापरवाह� रर का�ह्ी करते 
ह�। अत: हम� अल्ाह तआ्ा से डरना चा�हए रर इसे अपने कमर, 
क्न रर �व�ास के �ारा ्ाग ू करना चा�हए। त्ा हम� 
"इह�दनिससरात् मुसतक़�म" (हम� सीोा रासता �दखा) के मागर 
पर को�्् रर सरघवर करना चा�हए रर "इह�दनिससरात् 
मुसतक़�म" (हम� सीोा रासता �दखा) के छाय� म� "इययाका ना’बुदो 
व इययाका नसतईन" (हम तेर� ह� औपासना करते ह� रर तुझ ह� 
से सहायता मारगते ह�) के बीच च्ने वा्� के प् पर होना चा�हए 
जो ऐसी जननत� क� तरफ ् ेजाने वा्ा है िजसक� चौड़ाई आका् 
रर ोरती है रर िजसक� कुर जी "्ा इ्ाहा इल्ल्ाह" है। म� 
अल्ाह तआ्ा से  ा्रना करता हँू �क वह हमारा रर आपका 
अरत भ्ाई पर करे। 
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रमज़ान के मह�ने के समा� होने के बाद ्ोग कई �क़सम� म� 
�वभािजत हो जाते ह�, िजनम� सब से  मुख दो वगर ह� : 

 ्म : एक वगर ऐसा है िजसे आप रमज़ान के मह�ने म� 
आ�ाका�रता रर नेक� के काय� म� सरघवर करने वा्ा देखते ह�। 
चुनारचे जब आपक� द�� औसके ऊपर पड़ती है तो वह सजदे म� होता 
है, या �क़याम म� होता है, या क़ुआरन क� �त्ावत करने वा्ा होता 
है, या रो रहा होता है यहाँ तक �क वह आपको स्फ सा्ेह�न के 
कुछ इबादतगुज़ार� क� याद �द्ाता है, यहाँ तक �क आप औसके 
कड़े प�रशम रर ग�त�व�ो के कारण औसके ऊपर तरस खाते ह�। 
�कनतु रमज़ान का प�वत मह�ना समा� होते ह� वह ्ापरवाह� रर 
गुनाह� क� तरफ ्ौट आता है, मानो �क वह आ�ाका�रता के 
कारण बरद� बना हुआ ्ा। अत: वह ्�त� (इचछाओर) , गफ्त� 
रर तु�टय� पर टूट पड़ता है यह समझते हुए �क ये औसक� 
�चरताओर रर गम� (पीड़ाओर) का मोचन कर द�गे, जब�क यह 
�मसक�न इस बात को भु्ा देता है �क अव�ा रर पाप �वना् 
का कारण ह�। कय��क पाप रर गुनाह घाव ह�, रर कभी कभार 
घाव जान ्ेवा सा�बत होता है (आदमी क� हतया पर �नषक�वरत 
होता है)। चुनारचे �कतने पाप ऐस ेह� िजनह� ने बरदे को मतृयु के 
समय "्ा इ्ाहा इल्ल्ाह" कहने से वर�चत कर �दया। 

इस  कार वह पूरे एक मह�ना आस्ा, क़ुआरन रर अनय 
ने�कय� के सा् �बताने के बाद पीछे क� ओर प्ट जाता है, 

वासतव म� अल्ाह क� तौफ�क़ के �बना �कसी भ्ाई के करने क� 
ताक़त है न �कसी बुराई से बचने का सामथयर है। रर यह� ्ोग 
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मौसम के पुजार� ह� जो अल्ाह तआ्ा को केव् मौसम� म� या 
सरकट या परे्ानी के समय ह� पहचानते ह�। औनक� आ�ाका�रता 
पीठ फेर कर च्ी गई, आह! यह औनक� �कतनी बुर� र��त है। 
नमाज़ी ने एक मक़सद के �्ए नमाज़ पढ़� िजस ेवह त्ा् कर 
रहा ्ा। जब मक़सद पूरा हो गया तो औसने नमाज़ पढ़� न रोजा 
रखा। 

तो भ्ा बत्ाईये �क पूरे एक मह�ने औपासना करने का कया 
फाइदा है य�द वह औसके बाद अपमानजनक रर ्मरनाक वयवहार 
क� तरफ वापस प्ट जाता है ? 

दसूरा वगर : ऐस े्ोग� का है जो रमज़ान क� जुदाई पर दखुी 
होते ह� कय��क औनह� ने सवासथय रर कु््ता क� �मठास को 
चख �्या तो ोैयर क� कड़वाहट औन पर आसान हो गई, इस�्ए 
�क औनह� ने अपने अिसततव क� वासत�वकता, औसक� कमज़ोर� रर 
अपने सवामी रर औसक� आ�ाका�रता क� ओर अपनी आवदयकता 
को पहचान �्या, कय��क औनह� ने वासतव म� रोज़ा रखा रर र�च 
के सा् �क़यामुल्ै् �कया। अत: रमज़ान के रखसत होने पर 
औनक� आरख� से आँसू  वाह करते ह� रर औनके �द् कारपते ह�, 
औनम� गुनाह� का क़ैद� इस बात क� आ्ा करता है �क औसे छोड़ 
�दया जाये रर नरक से म�ु कर �दया जाये, रर औन ्ोग� के 
क़ा�फ्े से जा �म् ेिजनके अम् को सवीकार कर �्या गया है। 
मेरे भाई ! आप अपने �द् से पू�छए �क आप दोन� वग� म� स े
�कस वगर म� ह� ? 
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अल्ाह क� क़सम! कया ये दोन� बराबर हो सकते ह� ? सवर 
 र्सा अल्ाह के �्ए है। बिलक अ�ोकार् ्ोग नह�र जानते। 
वयाखयाकार� ने अल्ाह तआ्ा के क्न �क : "हर वय�� अपने 
ह� तर�क़ा पर कायर करता है।" (सूरतु् इसा : ८४ ) क� वयाखया 
म� कहा है �क : हर मनुषय अपने औसी वयवहार के समान कायर 
करता है िजसका वह आद� हो चुका है। इसम� का�फर क� बुराई 
रर मो�मन (�व�ासी) क�  र्सा क� गई है। 

मेरे भाई! आप इस बात को अचछ� तरह जान ्� �क अल्ाह 
के �नकट सब से अ�ोक � य काम वह है िजस ेहमे्ा (बराबर) 
�कया जाये, भ् ेह� वह ्ोड़ा हो। अल्ाह के पैगरबर सल्ल्ाहु 
अ्ै�ह व सल्म फरमाते ह� : "ऐ ्ोगो, तुम वे काम करो िजसक� 
तुम ताक़त रखते हो, कय��क अल्ाह नह�र औकताता यहाँ तक �क 
तुम औकता जाओ, रर अल्ाह तआ्ा के �नकट सबसे अ�ोक 
पसरद�दा काम वह है िजसे हमे्ा �कया जाये य��प वह ्ोड़ा ह� 
हो, रर मुहममद सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म के आ् (वर् ) जब 
कोई काम करते ्े तो औसे सा�बत रर िस्र रखते ्े।" अ्ारत त 
औसे हमे् ा जार� रखते ्े। (सह�ह मुिस्म)  

त्ा नबी सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म से  प �कया गया �क 
अल्ाह के �नकट कौन सा अम् सब से पयारा है ? तो आप ने 
फरमाया : "हमे् ा रर बराबर �कया जाने वा्ा अम् य��प वह 
्ोड़ा ह� कय� न हो।"  

त्ा आइ्ा रिज़यल्ाहु अनहा से पूछा गया �क नबी 
सल्ल्ाहु अ्ै�ह व सल्म का अम् कैसा ्ा ? कया आप कुछ 
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�दन �व�्� करते ्े ? तो औनह� ने औरर �दया : नह�र, आप का 
अम् हमे्ा जार� रहता ्ा, रर तुम म� से कौन आदमी औतनी 
्�� रखता है िजतनी ्�� अल्ाह के पैगरबर सल्ल्ाहु अ्ै�ह 
व सल्म रखते ्े। 

चुनाँचे इबादत� क� वैोता औनक� ्त� के सा् है जसैे�क 
अल्ाह का िज़क करना, हजज रर औमा त्ा औनके नवा�फ् 
(अ्ारत ऐिचछक हजज व औमा) , भ्ाई का आदे् करना रर बुराई 
से मनाह� करना, �ान क�  ा��, िजहाद रर इनके अ�त�र� अनय 
कायर। अत: आप अपनी य्ा ्�� इबादत को हमे्ा रर बराबर 
करने के ्ा्ा�यत बन�। 

त्ा अल्ाह तआ्ा हमारे पगैरबर मुहममद सल्ल्ाहु अ्ै�ह 
व सल्म, आपक� सरतान रर आपके सहाबा पर दया रर ्ार�त 
अवत�रत करे। 

 


