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इस्ला क� स�हष ण्ुत 
 
ग़ैर-मुिस्लम के �लए हम इस्ला क� स�हष ण्ुत को कैसे 

प्रमाि कर� और यह �क वह एक आसान धमर है ॽ 
 

हर प्रक क� प र्शंसा  गुणगान केवल अल्ला के �लए येग्य है 

इस्ला दया व करूणा क धमर् तथा �हष ण्ुत और असानी का धमर 
है। अल्लाह तआल ने इस उम्मत(समुदाय) पर केवल उसी चीज़ 

का भार डाला है जो वह कर सकती है, और वह जो भलाई और 
अच्छाई करेगी उसक उसका पुण्य औ बदला �मलेगा और जो कुछ  
बुराई करेगी उसके ऊपर उसका बोझ होगा, अल्ला सवर् श��मा ने 
फरमाया : 

 وسُْعَهَا ﴾ ﴿لا يُ 
ّ
ِإلاَ
ًاس   فَ � ُ   َ�ا فُ   ] ٢٨٦: بلقرة [  ِّ

“अल्लाह तआल �कसी प्राणी  उसक� श�� स ेअ�धक भार नह�ं 
डालता।” (सूरतुल बक़रा : २८६)  

तथा अल्ला तआला ने सभी धा�मर्  कतर् व्य�  मुसलमान� से क� 

और हजर् (तंगी) को उठा �दया है, अल्लाह तआला न फरमाया: 

  ]٧٨: حلج [بتجا وا�م  لعج اموعليفي م� دالين من حرج ﴾ 

“उसने तुम्ह चुन �लया है और तुम्हारे ऊपर द� के बारे म� कोई 
तंगी नह�ं डाली है।” (सूरतुल हज् : 78) 
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और हर गुनाह िजसम� मुसलमान गलती के कारण, या भूलकर या 
मजबूर (�ववश) �कए जाने पर कर बैठता है तो अल्लाह क� ओ स े
�म्य ह, जैसा�क अल्लाह सवर्श��म ने फरमाया :  

ناَ﴾ 
ْ
خْطَأ
َ
وْ أ
َ
َّنَا لا تؤَُاخِذْناَ إنِْ �سَِينَا أ �َ  ]٢٨٦: بلقرة [ ر

“ऐ हमारे पालनहार, य�द हम भूल गए ह� या हमसे गलती हो गई 
हो तो हमार� पकड़ न करना।” (सूरतुल बक़रा : २८६)  

तो अल्ला तआला ने फरमाया : म� ने कर �दया।  

और अल्ला तआला का यह फरमान हैः 

َّمَعدَتْ قلُوُُ�ُ�مْ ﴾   � اَم ْن  
�َ لَو   هِب ْمُ�ْأَطْخَأ اَمي



 

  �  ٌ حاَنُج ْمُ�ْيَلَع   

   َسْي الأحزاب [لَو
:٥[ 

“तुम से भूल चूक म� जो कुछ  हो जाए उसम� तुम्हार ऊपर कोई पाप 
नह�ं, �कन्तु पाप व है िजसका तुम हृद से इरादा करो।” (सूरतुल 

अहज़ाब : ५ )  

अल्ला तआला माफ करने वाला और दयालु है, उसने मुहम्म 

सल्लल्लाहु अलै व सल्लम को आसान, स�हष ण्ुता वाल हनी�फयत 
(सभी चीज़� से कटकर मात अल्लाह क� ओ एकागर होने के धमर) 
के साथ भेजा है :  

َّ�ا ُُ بُِ�مُ ا
د �ِرُي
 ﴾ سَْ رُعْلا ُمُ�ِب ُ


 

د �ِرُي لاَو َْسرُي
  


 ]١٨٥: بلقرة [ 

“अल्लाह तआल तुम्हारे साथ आसान चाहता है, तुम्हारे सा सख्ती
नह�ं चाहता है।” (सूरतुल बक़रा : 185) 
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तथा पैगंबर सल्लल्लाहु अलै  व सल्लम ने फरमाय   : ‘‘द�न 
(इस्ला)  आसान है और कोई व्य�� द�न म कोई सख्त और अ�त 
नह�ं करेगा मगर द�न उस पर गा�लब आ जायेगा, अतः तुम (�बना 
अ�त और कोताह� के) दरुूसतग (शुद्ध) के अपनाओ, (या नह�ं हो 
सके तो कम से कम) उसके क़र�ब रहो, और (अल्लाह क   अज्र  
सवाब पर) खुश हो जाओ।”  इसे बुखार� / ३९ ने �रवायत �कया है। 

शैतान मनुष् का सबसे बड़ा दशु्म है, उसे उसके रब का स्मरण
और िज़क भुला देता है और उसके �लए अल्ला क� नाफमार्नी क 
संवार कर पेश करता है। जैसा�क अल्ला सवर् श��मा ने फरमाया :  

حتساوف ناطيشلا مهيلع ذأذ مهاس�كرهللا  ئوألك حزب الشيطان ألا إن حزب 
  ]١٩: جادلة مل[لخا مه ناطيشارسون ﴾ 

“उन पर शैतान ने प्रभुत (गलबा) हा�सल कर �लया है और उन्ह�
अल्ला क� याद से भुला �दया है, ये शैतान क� सेना है। सुनो! शैतान 
क� सेना ह� घाटा उठाने वाली है।” (सूरतुल मुजा�दलह : १९)  

�दल क� बात (यानी �दल म� पैदा होने वाली बात, ख्या) को 
अल्ला तआला ने �मा कर �दया है, जैसा�क आप सल्लल्ला 
अलै�ह व सल्ल का फरमान है :   

“अल्ला तआला ने मेर� उम्म के हृदय� म जो कल्पनाएं पैद होती 
ह� उन्ह �मा कर �दया है जब तक �क वे उसके बारे म� बात न कर� 
या उस पर अमल न कर�। इसे मुिस्ल /127 ने �रवायत �कया है। 
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और िजस व्य� ने कोई नाफमार्न क�, �फर उसे अल्ला ने उसके 
ऊपर गु� रखा तो उसके �लए उसको बयान करना (उसके बारे म� 
बात-चीत करना) जायज़ नह�ं है। 

“मेर� उम्मत का हर आदम आ�फयत म� रहता है �सवाय खुलेआम 

बुराई करने वाल� के।” इसे मुिस्ल (हद�स संख्या : 2990) ने 
�रवायत �कया है। 

जब इंसान गुनाह करे �फर तौबा करे तो अल्ला तआला उसक� 
तौबा को स्वीकार क लेता है :  

ب �ر�على م نحمرلا هسفةءوس م�نم لمع نم هنأ اً جبهالة ثم تاب من بعده 
 ]٥٤: الأنعام [وأصلح فأنه غفور رحيم ﴾ 

“तुम्हारे पालनहा  ने अपने ऊपर दया व करूणा को अ�वायर कर 
�लया है �क तुम म� से िजस ने मूखर्त व अ�ानता म� बुरा काम कर 
�लया �फर उसके बाद तौबा और सुधार कर �लयम तो वह (अल्ला) 
बख्शन वाला और दया करने वाला है।” (सूरतुल अंआम : 54). 

तथा अल्ला तआला दानशील और उदार है ने�कय� को कई गुना 
कर देता है और बुराई को �मा कर देता है, जैसा�क पैगंबर 
सल्लल्लाहु अलै  व सल्लम ने अपन   सवर् श��मा पालनहार से 
�रवायत करते हुए फरमाया : “अल्लाह ने ने�कय और बुराईय� को 
�लख �दया है, �फर आप ने उसे बयान �कया, चुनाँ�च िजसने नेक� 
करने क� इच्छ क� और उस ेनह�ं कर सका तो अल्ला तआला उस े
अपने पास एक पूर� नेक� �लख देता है, और य�द वह उसक� इच्छा
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करता है और उसे करता है तो उसे अल्ला तआला अपने पास दस 
ने�कय� से लेकर सात सौ गुना तक, (बिल्) उसस ेअ�धक गुना तक 
�लख देता है, और जो व्य� बुराई क� इच्छ करता है और उसे नह�ं 
करता है तो अल्लाह आला उसे अपने पास एक संपणूर नेक� �लख 
देता है, और य�द उसने उसक� इच्छ� क  और उसे कर �लया तो 
अल्लाह तआ ल उसे उसके हक़ म� एक (ह�) बुराई �लखता है।” 

(बुखार� व मुिस्ल)  बुखार� ने इसे �कताबुरर्क़ाइ /81 म� �रवायत 
�कया है। 

 


