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अल्लाह तआला हमारी दआुओं को क्यों नही ं
स्वीकार करता ॽ 

 

अल्लाह तआला हमारी दआुओं को क्यों नहीं स्वीकार करता ॽ 

 

इमाम इब्नुल क़ैययम रहहमहुल्लाह तआला ने फरमाया : “दआुयें और 

तअव्वुज़ात (जजन प्रार्वनाओं को पढ़कर अल्लाह का शरण मांगा जाता है 

उन्हें तअव्वुज़ात कहा जाता है) हथर्यार के समान हैं, और हथर्यार उसके 

चलाने वाले पर यनर्वर करता है, केवल उसकी धार पर नहीं, अतः जब 

हथर्यार संपूणव होगा उसमें कोई खराबी नहीं होगी, और उसके चलाने वाले 

की कलाई मज़बूत होगी, और वहााँ कोई बाधा नहीं होगी, तो उस से दशु्मन को 
चोट और हायन पहुाँचगेी। और जब र्ी इन तीनों में से कोई एक चीज़ नहीं पाई 

जोयगी तो उसका प्रर्ाव र्ी नहीं पाया जायेगा।” अद्दाओ वद्दवाओ पषृ्ठः 35. 

इस से स्पष्ट होता है कक कुछ ऐसी जस्र्यतयााँ, आचार और प्रावधान हैं 
जजनका दआु के अंदर और दआु करन ेवाले के अंदर पाया जाना ज़रूरी है, 

तर्ा कुछ रूकावटें  और बाधायें हैं जो दआु की पहुाँच और उसकी स्वीकारता 
को रोक देती हैं जजनका दआु करने वाले और दआु के अंदर अनुपजस्र्त होना 
अयनवायव है, तो जब यह चीज़ संपूणव रुप से पाई जायेगी तो दआु र्ी क़बूल 

होगी। 

दआु करन ेवाले के ललए दआु की स्वीकृयत पर सहायक कारणों में से कुछ 

यनम्नललखखत हैं: 
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1- दआु के अंदर इख्लास : यह सबसे महत्वपूणव और सबसे महान 

लशष्टाचार है, अल्लाह तआला ने दआु में इख्लास का आदेश हदया है, चुनांचे 
अल्लाह सववशजक्तमान ने फरमाया : “और तुम उसे पकुारो दीन -धमवयनष्ठा- 
को उसी के ललए खाललस करत ेहुए।” दआु के अंदर इख्लास यह है कक दृढ़ 

ववश्वास रखा जाए कक जजस से दआु ककया जा रहा है, और वह अल्लाह 

सववशजक्तमान है, वही अकेले उसकी आवश्यकता को परूा करने पर सक्षम है, 

और लोगों के सामने इस का प्रदशवन करन ेसे दरू रहा जाय। 

2- तौबा (पश्चाताप) करना और अल्लाह की ओर पलटना, क्योंकक गनुाह 

व पाप दआु को 

रोकन ेके मुख्य कारणों में से हैं, अतः दआु करने वाले के ललए उथचत है 

कक वह अपनी दआु करने से पहले तौबा व इजस्तग़फार (क्षमायाचना) की 
तरफ जल्दी करे, अल्लाह सववशजक्त मान ने नूह अलैहहस्सलाम की ज़ुबानी 
फरमाया : 

مَاءَ عَلَيكُْمْ مِدْرَارًا وَيُمْدِدْكُمْ  ارًا يرُسِْلِ السَّ ﴿ فَقُلتُْ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ كََنَ غَفَّ
مْوَالٍ وَبَنِيَن وَيََعَْلْ لكَُ 

َ
نْهَارًا ﴾ بِأ

َ
01-01: سورة نوح ]مْ جَنَّاتٍ وَيََعَْلْ لكَُمْ أ  

“तो मैं ने कहा तुम अपने पालनहार से क्षमा याचना करो, यनःसंदेह वह 

बड़ा क्षमा करने वाला है। वह तुम्हारे ऊपर मूसला धार वर्ाव बरसाये गा। और 

वह तुम्हारे धन (संपजत्त) और औलाद को बढ़ा देगा, और तुम्हें बाग देगा 
और तुम्हारे ललए नहरें यनकाल देगा।” (सूरत नूह : 10-12). 
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3- अल्लाह से रोना थगड़थगड़ाना, ववनम्रता, रूथच और र्य, और यही दआु 

की जान, उसका सार और उसका उद्देश्य है, अल्लाह सववशजक्तमान ने 

फरमाया : 

55: سورة الأعراف ]لمُْعْتدَِينَ﴾ ﴿ادْعُواْ رَبَّكُمْ تضَََُّعًا وخَُفْيةًَ إِنَّهُ لَا يُُِبُّ ا ] 

“अपने पालनहार को नम्रतापूववक और चुपके से पुकारो, वह सीमा लाघंने 

वालों को पसंद नहीं करता है।” (सूरतुल आराफ : 55). 

4- इल्हाह और बार बार दआु करना, तर्ा उकताना और ऊबना नहीं। 
और इल्हाह दो या तीन बार दआु करन े से प्राप्त होता है, परंतु नबी 
सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम का अनुसरण करत े हुए तीन बार दआु पर 

यनर्वर करना सववशे्रष्ठ है। इब्ने मसऊद रजज़यल्लाहु अन्हु ने ररवायत ककया 
है कक नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम तीन बार दआु करना और तीन बार 

इजस्तग़फार करना पसंद करत ेरे्। इसे अब ूदाऊद और नसाई ने ररवायत 

ककया है। 

5- समदृ्धता की हालत में दआु करना, और आसानी तर्ा ववस्तार के 

समय अथधक से अथधक दआु करना, नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम ने 

फरमाया : “तुम समवृद्ध में अल्लाह को पहचानो वह तुम्हें परेशानी (कहठन 

समय) में पहचानेगा।” इसे अहमद ने ररवायत ककया है। 

6- दआु के शुरू और अंत में अल्लाह तआला की उसके सुंदर नामों और 

सवोच्च गुणों के द्वारा यनकटता प्राप्त करना, अल्लाह तआला ने फरमाया : 

سْمَاء الْْسُْنََ فَادْعُوهُ بِهَا﴾ 
َ
081: سورة الأعراف ]﴿وَلِِلِّ الأ . 
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“और अच्छे अच्छे नाम अल्लाह ही के ललए हैं, अतः उन्ही नामों से उसे 

पुकारो।” (सूरतुल आराफ : 180). 

7- जवालमउल कललम और सबसे अच्छी दआु, सबसे स्पष्ट और सबसे 

व्यापक दआु का चयन करना, और सववशे्रष्ठ दआु नबी सल्लल्लाहु अलैहह व 

सल्लम की दआु है, तर्ा इसके अलावा दसूरी दआु र्ी जो मनुष्य की स्वयं 
अपनी जरूरत से संबंथधत होती है, करना जाइज़ है। 

इसी प्रकार दआु के लशष्टाचार में से जो कक अयनवायव नहीं हैं : कक़ब्ला 
(काबा) की ओर मुाँह करना, पववत्रता की हालत में दआु करना, दआु का 
आरंर् अल्लाह सववशजक्तमान की प्रशंसा व स्तुयत और पैगंबर सल्लल्लाहु 

अलैहह व सल्लम पर दरुूद से करना है, तर्ा दआु की हालत में दोनों हार्ों को 
उठाना र्ी धमव संगत है। 

तर्ा दआु के क़बूल होने पर सहायक चीज़ों में से शे्रष्ठ समय व स्र्ान का 
चयन करना र्ी है। 

चुनांच ेशे्रष्ठ समय में से : सहर अर्ावत फज्र से पहले का समय है, उसी में 
से रात का अंयतम यतहाई हहस्सा है, तर्ा उसी में से जुमा के हदन की अंयतम 

घड़ी है, उसी में से बाररश बरसने का समय है, और उसी में से अज़ान और 

इक़ामत के बीच का वक़्त है। 

तर्ा शे्रष्ठ स्र्ानों में से : सामान्य रूप से मजस्जदें और ववशेर्कर 

मजस्जदलु हराम है। 

तर्ा उन हालतों और पररजस्र्यतयों में से जजनमें दआुयें क़बूल होती हैं : 
मज़लूम की दआु, मुसाकफर की दआु, रोज़ेदार की दआु, परेशान हाल की 
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दआु, तर्ा मुसलमान की अपने र्ाई के ललए उसकी अनुपजस्र्यत में दआु 

करना है। 

जहााँ तक दआु की स्वीकृत को रोकन ेवाली चीज़ों का संबंध है तो उन में 
से कुछ यनम्नललखखत हैं : 

1- स्वयं दआु अपने आप में कमज़ोर हो, क्योंकक उसमें आक्रामकता 
(ज़्यादती) और अल्लाह 

सववशजक्तमान के सार् दवु्यववहार पाये जाने के कारण, दआु में 
आक्रामकता यह है कक अल्लाह सववशजक्तमान से ऐसी चीज़ मागंी जाए 

जजसका मांगना जाइज़ नहीं है जैसे कक आदमी यह प्रश्न करे कक अल्लाह उसे 

संसार में सदैव बाक़ी रख,े या वह ककसी पाप या हराम चीज़ की दआु करे, या 
अपने ऊपर मतृ्यु की दआु करे, इत्याहद। अबू हुरैरह रजज़यल्लाहु अन्हु से 

ररवायत है कक उन्हों ने फरमाया : “बंदे की दआु यनरंतर क़बूल होती है जब 

तक कक वह पाप या ररश्त ेकाटने की दआु न करे।” इसे मुजस्लम ने ररवायत 

ककया है। 

2- या स्वयं दआु करन ेवाला अपने आप में कमज़ोर हो, उसके हदल के 

अल्लाह की ओर ध्यान कें हित करने में कमज़ोर होने के कारण, रही बात 

अल्लाह के सार् दवु्यववहार की तो उसका उदाहरण दआु में आवाज़ को ऊंची 
करना या अल्लाह सववशजक्तमान से इस प्रकार दआु करना जैसे कक वह 

अल्लाह से यनस्पहृ और बेज़ार है, या दआु के शब्द में तकल्लुफ करना और 

अर्व को छोड़कर उसी में व्यस्त रहना, या कष्ट करके रोना और चींखना 
जबकक वास्तव में ऐसा नहीं है, और उसमें अयतशयोजक्त करना। 
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3- दआु की क़बूललयत को रोकने वाला एक कारण : अल्लाह की यनवर्द्ध 

(हराम) की हुई चीज़ में पड़ना र्ी हो सकता है, उदाहरण के तौर पर हराम 

धन का खाना, पानी, पहनावा, घर और सवारी, तर्ा हराम नौकररयों की 
कमाई, तर्ा जैसे हदलों पर गुनाहों का ठप्पा, धमव में बबद्अत और हदल पर 

गफलत व लापरवाही का क़ब्ज़ा। 

4- हराम माल खाना, और यह दआु की स्वीकृत के अंदर सबसे बड़ी 
रूकावटों में से है, अब ूहुरैरह रजज़यल्लाहु अन्हु से ररवायत है कक उन्हों ने 

कहा : अल्लाह के पैगंबर सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम ने फरमाया : “ऐ 

लोगो, अल्लाह तआला पाकीज़ा व पववत्र है और केवल पववत्र चीज़ ही को 
स्वीकार करता है, और अल्लाह तआला ने मुत्तकक़यों (ईश्र्य रखने वालों) 
को उसी चीज़ का हुक्म हदया है जो उसने संदेष्टाओं को हदया है, चुनांचे 
फरमाया : 

يِبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِْاً إنِِِّ بِمَا تَعْمَلُونَ عَلِيمٌ ﴾  هَا الرُّسُلُ كُُوُا مِنَ الطَّ يُّ
َ
: سورة المؤمنون ]﴿ياَ أ

50] 

“ऐ पैगंबरो ! पाक व हलाल चीज़ें खाओ और नेक कायव करो, तुम जो कुछ 

कर रहे हो मैं उसे अच्छी तरह जानता हूाँ।” (सूरतुल मोलमनून : 51) 

तर्ा फरमाया : 

ينَ آمَنُواْ كُُوُاْ مِن طَيِبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ﴾  ِ هَا الََّّ يُّ
َ
071: سورة البقرة ]﴿ياَ أ ] 

“ऐ ईमान वालो, जो पाक चीज़ हम ने तुम्हें प्रदान की है, उसे खाओ 

वपयो।” (सूरतुल बक़रा : 172) कफर आप ने उल्लेख ककया कक आदमी लंबा 
सफर करता है इस हाल में कक वह परागंदा हाल होता है उसके बाल धूल 
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ललप्त होते हैं, अपने दोनों हार्ों को आसमान की ओर उठाता है, ऐ मेरे 

पालनहार, ऐ मेरे पालनकताव, जबकक उसका खाना हराम है, उसका पीना 
हराम है, और उसका पालन पोर्ण हराम से हुआ है, तो इसकी दआु क्योंकर 

स्वीकार हो !!”  इसे मुजस्लम ने ररवायत ककया है। उस आदमी के अंदर 

जजसका नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम ने उल्लेख ककया है, कुछ ऐसी 
चीज़ें मौजूद र्ीं जो दआु के क़बूल होने पर सहायक र्ीं जैसे कक उसका 
मुसाकफर होना, अल्लाह सववशजक्तमान का ज़रूरतमंद होना, ककंतु उसके 

हराम धन खाने के कारण दआु की क़ुबूललयत को रोक हदया गया। हम 

अल्लाह तआला से सुरक्षा और बचाव का प्रश्न करत ेहैं। 

5- दआु की क़ुबूललयत में जल्दी मचाना और र्क कर दआु छोड़ देना, 
अबू हुरैरह रजज़यल्लाहु अन्हु से वखणवत है कक उन्हों ने कहा : अल्लाह के 

पैगंबर सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम ने फरमाया : “तुम में से ककसी की दआु 

उस समय तक स्वीकार होती है जब तक कक व जल्दी न मचाए, कहने लगे 

कक मैं ने दआु की और मेरी दआु क़बूल न हुई।” इसे बुखारी और मुजस्लम ने 

ररवायत ककया है। 

6- दआु को लंबबत कर देना, उदाहरणार्व इस तरह कहना : ऐ अल्लाह 

यहद तू चाहे तो मुझ ेक्षमा कर दे, बजल्क दआु करने वाले को चाहहए कक दआु 

के अंदर दृढ़ता से काम ले, और अपनी दआु के अंदर संघर्व और पररश्रम से 

काम ले और बार बार दआु करे, नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम ने 

फरमाया : “तुम में से कोई व्यजक्त यह न कहे : ऐ अल्लाह, यहद तू चाहे तो 
मुझ ेक्षमा कर दे, ऐ अल्लाह यहद तू चाहे तो मुझ पर दया कर दे, उसे चाहहए 
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कक दृढ़ता के सार् प्रश्न करे, क्योंकक अल्लाह को कोई चीज़ मजबूर करने 
वाली नहीं है।” इसे बुखारी और मुजस्लम ने ररवायत ककया है। 

क़बूललयत के पाए जाने के ललए जरूरी नहीं है कक दआु करन ेवाला इन 

सर्ी लशष्टाचार को अपनाए और उस से ये सर्ी रूकावटें  समाप्त हो जाएं, 

क्योंकक इसकी प्राजप्त बहुत कमयाब है, ककंतु मनुष्य को इसके ललए शजक्त 

र्र प्रयास करना चाहहए। 

तर्ा महत्वपूणव बातों में से यह र्ी है कक बंदे को ज्ञात होना चाहहए कक 

दआु के क़बूल होने के कई रूप हैं : या तो अल्लाह तआला उसकी दआु को 
क़बूल कर उसकी आकांक्षक्षत मुराद को पूरी कर देता है, या उसके कारण उस 

से बुराई (मुसीबत) को दरू कर देता है, या उसके ललए उस से शे्रष्ठ चीज़ 

आसान कर देता है, या उसे उसके ललए अपने पास कक़यामत के हदन के ललए 

सुरक्षक्षत कर देता है जजस हदन बंदा उसका सबसे अथधक ज़रूरतमंद होगा। 
और अल्लाह तआला ही सववशे्रष्ठ ज्ञान रखता है। 

 


