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قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم:
العمرة اإلى العمرة كفارة لما بينهما والحج المبرور لي�س 

له جزاء اإلا الجنة.
متفق عليه

SIFAT UMRAH





PETUNJUK BAGI JAMA,AH HAJ DAN UMROH





PETUNJUK BAGI JAMA,AH HAJ DAN UMROH





PETUNJUK BAGI JAMA,AH HAJ DAN UMROH





1

2

3

4

5

6

PETUNJUK BAGI JAMA,AH HAJ DAN UMROH

Nabi        bersabda : «Barang siapa menunaikan haji dalam 
keadaan tidak berbuat rafats (cabul) dan fusuq (makksiat), 
maka akan di sucikan dirinya dari dosa - dosa, seperti 
layaknya seorang bayi yang  baru lahir dari (rahim) ibunya».

قال  ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم:
من حج فلم يرفث ولم يف�سق ، رجع من ذنوبه كيوم ولدته اأمه.

SIFAT HAJI
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لبيك اللهم لبيك، لبيك لا �سريك لك لبيك، اإن الحمد والنعمة لك والملك، لا�سريك لك
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FATWA FATWA PNTING
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Do’a yang sesuai (dengan yang dicontohkan Rasulullah SAW) dan 
juga memudahkan, baik itu dibaca ketika di Arafah, Muzdalifah 
atau selain keduanya dari tempat-tempat berdo’a.

sesungguhnya aku memohon kepadamu ampunan dan 
keselamatan di dalam urusan agama, urusan duniaku,  
keluargaku dan hartaku. Ya Allah, tutuplah aib-aibku dan berilah 
aku keamanan dari segala rasa takut. Ya Allah, lindungilah aku 
dari antara hadapanku, dari belakangku, dari sebelah kananku, 
dari sebelah kiriku, dari arah atasku. Dan aku berlindung dengan 
keagunganmu dari dibenamkam ke dalam bumi”.

berikanlah kesehatan di atas badanku, ya Allah berilah kebaikan 
dalam pendengaranku, ya Allah berilah kebaikan juga dalam 
penglihatanku, tidak ada tuhan yang layak diibadahi melainkan 
engkau. Ya Allah, aku memohon perlindungan kepadamu dari 
kekafiran, kefasikan dan dari siksaan dalam kubur. Tidak ada 
tuhan yang layak diibadahi melainkan engkau. Engkau telah 
menciptakan aku dan aku adalah hambamu dan aku tetap 
berada dalam perjanjianmu dan janjiku sekemampuanku, aku 
berlindung kepadamu dari kejelekan yang kuperbuat, aku 
kembali kepadamu dengan nikmat-Mu yang telah engkau 
berikan kepadaku dan aku kembali dengan membawa dosaku. 
Oleh karena itu, ampunilah aku, sebab tiada seorangpun yang 
bisa mengampuni dosa-dosa melainkan engkau. Ya Allah, aku 
berlindung kepadamu dari kebingungan dan kesedihan, dan 
aku berlindung kepadamu dari sifat lemah dan malas, dari sifat 
bakhil dan rasa takut dan aku juga berlindung kepadamu dari 
belenggu hutang dan paksaan seseorang. Ya Allah, jadikanlah 
awal hari ini keberesan dan pertengahannya kebahagiaan dan 
akhirnya keberhasilan. Dan aku memohon kepadamu unutk 
kebaikanku di Dunia dan di Akhirat, wahai yang Maha pemberi 
kasih sayang”.

,,Ya Allah

,,Ya Allah
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aku memohon kepadamu keridlaan dihari keputusan, 
kehidupan yang damai setelah mati, kenikmatan ketika 
memandang wajahmu yang mulia dan kerinduan untuk 
menemuimu tanpa ada bencana yang membahayakan 
dan fitnah yang meyesatkan. Dan aku juga berlindung 
kepadamu dari berbuat dlalim dan didlalimi, dari berbuat 
aniaya dan dianiayai dan juga dari  perbuatan dosa dan 
kesalahan yang tidak engkau ampuni”.
aku berlindung kepadamu dari dikembalikan kepada 
urusan yang paling hina. Ya Allah, tunjukkanlah aku 
sebaik-baiknya

perbuatan dan akhlak, tidak ada yang menunjukkanku 
kecuali engkau dan palingkanlah dariku perbuatan-
perbuatan dan akhlak yang jelek, tidak ada yang bisa 
memalingkannya dariku kecuali engkau”.

bereskanlah bagiku agamaku, luaskanlah tempat berpijakku 
dan berikanlah kepadaku barakah dalam rizkiku. Ya Allah, 
aku berlindung kepadamu dari kekerasan (hati), kelalaian, 
kehinaan dan kemiskinan dan aku berlindung kepadamu 
dari kekafiran, kefasikan, perpecahan, sifat sum’ah dan riya 
dan aku berlindung kepadamu dari sifat tuli, bisu, penyakit 
kusta dan dari penyakit-penyakit yang parah”.

limpahkanlah ketaqwaan kepada jiwaku dan sucikanlah 
(jiwaku) itu, engkau sebaik-baiknya yang mensucikan 
jiwa, engkau pembimbingnya dan pemberi petunjuknya. 
Ya Allah, aku berlindung kepadamu dari ilmu yang tidak 
bermanfa’at, hati yang tidak khusyu, jiwa yang kering dan 
dari do’a yang tidak diijabah”.

sesungguhnya aku berlindung kepadamu dari kejahatan 

,,Ya Allah

,,Ya Allah

,,Ya Allah

,,Ya Allah
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yang aku lakukan dan dari kejahatan yang tidak aku lakukan.
Ya Allah, aku memohon perlindunganmu dari hilangnya 
kenikmatanmu, bergantinya afiatmu, siksaan yang datang 
secara tiba-tiba dan dari semua kebencianMu”.

aku berlindung kepadamu dari kehancuran, keraguan, 
kebanjiran, kebakaran dan dari sifat tua, dan aku 
memohon perlindunganmu dari godaan syetan yang 
akan menyesatkanku ketika mati, dan aku memohon 
perlindunganmu dari kematian yang sangat menyedihkan, 
dan aku berlindung kepadamu dari kerakusan yang akan 
menjadi sebuah tabiat (watak)”.

sesungguhnya aku memohon kepadaMu kewajiban atas 
kasih sayangMu, ketetapan ampunanMu, ghanimah dari 
setiap kebaikan, keselamatan dari setiap dosa, kemenangan 
dan keberuntungan di surga dan selamat dari api Neraka».
aku memohon kepadaMu segala pembukaan kebaikan, 
penutup kebaikan dan keseluruhannya, permulaannya dan 
akhirnya, dlahirnya dan yang batinnya dan aku memohon 
kepadaMu derajat yang tinggi di Surga».

perbaikilahlah urusan agamaku yang dia itu pelindung 
segala urusanku, perbaikilah  pula  urusan  duniaku  yang  
di  sana  tempat  kehidupanku,  perbaikilah urusan akhiratku 
yang ke sana tempat kembaliku dan jadikanlah kehidupan 
ini tambahan bagiku pada setiap kebaikan dan jadikanlah 
kematian sebagai ketenangan bagiku dari setiap kejahatan. 
Ya tuhanku, jagalah diriku dari semua bencana, janganlah 
engkau mencelakanku, dan berilah aku pertolongan 
janganlah engkau melalaikanku, dan berilah aku petunjuk 
dan mudahkanlah aku untuk mendapatkan petunjukmu”.
jadikanlah diriku sebagai orang yang senantiasa mengingatmu, 

,,Ya Allah

,,Ya Allah

,,Ya Allah

,,Ya Allah



sebagai orang yang senantiasa mensyukuri nikmatmu, 
sebagai orang yang mentaatimu, 
sebagai orang yang merendahkan diri dihadapanmu dan 
juga sebagai orang yang senantiasa bertaubat kepadamu. 
Ya tuhanku, terimalah taubatku, sucikanlah perkataan 
hatiku dan kabulkanlah do’aku, tetapkanlah keinginanku 
dan berilah hatiku sebuah petunjuk darimu, arahkanlah 
lisanku dan lenyapkanlah kedengkian di dalam dadaku”.

aku memohon kepadamu keteguhan dalam segala 
urusan, ketetapan hati atas petunjukmu dan aku 
memohon kepadamu supaya aku menjadi orang yang 
bersyukur akan nikmatMu dan kebaikan ibadahku, dan 
aku memohon kepadamu hati yang bersih dan selamat, 
lisan yang jujur dan aku memohon perlindunganMu 
dari kebaikan yang Engkau ketahui dan aku berlindung 
kepadaMu dari kejahatan yang Engkau ketahui, dan aku 
memohon ampunanMu dari yang Engkau ketahui dan 
Engkau Maha Mengetahui semua hal-hal yang ghaib”.

berilah aku iman sebagai petunjukku dan jagalah 
aku dari kejahatan jiwaku. Ya Allah, aku memohon 
kepadaMu untuk senantiasa bisa melakukan kebaikan-
kebaikan, meninggalkan kemungkaran-kemungkaran 
dan mencintai orang-orang yang miskin, dan berilah 
ampunan kepadaku dan curahkanlah rahmatMu 
kepadaku dan apabila engkau menghendaki sebuah 
fitnah atau ujian kepda hambaMu, maka kembalikankalah 
diriku kepadamu tanpa kena fitnah”.

aku memohon kepadaMu supaya aku senantiasa 
mencintaiMu, mencintai orang yang mencintaiMu dan 
mencintai setiap perbuatan yang mendekatkan diriku 

,,Ya Allah

,,Ya Allah

,,Ya Allah

,,Ya Allah
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untuk mencintaiMu.Ya Allah aku memohon kepadaMu sebaik-
baiknya permasalahan, sebaik-baiknya do’a, sebaik-baiknya 
keberhasilan dan sebaik-baiknya ganjaran. Dan tetapkanlah 
diriku, beratkanlah timbangan (amal kebaikan)ku, tetapkanlah 
keimananku, tinggikanlah derajatku, terimalah shalatku dan 
ibadahku, ampunilah kesalahan-kesalahanku dan aku memohon 
kepadamu derajat  yang tinggi dalam Surga”.

janganlah Engkau membiarkan kepada kami segelintir dosa 
kecuali   Engkau ampuni, tidak pula ke’aiban kecuali Engkau 
tutupi,  tidak pu la rasa bingung kecuali Engkau hilangkan, 
tidak pula hutang kecuali Engkau mudahkan dan tidak pula 
kebutuhan dari segala kebutuhan dunia dan akhirat yang 
Engkau ridhai  dan bagi kami padanya kemaslahatan kecuali 
Engkau yang mengaturnya, wahai Yang Maha Pemberi kasih 
sayang”.

sesungguhnya aku memohon kepadaMu rahmat dari sisiMu 
yang dengannya Engkau memberikan hidayah atas hatiku, 
mengumpulkan urusan-urusanku, mengatur hal-hal yang 
tidak beres dari diriku dan menjaga ketidakberadaanku, 
mengangkat saksiku, memutihkan wajahku, mensucikan 
perbuatanku, memberikan ilham sebagai petunjukku, 
menahan segala fitnah atasku dan dengannya (kerahmatan) 
pula Engkau menjagaku dari setiap kejahatan”.
aku memohon kepadaMu kemenangan pada hari keputusan, 
kehidupan dengan orang-orang yang bahagia, tempat tinggal 
beserta para syuhada, orang yang mengiringi para Nabi, dan 
aku memohon kepadamu pertolongan dari musuh-musuh 
yang akan membahayakanku”.

sesungguhnya aku memohon kepadaMu kesehatan pada 

,,Ya Allah

,,Ya Allah

,,Ya Allah
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keimanan, keimanan pada budi pekerti yang baik, 
keberhasilan yang menyertainya keberuntungan, rahmat 
dan afiyat dariMu, serta magfirah dan keridlaanMu”.
sesungguhnya aku memohon kepadamu kesehatan dan 
‘Iffah (kesucian jiwa), budi pekerti yang baik dan keridlaan 
atas QadarMu. Ya Allah, aku berlindung kepadamu dari 
kejahatan diriku, dari kejahatan binatang-binatang yang 
engkau sebagai pengarahnya, sesungguhnya Tuhanku 
yang (menunjukkanku) kepada jalan yang lurus”.

sesungguhnya engkau mendengar pembicaraanku, 
Engkau mengetahui keberadaanku, engkau mengetahui 
sesuatu yang sembunyi dan nampak dariku, tidak ada 
yang luput atasMu sesuatu pun dari segala urusan-
urusanku, dan aku adalah orang yang kering lagi fakir, 
orang yang meminta pertolongan dan yang meminta 
perlindunganMu, orang yang merasa takut dan belas 
kasihan terhadap orang yang mengakui dosanya atasMu, 
aku memohon kepadaMu seperti permohonannya orang 
miskin, aku berdo’a kepadaMu dengan sepenuh hati 
laksana do’anya orang yang berdosa yang merendahkan 
dirinya kepadaMu dan aku berdo’a kepadaMu seperti 
do’anya orang yang ketakutan dan darurat seperti 
do’anya orang yang menurunkan lututnya, merendahkan 
badannya dan menancapkan hidungnya (sujud) meminta 
supaya Engkau kabulkan do’anya”.

,,Ya Allah

,,Ya Allah
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 WAHAI JAMAAH HAJI YANG MULIA..
“Wahai orang-orang yang datang berjalan kaki dan mengendarai 
onta yang kurus yang datang dari segenap penjuru yang jauh  …
 Sesungguhnya sudah selayaknya atas kamu supaya memperhatikan 
sebaik-baiknya supaya kamu menjaga ibadah hajimu dari Rafats, Fasiq, 
Jidal dan maksiat, dan supaya ibadah hajimu itu sesuai dengan apa 
yang terdapat di dalam kitab Allah Azza wa Jalla dan sunnah Nabi-Nya 
sebagai tuntunan yang paling sempurna. Untuk memperoleh pahala 
yang besar, ampunan dosa, kifarat dosa, pengangkatan derajat dan 
balasan Syurga dengan keutamaan Allah Ta’ala dan rahmatnya, maka 
itulah haji mabrur. Terdapat dalam Hadist Abu Hurairah RA. bahwasanya 
Rasulullah SAW telah bersabda : “Umrah yang satu ke umrah yang lain 
merupakan kifarat (dosa) diantara keduanya, dan haji mabrur tidak ada 
balasan baginya kecuali Syurga”.    Muttafaq ‹Alaih 
Haji mabrur yang balasannya Syurga itu adalah haji yang memenuhi 
hukum-hukumnya, sesuai dengan tuntunan yang paling sempurna, 
kosong dari segala dosa, dipenuhi dengan amalan-amalan yang shalih 
dan kebaikan-kebaikan. Ulama Fiqih berkata: “Haji mabrur itu yang tidak 
bermaksiat kepada Allah SWT di tengah-tengah melaksanakan ibadah 
hajinya.
Maka kami menganjurkan dengan hatimu yang bersih supaya 
memegang teguh dengan baik kepada kitab Allah Azza wa Jalla, 
mengikuti Rasulullah SAW, menjadi contoh atau suri teladan bagi orang-
orang yang mengikutimu disekitarmu dalam bermu’amalah denganmu 
beserta ikhwan-ikhwanmu para haji, yang demikian itu agar ibadah 
hajimu mabrur, Sya’imu disyukuri dan dan kembali kepada keluargamu 
seperti hari kelahiranmu dari perut ibumu, bersih dari kotoran dan noda, 
dan diampuni dari segala dosa dan kesalahan.
Dan ketika kamu kembali ke negerimu Ketika ada sesuatu yang 
mengajak dirimu untuk maksiat kepada Allah SWT.
Ingatlah, hari ketika kamu towaf sekitar ka’bah dan ketika Sa’i antara 
Shafa dan Marwah.
Ingatlah, ketika kamu wukuf di Arafah mengangkat kedua tanganmu 
mengharapkan rahmat Allah, ampunan-Nya. 
Maka sesungguhnya yang demikian itu akan menolongmu dari 
terjerumus ke dosa-dosa yang besar dan maksiat.
Kami memohon kepada Allah SWT untuk semuanya supaya 
mendapatkan haji yang mabrur, sa’i yang disyukuri. 
Sesungguhnya Dia (Allah) atas segala sesuatu Maha Kuasa.
Dan Shalawat atas Nabi kita Muhammad SAW, keluarganya 
dan para Shahabat-sahabatnya semua. 

THOLAL BIN AHMAD AL-
,
AQIL
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