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 ند ئامۆژگارێك آانی و چه ته سوننه..زان مه ژنی ڕه جه  

  

   

مانانی خۆشه ين آه: ویست موس وه  پيرۆزه م بۆنه وا به خۆشحا

شكهند  ژن و چه آانی جه ته وننه سه  هيوای سوود  ین به ش بكه ئامۆژگارێكتان پ

  :رگرتن ل وه

  :ژن  رچون بۆ نوێژی جه آانی ده ته سوننه: م آه یه

ش ڕۆیشتن بۆ نوێژی جه - ١   . ژن  خۆشۆردن پ

وه رچون بۆ نوێژ به ده - ٢   . ر گونجا گه ئه  وه رگه و جل و به جوانترین ش

ش ده - ٣ باشتریش وایه  وه زان،  هم ژنی ڕه رچون بۆ نوێژی جه خواردن پ

ت واته  آه خواردنه  ت و تاآيش ب نج ده س ده خورما ب نك یا حوت  نك یان پ

  . نك ده

ده ده  وه ژنه وی جه ئاوابوونی خۆری شه آردن له) االله أآبر( - ٤ آات  ست پ

ت تا آۆتایی نوێژی جه وام ده رده و به وه. ژن ب ، االله أآبر( یه م جۆره شی به آه ش

نگ  پياوان ده) والله الحمد، االله أآبر، واالله أآبر، لا إله إلا االله، االله أآبر، أآبر االله

ن نگی نزم ده ده تان به وتنيداو ئافره له  وه نه آه رز ده به ) االله أآبر(ڵ  آۆمه به وه، ی

  . یكات س بۆخۆی ده رآه كو هه ن به ناآه

ته ئيمام نزیك ده نوێژخوێن له - ٥ ش وپاش  ت له وننهو نوێژی س وه ب پ

اوی مزگه روه هه، ژن ناآرێت نوێژی جه ر  گه وتيش ناآات ئه ها نوێژی س

  . بوو وت نه مزگه آه شوێنه

ه نه ته سوننه - ٦ ژ وتاره وه ڕوات بۆ ما   . آات واو ده ی ته آه تا وتارب

ه وه ڕانه ی گه ڕێگه - ٧  آه وه  ڕواته نه  وه یه و ڕێگه بگۆڕێت و له وه  ی بۆ ما

وه    . ی هاتووه  ل
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و  وه ب خۆڕازاندنه ژن به تان بچن بۆ نوێژی جه ئافره ته  سوننه - ٨

توانن  ده) الحيض(ی ب نوێژن  تانه و ئافره ت ئه نانه ته. رخستنی جوانيان ده

مانان ده وه ی نزاو پاڕانه شداربن و ئاماده به گرن  بن و خۆیان دور ده ی مسو

  . آه شوێنی نوێژه له

غه ه هاوه آتر، چونكه یه ز بایی لهپيرۆ -٩ ژن  رۆژی جه ری خوا له مبه آانی پ

مه خوا له: ووت آتریان ده یه به وه ئ يت، بۆیه ی قه و ئ آتر  یه به وایه ڕه بوڵ آردب

  .ژنت پيرۆز جه: بووترێت

   

  : ند ئامۆژگارێيك چه: م دووه

ویسته -١ مانان سوپاسی خوای گه پ تيانی دا  یارمه ن آه بكه وره موس

در زوندوو  وی قه ن و شه و نوێژ بكه رۆژوو ببن و شه زان به مه مانگی ڕه له

يان قه وره ن خوای گه زۆر نزاو دوعا بكه ، وه وه نه بكه ی بكات ل   .بو

مان له وا چاآه -٢ ت و خۆشی بخاته رۆژی جه موس خۆش ب و   ژن د ن

زانه ردانی خزم و دۆستان و  ستی دایك و باوآی ماچ بكات و، سه ی و ده آه خ

  .ن آتر بكه یه ردن ئازادی له گه وه ... هاوڕیانی بكات

ام  ژن، به یری جه رۆژانی غه بۆ پياوان له وایه ردانی گورستان ڕه سه -٣

مردوان  لام آردن له ردانی گۆرستان و سه ژن بۆ سه ت آردنی رۆژی جه تایبه

  .  واو دروست نيه ڕه

ماشا آردنی فيليم و گۆرانی و  ته ژن له هوی ج شه ئاگادار بن آه -٤

  .ر سه بنه آان نه رۆشتن بۆ بازاره

ینی جل و به ن له آه وی مه ڕه زیاده -٥   .رگ  آ

مان خۆی جوان بكات به دروست نيه -٦ ژن  رۆژی جه له ریش تاشين موس

  .ژنيش یری رۆژی جه غه و له
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و ده س له آردن و ده وقه ته -٧ ،  م دروست نيه رهح تی نامه ستی ئافره ن

گه له ناشرینه وشته م ڕه ئه وه و آوم اوه ی آورده ن وا  ، بۆیه واری خۆمان زۆر ب

  .بكرێت وشته و ڕه ت له فره نه چاآه

ت ئافره -٨ وه به وه تان خۆیان برازێيننه ناب رع  سنوری شه ك له یه ش

ت و، ده ده ت خۆیان بپارێزن له رچ كه ب   .م  حره اوی پياوی نامه ت

  .ی وه دانانه بكات له له با په ست چووه ده زانی له مه ی رۆژووی ڕه وه ئه -٩

تی آردنی خوای  ندایه رستش و به ر په سه وام بوون له رده به -١٠

ك، وه هه له وره گه صيام ( والتان  مانگی شه ش رۆژ له رۆژووی شه موو آات

ت، چونكه بيرنه له )الست من شوال  جر و  زاندا ئه مه ڕهڵ مانگی  گه له چ

كی ته     . یه واوی هه پاداشتی سا

بوڵ  آی قه ه موو لایه تی هه ندایه رستش و به په وره خوای گه داواآارین له

ت و له ت مو لایه گوناهی هه آردب   ك خۆش بوو ب

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


