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  ئیسلامدا  له ك ئادابی نان خواردن آۆمه

 
  

  

  .وعلى آله وصحبه أجمعين ٍالحمد لله رب العالمين، وصلى الله وسلم وبارك على نبينا محمد

تكی گرنك  بابه ر  سه له آردنه مان قسه م جاره وخواستی ئه ڕزم باس خوشك وبرایانی به

زانایانی ئیسلام  آه)آانی خواردن  ئادابه(  له ویش بریتی یه تی ئه وام پيویستمان په رده آی به یه شوه به آه

دا هاتوون،  م بواره له ی آه پیرۆزانه قه و ده ر زۆری ئه ویش له به ، ئه آردوه وه باره گفتوگۆی زۆریان له

آانی ژیانی  نه موو لایه هه تی پیرۆزی ئیسلام گرنگی به ریعه شه كردوهمان پ ند جاركیش ئاماژه ك چه روه هه

آانیش  قه آانی ژیانی موسمان فراوانتربن ده ی بواره وه ی ئه ندازه ئه ، به ی مرۆڤ داوه ڕۆژانه

ی  و بوارانه له آكه آانی نان خواردن يه ن، ئادابه آه یان ل ده بن وقسه فراوانتر ده وه یانه باره له

باسی  له بان ئمه ومیھره وره خوای گه ، پشت به ری گرتووه گرنگ وه تی پیرۆزی ئیسلام به ریعه شه آه

  -- :ش  وانه ، له جوانانه و ئادابه ك له ر آۆمه سه ینه خه ماندا تیشك ده مجاره ئه

م  آی له یه رمووده سائی فه خواردن، ئیمامی نه ست آردن به ست شۆرین پش ده ده :م  آه یه

ردوو ئیمامی  لای هه ن آه و پیاوانه مان ئه ، هه وه ته ی گاویانه و پیاوانه ئه آه ت آردوه ڕیوایه وه یه باره

 )راستگۆ = الصــدوق (  به ویش  بت، ئه نه یـده بوون، محمدی آوڕی عوبه ی متمانه بوخاری وموسلیم جگه

إذا أراد أن ينام وهو جنب : بي صلى الله عليه وسلمآان الن: (  دا هــاتووه ته و ڕیوایه ، لـــه ناسراوه

رآاتك  هه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه:  واته )توضأ، وإذا أراد أن يأآل غسل يديه 

رآاتكیش  هه وت، وه خه مجا ده گرت ئه ست نوژی ده ده شی گران بوایه وت وله بخه بیوویستایه

  .شۆرد  نی دهآا سته نان بخوات ده بیویستایه

لكی ئیجگار زۆر  گه رمووده فه وه شه یه م باره ی آردن، به) بسم الله ( ناوی خودا هنان  :م  دووه

بدوی  عه رمانی آرد به فه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه ی آه یه رمووده و فه ك ئه ، وه هاتووه

ناوی خودا  - تا  ره سه -ی آوڕی لاو  ئه واته.) ...یا غلام سم الله ( رموو  باس وپی فه آوڕی عه
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إذا أردت أن تأآل ! يا غلام (  : رموت  فه وده هاتوه ی آه ریحه صه رمووده و فه وب بسم الله، یان ئه بھنه

ناوی خوای  بسم الله، به: بخۆیت ب  رآاتك وویستت آه ی آوڕی لاو هه ئه:  واته )باسم الله : فقل

  . وره گه

،  ی پشوودا هاتووه آه  رمووده ی فه درژه ك له روه هه: بخۆیت  ستی ڕاستت  ده به :م  سھه

  .ستی ڕاستت بخۆ  ده به:  واته ..).وآل بيمينك : ( ... رموت  فه ده آه

) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه وه شه یه م باره ، له وه خواردنه له وه وتنه نزیك آه :م  چواره

ی آوڕی  ئه وه ره نزیك ببه:  واته ،)دن يا بني أُ ( ...: رموو  باسی فه بدوی آوری عه عه هر ب هه

  . وه آه نانه له وه ره نزیك ببه_ ویستم  خۆشه

ویستمان  خۆشه آه بدو هاتوه ی عه آه رمووده ی فه درژه بخۆ، له خواردن وه می خۆته رده به له:م پنجه

می  رده به له:  ، واته) وآل مما يليك: (رموو  فری آرد وپی فه) الله علیه وسلم صلی ( ری خوا  مبه پغه

   .بخۆ  وه خۆته

  چونكه س بۆخۆی بت، رآه بت هه ك نه یه شوه ر خوانی خواردن به سه له وه آۆبونه: م شه شه

ذآروا اسم الله عليه اجتمعوا على طعامكم وا: ( رموت  فه ده) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه

تی ت  آه ره ش به وره تان وناوی خودا بھنن، خوای گه آه ر خواردنه سه له وه آۆببنه:  واته)  يبارك لكم فيه

خواردنی دوو  آات، وه شی دوان ده س به ك آه خواردنی یه ن آه یه گه تده وه ئه وه شه مه له. خات بۆتان  ده

ك چۆن  روه آات، هه س ده شت آه شی هه شیش به ردنی چوار آهخوا آات، وه شی چوار ده سیش به آه

  .  تی آردووه ئیبن ماجه ڕیوایه آه حیحدا هاتوه آی صه یه رمووده فه له

ك  روه ، هه وه لسته آانی ده نجه آو په تاوه س هه سته ده ست به ستی نه ده آه یه وه ئه  : م  وته حه

،  حیحه آی صه یه رمووده ش فه آه رمووده وفه تی آردوه سائی ڕیوایه ئیمامی نه آه هاتوهآدا  یه رمووده فه له

إذا أآل أحدآم الطعام فلا يمسح يده حتى يلعقھا : ( رموت  فه ده) وسلم  صلی الله علیه( ری خوا  مبه پغه

خواردنی  ئوه سك له رآه هه : واته )قھا، ولا يرفع الصفحة حتى يلعقھا فإن آخر الطعام فيه البرآة لعيأو 

ی تدا  آه خواردنه آه ی وقاپه فره و ده با ئه ، وه وه یانلسته آو ئه ست تاوه آانی نه سته خوارد باده

  . تی تدایه آه ره آۆتای خواردن به ، چونكه وه یلسته آو ئه گیرت تاوه نه هه خواردوه
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ی پشوودا  آه رمووده فه ك له ، وه ی تدا بووه آه خواردنه ی آه فر وقاپه و ده ی ئه وه لساندنه :م  شته هه

  . تی تدایه آه ره آۆتایی خواردنیش به باسمان آرد، چونكه

ری خوا  مبه پغه هنت، جونكه با وازی ل نه وه ر بوویه ست به ده آی له ر هاتوو پاروویه گه ئه :م  نۆیه

إذا طعم أحدآم فسقطت لقمته من يده، فليمط ما رابه منھا : ( تی  رموویه فه) صلی الله علیه وسلم ( 

ست  ده آی له خواردنی خوارد وپاروویه ئوه س له رآه ر هه گه ئه:  واته ،)وليطعمھا، ولا يدعھا للشيطان 

هت بۆ  جی نه ی تریشی بخوات، وبه وه بیست ولایببات، وئه ی خووی بووه وه با ئه وه ربوویه به

  .یتان  شه

ری ئازیزمان  مبه آی نامنت، پغه رمیه ف وآوڵ وگه آو آه مك وازی ل بھنت تاوه باآه :م  یه ده

منت  ی نه آه رمیه ف وآوڵ وگه آه خواردنك آه:  واته )إنه أعظم للبرآة : ( تی  رموویه فه وه شه یه م باره له

  . ی تدایه وره تی گه آه ره به

ك زانستی  روه ، هه ی تدایه وره تكی گه ش حیكمه مه ئه خواردن، دیاره هآردن ل فوو نه :م  هه یازده

  ...بت  فووی ل بكرت ڤایرۆساوی ده ی آه و خواردنه تی ئه لماندویه م سه رده سه

ی،  آه ڕاسته ناوه وواز هنان له ی تدایه آه خواردنه ی آه فر وقاپه و ده لاآانی ئه خواردن له :م  هه دوازده

يبارك  -أي وسطھا-آلوا من جوانبھا ودعوا ذروتھا ( :  حیحدا هاتووه آی صه یه رموده ند فه چه ك له روه هه

وت  تی ت بكه آه ره آو به ی بھنن، تاوه آه نده ناوه بخۆن وواز له وه آه لاآانی خوادنه له:  واته)  لكم فيھا

)  اعفوا رأسھا، فإن البرآة تأتيھا من فوقھاآلوا باسم الله من حواليھا و(  :  ها هاتووه روه هه بۆتان، 

تی خواردن  آه ره به ی، چونكه آه ڕاسته ناوه بخۆن وواز بھنن له وه لاآانیه له وه وره ناوی خوای گه به:  واته

 :تی رمویه فه) لی الله علیه وسلم ص( ر  مبه پغه وه یه م باره ر له دت ، دیسان هه وه یه آه ره ڕاست وسه ناوه له

تی خواردن  آه ره به:  ، واته ) إن البرآة وسط القصعة فكلوا من نواحيھا ولا تأآلوا من رأسھا( 

   .خۆن  نه وه یه آه ره ڕاست وسه ناوه بخۆن، وله وه لاآانیه ش له ، جا ئوه یه وه یه آه ڕاسته ناوه له

آآل آما يأآل (  ، حیحدا هاتووه آی صه یه رمووده فه له وی، چونكه ر زه سه نان خواردن له: م  یه سیازده

نیشم  داده خوات، وه ك ده به نده چۆن به آو خۆم وه ده:  واته) العبد، وأجلس آما يجلس العبد؛ فإنما أنا عبد 

آآل آما يأآل ( :تی رموویه ها فه روه آم، هه یه هند نھا به نیشت، بگومان منیش ته ك داده یه نده آو چۆن به وه

، ) شربة ماء ًنفسي بيده لو آانت الدنيا تزن عند الله جناح بعوضة ما سقى منھا آافراالعبد، فوالذي 
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ر دونیا  گه ئه  سته ده گیانی منی به ی آه سه و آه خوات، سوند بت به ك ده به نده چۆن به آو خۆم وه ده:  واته

ڕك دۆپك ئاوی ل  شت بباوهه یده ردگار نه روه لای په ك نرخی ببوایه یه ی بای مشووله ندازه ئه به

  . وه بخواته

ش  مه ، ئه وی نانیان خواردوه ر زه سه ر له می آۆندا هه رده سه ش له نده وبه بد عه گومانی تدا نیه

  .كشان  وخۆ هه) تكبر ( فیز و  آو مرۆڤ دوور بت له تاوه ووتراوه بۆیه

ری  مبه پغه ، چونكه ولی بگره سته هنا ههت خواردنی بۆت  آه تكاره ر خزمه گه ئه :م  یه چوارده

إذا أتى أحدآم خادمه بطعامه قد آفاه علاجه ودخانه؛ : ( رموت  فه ده) صلی الله علیه وسلم ( ویست  خۆشه

ر  گه ئه:  واته ،)أو أآلتين  ًفإن لم يجلسه معه فليناوله أآلة - يعني إجلاس الخدم معھم- فليجلسه معه 

و  ر ئه سه به ی چووه آه بۆنه و خواردنه ی ئه وه ر ئه به ی خواردنی بۆ هنان، له آه تكاره خزمه ئوه سك له آه

یدا  گه نیشاند له ر دایشی نه گه یدا، خۆ ئه گه ڵ خۆی دایبنیشنت وبخوات له گه دا، با له تكاره خزمه

  .ك یان دوو پارووی بداتی بیخوات با پاروویه وه بخوات ئه

وبۆنی خۆشی  وه و خواردنه دروستكردنی ئه به ماندوو بووه تكاره و خزمه ئه یهك ئاشكرا وه چونكه

( بت  گوناهبار نه سه و آه ی ئه وه ر ئه به خواردنی خۆشه، جا له زی له وحه ویش مرۆڤه ریدا، وئه سه به چووه

،  هو خواردن شی بدات له با به) ری  سه ته یه ینی نه فس وده نه: ت  واری ده ك آورده وه

  .آانی خۆماندا  سته ڵ ژر ده گه آات له واضع وخاآی بوونمان ده فری ته یه رموده م فه ئه وه یتریشه آه لایه له

آشت و  نه آات و ئاخ وئۆف هه یری نه م سه آه آرد با به خواردنك نه زی له ر حه گه ئه :م  یه پازده

ی خۆیان  پیشه به س آردوویانه ندك آه ك هه ابت، وهڕزگارمان ن خواردنانه م جۆره ست ئه ده ئاخ له: بت

آانی ئاینی  جوانه ئادابه كو له ن، به ی پ ده ن وقسه ده ی ل ده بوو تانه دڵ نه رآاتك خواردنكیان به هه

ستی ل  ری ده سه چویه آرد و ئیشتھات نه زت لی نه ر خواردنك حه هه پیرۆزی ئیسلامه

إن اشتھاه أآله : (  آدا هاتووه یه رمووده فه ك له ربینك، وه زایی ده ب هیچ ناڕه به وهدوا وبچیته وه بكشته

ر نا با وازی ل بھنت،  گه ئه ی برد بیخوات، وه و خواردنه ر ئیشتھای ئه گه ئه:  واته )وإلا ترآه 

إنه لم يكن بأرض :  الضب للنبي صلى الله عليه وسلم ترك أآله، وقالولما قدم (  : ها هاتووه روه هه وه

ری  مبه ت پغه خزمه یـان هنایه)  مژه بزنه= ضب ( ، آـــاتك خواردنی گۆشتی  ) قومي؛ فأجدني أعافه
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ی مندا  آه له وی گه زه له مه ئه: رمووی  یخوارد وفه وازی لھنا ونه) صلی الله علیه وسلم ( خــوا 

  ) .آانی تر خواردنیان  ه م هاوه به( یخوارد  ن، پاشان وازی لھنا ونه ، پیشانم بده مبینیوه نه

تی  حیحدا ڕیوایه آی صه یه رمووده فه بوداود له نیوی، ئه آرم وگه پشكنینی خورما له :م  یه شازده

أن النبي صلى الله عليه ( :  وه تیه گاویه آه) زای خوای ل بت  ڕه(  وه سی آوڕی مالیكه نه ئه له آردووه

( ری خوا  مبه خورمایان هنا بۆ پغه:  ، واته )، فيفتشه يخرج السوس منهٌوسلم آان يؤتى بالتمر فيه دود

  .ی ل لابرد  آه ی پشكنی و خراپ بووه ویش خورماآه آرمی تدا بوو، ئه آه) صلی الله علیه وسلم 

آی زۆر  یه رمووده فه وه شه یه م باره له دوعا ونزا وذآری پاش نان خواردن، ئاشكرایه: م  یه ڤده هه

  -: ن  مانه ناوبانگترینیان ئه آه ت آراوه ڕیوایه

) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه تیان آردووه آه بوداود ڕیوایه وئه تورومذی وابن ماجه -

، غفر ِفقال الحمد الله الذي أطعمني هذا ورزقنيه، من غير حول مني ولاقوة ًطعاما من أآل(  :تی  رموویه فه

م  ئه ی آه و خوایه سوپاس وستایش بۆ ئه: سك نان بخوات و ب  رآه هه:  واته)  له ماتقدم من ذنبه

تكی خۆم، خوای  سه ب هیچ هز وده خشیوم، به ی پداوم وڕزق وڕۆزی پبه خواردنه

  ). بت آانی پشووتری خۆش ده گوناهه هل وره گه

) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه آه تیان آردوه ئیمامی بوخاری وتورموذی ڕیوایه -

 ًآثيرا ًالحمـد لله حــمدا(  :رموو  یفــه ، ده بگرتایه یان هه آه وخواردنــه وه ته خواردن ببوایه رآاتك له هه

سوپاس وستایش بۆ خوای :  ، واته) نا برَ ُعنه ًع، ولا مستغنىَّمود ]ولا  يِمكف[  َغير  فيــه  َمبارآا ًطيبا

آانی تۆدا،  ته ر نیعمه رامبه به له س نیه به تدار، آه آه ره ، سوپاس وستایشكی ئجگار زۆر وبه وره گه

  .ردگارمان  روه ی په ریدا ئه رامبه به رگیز بنیازیش نابین له هه وه

شی  ئاوی زیاتری تبكات وبه وبدات آه رآاتك گۆشتی لنا، هه ڕدار هه مرۆڤی باوه : م یه ژده هه

إذا : ( تی  رموویه فه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه ك پغه روه رو دراوسكانیشی ل ببات، هه ده

ا ئاوی زیاتري ر گۆشتتان لن گه ئه:  واته) طبختم اللحم فأآثروا المرقة، فإنه أوسع وأبلغ للجيران

إذا (  :تی  رموویه فه وه یه م باره ها له روه دراوسكانیش، هه گاته آات وده زیاد ده یه و شوه به ن، چونكه تبكه
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ك  نجه مه ئوه سك له ر آاتك آه هه:  واته ،)فليكثر مرقھا ثم يناول جاره منھا  ًطبخ أحدآم قدرا

  .ی ل بدات  شی دراوسكه پاشانیش بهخواردنی لنا، با ئاوی زیاتری ت بكات، 

؟ ئیمامی بوخاری و ابن  وه ته آه ناو خواردنه وته ر هاتوو مشك آه گه یت ئه آه چی ده :م  یه نۆزده

ڕنومای ئیمانداران ) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه ، آه ت آردووه آیان ڕیوایه یه رمووده فه ماجه

إذا وقع الذباب في إناء أحدآم فليغمسه، فإن في أحد جناحيه داء : ( رموت  فه دهو وه یه م باره آات له ده

فر وقاپی  ناو ده وته ر هاتوو مشك آه گه ئه:  واته ، ) وفي الآخر شفاء، فإنه يتقي بجناحه الذي فيه الداء

آك  یه ، چونكه دایه آه هناو قاپ له ی آه و شته ناو ئه نوقم بكات له آه با مشه وه ، ئه وه ئوه آك له یه

ی  خۆشیه و نه پارزی له ش خۆت ده مه ، به یه ی تریشی شفای پوه آه ه وبا یه خۆشی پوه آانی نه باه له

  .تی  یه وه و باه به آه

صلی الله علیه ( ری خوا  مبه پغه وه شه یه م باره آات ، له مچ نه آاتی خواردندا مچه له :م  بیسته

تكی  ڕیوایه ، له روه مان ل دوور بخه مچه م مچه ئه:  واته  ) آف عنا جشاءك : ( تی  موویهر فه) وسلم 

  .ت  مچه و مچه له واز بنه:  ، واته)أقصر من جشائك (   تردا هاتووه

ر هاتوو وویستی  گه ت ئه تایبه آان پاش نان خواردن، به سته ی ده وه شۆرین وپاآردنه :م  آه بیست ویه

م  تیدا ئه آه وه ری ئازیزمانه مبه پغه ت آردووین له حیحی بۆ ڕیوایه آی صه یه رمووده فه ت، ابن ماجهو بخه

وهو رائحة  - ٍإذا نام أحدآم وفي يده ريح غمر: ( رموت  فه ، وده وه ته ی بۆ ڕوون آردوینه جوانه وشته ڕه

ر  گه ئه : ، واته)فلا يلومن إلا نفسه  ءٌفلم يغسل يده فأصابه شي -  اللحم ودسامة اللحم وزهومته ودهنه

مر  غه_  وه مر مابیته ی بۆنی غه پاشماوه وه آانیه سته ده وت وبه وویستی بخه ئوه سك له رآه هه

رشتك  ر هاتوو پاشان تووشی هه گه شۆری، ئه آانی نه سه م ده به - ی  آه وریه بۆنی گۆشت وچه له بریتیه

  .بت  ۆی نهآات خ س نه ی آه بوو لۆمه

با  وه شدا آاتی نوژآردن بوو، ئه و آاته آراو له ر هاتوو نان وخوان ئاماده گه ئه :م  بیست ودووه

ئيمامي  آه حیحدا هاتووه آی صه یه رمووده فه ك له آات، وه ی ل نه له ی وپه آه خواردنی نانه ست بكات به ده

ر  گه ئه:  واته )شاء شاء وأقيمت الصلاة فابدءوا بالعالعإذا حضر ( :  تیان آردوه بوخاري وموسليم ڕیوایه

ن  ست بكه ده تی آرد بۆ نوژ آردن، ئوه دا قامه وآاته ، وله آرا بۆ نان خواردنی ئواره نان وخوان ئاماده

  .نان خواردن  به
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دا ، یان  هی شان دان رجه و مه آی زۆر جوان دابنیشت بۆ نان خواردن، به یه شوه به :م  بیست وسھه

أما أنا : ( تی  رمویه فه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه وه شه یه م باره بت، له نه وه نه وته پاڵ آه به

   .نان ناخۆم  وه شاندادانه م من به به:  ، واته) ًفلا آآل متكئا

ت  ڕیوایهك  ر سكی ڕاآشا بت، وه سه ك له یه شوه خواردن به نان نه :م  بیست وچواره

:  ، واته)على بطنه ًنھى أن يأآل الرجل منبطحا( ) صلی الله علیه وسلم (  ری خواوه مبه پغه له آراوه

  .ر سكی ڕاآشابت ونان بخوات  سه له سك آه رآه هه له ی آردوه غه ده ری خوا قه مبه پغه

توانیت  یت وپاشان نه بكهقاقاتی ت  ك تا بیته یه شوه خۆیت، به واو تر نه ته :م  بیست وپنجه

فثلث : ( تی  رموویه رمان فه روه سه آه حیحدا هاتوه آی صه یه رمووده فه یت یان بجویت، له بده ناسه هه

آكی بۆ خواردن،  ، س یه وه شه س به بكا به ی ده گه:  واته .... )لطعامه، وثلث لشرابه، وثلث لنفسه 

  .دان  ناسه آكیشی بۆ هه س یه ، وه وه آكی تری بۆ ئاو خواردنه س یه وه

أنه عليه : (  آه حیح وارد بووه آی صه یه رمووده فه ، له نجه س په نان خواردن به :م  شه بیست وشه

ری  مبه پغه:  واته ،)لعق أصابعه الثلاث ًالصلاة والسلام آان يأآل بثلاثة أصابع، وآان إذا أآل طعاما

رس  هه رآاتك نانی بخواردایه هه خوارد، وه ی نانی ده نجه س په به) صلی الله علیه وسلم ( خوا 

  . وه لسایه ی ده آه نجه په

دوو دوو  بكات آه وه چاوی ئه خواردندا، ڕه ڵ بوو له گه سكی تری له ر هاتوو آه گه ئه :م  وته بیست وحه

تی ڕگای  یه گه له ی آه سه و آه ئهر  گه گرت، مه یان نه دوو دوو هه ك خورما و میوه خوات، وه نه و شته له

نھى عن الإقران، إلا أن يستأذن ( :  آدا هاتووه یه رمووده فه ك له بخۆ، وه یه و شوه یناآات به بدات و بت قه

دوو دوو خورما یان  آه ی آردووه غه ده قه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه:  واته )الرجل أخاه 

   .ی ڕگای بدات  آه ره ر براده گه بگیرت بۆ خواردن، مه ی تر ههرشتك یان هه میوه

ك  ر بت، وه سه رامی له خواردنی حه نیشت آه ك دانه یه ر خوان وسفره سه له :م  شته بیست وهه

أن النبي صلى الله عليه وسلم نھى عن : (  ك وارد بووه روه ق و شتی تریش، هه ره راز وعه گۆشتی به

ی  غه ده قه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه:  واته ).يشرب عليھا الخمر  ٍائدةالجلوس على م

  .  وه ر بخورته سه قی له ره عه ك دابنیشیت آه یه ر خوان وسفره سه له آردوه



10 
 

ڕدار  مرۆڤی باوه ت واباشه نانه خواردندا، ته ند وخاآی ومتواضع بیت له مام ناوه :م  بیست ونۆیه

  مه ئه  خۆرت، بگره خواردن وپاشانیش نه آی زۆر له یه ی ژماره وه آۆآردنه  آات له راف نهئیس  هنده

زۆر جار خواردنكی ) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه  ، چونكه وه رامیشه ی حه خانه  چته ده

البطيخ بالرطب آان يأآل : ( ی  لیوه ت آراوه ك ڕیوایه ، وه بووه خواردنی متواضع وساده آه خواردوه

رب  عه ندك له ی هه جه هه له ك، یان به آاه:  واته ،)نكسر حر هذا ببرد هذا، وبرد هذا بحر هذا : ويقول

شكنین،  ده م شوتیه فنكی وساردی ئه به م خورمایه رمایی ئه گه: رموو  یفه وده خورماوه  خوارد به شووتی ده

  .شكنین  ده م خورمایه ی ئهرما گه ش به م شوتیه فنكی وســـاردی ئه وه

رخواردی  ده ر هاتوو سیر وپیایزي خواردبوو، وه گه ئه وه وته آه وت نه نزیكی مزگه :م  سیھه

ئیمامی بوخاری  آه حیحدا هاتوه صهِآی  یه رمووده فه آات، له وت ده هاتوچۆی مزگه دا آه سكیشی نه آه

ثوما أو بصلا فليعتزلنا أو  من أآل : ( رموت  فه ان دهوای ئازیزم پشه ، آه تیان آردووه وموسلیم ڕیوایه

ج  وتمان به س سیر یان پیازی خوارد با لامان ج بھت، یان مزگه ر آه هه:  واته ...)ليعتزل مسجدنا 

   ...بھت 

ك خورما و  گرنگی باسی آردوون، وه ت به ریعه شه ی آه و خواردنانه گرنگی دان به :م  آه سی ویه

 ٌبيت: ( تی  رموویه فه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه آه آدا هاتوه یه رمووده فه یتون، له ی زهیت زه

خواردنی تدا  وایه وه ك ئه بت وه ر ماك خورمای تدا نه هه:  واته) لا تمر فيه آالبيت لا طعام فيه 

ر ماك خورمای تدا  هه:  واته) أهله  ٌفيه جياع بيت لا تمر(   آی تـــردا هاتووه یه رمووده فــه بت، له نه

یتی  زه:  واته)  هنوا بهَّآلوا الزيت واد( :تی  رمووشیه ها فه روه بت، هه ی برسیان ده آه كه بت خه نه

  .نوون  یتون بخۆن و خۆشتانی پ بھه زه

ی  رجه و مه ی بهر سه چته آات وئیشتھای ده زی لده مرۆڤ خۆی حه ر خواردنكی تر آه یان هه

تی خۆی  بیعه طه به) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه ی پغه وه ك ئه بت، وه آان نه رامه حه خواردنه له

  . ی خـــورما  سرآه ، یان له خانمی آردووه آه خواردنی آوله زی له حه

شونی  داته وفی نه رت ڕدار ڕزی نان بگ مرۆڤی باوه آه یه وه خواردن، ئه ڕیزی گرنگی دان به ر له هه

كی خواردن  آه و به وه ق بوویه ڕه آاتكیش آه كدا دایبنت، وه ر پی خه به ، یان له وه ون و ب نرخه قزه

وردا  له وپه م بانده رده به ن یان دانی بنت له ئاژه ی بگرت وبیدات به هه وه ڕزه زۆر به وه هات ئه ده نه
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زۆر برسی  بت آه نازانت آاتك نه ته و نیعمه سیش تامی ئه وآه ی خودایه وره ی گهتك مه نان نیعه چونكه

دا  و آاته م له هیلاك بچت، به ریك بت به گات و خه سیش نه آه ستی به وانیدا وده آی چۆه جگایه بت له

( ری خوا  مبه پغه وه نیشهی ڕزی نا باره ، له وه سته ده ك دوو نان و جامك ئاوی بدات به سك بت و یه آه

  .ڕزی نان بگرن :  ، واته) أآرموا الخبز : ( تی  رموویه فه) صلی الله علیه وسلم 

ری  مبه پغه آه  آانی نان خواردن  جوانه ئادابه  له   ك بوو ی باسكرا آۆمه وه ویستان ئه  خۆشه به

آامی  له  یه  گه ش به مه ، ئه مایی آردووهئیماندرانی بۆ ڕنو) صلی الله علیه وسلم ( ویستمان  خۆشه

و ئادابي  وه خواردن وخواردنه به ت گرنگی داوه نانه ك ته یه چ شوه به تی پیرۆزی ئیسلام آه ریعه واوی شه وته

آاندا گرنگی پ  ستكردی مرۆڤه آی ده هیچ ئاین وڕسا ویاسایه له ، آه زۆر جوان وشیرنی بۆ داناوه

  . ر پشتگۆپش خراوه هه ، بگره دراوه نه

ڕۆژی دوایدا  بانی خۆی لمان ببورت وله حم ومیھره ڕه به وه پاڕینه ئه وره خوای گه آۆتایدا له له

  ) .صلی الله علیه وسلم ( ری ئایزیزمان  مبه تی پغه فاعه ر شه به بمانخاته

  .وصلی الله وسلم علی سیدنا محمد وعلی آله وصحبه وسلم 

 


