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   آان و ره هۆشبه ترسى مادده مه

   رآردنى سه آردن و چارهِچۆنتى بنبر

 
 
  

  

   آى پشه

م آردنى چالاآى  هنرن بۆ تكدان وآه آارده بهآان یان سروشتین یان دروستكراون و  ره هۆشبه مادده

  : یه ر هه هۆشبه دوو جۆر مادده واته.. م  آى آه یه مشكى مرۆڤ بۆ ماوه

ند  ى چه هنرن و بۆ ماوه آارده ى بنشت به شوه به آان آه سروشتىیه  ره هۆشبه مادده :م آه یه

ش، یان  و ب هزى له وه لى گشتى وخاوبوونه مارگه ده هۆى تكچوون له بنه بن و ده وام ده رده عاتك به سه

ى دڵ و  هۆآارك بۆ لاوازآردنى ماسولكه بته ده  آه وه دانه ناسه ندامى هه گاى آۆئهرِ مژین له ى هه شوه

  ) .ذبحة صدرية (   سۆته سینگه تووشبوون به

ى  شوه به میایی آهرمانى جۆراوجۆرى آی آو ده آان وه دروستكراوه ره هۆشبه مادده :م دووه

زۆر جار  آاردن آه وتن به خه و نه وه بۆ وریاآردنه  آه رمانانه ده و جۆره آو ئه هنرت وه آارده به پله خه

آاتى   نوان خوندآاران له آى زۆر یان له یه ین بۆ ماوهِآاتى لخور له وه بته آان بوده نوانى شۆفره له

م  هۆى آه آانى مشك به موو زانیارییه بیرچوونى هه هۆى له بته م ده ، به وه وانى پش تاقیكردنه شه

آان  آیمیاییه دروستكراوه ره ى هۆشبه رى آیمیایی و مادده رمانى خاوآه آانى ده ها جۆره روه وى ، هه خه

ى آارى نجامدان رو آوشتنیان وئه وروبه سانى ده لامارى آه هۆى په بنه ن و ده ده ۆى مشك تكدهِآۆنتر آه

  .  ته م حاه ى ئه آانى دیكه وآشه) شاذ(نائاسایی 

  ر مرۆڤ سه آان له ره هۆشبه رى مادده آاریگه

روونى و  ستى و ده ى آه ندێ آشه تووشى هه  ر مرۆڤ آه سه ك له ریه آاریگه بنه آان ده ره هۆشبه مادده

  :آو بت وه تى ده یه آۆمه
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آو خوشك  ناو خزان وه سانكى نزیك له لاماردانى آه رى یان په وروبه سانكى ده آوشتنى آه :م آه یه

ها  نده آو چه رعى وه آانى آارى نایاسایی و ناشه موو جۆره هه ریان به سه ددا آردن له عه و دایك و آچ و ته

  . ۆژانهِى ر شوه دات به وودهِو ر ووداوهِت ر حاه

هۆى تكدان  بته ده لى گشتى آه مارگه ى دهندام سستبوونى مشك و آۆئه تووش بوون به :م دووه

  . كردنداِوت و ر سوآه آاتى هه ش و آۆنترۆكردن له ى له شوه له

  .بت سى تووشبوو ب ئاگا ده آات و آه م ده ى آه وه هزى مشك وتواناى بیرآردنه :م سیه

آان  ره هۆشبه مادده آى زۆر له یه ژهِرگرتنى ر هۆى وه مرت به ده  آۆتاییه سى تووشبوو له آه :م چواره

   .ش ى له وه ى یان خواره وه ره شى سه به بت له ده) شلل(یان تووشى ئیفلیجی 

  آانى خزان و خراپى له ندامه نوان ئه آى له ره ندى و دووبه یوه ناودانى په هۆى له بته ده :م پنجه

  .ووشتیان ره

هوول ،  لكه  ئه  هراوی بوونى خون به  مشك ، ژه تكچوونى(  آو وه یه ها زیانى تریشى هه روه هه

وسانى سپ ،   هۆى آورى ، هه  بته  ده  آانى چاو آه ماره  وآردنى ده  عساب ، هه آانى ئه ماره  وآردنى ده هه

   .)هتد...ووتكن ِزیادبوونى تاوان و تاوانى ئابر

  آان  تییه یه آۆمه ندیه یوه ر په سه آان له ره هۆشبه رى مادده آاریگه

ر تكدانى ئاستى توانا وچالاآى مرۆڤى  سه له  یه آیان هه ره آى سه ریه آان آاریگه ره هۆشبه مادده

ش و  آانى له ندامه آۆنترۆكردنى جموجۆى ئه یشتنى مشك ونه مى تگه هۆى آه گادا به آۆمه تووشبوو له

م  آى آه یه ژهرِ  به تاوه ره سه ها مرۆڤى تووشبوو له هرو هه.  ۆژانهِنجامدانى ئیش و آارى ر ئه  وازهنان له

ى  ژهِم ر ۆژكى آهِند ر دواى چه  م له آات به رخان ده مى بۆ ته آى آه یه آات وپاره ست پ ده ده

ى  سى تووشبوو آشه ها آه روه آات ، هه رخان ده ى زیاترى بۆ ته پاره هِآات و بر زیاد ده آه ره هۆشبه مادده

  له بت جگه ده سانى دیكه رزارى آه ماڵ و منداڵ وقه یی و وازهنان له رى و ب ئیشى و ب پارهئابوو

گا و  آى بۆ تكدانى آۆمه ره هۆآاركى سه بته ها ده روه هه. ندروستى ونائارامى وتاوان ى ته آشه

  .رآردنى سه بت بۆ چاره آى زۆر ده یه مووچه پویستى به
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  آان  ره هۆشبه آارهنانى مادده و به وه هۆآارى بوبوونه

توانین بین  م ده گا زۆرن به آانى ناو آۆمه جۆراوجۆره ره هۆشبه ى مادده وه آانى بوبوونه هۆآاره

  : وانه ین له آورتى باسى بكه  آرێ به ده آه ته م بابه له یه آیمان هه ره ند هۆآاركى سه چه

بۆ فربوونیان  آیه ره آى سه نجاندا هۆیه نوان گه  فیلمى خراپ لهى  وه ب آارى و بوبوونه :م آه یه

  .آان ره هۆشبه  ر مادده سه له

آردنیان  تكچوونى نوان دایك و باوك و خراپى ماموه.. ى ناو خزان  ۆژانهِى ر آشه :م دووه

كى  ندێ خه ها هاتنى هه روه هه. آان ره هۆشبه آارهنانى مادده رك بۆ به هانده بته آانیاندا ده ڵ منداه گه له

ش بزانین زۆر  وه دا ، ئه آۆمه له وه نه آه آان بوده ره هۆشبه ستى آارآردن مادده به مه بیانى بۆ آوردستان به

 م ى تووشبووان به زۆربه خۆشى ئایدز ، وه ى نه وه هۆى بوبوونه بنه آان ده ره هۆشبه جار مادده

  .  وه نه آه آاردنن و بویشى ده ن بهآا ره هۆشبه مادده خۆشیه نه

  آوردستاندا آان له ره هۆشبه ى مادده ئاستی دیارده

ى تووشبووان  ر ژماره سه له تمان نییه ندروستى تایبه آى زانستى ته آوردستان تا ئستا زانیاریه  له

آى پزیشكى یان یاسایی بۆ زانینی  یه شوه به  آراوه ك نه یه وه توژینههیچ  آان چونكه ره هۆشبه مادده به

وى  پش بوبوونه یه م آشه ركى گونجاو و خرا بۆ ئه سه سانى تووشبوو و دانانى چاره ى آه ژهرِ

  . ى تاوان و آارى نایاسایی ژهِهۆى زیادبوونى ر بته ده ترسیدار آه آى مه یه شوه به

  بینرت ؟ وه بۆ چى ؟ دا ده چى چینكى آۆمه آان زیاتر له ره هۆشبه آارهنانى مادده ئایا به

آان  ره هۆشبه ینى ماددهِبۆ آر وه ووى ئابوورییهرِ آان له سه نوان تواناى آه له یه جیاوازى هه

بینرت  دا ده سانه و آه وان ئهن زیاتر له آارهنانه م به ئه  ، بۆیه و نرخه ى نرخ و تواناى پدانى ئه گوره به

،  وه بته م بوده سانكى تواناى ئابوورى آه نوانى آه ها له روه ، هه وه ووى ئابوورییهرِ توانان له به  آه

و  وه زانینه هۆى نه به ى تووشبوونیان زۆرتره ژماره  آاران آه رزه نجان و لاوان وهه چینی گه له و جگه مه ئه

  . بت دا زۆرتر ده م توژه له هروونى آ ى ده آشه
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    یه م دیارده آردنی ئه ِچۆنتى بنبر

ون  آه رده ئاسانى ده آان زۆر به ره هۆشبه ر زانیان مادده گه نجان ئه ت گه تایبه سانى تووشبوو به آه

ا و منت ئه دا ده آه ناو میزه ۆژك لهِند ر دواى چه له ى میز آه ى نموونه وه پشكنین و شیكردنه له

ترسى ئاشكرابوونیان  له خراپانه مادده و جۆره آارهنانى ئه به  یان له وه وتنه هۆآارك بۆ دوورآه بته ده

ى  ر نیشانه گه آانیان بن ئه وتى منداه سوآه ئاگادارى هه ر باوآانه سه ، بۆیه وه ره وروبه سانى ده ن آه لایه له

ى  بنكه ى میز له ر نموونه سه ن له نجام بده كنینك ئهبت پش وت ده رآه آانیان بۆ ده ره هۆشبه مادده

ۆژ رِ ٤بۆ  ٣ى  رداخكى پلاستیكى پاك بۆ ماوه ناو په له آه ى میزه بت نموونه ده ندروستى ، وه ته

  آه بت پشكنینه تیڤ بوو ، ده پۆزه  آه نجامى پشكنینه ر ئه گه ئه دا بپارزرت وه لاجه ناو سه له وه آۆبكرته

  . ه مى هه آى زیاتر و آه بۆ دنیایه آه ر نموونه سه بكرت له رهدووبا

  سى تووشبوو رى آه سه چاره

  : وانه آرت له ر ده سه ند جۆرك چاره چه سى تووشبوو به آه

  .نى مه مكردنى ئازار و پدانى شله ش و آه آانى ناو له هراویه ژه ناوبردنى مادده له :م آه یه

آارهنانى  ى ناو خزان وهۆآارى به زانینی آشه تى به یه روونى و آۆمه ده رآردنى سه چاره :م دووه

  .ر ى هۆشبه مادده

و  ۆژانهِى ر شوه نجامدانى آاركى گونجاو به سى تووشبوو بۆ ئه فرآردنى آه :م سیه

  .ى نو شونى ئیش وآارى رآردنى آشه سه چاره

  .رى وروبه ڵ خزان و ده گه لهسى تووشبوو  ندى آه یوه باشكردنى په :م چواره

ى شةش مانگ تا  رآراو بۆ ماوه سه سى تووشبووى چاره ر آه سه وام له رده دواداچوونى به به :م پنجه

  . رآردنى سه چاره  ستپكردن به تاى ده ره سه دوو ساڵ له

    ته م بابه ى ئه دوا وته

ى  آشه سانى تووشبوو به تى آه نی حاهین بۆ زانی ندروستى بكه ى ته ندێ نیشانه باسى هه باش وایه

گاى آورد  ناو آۆمه آات له زیاد نه آه ی آشه وه رآردنیان بۆ ئه سه ودان بۆ چاره آان و هه ره هۆشبه مادده

زۆر . دات مان تكده آه ناآرت و بارى ئاسایشى وهمنى ناو ووته ِئاسانى بنبر ر زیادى آرد به گه ئه چونكه
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ر  هه به ماددانه م جۆره ینى ئهِن بۆ آر ده وده آان هه ره هۆشبه  مادده سانى تووشبوو به هبینین آ جار ده

هۆآارك بۆ  بته وده سته به م مه فرۆشن بۆ ئه موو شتك ده حاڵ و ماى خۆیان و هه  نرخك بت آه

گشتى و  گا به آۆمه یان له وه وتنه ودوورآه  سانى دیكه نى آه لایه ندامانى خزانى خۆیان له لاماردانى ئه په

نوان مرد و خزان  ندى له یوه وخاندنى پهِهۆى ر بته توندى و ده ریان به وروبه سانى ده تى آردنى آه دژایه

نجامدانى ئیشى  وتكن و دزى آردن و ئهِى ئابر آشه گشتى و تووشبوون به و منداڵ و تكدانى خزان به

ى  وتنى نیشانه رآه ها ده روه آان ، هه ره هۆشبه مادده یستى خۆیان لهوتنى پو ستكه خراپ و آوشتن بۆ ده

وآردنى  ردوو سنگ و هه وآردنى هه آو هه آان وه ره هۆشبه  مادده سانى تووشبوو به ر آه سه ت له تایبه

ندامى زاوزێ و  خۆشی آۆئه م خۆراآى و هیلاآى و لاوازى ونه آه استى دڵ و تووشبوون بهرِ دیوارى ناوه

روونى و آرژبوونى  ه اوآىرِ ده ڵ تووشبوون به گه لى ، له مارگه روونى ده خۆشی ده ت و نه ساسیه حه

ڵ  گه آان ، له ش و هنج و آرژبوونى ماسولكه رزى له وت و له سوآه هه لى و توند و تیژى له مارگه ده

آات و شونى  آردن به ست نه تى وهه ستى خۆیه و تكچوونى بارى آه وه بیرآردنه نائارامى له ستكردن به هه

ر  سه ورا له ترسى گه مه بته گا و ده خزان و آۆمه له وه وتنه نیایى ودوورآه ته ستكردن به خۆیان و هه

  . آى توند و نا یاسایی یه شوه  یان به آه كى شاره لاماردانى خه هۆى تاوان وپه ر به وروبه سانى ده آه

و ئاستى  وه ئاستى جموجۆى خرا بۆ ئاستى خاوبوونه ن لهِگۆر بوو دهسانكى تووش ها آه روه هه

ك و ِرگیان نار ى جل و به بت وشوه یان خراپ ده آان پله ته ى بابه زۆربه چت و له خوندنیان تكده

ن و  آه دهت و لاوازى  فه هرو خه ماتبوون و قه ست به بت وهه رد ده موچاویان زه نگى ده هِبت و ر نائاسایى ده

آانی خۆیان ئاشكرا  ره ن و ناو و ناونیشانى براده خه رده نھنى ده ى خۆیان به ۆژانهِوت و ژیانى ر سوآه هه

ى  ژهِى ر ها نیشانه روه هنن ، هه آارده آان به ره هۆشبه مادده  وه پكه ك گروپن و به یه له ن چونكه ناآه

ى  ژهِبینین ر ده وه وانه پچه م به سانى تووشبوو به انى آهنو آات له آر زیاد ده خواردنی شیرینى و شه

رسكردن و  متابۆلیزمى هه  هۆى تكچوون له بت به م ده یان زۆر آه ۆژانهِخواردنى خۆراآى جۆراوجۆری ر

آان  ره هۆشبه آارهنانى مادده ى به وه ى بوبوونه رآردنى آشه سه بۆ چاره روونیان ، بۆیه ى ده آشه

  :  وانه ر بگیرت له به ند رێ و شون له بت چه آوردستاندا ده له

هشتنى بوآردن وفرۆشتنى ،  و نه وه ره وروبه ده آانى آوردستان به آۆنترۆكردنى سنووره

ى  ، دروستكردنى بنكه ته و حاه وامى ئه رده دواداچوونى به ند ستافكى پزیشكى بۆ به دروستكردنى چه
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آى  یه وه ند توژینه نجامدانى چه آان ، ئه ره هۆشبه مادده ى تووشبوو به سانه و آه به ت ندروستى تایبه ته

نجان و  نوان گه ى هۆشیارى له وه رآردنیان ، بوآردنه سه ى تووشبووان وجۆرى چاره ژهِر ر سه وورد له

  .آان ره هۆشبه آانى مادده ترسیه مه آان له آاره رزه هه

خواى  نھا ترس له ته ن چونكهِۆڵ بگرِدا ر م بواره لا و مامۆستایانى ئایینى له بت مه آۆتایشدا ده له

م  آردنى ئهِآى بۆ بنبر ره هۆآاركى سه بته آان ده ره هۆشبه آارهنانى مادده رامى به و زانینی حه وره گه

مُسْكِرٍ خَمْرٌ وَآُلُّ خَمْرٍ  آُلُّ :((رموێ  فه  ده) صلى الله علیه وسلم(ریش   مبه  آى گشتى ،پغه یه شوه به آشه

  ) .١٠ج - ٣٧٣٥ ى ژماره رمووده فه -مسلم  رواه)). (حَرَامٌ 

 


