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وەسوەس گاآانی ڕزگاربوون لڕ 

   

انی وه   یوب باوآی ئه: رگ

  :الحمد الله وحده ، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده ، وبعد 

ا گەورەآانە آە لەم سەردەمەدا بەڕاستی وەسوەسە لە نەخۆشيە ترسناك  و بە

اوبووەتەوە   .ب

ی : وەسوەسە  و د ك ختورەی خراپ آە شەیتان دەیخاتە ن بریتييە لە هەند

   . نەوەآانی ئادەمەوە

ت ئەوەیە    : ئەو وەسوەسانەی آە لە بواری بيروباوەڕەوە د

  ئایە خوا هەیە ؟ آ خوای دروستكردوە؟ 

ژدا ، وە لە وە لە پەرستشەآانيش درووست دەب ژ یان لە دەست نو ت چی لە نو

يدا ، وە لە بەرامبەر بە  شبينی ڕوودانی و بيرآردنەوە ت ترسان لە نەخۆشيەآان و پ

نپاآە یان نا ؟  زانەآەم داو ت ، ئایە خ زانيش دروست دەب   خ

ك لەو دەروون لاواز و  نيایيەوە وەسوەسە آردن زاڵ بووە بەسەر هەند وە بە د

اتان دەسە كی بير لە خۆآوشتن دەآاتەوە بەهۆی ئەو ب ك لە خە ەدا هەتاوەآو هەند

دەآات وە لەوانەیە  تاقەتی وخەمباریيەی آە لە ناخی خۆیدا هەستی پ تەنگی و ب د

ت لەلایەن خوای  ە سەندنەوەیەك ب ك لەو وەسوەسانەی توشی بووە عقوبە و تۆ هەند

  .گەورەوە

ت  ] ( رَضَ عَنْ ذِآْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكاًوَمَنْ أَعْ[  : خوای گەورە دەفەرمو

كی تەنگ  :واتە     ) ١٢٤: طه  ئەو آەسەی آە پشت لە قورئانەآەم دەآات ئەوە ژیان

  .وناڕەحەتی هەیە
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ت بە تاقی آردنەوەیەك لە لایەن خوای گەورەوە بۆ    وە هەندێ جاریش دەب

ت و تاوا تەوەبەندەآانی بۆ ئەوەی لە تاوانەآانی خۆشب   .نەآانی لەسەر بس

غەمبەر  ك نيە هيلاآيەك  : فەرموویەتی )صلى االله عليه وسلم(پ مان هيچ موس

ك  ك هەتاآو دڕآ ك یان خەفەت تاقەتی یان ناڕەحەتيەك یان ئازار یان نەخۆشيەك یان ب

ت ت ئيللا خوای گەورە بەهۆیەوە لە تاوانەآانی خۆش دەب   .ئازاری بدات وتووشی بب

  انە خۆت لە وەسوەسە ڕزگاربكەبەم آردەو 

 

  : پەناگرتن بە خوای گەورە:یەآەم        

ت وَإِمَّا يَنزَغَنَّكَ مِنْ الشَّيْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ [  : خوای گەورە دەفەرموو

ا هات  :واتە ] إِنَّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ  كيش لەشەیتانەوە وەسوەسەیەآت بە د هەرآات

ی نایت بۆ آر كی ناشەرعی وحەرام تۆش پەنا هەر بەخوا بگرە چونكە ئەو وهە دنی آار

  .بيسەر و زانایە

ەآانيەوە هات بۆ لات ئەوا تۆپەنا بگرە بە خوا و  جا ئەگەر شەیتان بەوەسوەسە و ف

ت   داوای یارمەتی ل ز   .بكە ئەویش بە ویستی خۆی دەتپار

نەدان:دووەم  كۆشان و آۆ   ت

شتنی وەسوەسەآانی شەیتان و  ت بۆ نەه بكۆش مان آە ت واجبە لەسەر موس

رەی توانا و گوێ گری ل بكات بە گو   . نەدات  ی پ ڕ

غەمبەری خوا  زەآانی پ ە بەڕ كيان هەستپ  )صلى االله عليه وسلم(هاوە شت

ی شەیتان خستيانە ڕوو بۆ  دەآرد لەسنگيان یان لەناخيانەوە لە وەسوەسە و دوود

غەمبەری خوا   : فەرمووی  )صلى االله عليه وسلم(ئەویش  )صلى االله عليه وسلم(پ

وە و پ ك لە ئ ت بۆ لای یەآ ت  شەیتان د آ ئەمە و ئەوەی درووست : ی دە

ت  آردووە ؟ هەتاوەآو پ آ پەروەردگارتی درووست آردووە ؟ جا ئەگەر : ی دە

ت   .همتفق علي . گەیشت بەوە با پەنا بەخوا بگر
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يەم   :پشت بەستن بە خوای گەورە:س

بە  :وە لە گەورەترین هۆآارەآانی دوورخستنەوەی وەسوەسە و غەم و پەژارەآان 

  .چاآی پشت بەستنە بەخوای گەورە

ت   هەر  :واتە  ] وَمَنْ يَتَوَآَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ[  :خوای گەورە دەفەرمو

ت ئەوە خوای ك پشت بەخوا ببەست   .بەسە و آاروباری بۆ ئاسان دەآات  آەس

ناآەن وە  جا ئەو آەسەی پشتی بەخوا بەستووە خەم وپەژارەآانی آاری ت

ت وەسوەسە و غەم و پەژارە لە لاوازی  تاقەتی ناآەن چونكە دەزان زار و ب ڕووداوەآان ب

  .نەفسيەت و دەروونە

ندنەوەی قورئان:چوارەم    :خو

ت ]  زِّلُ مِنْ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينَوَنُنَ:[ خوای گەورە دەفەرموو

نين آە مایەی شيفا و  :واتە   مە لەم قورئانەدا گەل ئایەت و سورەت دادەبەز ئ

كانی  ایی، وە ڕەحمەت و بەزەیيشە بۆخە چاآبوونەوەیە لە نەخۆشی ونەفامی وگوم

وادار   .ب

شيفایەی آە قورئان لەخۆی گرتووە و زامنی آردووە گشتيە بۆچارەسەر ی جائەو  

ەآان و لادانە خراپەآان ومەبەستە  ەآان لە گومانەآان و نەفامی و بۆچوونە گەندە د

ی لە خۆ گرتووە آە بە هۆیەوە گومانەآان و )علمی یەقين(جا قورئان . پيسەآان 

نەرەوەآانی لە خۆ گرتووە آە بە هۆیەوە نەگبەتيەآان لەناو دەچن ، وە ئامۆژگاری و بير ه

چی فەرمانی خوا دەآات   .هەموو ئارەزوویەك لەناو دەبات آە سەرپ

       جا قورئان شيفایە بۆ ئەوەی لە سينگدایە لە نەخۆشی گومان و ئارەزووەآان  

لەبەر ئەو فەرموودەیەی    )ة البقر( ، بە تایبەتی سورەتی ) الشهوات والشبهات  (

غەمبەری خوا  ت  صلى االله عليه وسلمپ ەآانتان مەآەن بە گۆڕستان :[ آە دەفەرموو ما

ت آە سورەتی  د انە هە ت  ) ةالبقر(چونكە شەیتان لەو ما نر دا دەخو رواه ] ی ت

  .مسلم
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نجەم    :باوەڕبوون بە خوا و ئەنجامدانی آردەوەی چاك:پ

ت وْ أُنثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذَآَرٍ أَ[ :خوای گەورە دە فەرموو

 : واتە]  فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا آَانُوا يَعْمَلُونَ

ك  ر یان م –هەرآەس ت ،  –لە ن كی چاآە ئەنجام بدات و باوەڕداریش ب هەر آار

كی بەختەوەر  نين بە ژیان ت بيژ ن ب و بە چاآترین لەوەی آردوویانە پاداشتيان بە

  .بدەینەوە

گای تۆیە بۆ : وە سەری ئەم آردەوانە لەدوای یەآتاپەرستی خوا  ژآردنە آە ڕ نو

كە لە هۆآارەآانی دوورخستنەوەی  پشوو و حەوانەوەی ناخ وجەستە، وە هۆآار

نەری خەم و ب ت ، وە پا ن ژ ئارامی بەدەست دەه   .تاقەتيەآانەوەسوەسە ، وە نو

غەمبەری خوا   ئەی : بە بيلالی حەبەشی دەفەرموو  )صلى االله عليه وسلم(پ

ژ    .بيلال ئاسوودەمان بكە بە نو

غەمبەر بووە  ژ ئۆقرەیی چاوەآانی پ وە ئەگەر   )صلى االله عليه وسلم(وە نو

غەمبەر  ەر ناڕەحەتيەآی بەسەردا بهاتبایە پەنای دەبردە ب )صلى االله عليه وسلم(پ

ژآردن    . نو

  : یادی خوای گەورە:شەشەم

ت مان یادی : واتە ]  فَاذْآُرُونِي أَذْآُرْآُمْ:[ خوای گەورە دەفەرموو وەی موس ئ

وە دەآەم   .من بكەن منيش یادی ئ

غەمبەرەوە    )صلى االله عليه وسلم(وە خوای گەورە لەسەر زمانی پ

ت    . " عبد بي ، وأنا حين يذآرنيأنا عند ظن " : لەفەرمودەیەآی قودسيدا دەفەرموو

غەمبەریش ت )صلى االله عليه وسلم( : وە پ نمونەی ئەوآەسەی یادی : دەفەرموو

  .خوای گەورە دەآات وە نمونەی ئەوآەسەی یادی خوا ناآات نمونەی زیندوو و مردووە

نی آۆبوونەوەی شەیتانەآان و  تە شو ی دەب وە ئەگەر بەندەیەك یادی خوا نەآات د

  .سەآانيانوەسوە
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ام ئەو بەندەی یادی خوا دەآات دەیبينيت سينگی فراوانە دەروونی پاآە ئارامی  بە

تەوە   .وڕەحمەت دەیگر

ك لەو یاد و زیكرانەش  و آاتی خەوتن و ) بەیانيان وئيواران ( زیكرەآانی : وە هەند

زەرن مرۆڤی باوەڕدا... ، چوونە ماڵ و لە ماڵ دەرچوون  ایەآی پار زن هتد ، آە قە ر دەپار

  .لە شەیتان و وەسوەسەآانی بە ویستی خوای گەورە 

زگاری لە ویرد و زیكرە شەرعيەآان بكەن چونكە  مانان پار ویستە لەسەر موس جا پ

  .خراپە دوور دەخەنەوە بە پشتيوانی خوای گەورە

يەتی آەسانی چاك و دوورآەوتنەوە لە تەنهایی: حەوتەم     :هاوڕ

يەتی آەسانی چاك ئە ياندا دادەنيشن و هاوڕ وانەن آە ئەو آەسانەی لەگە

سوآەوت دەآەن بە هۆیانەوە تاوانبار و بەدبەخت نابن ، وە ئەوانە لە گرنگترین  هە

دەآەن وە ڕەت وبەرپەرچ  دەنەن وە بەرگری ل هۆآارەآانن آە وەسوەسەآانی شەیتان پا

تەوە ت و ڕوبەڕووی دەب ەآەی دەب   .دانەوەی ف

يەتی ت ەنهایيە گۆشەگيریە آە وەسوەسەآانی شەیتان و لە وە دژی هاوڕ

ت ، وە گورگ  ش خشتەبردن وسينگ توندی و ب ئارامی و بيرآردنەوە خراپەآان ڕادەآ

ت ت آە بە تەنها ب ر ك دەو   .زیاتر بە مەڕ

  :پاڕانەوە:هەشتەم  

ش ڕوودانی ،  پاڕانەوە لە گەورەترین هۆآارەآانی دوورخستنەوەی وەسوەسەیە پ

كی  دنی پاش ڕوودانی، وە لابر ئەو آەسەی آەوتۆتە ناو وەسوەسەوە لەناوخەم وخەفەت

ت ت ئيللاخوای گەورە نەب تاقەتی وپەژارەیەآەوە آەس نازان   .گەورەدایە ، وە لە ناو ب

بە هۆی ئەو وەسوەسەیەی شەیتانەوە آە دابەزیوەتە سەر آەسی تووشبوو  

ن  گاآان بە ڕوویدا دادەخر گای ، تەنها لەوآاتەدا هەموو ڕ ت ئەوەش ڕ گایەك نەب ڕ

، آە تەنها خۆی بە تەنهایی بە توانایە لە لادانی خەفەت وغەمەآان ولادان ونەمانی خوایە

  .پەژارە و ناڕەحەتيەآان
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ت   ]  أَمَّنْ يُجِيبُ الْمُضطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ[  :خوای گەورە دەفەرموو

امی  :واتە   يە وە ك آە داوای ئاخۆ آ قەوماو و داماوەآان دەداتەوە آات هاوار و نزای ل

  .بكا و هانای بۆ ببات  بەهانا هاتنی ل

  وە لەو پاڕانەوە و ویردانەی آە خەم و خەفەت لا دەبەن بە ویستی خوای گەورە

إله إلا االله رب العرش العظيم، لا إله إلا االله لا إله إلا االله العظيم الحليم، لا      (1) (

  . )رب السموات ورب الأرض ورب العرش الكريم

  ) .لا إله إلا أنت سبحانك إني آنت من الظالمين (     (2)   

غەمبەر     (3)   ما أصابَ أحداً هَمٌّ ولا (( : فەرموویەتی )صلى االله عليه وسلم(پ

دُكَ ، وابنُ عَبْدِكَ ، وابنُ أَمَتِكَ ، ناصِيَتِي بِيَدِكَ ، مَاضٍ فِيَّ اللهُمَّ إنِّي عَبْ:حَزَنٌ فقال 

حُكْمُكَ ، عَدْلٌ فِيَّ قَضاؤُكَ ، أَسْأَلُكَ بِكُلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ ، سَمَّيْتَ بِهِ نَفْسَكَ ، أوْ عَلَّمْتَهُ 

ثَرْتَ فـي عِلْمِ الغَيْبِ عِنْدَكَ ، أنْ تَجْعَلَ أحَدَاً مِنْ خَلْقِكَ ، أوْ أنْزَلَتَهُ فـي آِتَابِكَ ، أَوْ اسْتَأْ

إلاَّ أَذْهَبَ االلهُ هَمَّهُ وحُزْنَهُ .القُرْآنَ رَبِيعَ قَلْبِي وَنُورَ صَدْرِي وَجَلاءَ حُزْنِي وَذَهَابَ هَمِّي 

  )). وأَبْدَلَهُ مَكانَهُ فَرَجاً

ت و : واتە  ك غەم و پەژارە و ناڕەحەتييەآی تووش بب تهەرآەس خوایە من :ب

كم آە بەندەی تۆیە ،  كم آە بەندەی تۆیە ، و آوڕی ئافرەت بەندەی تۆم ، و آوڕی پياو

یاری تۆ  ەوآراوە ، ب شەسەرم لە دەستی تۆدایە ، حوآمی تۆ بەسەرمدا پەی پ

ك آە ناوی خۆتت  دەآەم بە هەموو ناو بەسەرمدا ڕاست و دادپەروەرانەیە ، داوات ل

ری  پ كت آردووە لە دروستكراوەآانت ، یان داتبەزاندووە لە ناوە ، یان ف آەس

بەآەتدا ، یان تایبەتت آردووە بە خۆتەوە لە زانستی غەیبدا لای خۆت ، آەوا قورئان  آت

گری پەژارەم و لابەری غەمم  نگم و هە م و رووناآی س ئيللا خوا .بكەیت بە بەهاری د

ا فراوانیی ئەوەدا دەیگ غەم و پەژارەی لادەبات و لە ج تەوە بە د صحيح رواهُ أحمد .ۆڕ

  ).١٩٩: (، صححهُ الألبانـي في سلسلة الأحاديث الصحيحة رقم ) ٣٩١/  ١: (رقم 

  .والسلام عليكم ورحمة االله وبرآاته 

 

 


