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 كان روونیه ده  خۆشیه بۆ نه  ئایا قورئانی پیرۆز شیفایه

 السلام علیكم ورحمة الله وبركاته :پرسیار 

روونی بووم، ئایا قورئان  خۆشی ده سكم تووشی نه من كه

م ؟ خوای  ست پ بكه چۆن ده  ر شیفایه گه بۆ من ؟ ئه  شیفایه

 .  وه پاداشتی خرتان بداته  وره گه

لام  ت وسه ودرود وصه  وره سوپاس وستایش بۆ خوای گه :م  وه

تا  رانی ھه یت ویارویاوه حمد المصطفی وئال وبهر م سه له

 .  تایه ھه

یی  سته جه  خۆشیه بۆ نه  قورئانی پیرۆز شیفایه  به

خوای   ی كه ته و ئایه ی ئه گه به  ویش به كان، ئه روونیه وده

رحََْةٌ لألِمُْؤْمِ  ] :رموت  فه ده  وره گه ََ رُرْنِ  مَء هُوَ فِفَءٌ  
ْ
ََ نق ُُ مِ ل َِ �ُ ََ 

َ
لا ََ نَِ� 

 خَسَءرًن
ّ
ءلأمَِِ� ِِلا ّّ ! د ممه ی موحه ئه:   واته] ٨٢:  الإسراء[ Z يزَِمُ  نق

  بۆتۆمان ناردووه  كهدا  م قورئانه له  ئمه) وسلم  علیه  صلی الله(

ی شیفاو  مایه زنین كه به ت داده ت وسووره ئایه كل گه
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یی و فامیی و گوما خۆشیی نه نه له  یه وه چاكبوونه

بۆ   بانیشه یی و میھره زه ت و به حمه كان؛ ڕه رلشواویی ده سه

مكاران و  یشدا بۆسته مه ڵ ئه گه له، كانی بوادار خه

ی زیان بۆیان و، پتر  مایه  بته ده  كه  مه له  ناسان جگه خوانه

نین   ۆیان ئامادهـخ  كهــیاخیی بوونیان شت تر زیاد ناكات، چون

كی لرگرن وهھیچ سوود . 

تی  ووتویه) تی خوای ل بت حمه ڕه( ابن القیم   وه یشه م باره له

 [ » هنء نيء  نس ف فءقررن  ييع  ففء  َرحة لألمؤمن�" مَ " َنلأظهر أ   «: 

ی زۆر ئاشكرا  وه ئه:   هوات ] ٢٤  ڕه لاپه/  ١ رگی به إغاثة اللھفان

،  دا ھاتووه پیرۆزه  ته ئایه م له  كه) من ( ی  ووشه  یه وه ئه  و ڕوونه

ستی پی  به مه  ، كه ی جنسه وه بۆ ڕوونكردنه) بیان الجنس( بۆ 

 .ڕداران  بۆ باوه  ته حمه مووی شیفا وڕه ر ھه قورئان ھــه  یه وه ئــه

  له) تی خوای ل بت حمه ڕه( ش الرحمن السعدي عبدشخ 

يي ضممن  نقررن    عم ن: فءلأشفء   «: ت  دا ده ته م ئایه فسیری ئه ته
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أَسرءمهء تيسير الكريم  [ » لأشفء  نقرلوب   َلأشفء  نلأب ن  مَ نلامهء 

قورئان   ی كه و شیفایه ئه:   هوات ] ١٢٨/  ٣ –باختصار  –الرحمن 

ست پی  به مه(كانی دڵ  خۆشیه بۆ نه  ، شیفایه تی گشتیگره یه ھه

ھل و  كانی جه خۆشیه ڵ نه گه ، له كانه روننیه ده  خۆشیه نه

مان كاتدا  ھه له) دینی   ڕی و شیرك ودوور له زانین و بباوه نه

ئازار و ئش و   كان له ییه سته جه  خۆشیه بۆ نه  شیفایه

 .كانی  تیه حه ناڕه

ةٌ  ]: تی  رموویه كی تردا فه جگایه له َّ هَهَء نلّءسُ قَْ  جَءَ ضُْ�ْ  رَوعِْ
َ
يءَ ُ

فََِفَء ٌ  لُِ�ْ   َْ رَ رحََْةٌ لألِمُْؤْمِنِ�َ  مِ ََ ََهًُ    ُ َرِ  َّ   واته] ٥٧: یونس [ Z لأمَِء ِ  نلأ

وگرنگتان   وره کی گه ئامۆژگاریه  ڕاستی ئوه ، به کینه ی خه ئه: 

شیفا و )  قورئانه(  که  بۆ ھاتووه  وه ردگارتانه روه ن په لایه  له

رو  یشاندهروون و ڕێ ن دڵ و ده كانی هخۆشی بۆ نه  ریشه سه چاره

 . بۆ ئیمانداران  تیشه حمه ڕه
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  یه) شفا ( ی  وه به  صفی قورئان كراوه وه  دا كه ردوو جگاكه ھه له

  یه م صیغه ین ئه زانایان ده  ، بۆیه ھاتووه  كره ی نه صیغه  به

ی  وه ر ئه سه له  یه گه ش به مه گیرت، ئه رده گشتگیری لوه

ھل و  ناو جه له  سانك كه ی كهبۆ دن  قورئانی پیرۆز شیفایه

باشی  ی به رجه و مه م به به  وه تلنه ڕیدا ده زانین و بباوه نه

خۆشی  تووشی نه  سانك كه بۆ كه  ، شیفایه وه لی وورد ببنه

تی كردوون،  ب تاقه  سه سوه ڕاوك و وه  ده روونی بوون، و  ده

خۆشی  نه  سانك كه بۆ كه  مان كاتدا شیفایه ھه له

 .یه ییشیان ھه سته جه

  ڕدار واز له مرۆڤی باوه  كه  نییه  وه مانای ئه  مه م ئه به 

قورئان  نھا به بھنت، وته  خۆشخانه پزیشك وچوون بۆ نه

كیان  مرۆڤی موسمان ھیچ لایه  كو پویسته ئیكتفاء بكات، به

وای خ پشت به  وه موویانه روو ھه سه م له كات، به رامۆش نه فه

شیفا   وره نھا خوای گه ته  ڕی وابت كه ستت و باوه ببه  وره گه

نرت  و شیفای بۆ نه ك ئه خۆشییه ر نه ر ھه گه وئه  خشه به
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ن  ناتوانن شییفای بده  وه كانیش كۆ ببنه واوی دكتۆر وپزیشكه ته

. 

صلی الله (ری خوا  مبه مان پغه م ووتانه ر ئه سه ش له گه به

َشطة  شِة عسل  :ثلاث   نلأشفء  «: تی  رموویه فه) علیه وسلم

شیفا :   واته ]رواه البخاری  [ » أَنء أنأ أم  عَ نلأك َ�ية نءر  �ج  

ڵ  گه شاخ گرتن، له ه ، كه وه نگوین خواردنه ھه:   س شتدایه له

  غه ده م قه كه ته ئوممه  م من داخكردنم له ئاگر، به داخكردن به

 .  كردووه

) صلی الله علیه وسلم(ر  مبه ی پغه وه ر ئه سه له  یه گه به  مه ئه

بۆ   رمانی نووسیوه وس جۆر ده  رمانی كردووه باسی ده

  م كه ، وجۆری سھه كان، دوو جۆریانی ڕگاپداوه خۆشیه نه

 .  كردووه غه ده ی ل قه كه ته ئاگر ئوممه به  داخكردنه
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كانی  ھۆكاره  ست گرتن به ڕدار ده مرۆڤی باوه  پویسته  واته كه

و  م به ، به ڕگای پداوه  وره ش خوای گه مه چت، ئه یاد نه له

 .ئاینی پیرۆزی ئیسلامدا  كرابت له ی ل نه غه ده ی قه رجه مه

  خۆشیه بۆ نه  قورئان شیفایه  ی كه وه ر ئه سه ش له گه به

 : كان  ییه سته جه

ص� (ننقلق نفر مَ أصبءب نلب : قءُ  ) عن رض نالله(نل ري  عَ أب سعي 

سَل  هَء حز نزلأون   ح مَ أحيء  نقعرب    )نالله علي     سفرف سءفر

فءسامءفوه    فوبون أ  يميفوه    ف س سي  كلأا نق    فسعون ل ب�ل فئ لا 

 لأو أضتا  هؤلا  نلأره  نييَ نزلأون قعله  أ  ي�و  عن : ينفع  ش    فرءُ بعمه  

سَعينء ل ب�ل ! يء أيهء نلأره  : بعمه  ش    فوضوه    فرءلأون  ِ  سي نء غس   

نع  َنالله ِ� لأر� : ش  لا ينفع    فهل عن  أح  من�  مَ ش  ؟ فرءُ بعمه  

  َق�َ نسامفنء    فل  ضميفونء  فمء أنء برنى حز ععلون لء جعلا  

نهم  الله رب نقعءل�   : علي   َمررأ فّءهوه    ققيع مَ نقغن    فءنقلق يافل 

فوَفوه  جعله  نيي :   قءُ  فرونمء أشش  مَ عرءُ   فءنقلق يمش َمء ب  قلبة
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لا ضفعلون حز نوت : نقتسمون   فرءُ نيي ر� : صءهوه  علي    فرءُ بعمه  

سَل    فن كر ل نيي ك    فننّر مء يوررنء   فر  رون   رسوُ نالله ص� نالله علي  

سَل  ف كرَن ل كلأا   فرءُ َمء ي رما أنهء رقية ؟    ث  ) رسوُ نالله ص� نالله علي  

 . ]مافق علي [) قءُ ق  أصبا    نقسمون َن�ِون ل مع�  سهمء 

  وه گته ئه) خوای ل ڕازی بت( عیدی خودری  بو سه ئه:   واته

  به) صلی الله علیه وسلم(ر  مبه نی پغه ھاوه  ك له كۆمه كه

  گونده  كك له یه تا له  دینه ی مه وه ره ده  رك ڕۆشتنه فه سه

و  یان له وه كان بۆ پشوودان لایاندا، وداوای ئه ب نشینه ره عه

م ڕازی  ، به وه وننه ن وبیانحه میوانداریان بكه  كرد كه  گونده

  و گونده ۆزی ئهرۆك ھ پاشان سه،  وه واندنه یانحه بوون و نه نه

م ب  ن به ری بۆ بكه سه ندیان كرد چاره رچه ی دا، وھه مار پوه

  ه و كۆمه چین بۆلای ئه ندكیان ووتیان بۆ نه سوود بوو، ھه

ركیان لابت،  سه كو چاره ، به لایانداوه  م نزیكانه له  كه  سه كه

ی  ووتن، ئه، وپیان  ه ھاوه  ه و كۆمه بوو ھاتن بۆلای ئه  وه ئه

وماندا  ، وزۆر ھه ی داوه مان مار پوه كه ك ھۆزه ره سه  كینه خه
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بت  سوودی ھه  كه  شتكتان لانیه  م ب سوود بوو، ئایا ئوه به

كی  یه توانم ڕوقیه خوا من ده  به به: ككیان ووتی  ؟ یه

، ) ردا بخونم سه قورئانی به شتك له  واته(ردا بخونم  سه به

ن و  میوانداریمان بكه  مان ل كردن كه وه داوای ئه  م ئمه به

م  بوون، منیش ئه ڕازی نه  چی ئوه ، كه وه وننه بمانحه

ن،  ده كو شتكمان نه تاوه ردا ناخونم ھه سه ی به یه ڕوقیه

) قورئانی ندك له ھه(  ی ڕوقیه وه ر ئه سه وتن له بوو ڕكه وه ئه

ڕكدا،  ز ومه په  ه ر كۆمه رامبه به ردا بخونت له سه به

  وه تفه  تا فوی به ره سه  ه و ھاوه بوو ئه وه رۆشتن، ئه  وه كه یه به

ردا  سه ی به) الحمد لله رب العالمين(تی  پداكرد وپاشان سوره

  وه رابته سه ی به وه ك ئه وچالاك بوو وه  وه خوند، وچاك بوویه

فا بن  وه به  واته ی كه ده: وئازاد كرابت، دوای ووتیان 

ری  سه وتبوون له ڕكه  تاوه ره سه ی له وه اندا وئه گه له

ز  و په ی با ئه ده: ن ووتیان  ھاوه ندك له ن، ھه بیانده

  ڕوقیه  ی كه ه ھاوه  وه ین، ئه ش بكه نو خۆماندا دابه له  ڕانه ومه
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  وه ئه: ووتی دا،  كه خۆشه ر نه سه ی خوندبوو به كه وقورئانه

صلی الله ( ری خودا  مبه لای پغه  وه ینه گه كو ده تاوه ن ھه كه مه

لای   وه دات، ھاتنه و چی بیار ده كو بزانین ئه تاوه) علیه وسلم

ر  سه ، و به دینه مه له) صلی الله علیه وسلم( ری خودا  مبه پغه

  وه هچۆن زانیت ئ: رمووی  ویش فه یان بۆ باسكرد، ئه كه ھاته 

پاشان )   شیفایه  تی الفاتحة چۆن زانیت سوره  واته( ؟  یه ڕوقیه

ن  شی بكه نو خۆتاندا به ، له شتكی باشتان كردوه: رمووی  فه

 .شكیش بۆ من دابنن  وبه

  ی قورئانی پیرۆز شیفایه وه ر ئه سه له  یه گه به  رھاته سه م به ئه

روونی  یی بت یان ده سته خۆشی جه كان، جا چی نه خۆشیه بۆ نه

 .بت 

 :   ی قورئان شیفایه وه ر ئه سه كی  تر له یه گه به

سَل  ( أ  رسوُ نالله « ) رض نالله عنهء( ع�شة عَ ِكن ك  ) ص� نالله علي  

جَع  كنت أقرأ علي   نفس  بءلعوكّنت َمنفررأ ينفاك  أَرسح   ُُ فلمء نفاّ  

http://www.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=25
http://www.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=25
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ڕداران  دایكی باوه  :  هوات ]رواه البخاري  [ »بي ه رجء  بر�اهء 

: ت  و ده  وه گته ده) خوای ل ڕازی بت(  عائیشه

ركاتك ئازاركی  ھه) صلی الله علیه وسلم(ری خوا  مبه پغه

و ) اعوذ برب الفلققل (و ) قل ھو الله أحد(كانی  ، سوره بوایه ھه

ستیدا  ناو ده كرد به خوند و فووی ده ده) قل أعوذ برب الناس(

و  ، من ئه ی زۆر بوایه كه ئازاره  خۆیدا، جا كاتك كه یھنا به وده

ر  سه ھنا به ستم ده ریدا، وده سه خوند به م ده تانه سوره

 .ت ببم  كه ره ی تووشی به وه ئومدی ئه ستیدا، به ده

ر  گه ی مرۆڤ ئه وه ر ئه سه له  یه گه ش به یه رمووده هم ف ئه

وا  یدا ئه سته جه خۆشی و ئش وئازارك له نه  ستی كرد به ھه

بخونت وپاشان فووی پدا بكات وبیھنت   ته و س سوره ئه

 .بۆی   شیفایه  وره تی حوای گه یارمه یدا، به لاشه به
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قورئانی   كه  وه بوویه ڕوون  ی كه وه رزم پاش ئه جا برای به

وا  كان، ئه رونییه و ده  سته جه  خۆشیه بۆ نه  پیرۆز شیفایه

 :  ین به كه رزت ده ئامۆژگاری به

زراو  و و دامه ی خۆت زۆر بته ڕه بیروباوه  وڵ بده ھه :م  كه یه

  وره خوای گه  شی كه ره ده و قه و به  وره خوای گه  یت به بكه

 .تی  نووسیویه

بیخونت   كه  قورئانی پیرۆز دیاری بكه بك له  ڕۆژانه :م  دووه

شدا  وه ڵ ئه گه مجا له یانی بت، ئه پاش نوژی به  باشتر وایه

كان  كوردیه  فسیره ته كك له یه له  وڵ بده یخونیت ھه ی ده وه ئه

بت  رت ده تیده یارمه  نگاوه م ھه ئه  زابیت، چونكه ی شاره ماناكه

)  وه وه بیر لكردنه= تدبر (  ت به كه ورئان خوندنهی ق وه بۆ ئه

  قورئان به  رمانی پكردووین كه فه  وره خوای گه  بت چونكه

ءَهُ ِلَِاَْ مُبَءركٌَ  ﴿ :تی  رموویه ك فه بخونین، وه  وه ــه) تدبر(
ْ
نزَْل

َ
كِاَءبٌ أ

َءبِ 
ْ
ن
َ ْ
َلأوُ نلأ

ُ
لِاَََ كّرَ أ ََ   م قورئانه ئه:   واته ] ٢٩:ص  [ ﴾لَِّ برَُّن نيءَضِِ  
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ی  وه بۆ لای تۆ، بۆ ئه  زاندووه دامانبه  کتبکی پیرۆزه

ی  وه و بۆ ئه  وه نه و بیری ل بکه  وه نه کانی لک بده ته ئایه

 .ربگرن و تفکرن ند و ئامۆژگاری وه کان په ن بیرو ھۆشه خاوه

یت  بكه  وره زۆر ذیكر ویادی خوای گه  وڵ بده ھه :م  سھه

یانیان و  كانی به كان وذیكره ت ذیكری پاش نوژه تایبه به

و ) آية الكرسي ( خوندنی   ویش بریتین له ئواران ، ئه

) قل أعوذ برب الفلق(و ) قل ھو الله أحد(و ) الفاتحة ( تی  سوره

  ه ڵ كۆمه گه یان س جار، له كه یه ره ھه) قل أعوذ برب الناس(و 

 .  كاندا باسكراوه كتبه له  ر كهذیكر و وویردكی ت

ذیكر ویادی   ڕدارانك كه ی باوه باره له  وره خوای گه  چونكه

َ قلُوُُِهُْ  بِِ كْرِ ﴿ :تی  رموویه ن فه كه ده  وه وره خوای گه ِِ طَقْمَ ََ ََ نمَنُون  ي ِ
ّ
ني

رُلوُبُ 
ْ
َ نق ِِ ِ طَقْمَ ِّ  بِِ كْرِ ن

َ
لا
َ
ِ  أ ِّ ڕیان  ی باوه وانه ئه:   هوات ]٢٨:الرعد [﴾ ن

خوندن وذیكر قورئان  بت به روونیان ئارام ده و دڵ و ده ھیناوه

  كان ئۆقره یادی خوا ده به! جا چاك بزانن،  وره ویادی خوای گه
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م  رده كانیان ھه ڕدارانیش ده باوه  بن، بۆیه ده  گرن و ئاسووده ده

 .  زراوه و دامه ئاسووده

،  وت بكه مزگه  ت له ماعه جه  كانت به وژهن  میشه ھه :م  چواره

  خشت به به ڵ ھمنی ودڵ ئارامی ده كۆمه نوژی به  چونكه

 .ی  كه نه خاوه

،  ، وڕابردووه ستت چووه ده ی له وه خۆ بۆ ئه ت مه فه خه :م  پنجه

ت  فه ھا خه روه ، ھه وه ڕته رگیز ناگه ی ڕابوورد ھه وه ئه  چونكه

  وره وخوای گه  وه ته مووی باوه ھه  ش، چونكهخۆ بۆ داھاتوو مه

  ی گرنگه وه ، ئه مووانی دیاری كردووه لی ھه جه رزق و ڕۆزی و ئه

ستی  ژر ده ژیاندای وھشتا له له  مۆ كه ئه  یه وه یت ئه تۆ بیكه

  یت كه ری ببه سه به  وه و كارانه ل بیگریت و به ھه به  تۆدایه

 .  ن وره هندی خوای گ زامه جگای ڕه

 وصلی الله وسلم علی سیدنا محمد وعلی اله وصحبه وسلم

 .  زاتره زانا وشاره  وره خوای گه


