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  گانهتی ب پداكردنی ئافره ش باوه و حوكمیمانای زینا 

  
سوی خوای گورەتان ل بت و خوای گورە پشت و  :پرسیار 

پناتان بت بۆ زیاتر سرکوتن و برەوە پش چون و ھموو 
 ئرک و ماندوبونکانتان بۆ بکات ب زەخیرەی ڕۆژی دوای ان

 .... شاء الله

من گنجکم سوپاس بۆ خوا ل فرزەکاندا و : برایانی بڕز 
ک زانیوم باشم خوا ھاوکار و پشتیوانم ب ئوسونتانی 

بم ئوەی .. باشتر دەبم خۆشم ل ھوی باشتر بوندا دەبم 
 ی زینا کت بزانم مانا وشوموە ئگومان منی کردۆت

 قورئاندا ھاتوە چیک زی.. لوتنرکموو بیهانئایا ھ   ...
وە  ئی ئایا باوەشکردن ب ئافرەتدا ب جلوە زینای ؟

حوکمکی چی ؟ من بھۆی کسانک ک ل چواردەورمدان و 
 ڕاستیدا ژمارەیان ل ئافرهسل  یان ..زیاترە  تکریھ ک

ب دزی ئوی تریانوە ب جۆریك ل جۆرەکان لم نزیک 
 .دەبنوە منیش ل ئاستیاندا لاوازم 

ازی و ماچ و ھندکی کم ل جارەکان باوەشی بجا دەست 
دەکوە تجل ت بم ...وت و لوەرە پشتیوانم بخوای گ

ئستا خۆم ل ..بو ناخۆشی دەرونی ڕزگارم بکات 
دورخستونتوە بم بھۆی کار و دەواموە دیسان ئچموە 
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 م باشو چی بک وەی ..لایان ئایا حوکمی من چیوە ئایا ئ
 من وتم ب زینا لسرم حساب ؟ 

 ن بداتوەخوای گورە پاداشتتا

 

الحمد لله وكفی والصلاة والسلام علی رسول الله وعلی  :م  وه
 .له ومن والاه آ

) ری كه زه= چۆك (داخ بوونی   له  ئیسلامدا بریتیه  زینا له
دا،  تكی بگانه ئافره) رجی فه= زی (ناو  له  بگانه پیاوكی 

 .ت ب رعی خۆت نه ژنی شه  واته  بگانه  ستیشمان له به مه

ریكیتی بگومان كاركی خراپ و  ی تۆیش خه و كاره مجا ئه ئه
شروعی  ند و نامه سه ناپه  و ئاینی پیرۆزی ئیسلام به  رامه حه
  تك كه ش پداكردنی ئافره ماچكردن و باوه  زانت، چونكه ده

كردبیت كاركی  ڵ نه بۆی حه  وره بت وخوای گه ژنی خۆت نه
ڕدارانی ڕاستگۆدا  صفی باوه وه  له  وره وخوای گه  رامه حه

ِينَ هُمۡ لفُِرُوجِهِمۡ َ�فِٰظُونَ ﴿: تی  رموویه فه َّ وۡ مَا  ٢وَ�
َ
زَۡ�جِٰهِمۡ أ

َ
ٰ أ َ ََ  ّّ ِ �

هُمۡ َ�ۡ�ُ مَلُومَِ�  َّ ِ ُُهُمۡ ََِ ٰ ََ يۡ
َ
َ ۡۡ ََ ٰ�كَِ هُمُ  ٣مَلَ ََ و�

ُ
ِٰكَِ ََُ ََ  ََ ء ٓ ََ ٰ وَ ََ ََ ۡۡ نِ � ََ ََ

ك  كۆمه  وره ی خوای گه وه پاش ئه ] ٣- ٣ :ٓلَعاَج [ ﴾ونَ �لۡعَادُ 

مجا  كات، ئه ڕداران باس ده ندی باوه سه تی جوان و په صیفه
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ككی تر  یه  ڕدارانه و باوه ئه: رموت  فه ده  وه كۆتاییه له
و  له* پارزن  دامنی خۆیان ده  یه وه كانیان ئه جوانه  ته صیفه له

ك  نیزه ری خۆیانن، یان كه ژن وھاوسه  ت كهب نه  تانه ئافره
ی  وه م ئه به* ناكرن   لۆمه  مانه بۆ ئه  وموكی خۆیانن، چونكه

ستدرژی بكات  پارزت وده داونی خۆی نه  مانه یری ئه غه له
ر وسنوور  رژكه سك دست ده ڕاستی وبگومان كه به  وه ئه

 .  شكنه

قی  ده م به ره تانی ناموحه ئافره لهوتن  ستكه ڕابواردن و ده  بۆیه
ر  مانی زینا ھه ، وزینایش به رامه كاركی حه  رمووده ت وفه ئایه

،  وه ته نیو زی ئافره  ری بخاته كه زه) چۆك(پیاو   نییه  نده وه ئه
كی  یه رمووده فه) خوای ل ڕازی بت(  یره بو ھوره ئه  چونكه

  كه  وه ته گراوه) یه وسلمصلی الله عل(  ری خوداوه مبه پغه له

 ن اك ك ى ع ابن آدم حظه عن الزنا ، أدرك ذلك لا �الة ، «: تی  رموویه فه

َّ و�ش � ، والفرْج يصدق  فزنا العل افظر ، و نا اللسان الن ق ، وافف  تم

 ]) ٢٦٥( ومسلم )  ٥٨٨٩( روا  الخاري [ »ذلك كه و��ذبه 

نی  كانی به وه ر نه سه زینای له  تك لهش وره  خوای گه:    واته
، زینای چاو  بت وچاریش نییه تووشیان ده  ، كه می نوسیوه ئاده

رونی  ، ده ی خراپ ووتنه ، زینای زمانیش ووته ركردنه زه نه
ش ڕاستی وناڕاستی ) چۆك وزی(كات،  زی پ ده مرۆڤیش حه

 .لمنن  سه ده  مه ئه
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قیقی  ناو زینای ھه  وتنه كه  ڕگا به ی وه ش بۆ ئه وره خوای گه    

ٰ  �َِهُّۥ َ�نَ َ�حِٰشَةٗ وسََ  ﴿: تی  رموویه بگرت فه َٓ
ِ �ِ ِ� � َّ قَرۡرَوُوٓ ََ سَبيِٗ� وَ ء  ﴾ا

،  وه ونه كه ڕداران نزیكی زینا مه ی باوه ئه:   واته ]٣٢:الإسراء [
كی زۆر  راستی زیناكردن كاركی زۆر خراپ وڕگایه به  چونكه

 .  نده سه اشیرین وناپهن

كردن  قسه  كانی زینایان له كیه موو پشه زانايانيش ھه    
نزیك   وتن وماچكردنیان به ركه ست به رام وده وڕوانینی حه

ڕدار  نابت مرۆڤی باوه  ، بۆیه صف كردووه زینا وه  له  وه وتنه كه
  دات، چونكه شتكی ئاساییان بزانت وگویان پ نه به
  وه ره به  مرۆڤ كه ن له كه واده  م كارانه ر ئه ھه  تاوه هر سه له

كان،  وره گه  گوناھـو تاوانه له  ككه یه  رن كه قیقی به زینای ھه
ر  گه ن، ئه كه وره گه  كی گوناھه پشه  مانه ك ووتمان ئه وه  چونكه

  یپارزت، وه یش ده وره لیان خوای گه  وه مرۆڤ خۆی دوورخسته
  وه ی كردنه ند باره و چه  و دووباره  وه خسته ۆی دوور نهر خ گه ئه

رداران، بۆ  بۆ باوه  میندایه كه له  میشه یتانیش ھه بگومان شه
  وره قورئاندا خوای گه ك له ی تووشی گوناھیان بكات، وه وه ئه

ُّهُمۡ ﴿: تی  رموویه ك فه كات، وه بۆمان باس ده ََ وِ
ۡۡ ُ ََ ِكَِ  ِّ اَاَ  َعَعِِ

 َ�ۡ
َ
خۡلَصَِ�  ٨عَِ� أ َُ ۡ ُۡهُمُ �ِ ّّ عِعَادَكَ مِ ِ یتان  شه:   واته ]٨ – ٨:ص [ ﴾�

ت  عیززه ردگار سوندبت به روه ی په ئه: سوندی خوارد ووتی 
رلشواو  م گوما وسه كانی ئاده وه موو نه بت ھه ی تۆ ده وره وگه
 *ی ڕاست ودروستی تۆن  نده به  بت كه یان نه وانه ئه* م  بكه
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پارزگاریكردنی داونی  رمان به ی فه وه ش پش ئه وره خوای گه
ئاست  چاویان له  ن كهرمانی پكردوو ڕداران بكات، قه باوه

ؤۡمَُِِ�  ﴿: تی  رموویه ك فه ن، وه م دابخه تانی ناموحره ئافره َُ الُ ل�لِۡ
َُعُونَ  ا يصَۡ ََ ِ ۢ ب َ خَعُِ� َّ ٰ ِهَُمۡإ �نِّ � َٰ زۡ

َ
ِٰكَِ أ ََ � َرُُوجَهُمۡإ  ََحۡفَظُوٓ رٰهِمِۡ وَ َٰ بۡ

َ
� مِنۡ َ وٓ وا ُُ َُ

٣  َوُوۡن ُۡ َُ  ِۡ ؤۡمَِ�ٰ َُ ََحۡفَظۡنَ َرُُوجَهُنّ وَاُل ل�لِۡ رٰهِنِّ وَ َٰ بۡ
َ
 – ٣ :ٓ�وَ [﴾ مِنۡ َ

ئاست  ڕداران چاویان له باوه د ب به ممه ی موحه ئه:   واته ]٣

ن،  داونیان بكه بارزگاری له  م بپارزن وه تانی ناموحره ئافره
ش  وره بۆیان، بگومان خوای گه  وباشتره  پاكتره  مه ئه  چونكه

تانی  ئافره  ب به وه* ن  ده نجامی ده ئه  ی كه وه به  هزۆر ئاگادار
مدا  ئاست پیاوانی ناموحره چاوی خۆیان له  ڕداریش كه باوه

 ...ن وداوینی خۆشیان بپارزن  دابخه

پاراستنی   وره ك خوای گه یه چ شوه به  رنج بده جا جوان سه    
  ، چونكه وه پارزگاری كردنی داونه به  ست كردووه یوه چاوی په

كات  لكش ده مرۆڤ په  رامه ر روانینی حه ھه  گومانی تدا نییه
 ) .نامان بدات خوا په(بۆ زیناكردن 

نھانی و  په ڕدار له سی باوه ر كه سه له  پویسته  وه ر ئه به له   
كردن  قسه له  وه وته بترست و دوور بكه  وره خوای گه ئاشكرادا له

كردن  وقه یان ته  وه میانه ده نین به وپكه  نهتی بگا ڵ ئافره گه له
رام و ڕگا  موو كاری حه ھه  ش پیداكردنیان، كه و ماچكردن وباوه
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  گوناھه له  ككه یه  كه  ناو زیناوه  وتنه رن بۆ كه خۆشكه
 .كان  وره گه

نھا  ته  تینت كه ه خه به خۆی ھه  وه نابت مرۆڤ به  بۆیه     
ماچكردن و  ڵ كردنیان یان به گه له  وقه ان تهكردن ی سه قه  به

ناو   وته ھنیت و ناھیت بكه واز ده  وه خۆیانه گوشین به
رعی  دی شه حوكمی ئیسلامدا حه  ماچكردن له  ، ڕاسته زیناوه

ت  فرسه وله  وتووه خه یتان نه ك ووتمان شه م وه ، به ر نییه سه له
ناو گوناھو   خوا بخاتهكانی  نده ی به وه ڕت بۆ ئه گه ده

گوناھكی   م به كه نگاوی یه تا و ھه ره سه ه  ، بۆیه وه تاوانه
  وورده  كو وورده كات تاوه ست پده ڵ مرۆڤدا ده گه بچووك له

 .زنتر  تر ومه وره كات بۆ گه ندكشی ده مه كه

موویان مرۆڤ  ر ھه تۆ باست كردن ھه  ی كه و كارانه ئه   
ئیسلامدا   له  ، ڕاسته وره ۆ گوناھی گهن ب كه لكش ده په

ك  وه  ر نییه سه رعی له دی شه حه  تی بگانه ماچكردنی ئافره
كانیان كوڕ وكچ بن  ره ر بكه گه زیناكردن ئه  زینا كردن، چونكه

ر  گه دیان ل بدرت، خۆ ئه د داری حه كی صه بت یه ده  وه ئه
ی زۆر  كه مهحوك  وه ژنیان ھنا بت و شوویان كردبت ئه

 .تا مردن  جم كردن ھه ڕه  له  بریتیه  كه  قورستره

ر گوناھیش  سه وام بوون له رده به  گومانی تدا نییه     
یان  وره ك گوناھی گه وه  وه كۆتاییه رچی بچوكیش بت له گه ئه
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  وه كۆنه ن، له به و خراپتریشی نه ره ر به گه ل دت، ئه
ئاوی وورد پك   ندان دۆپه چه له ریاكان ئاوی ده  ووتویشیانه

 .ھاتوون 

یت  خۆش بكه  وه نابت تۆ دی خۆت به  وه نابت به چاری جه   
یت  ده نجام ده ڵ ئه كۆمه كانت به سوپاس بۆ خوا نوژه  كه

فوفی   مانه موو ئه ھه  یت، چونكه كه كانیش ئه ته وسوننه
غرورت بكات  هم  فریو بدات كه  وه وت تۆ به یه یتانن ده شه
ر  ھه  ناو گوناھه  تخاته واوی ئه ته كو دواتر به كانت تاوه نوژه به
 ) .نامان بدات خوا په(  زینایه  كه   وه كه وره گه

  خراپه  و كاره ی ئه مادام ئالوده  یه وه كو چاری تۆ ئه به    
یت ناتوانیت وازیان ل بھنیت  ك خۆتیش ئه بوویت و وه

كی ڕاست و دروست  یه وبه تا ته ره سه:  یه  وه ر ئه چارت ھه
  یت وڕۆژووه نجام بده ڵ ئه كۆمه كانت به یت و نوژه صوح بكه ونه
  یت، كه سانی خواناس بكه تی كه كانت بگریت وھاوڕیه رزه فه

مو  ھه  گوناھو تاوان، كه له  وه وتنه دوور كه بن له رت ده ھانده
إن (كانت  تاوان و گوناھه  ی وه ی سینه مایه بن به ده  مانه ئه

دوای  ت بھنیت و به یه و كارو پیشه ھا واز له روه ، ھه)شاءالله
ك  مادام تۆیه  ڕیت، چونكه ڵ تر ودروست تردا بگه كاركی حه

دا  تانه و ئافره رسك له ڵ ھه گه بوویت له  وه فری ئه  تازه
ت وخۆتیانی ی شیان پدا بكه یت و باوه ڕابوریت و ماچیان بكه

و  بت له وازھنانت نه به  حاه یت، مه ت بكه حه پ ڕه
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ك  وه  تازه  لیان، چونكه  وه ویته بتوانیت دوور بكه  یه كاروپیشه
موویاندا ڕاھاتوویت  ر ھه ڵ ھه گه له: یت  خۆت ئه

خۆ تۆ   دت بۆلات، بۆیه  وه وی تریانه دزی ئه ككیان به ریه وھه
خۆت بگرت، ) لامی خوای ل بت سه(یت ر یوسف ن مبه پغه

كاتكی زانی چاری )  لامی خوای ل بت سه(ت یوسفیش  نانه ته
  زیزی میصر، بۆیه ی عه كه ستی ژنه ده ھات وڕای كرد له ھه  نییه

ج  به  و جگایه بیت وئه بت ھه ده  تۆیش مادام چارت نییه
 .بھت 

دی  ك ووتمان حه وه  ستهئیسلامدا ڕا ی تۆیش له م كاره ئه   
ر حاكمی ئیسلام  گه م ئه ، به ر نییه سه د داری له رعی صه شه
ندان جار دووپاتت  چه  ت بزانیت كه و كاره بت و به ھه

گونجاو بزانت بۆ تۆ  ك به چی سزاییه  وكاته وا ئه ئه  وه كردۆته
موو  كاری وداون پیسی ھه وخراپه  كو خراپه نت تاوه دایده

 . وه زیفه بیانووی كار و وه به  وه گرته نه  گه هكۆم

 .  ش زاناتره وره خوای گه
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