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 سمم لالله للمحن للمحيم
 
 

De voordelen van beproevingen 
 
Sommigen zeggen: “Zijn de ontberingen en kwellingen 
waarmee de mensen geconfronteerd worden, een teken dat God 
niet barmhartig is of dat God niet bestaan? Als men na denkt 
over de positieve effecten van beproevingen, dan zou men een 
dergelijke vraag niet stellen. 
 
Ibn Rajab somde de volgende voordelen op van de  
beproevingen: 
 
1-Beproevingen zijn middelen waarmee Allah de zonden van 
een persoon wist. 
 
2- Omgaan met beproevingen op de juiste manier, en met 
geduld. Is een grote bron van beloning en Allah’s 
welbehagenheid. 
 
 
3- Beproevingen herinneren een persoon aan zijn zonden. En 
dat moet leiden naar berouw en hervorming. 
 
4- Het is door beproevingen dat een persoon de kenmerken van 
geduld kan ervaren. 
 

5- Beproevingen doet een persoon beseffen dat hij niet louter 
op zichzelf kan vertrouwen of zelf op anderen. Hij kan alleen 
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vertrouwen op Allah. Allah is de enige ware bron van hulp en 
bijstand. 

 
Ibn Rajab concludeert dat als een persoon werkelijk beseft wat 
hierboven werd vermeld en begrijpt. “Dan pas zal hij overtuigd 
zijn dat de gave van Allah aan een gelovige in tijden van 
beproevingen groter zijn dan Zijn gave gedurende de tijden van 
gemak. 
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