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්රවඉන ිවඅව සමාජ කාඉවාවව 
ානොව  

ආනුාව සිුඉන මව . 
 

සුකන ුත කහාානද  සං මා ව ුචා ක 
ාහෝ ඉ    මං මය ්වානවාබ  නස ිුාමාවව 
ානෝ  බාහයාිාර නගනා ාකාන . 2010 වසාි 
ද  ය  සව ි ිවන ු  වවාය. ්සවහාමයන ලිසි 
 ය වම ආ වා මක කමන සං වම ුවාව 
සාමාජකයඉ ් ව ව  තම  ුතචා ය ලපිළව 
සි ම සාකාකාවකද  ය ාමාහස ු වසවාය.  

 “ාමම උිමාව ිව  ි්  ව  ව සවන ්වාම  
උති  සව ිවර සමව මාසයව ාකසමන 
ිවසවථාවව  ඉ ිවහාංවන සයට ුඅිසා  මානවා. 
ය ය ුවම.“  

“ ම්ාඉ මස ිවසානාබ ුහසවසනාබ  යා නි 
නක ාබ ්වා  දු  ුළාා  ල ව ්වාම   දු  
ස ණාකව කළව ක  ව  වන  වසකන මම 
ගායම. ාහොාන ිඅාහ ාසනවව ුදිප ස සවන 
කුා නක ය  යා ාවය.  ා�  ්ා කඉනන ුාිව 
ක න ු  ර 16ව ුමණ තාින නම  වාසව ජව  



 

4 

වන ුවාව සාමාජකයඉ සමව මම ්යවවාි නි 
 ම්ාඉ මස උුවාසය ිවසඉ ක න ආංා යන 
සංුාග වායම.  නම ්රවඉන  සයි ආංා යව 
තාබ නි, නය ඔවඉාර මව ිඉාබසයක නම 
කුා ම ම ් විය. මම න  ගය ින නම කාඉවාව 
මාව ලපක ා , කාසා සරාබ ිුසඉනවම 
සවථානයන ාමඉ ානොව වාා මංව මඉද ය තළන 
ලප කඉනා ආකා ායඉය.  ු ුළාවම 
ආාහෝකම  ක න ම් සනංව ඉ  ය මන 
“ිසවසහා  ිාහයකි“ ය ය  වාය. 

“්වාම  සවවවු ආංා යව සමව,  ම්ාඉ මාසාබ 
 යා කළවාි ජවන ව  වය ාකාසව ් ?“ ය 
ිමසාවම. “ිවංි   වහාංව“ යනාවඉ  ය ්වා 
සතවඉ ු වස ආකා ය ් ක මම ස මයන ු  
වායම. ඔවනව  ු  ාි වා  ස ිි සව සවවවුයව 
සමව ලනා නි ඔවඉාර ා ොව කගමන සංුාග 
වායම. 

 ඒ ාමොාංොා  මම ස ි ිඉම ්   ාහස 
ාකෝුයන ු  වායම. ාහොාන ිහව  ්ුනයන 
හව ක න හින, ්වාම   ද ජනයාන, උුවාසය 
 යම කළ ඔි ාකික ා්ිායව ිය ං   ් ය 
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සතාවම. න සා, ඒ  ද සාංෝ්රයන, “්වාම  
ාකෞ වායඉ ඔාිඉ ුඅවනයව ිසම. ාසොයරය! 
ඔාබ ා්ියා  ම්ාඉ මාසාබ ඔිව කස ගඉාඉ 
ම ඉාඉ  ය? ඔි  ම්ාඉ මාසාබ උුවාසාබ 
ායා්ඉාඉ  ය? මන ුං්ා ා්ඉන.“ ය ය 
 සාවම. 

 ාමම  දු  කාඉවාව,  ස දනක ුසිරයව 
ුාිව ක  න ව.  ාර ්රවඉ  ස දනක ුාවංඉ 
ු හළ න ව. මා සමව වා  ස සවන ඒ ්රවඉ පත 
ිඳඉනන ුගනව ාංෝ කු්ාසයව ුාිව ක  න ව. 
නව   ව  වයක  ව  වන ඒ කාඉවාව මන 
ලපතර  ඉනාය. “ාසොයරය, ිල  ම්ාඉ මාසාබ 
උුවාසාබ ායා්ඉාඉ  දු  ජනවාව මවකාබ 
විා කන ලපසය.“  නම ාමොාංොා ම මාර 
ං්වව තළන යත ව  තු ස න  ිීු ිව ව ිය. 

 ්සවහාි ාවන  ාකානකන ි්ාළ ිය ං   
න   මන නය ි්ාළ න ව ය ය සතාවම. ්සවහාි 
උති ආකමවය යන සති  ු  වකන ව තාවම. 
ුහසවසන ජනවාව ක න ස හ  ම  වන න   
මන  ්සවහාි ්ංමන   ස  සිිඉ යව න ව 
ය ය සතාවම. 
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 ගය වස   ම්ාඉ මාසාබ මා වානදායව 
ාහස ් ානාබ සිචා ය කළ ින න  මසවජ්යකන 
ගායම. නය බබ යාතමා මසවජ්යය. ව  ා ෝවනය 
ක න ආකා ය මම ් ම. න සා ව  ා ෝවනය 
ක , ස ස  කම ඉ ස  න මසවජ්ය තළන 
ලිසායම. න  ද කුා යා ාවව  ාවම. 
“ිවහාංව!“ මම ස ි ිඉම ිවහාංව යන වචන 
ායඉම  මතාවම. “ිවහාංව! මන  සාවව 
ානොා්න. මන සයට ාබ තාබ. ාමම කමනන ඔින 
සවතත ක ම. නාං  ිවහාංව! ුහසවසන ජනවාව 
ිමවක ානොක න.“ 

්රවඉන ආංා  ා්න මනවර, යන නන 
වඉ්නාකරවඉ ව   ාසනව ලන තාින ාමම 
මසවජ්ය ාිොාංෝ කාිය ිිහය. නාං ,  ු  වක 
මම වා  ව ිකස, ්මං  සාමාබ ං හමව මා තළ 
ංන ක ා ය. මා  ස ිානක ානෝ  සාමය සං 
 අවචහ වය මාාර ං් තළ  ලනාමඉ මාර සා  
තත ආවතය ්ව  ව ගාබය. මම දිර ානහාවව 
නම සාමකාම සවථානාබ වා  ස සවායම. ිඅවවාබ 
ාකොාංව ාංෝ සවථානයක සයට ාබ ාමාහස 
තාින ිව මන ං ැප. සවසව වන ින කාඉවාවඉ 
  ු ා්ානව මා ාවවන ු මණ මාර උ  ාසඉ 
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ිවහා “මම ඔින ආ්ාි“ ය ය ු වසං. නව 
ිවසවථාවක ්රාවව මාර ්ග  ිවහා ාකන යාිස 
ුාෂාාවඉ “මම ඔින ආ්ාි“ ය ය ුවනය. මාර 
මතරය වන නාදයා ාකඉ, “සගම මසවජ්යක 
ාමාහස ස  ාවනවා ් “ය ිමසාවම. “ාමාහස 
නි න ත න   ාම  ද කමව ාංෝ ස  ාවන ිව 
සවම“ ය ය   ු වසවාය. 

 නදන  ා� ි ක  වඉ්නා කරවඉ ාිොාංව 
ා්ානව සමව මසවජ්ාබ ාුොාළොාව    ්ා 
ක ාවම. ුස දන ිටයම යජි න ම ම සළංා 
ි්ාඉ   යි කළ ින මසවජ්ය තළ සව මම යජි 
සහාවය් ්ට කාළම. ුසව මසවජ්ායඉ ි ං   ස 
ා  ාකෝදුයව ුානය කාළම.    නගන  ට මා 
තළ තතාබ නකම සතිවහය. “නුා.  ස ිානක 
්සවහාි මන නුා. මන ්සවහාි ාකොාං ම නුා.“ 
ය ය මාර සව ංත  ඉාඉය. 

 ්ඉ ුසව මන  ිණ දමන ස  ව ස මාකා  
කරි   ුයව ලපිළව ුවසඉනන මම 
ක මතය. ානංව ාඉ නව  සන හඉුඉ ක ා ීවඉ 
යානයන ාකොු වායම. යානය හඉුඉ නව න 
ළවා වන ින ීවඉ යානාබ ක දනඉ “ානංව ාඉ 
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ීවඉ ාසවවාබ කමඉ  නම සළංා සවතතය සළ 
ක ම. වව ිනා  ිසවස ඉ ිල හඉුඉ නක ාබ 
සවඉාන .“ ය ය ුකාඅ කාළවය. නම ාමොාංොා  
වා  ස සව ් ා ය  සව ි කාඉවාවඉ සයට 
ා්නාම වම  ජාිය ්ව  ක  වමා  ළ සව නසන 
ාමෝසවව  ිකාමඉ ාු  සවයං.  ව ි 
කාඉවාවඉාර ළය ම ් සම ුවා ් ක කව ං  ව 
තතප. ාමය නි කදමය යනාවඉ සතාවම. 
නාං  මාර ්ග  මාර  ජාිය ්ව  කාළව න ව. 
නාවනවන මාර ්ග   ජාිය වව  වදඉ ිවහා 
ක  ින මම මානසක ිවහකන ු  වායම. 

 දන ංවකන ුසව, හඉුඉ මසවජ්යක ෂංා්ාව 
ුකාඅ කාළම. කිආඉ ාුඉවන ජිවයන ං නමන 
ානහාව ු මණ  ව. ාමව  මම කිආනය ිව ව 
ක , ස ා යාතංා  ය ව ින “ංාහෝ සා ා! ඔි 
සවාබ ාකොාංව්? සාමය, සතන සං අාඉව ුාවාබ 
්ංමන ඔි සා් ායඉ ලපක  .“ යනාවඉ  
කිආනය ුවසන ිව මන ං ැප. කිආනය ්වව 
්මඉනන මන ානොං   ිය. “ඔි ා්ියඉ 
වංඉාසව ව ිව ං   ්   න  , ඔි ඔිව ිව 
ංරඉාඉ න ව.“ ය ය දනව ාකානක මන 
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ු වනය. නය සවව ිව ් ඉ සවම. ිව ංි  
 වහාංව. 

“මාකඉ සගම ාකානවම නවන ුඅවනය නි, 
‘ඔාබ ුවාව ිය සං ්රවඉාර ුතචා ය 
කමව්?‘ යඉනය. මන ද වර ා්ා්ානව සවත. 
ිවර  10 සං ිවර  8 යන වයස ත ඔවඉ ්වා 
න ව  ්රවඉය. ඔවඉ ුඅවන තනව මා ාවව 
න ීං. 

“ිිාි!  සව ි වණාන ුසව  ඔි ිාදම 
ිිමා්?“ 

“ සව ි ව ුස මම ුන  වුා යංු  ිිමා 
ාකානව ාවම.“ ය ය මම ලපතර  ඉ ින ඔවඉ 
“හාි“ (ජයානවා) ය ය  ං. 

“ිිාි! ඔි ම  ු ඉ ුානය ක නවා්?“ 

“ සව ි ව ුස  ස ිනක මම ම  ු ඉ ුානය 
ානොක ම.“ න වව ව ව “හාි“ ය ය ඔවඉ ංත 
න ීං. 

“ඔි  සව ි ව ුස ඔි ළය ම ් ු්ිඅනය 
ක නවා්?“ ාමව   ුඅවනයව ඔි ිසඉාඉ  ය 
් ය ිමසාවම. “ඔි ුාස හන ු මාණන ින ඔාබ 
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ළය ම ් ු්ිඅණ  නාමඉ ිල මං  හ ාජාවන 
ු  ාව . ිල නය ලපතව ක  . න සා ඔි නාසව 
 කි   ම න ව  ිය යතය.“ ඔවඉ ලපතර 
 ඉං. 

“ මම  සව ි ව ුස ාි සයට ාුා්සව ආව ණය 
ක  කඉානම.“ ය ය  ාවම. “ිල ්සවහාමයන 
ආ් ය ක  .‘ ය ය ඔවඉ ා්ා්නාම ංත න ැං. 

 ාමය ්වාම  ුංස නක . නම ුඅවන තන ා්ස 
කවුනා ක න ින, කාඉවාුාවයන ි්ාළ   ක 
ුඅවන ක න, ්රවඉනම ආානපක ලරස  
ං්වාවඉ ඔවඉ කථා කළ ිව ාුනප. 

1වන ුඅවනය: ිාද ක ංාබ ු ාන සවථානය ඔි 
වව  උසහනවා්? මවව ාහස ිල ාවනාවඉ ඔි 
සවන ිව ිඅවවාස කළ ං  ්? නාසව ානොව 
 ාජකාරය, ාසස ාසවවකයඉ,මත ඉ, ිාි, ආුන 
අාහා යනාදය ඔාබ ජිවාබ ු ම සවථානය 
කඉාඉ්? 

2වන ුඅවනය: ිවහාංව ිසඉ ිුන ුනවන හ් 
ං සනාි සමාව තළ ඔි සවනවා්? 

3වන ුඅවනය: ඔි ්සවහාමාබ ි ව ංා ාකෞ ව 
සිුඉන කාඉවාවව ාහස සවනවා්? 
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ිවංි   වහාංව. මන ු වනමන තාිඉාඉ 
නුමණය.  සව ි කාඉවාවව වඅායඉ මා ්ාකන 
ක  කරි ාමයය. ඔින ුඅවනයව තාබ නි, ඒ 
ක න මත ඉන ාංෝ  ාසඉන ානො යඉන. සගම 
 ා�ාය ම ිනා  ්ංයව ාංෝ කිආනය 
 යවඉනන ං   නි, ඔාබ ාබව ිඅවවාසය 
්වාම  උසසව ව  වාබ ුවතය.  සව ි ානොවන 
සමාජයක ජව  වන ින ිුාර ෙමානය 
ානකායඉ ුං  ම්නමන ි සය ං    සා, 
කිආනය ි වාිායඉම  යිය යතය. 

ඔි ්සවහාුය මාිකාබ ානොාන නි, නනි මා 
ාමඉ ්සවහාුය මාිකයන ලිසාබ නි ාංෝ ඔි 
 සව ි ව ායව නි,  ෛ් ක  ිවාබ ්දරු  
වන සහකි  සවව ්වව ානෝමඉන. ඒවා ක න 
කවුනා ක න ින, ඒවා තපඉම යං මාිකය ් ක 
කඉනන ඔින ං  වන  ව. සයට ුඅිසා 
ිවහාංවන  ම ානවා. 

සවද ි ාරාබ, ි බ  වසව සව  ුත ාබ 2013 
ජනවාර 13 දන සළ ිය. 

 


