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ඉස්ලාම් ා්ස්්්පජනන්අංග්
ෙඡ්නන් පිළ්සඳ න්

ද
සර�දපජනනදඅිගදෙඡසනනද(FemaleදGenitalදMutilation-FGM)දජ තිද
ං ද ජ ත් තතද  සරහ මද ්ෙතිෙ ෙධද ං ද  සරහ මද
භති දා ව ෙධද ත ් ්දජන�නද් තෘි ාකදබාටද
ප දාද තදබාද්සව දං දමමතද් ධ්න ද දිතනිාද
පළානදෙතොතනිද්්ස දබා ේ දසානදගතදංාගදාද
 ත.දසර�දපජනනදඅිගදෙඡසනනද(FGM)දපිබිාදව  ද
නගනද ංඬටද අපද ්ිමධද ෙනොා ෙනම.ද අපෙධද
්ිමධ ානද   ෙ ද ේ්ද ෙ ිසන ාද  සරහ ්ෙසද
ගි්ටද බාතද ෙිොටද ට්ග ද  සරහ මද පිිහකද ං ද
 සරහ මද භති ාකද ජනනනද ිත නටද සත න ද රද
ෙබොළිද උ ස ංනද පිබිාන.ද ව  ද සාදා ාද ෙංිද
ෙනොසාදා ාදසර�දපජනනදඅිගදෙඡසනනද(FGM)දං ද
සර�ද න්දෙඡසනනද(Female Circumcision-FC)දටිකද
ෙහසදසහි දස් ජනදෙනෝගදනානදඅිබ හදං දඅඥ නද
උ ස ංනිදෙනවදස ත.දටිස දේ්දිිිදපිබිාද
 තද තං සි,දආගමිදං ද ්ස්  ්ිදෙතොතනිද
්්ස දබා ්ිටදවබටදආත ධන දිත නටදනත නද
ිෙළම.ද අපද ස්ගද  දිද ෙතොතනිද ුමු් ද ාද ං ද
නථ නථා වදාද් ්ස දබහ නටදි ි  ිතදටකදා න.දද
ේ්ද ්්ම්ටද ටන්ි ාකද ෙහසද ිාාතදද  සරහ දනද
මහ ාන දපසනමදි තදෙගනදපාාසනද නාද  ෙ දසර�ද
පජනනද අිගද ෙඡසනනද  සරහ දනද  ගා ැමද අදාද
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සංමු ්දතංනමදනන ාග.ද අිගදෙඡසනනදතංනමද
නන ාකදෙහසදමංම්මදධන්දධතන   ෙධද(් රිාෙසද
අුපතදටි්දෙස්ද ෙධදස ්නදං දආයනා සනදටන් ද
ෙිෙත ද  තද ෙ ා )ද ද පංතද සිං ද පි ිනෙන ද
පාංාදුදා ෙ න.දද
“අබධදහ ංරදහ දනzසීදඅදදඅ ස ිද් ස දා නත දි තද
 තදපිදදමංම්මදධන්දධතන   ද් ස දෙසොති්දං ද
ි රිිද අිගද ෙඡසනනද තංනමද ිතනද හව.”ද (සහංරදද
ුං රද3ද:ද654).ද
ටෙසේදනමදේ්ද් තෘි ාදසමබ ධෙන ද සරහ දනද
මහ ාන ද දඅ තනගතදඅෙනි දස කතදේොනා ස?ද
ෙමදසනදහදස්සරතතාදස ි ස දි ත නටදි ි  ිතද
අපදස්ගදටකදා න.දවකසර්නීද ි සදි බසදෙිිකෙසද
 න්ද ෙඡසනනද (Circumcision)ද පිබිාද සපන ද  තද
අනථද්වංනදපංත දපිානතනනදෙිොටදදඋටට දසකා ද
  ෙතම.දද
“ෛාස්ද පති තනකද ාිෙන ද ෙංිද ්ෙ ේිකෙන ද
 ෙස ද සංෙමද සංද  සරහ ්ෙසද ආගමිද ිට  තකද
ෙහසද ෙංිද (ති ද පිමෙනිෙධද ෙංිද ි  ද
සිොිෙධ)ද ුිග වද  න්නද ිප ද  ා ද ගර්,ද
සමපස යිදනන ාකදෙහසදගාංාදදසිොිෙධදෙංිද
සර�නිෙධදඅඅභකරිි ාද(clitoris)දිප ද ා දගර්ද
සංද  තාමද අාසරථ ා ද  ද අධතනද (labia)ද ෙන සද
ෙිොටසකදිප ද ා දගර්.”ද
 ංතදවකසර්නීද ි සදිබසදෙිිකෙසදඅනථදසාකැ්ද
අදාද න්දෙඡසනනද (Circumcision)දපිබිාද්වංද
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ගරෙමවදසර�ද පජනනදඅිගදෙඡසනනද (FGM)ද සද ටනටද
 නළ ද ානද නන ාකද ෙහසද සකා ද තෙබ.ද ේනද
සාබා් ්දස ාස්දඅනථදසාකැ්ග.දනම දසර�දපජනනද
අිගදෙඡසනනදපිබිාදසිං දගරෙමවදටනදසමපස යිද
නන ාකද (Traditional Practice)ද ෙහසද සකා ද තත්ද
ිාාතදන.දසර�දපජනනදඅිගදෙඡසනනදසං්ිද ගා ැමද
ෙංිදසං්ිදසමපස නකද්තදපසනමද ාකදෙහසදේ්ද
අනථද සාකැ්ද නහද ගස්ද සිංනකද ෙනෝාත.ද
‘සමපස යිදනන ාක’දෙහසදප් කද ා දසාකැේ ද
අසංසරදා ෙ දටනදඅන ද් දි  හෙසදපට දපාාතදටනද
ස් ජදසමපස නකදප් කදබාන.දදේ්දුපෙන දඅපද
අසංසරද ිත ෙ ද ්්ධද අනථද සාකැමද පිබිාද වනපද
්වංනිද ෙනෙස නටදෙනොෙ .දනම ද ජ ත් තතාද
පිගාග්කද  තද වකසර්නීද  ි සද ිබසද ෙිිකෙසද
පා දසර�ද න්දෙඡසනනදං දදසර�දපජනනදඅිගදෙඡසනනද
පටහා දෙගනද තදආි තනදෙගනදංාතදසාකැ්දඅපෙධද
අතම ද ්න.ද ේ්ද ුපෙන ද අපද ්වංද ිත නටද
අෙපකක ද ිත ෙ ද සර�ද ද  න්ද ෙඡසනනද ං ද ද සර�ද
පජනනද අිගද ෙඡසනනද නනද නන ා ද ෙසිද පිබිාද
 සරහ ්ෙසද ්තනද ්වංද ෙිොටද  සරහ ්ෙසද අද්තද
සරථ ාතනදපිබිාද තද්ස්  ්ිදිිිදෙගනදංාතද
සාකැ්ටන.දදේ්දනන ා දෙසිදඅනි ද සරහ ්ෙසද
අද්තදනන ාදපිබිාද තාමද සරහ දනද් මාන දපා ද
ා් ිහදඅසංසරදපළදිතදතත්දේ්දප රිනනදපිබිාද
 තද ්තනද තාද ධතට ද අ දද ිත නටද ෙංේනද  ා ටද
සාිද නාත.ද ෙබොෙංිද  ෙතිපනද තටාදද  ද ද ං ද
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 ේිි දදටකස දජනපසෙසදොන දනමදාු දසර�දද
 න්ද ෙඡසනනද ගත්දිහද ෙහසද සධද ෙිෙතනද බාද
බ තතනකදෙනොස නා ද්නදංාි.දසර�දද න්දෙඡසනනද
ාාතදදඅ ි දසධදගර්දෙංේනො දටනදදදසර�දපජනනද
අිගදෙඡසනනදසකා දං ිස නිදඅ ි දගර්ද සරහ දනද
තටාහදසදසධදානදබාදෙනොතංසග.දේ්දාාතදද නන ාද
 සරහ දනද තටාහටද ප් කද ස් ද ගර්ද ිාාතදද
පි ිනනකදෙනොෙ .ද“Female Genital Mutilation – 
L.P. Cutner (Obstetrical and Gynecological Survey 
P 40 – 1985)”දනමදව ථෙසදසිං දපිදදසර�ද න්ද
ෙඡසනනදේ ්දට දං ිිතදං දාාතදදපිොතදරදසර�ද
පජනනද අිගද ෙඡසනනද මසරුමද ං ද මසරු මද ෙනොානද
ෙබොෙංිදතටාදදාහදපාතතද තද නන ාකදානදඅතතද
අ�ි දදෙබොෙංිදතටාද,ද් ාෙදසන ා,ද  ධගසන ා,ද
අත හදතටාද,දෙස්නන,දප ගසරත නන,දබසහන,දෙපි,ද
චනන,දං දඕසරෙ�ුන දදආවා ස දඅතතදේනදබ හාද
සධා නකදෙහසද්වංදෙිොටද ත.දද
 සරහ දනද්තනද්්සෙමවදඅ තදෙසිිදසටදිිිද
 දිප ද ගර්කද සග නටද  ත.ද ටකද අ තනකද
ක් න  ිද (Apologetic)ද ෙිි ෙන ද  සරහ ්ෙසද
්ෙ  ිය ද දිෙසදඅසත දබාකදසකාම දසත්නද
ගන දපප්ටද්ාිදැද්කතපතාදිට නදගර්න.දඅි ද
ෙිි නද නමද  සරහ ්නද පිබිාද  තද ාාතදද
අාෙබිධනදපා දිාාතදදනායදපසනමද්ත තාදතනිද
ිතම ද අ තා වාද ිට නද ගර්න.ද ේ්ද අ තද
ෙසි්ද පතකෙකේපද ිතම ද ිාාතදද මහ ාන ද  ද



 

7 

සිං දස කතදපසනමදි තදෙගනදසත්නදෙංිසත දානද
පිදදුමු්නදං දනථ නථා වදපිොතකදඅදග්නනද
ිතම ද ිිිද  දිප ද ගර්ද ා   ද ෙනිග්ද නායද
සත ෙනම.ද ෙපොධෙ ද පිමද ං ද සර�ද  න්ද ෙඡසනනද
පිබිාද ං ද සර�ද  න්ද ෙඡසනනද පිබිාද ප් කද
සිං ද ංවසරද ාස ද පංත ද උටට ද සකා ද   ෙතම.ද
ේ දංවසරද නනදපසනදෙනවද තදෙංය ද සරහ ්ෙසද
මහ ාන ද පිබිාද ෙි ද ංාි ැ්ග ද පමාද  දිද
ිිිදස ි ස දගර්දමධමදනායදසත ෙනම.දද
 සරහ ්ෙසද පධ නත්ද මහ ානද ා ෙ ද අදද
ිනආනනය.දඅදහ ංරද(ටි්දසත්දෙස්ද )දෙධදසෘෘද
ාස ද ේ ද අ තනගතද ානද අතතද ෙහොාද අාස ද
ානනිද පාතනද ටි්ද සත්නද දා්්නද
් නෙගිපෙමිනදසදේනදොය.දඅදදිනආනනටදපමාද
‘ම න ’ද නම ද ංාි ොනද මංම්මද ධන්ද
ධතන   ෙධද (් රිාෙසද අුපතද සත්නද ටි්ද
ෙස්ද ෙධද ආභනා සනද ං ද ස ්නද ටන් ද ෙිෙත ද
 තදෙ ා )දනන ,දපි ිනදං දඅද්තදිළදසපදඅ ිංද
ෙසානද මහ ානද ාාසග ද ොය.ද ේ්ද ිිිද අ ිංද
ව ථද (උස ංත :දස ංරදුං ි,දස ංරදමසරු ම,ද බදද
් ජ ,දතනමව,දනස ය,දනන දන)ද සරහ මනද් මාන ෙධද
සාඩද මපරකක ාටද ා ජනනද ෙිොටද පිද ග දද
ාන්ිත නකදඅදාදසිසරදෙිොටදතෙබ.ද ‘ංවසර’දනනද
අත හදා නනටදපි ිනන,දාසන,දසධැ්ක,දඅල දනනද
අනථද තදඅතතදේ්දා නනදම න දනනදසිිදපනටද
ස් නදඅි ද තදපසනකදෙහසදා ්තදෙිෙන.දම න ාද
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අ තනගතදව ථදංද ා ෙ දසදංවසරදව ථදෙහසි.ද
අදද ිනආනනද ං ද ම න ාද  සරහ ්ෙසද පධ නද
මහ ාන දොය.දපංත දඋටට දසකා ද  ෙ ද න්ද
ෙඡසනනදපිබිාද තදමහ ාදපසනමදිතදග දිිිද
ග පනග.දද
“මංම්මද ධන්ද ධතන   ද (් රිාෙසද අුපතදසත්නද
ටි්ද ෙස්ද ෙධද ආභනා සනද ං ද ස ්නද ටන් ද
ෙිෙත ද තදෙ ා )දපි ිදිළදපිදදිිිදපංකද
ෆ ත ද(නංදපාාා ්ටදං දනංපතටදදිදග ා න ද ද
මිස ෙධදමදදසරාා ්ි ාන)ද දඅ ිංදෙ .දඒා දනමද
 න්දෙඡසනන,දුිග ාතදෙිසරදුදගප්,දඋඩද  හදමඩද
ගර්,ද ග දෙහ ද ෙිසරද  ා ද ගර්ද ං ද ිනෙපොනද
ිාප්දෙ .”ද(සහ දදු ං රද8ද:ද312ද-ද7ද:ද777ද–ද7ද:ද779ද
තනමදද140ද-දමා ත ද49ද:ද3)දද
අත හද පිම ෙධද  න්ද ෙඡසනනද පිබිාද ගසරස  ද
පෙමිෙසද තෘාද ස ද ෙංතකුනසරද ්ස ද පාාමද
ෙතොතනිදසහංරදුං රද1ද:ද6ද දසිං දාද ත.ද
 බදත  මදනහදාතන ද(ටන් දෙිෙත ද් රිාෙසදඅුපතද
සත්නදටි්දෙස්ද ෙධදආයනා සනදං දස ්නදඅ ද
ෙ ා )දඅමානද්ෙස වද න්දෙඡසනනදිතදග දබා ද
මංම්මදධන්දධතන   දෙධද(් රිාෙසදඅුපතදසත්නද
ටි්ද ෙස්ද ෙධද ආභනා සනද ං ද ස ්නද ටන් ද
ෙිෙත ද  තද ෙ ා )ද ි හෙසද  ා ද රද ෙසයීද හ ද
ෘබයනද ං ද  බදද අබබ සරද (් රිාෙසද අුපතද සත්නද
ටි්දෙස්ද ෙධදතෘපතනදව  දෙසෙසන දෙිෙත ද
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 තදෙ ා )ද න්දෙඡසනනදිතදස දබාටදස කතදසහංරද
ුං රද8ද:ද313ද දසිං දාද ත.දද
 න්දෙඡසනනදි ළදෙිොටසදඅෙනකද න්දෙඡසනනදි ළද
ෙිොටසද ස්ගද සරපනිද  ාෙංො ද (ටනමද ුිගිද
සිසනගෙන දෙනධෙනො )දනප්දඅිා නනදබාදමංම්මද
ධන්ද ධතන   ද (ටන් ද ෙිෙත ද ් රිාෙසද අුපතද
සත්නදටි්දෙස්ද ෙධදආභනා සනදං දස ්නදටන් ද
ෙිෙත ද  තද ෙ ා )ද පාාමද මහ ාන ද ෙමද ස්ගද
 දිප දෙිොටද  ෙතම.දඒා දනමද‘මා ත ’ද(2ද:ද73)ද
–ද(2ද:ද74)ද–ද(2ද:ද75)ද–ද(2ද:ද77)ද–ද(20ද:ද161),ද‘තනමද’ද
166දසංද ‘මසරුම’ද 159දෙ .ද දේ්දමහ ාන ද්ග ද
ි  ත ද  න්ද ෙඡසනනද පිබිද  සරහ දනද ස කතද
 දිප දොය.දද
නම දේ්දස කා ද්ග ද ාසදසර�ද න්දෙඡසනනද
අිා නනද ිට  තකද ෙහසද සාහස්ටද අාි්ද
උපෙමින දඅ ිංදා ෙ දනාත.දකින දපිොතදනළද
නන ා ද සිකතපතාද ෙිොටසරද පංිටද ාන්ිත නද
ෙිොටද ත.දස්සරතත  ්ිාදබහ ෙ දනමදේ දඅදද
ෙිොටසරද ග පනකද සද  ත.ද සිකතපතද ාන්ිත නද
අදාද ඒා ද අිා නන(Compulsory), පිිසගනද
(Commendable),දඅද්ත(Permissible),දඅද්තද ාසද
අ�නද සංගත(Detestable),ද සංද තංනම(Forbidden)ද
ආවදාිෙන දො දෙිොටද ත.ද දිෙසවදඋටට දසාකද
ැ්ටද තදංවසනකදඅදාදසදසර�ද න්දෙඡසනනදඅද්තද
නන ාකදප් කදානදඅතතදේ්දනන ාුනදමංම්මද
ධන්දධතන   ටදෙපතදෙබොෙංිදිහිදසටදආසන ද,ද
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අ�ි දද ං ද සිිද  ේිි දද පෙමින  ද ස් ජද
 නන ාකද ෙහසද පා ා ද ෙගනද පාම ද  තද බාද
“Female Circumcision : Implications for North 
American Nurses” in Journal of Psychosocial 
Nursing by Rosemary Stewart Vol. 35 No.ද4,ද1997ද
Pageද35”ද දපාංාදුාද්වංදෙිොටද ත.දසර�ද න්ද
ෙඡසනෙසදා   දඅ තග දදපිොතදංද දා ෙ ද
ප ත ොිදාි ෙධදපිොතද(PharaonicදProcedure)දද
ෙහසන.දෙමදඅදාදසර�ද න්දෙඡසනදසමපස නදේිසසරද
නහද න් ෙධද (් රිාෙසද අුපතද සත්නද ටි්ද
ෙස්ද ෙධදආභනා සනදං දස ්නදටන් දෙිෙත ද තද
ෙ ා )දි හනටදෙපතදසට්දනන  ්ිදා නකදබාද
පාංාදුදිි ග.දද
අදදිනආනෙසදසර�ද න්දෙඡසනනදපිබිාදසෘෘදෙංිද
ාකදසිංනකදසකනටදෙනෝාත.දසනලදසිං දසකනටද
  ෙ දංවසරදමහ ාන ද දප්ි.දපිමද න්දෙඡසනනද
 ාද සද අදද ිනආනනද පංළද ැ් ද ස්ගද ආතමාද රද
සමපස නකදෙනොෙ .දඅපෙධද් තෘි ාදි  ත ද න්ද
ෙඡසනනද  ාසද පිමද  න්ද ෙඡසනනද පිබිාද සද
 සරහ ්නටද ටෙත ාද ්්ධද ෙ ිසන ද ්නද ිතද  තද
ෙංය ද ඒද පිබිාද  ෙස ද ං ද ගනදද සංෙමද මහ ාද
සිං ද ිතනද ිිිද ෙගනද ංාතද සකා නටද
ිා්ා ෙතම.දපිමද න්දෙඡසනෙසදනංදං දඅනංදපාතද
ේ ද ්වංද ිත නටද අෙපකක ද ෙනොිතනද නම ද
ේනසද  ත ද පාතිද සමපස නකද බාටද  තද ස කතද
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 දිප දි ත නටදි ා්ා ෙතම.දෙමදබාදබයබහෙන ද
උටට දග දෙිොටසරදපංත දසකා ද ත.ද
“ෙස්න ද ාං ෙසේද තාධතට ද ිත ද ිතම ද ේෙසේද
ාස ළදෙසේි :ද ‘දුදස,දදෙු දපමදපතටෙත දපතටතටද
පාාෙතනදදෙෙදෙපළපතදසද්  ෙධදග්ම්දආතකක දි ළද
 නන.දදුදස,දදෙෙදෙපළපතදසදස්ගදප පාන,දදුද
 ිද ගතද  නද ් ෙධද ග්ම්ද නමද ෙමද න.ද ටනමද
දුහ ෙධදසනලදපිමදසිා ද න්දෙඡසනනදිළද නද
න.දදුහ දදුහ ෙධදුිග වද න්නදෙඡසනනදිළද නද
න.ද ේනද දුහ  ද ්  ද අතතද ප පද ානද ග්මෙමද
සිෙකතනදා ෙ න.දදුහ ෙධදෙපළප දාහදසනලද
පිමද සිා ද දනද අටකද ානසරද රද ිළද ව  ද  න්ද
ෙඡසනනදි ළද නන.දව  දදුෙධදගෘංෙන දඋප ෙනිද
 ාදස,දදෙෙදෙපළපතටදඅන දනාතද් ෙමභිෙනිෙග ද
මහටදග දඅනද ාදසදව  ද න්දෙඡසනනදිළද නදන.ද
ගෘංෙන දඋප දතානා ෙතිදො දා ,දදුදමහදවදග ද
තානා ෙතිදො දා ,දව  ද න්දෙඡසනනදි ළද නදන.ද
් ෙධදග්ම්දසස තනදග්ම්කදෙහසදදෙෙද්  ිිෙන ද
සහිිදිතදදහාහනද නන.දුිග වද න්නදෙඡසනනද
ෙනොිළදඅ න්දෙඡවතදපිමදසිා දව ෙධදෙපළපත ද
ෙනතප දස්දදහාෙබ.ද්  ස,දව ද්  ෙධදග්ම්දි  දි තද
 තදබා්ි”ද(දඋ ප තද17ද:ද9-13).දදදදද
“තාසදඅටදානදස ද න්දෙඡසනදපිොතදපිසදව  ද
සිා ද ෙගනා් ද සනද පන ෙධද න ්නද අදාද ව ටද
ෙසිිනසරද නායද නමද තබ නටද සාතම ං.ද ටෙං ,ද
ව ෙධද් ාදි ත දි තම ද‘ටෙසේදෙනොෙ ,දව ටදෙජොං ද
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නනදන ්නදතාහනද නදනා’යදසා දන.”ද(ශමධාතදලකද1ද:ද
59-60)දද
“උ දාං ෙසේද න්දෙඡසනදපිොතදසිං දඅටදසාසද
පිිද ිළ,ද උ ද ාං ෙසේද ිෙස ද පිසිද ගාග්ටද
ෙපතදෙමාදධතන ද්ස දෙසනදහසද‘ෙජමසර’දනනදන ්නද
උ දාං ෙසේටදතබනදහමෙමදන.”ද(ශමධාතදලකද2ද:ද21)ද
සර�ද  න්ද ෙඡසනනද ං ද සර�ද පජනනද අිගද ෙඡසනනද
පාංාදුදාාටහ්ග දෙතොතාදටගෙනිදොනසරදඅ ි ද
අනථා දානදඅ ිදඋපෙනිගදගර්දඅපදෙපොධෙ දසාිද
 තදිි ග.දටෙංය දසර දරදපජනනදඅිගදෙඡසනනද
පිබිාදෙහිිදෙසෙස්දසි්ධ නනද් ග දවද තදඅනථද
්වංනදෙසසදඅපෙධදඅාධ නනදෙනොමදිතමද(Femaleද
Genital Mutilation World Health Organization Fact 
Sheet No. 241, February 2012).දද

1. අඅභකරිි ද ් ෙඡසනනද (Clitoridectomy):ද
ෙිොටසකදෙංිදසමටන ෙන දඅඅභකරිි ාද
 ා දගර්.දද

2. සි ්ද (Excision):ද ද ෙිොටසකද ෙංිද
සමටන ෙන දඅඅභකරි ි ාදං දි ගනදඅධතනද
(Labia Minora)ද ද  ා ද ගර්.ද ස්ංතද ්ටිද
ගරනදදඅධතනදස(Labia Majora)ද ා දගර්.ද

3. ෙනිිද අධතන ද ෙඡසනනද ිතද ්ස ද සාද්ද
(Infibulation):දඅඅභකරිි ාදිාප්ග දෙංිද
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ෙතොතාදඅධතන දදිප ද්ස දසාදේ දෙනිිද
් නගනදි  දගර්.දද

4. ෛාස්ද ෙංේනාග ද ෙතොතාද ිත න ද රද
අෙනි ද සනලද සර�ද ුිෙධ මනටද ං ිිතද
නන ා .දද

 ංතද ිිිද සනදහද  සරහ දනද  ගා ැමද අදාද
සංමු ්ද තංනමද ිතනද හසද පිො න.ද  ංතද
පිො ද සනදහද සර�ද  න්ද ෙඡසනනද නටෙ ද
ාන්ිත නදෙනොානදඅතතදෙමදසනදහදහායසරනදගතද
ා ෙ දසර�දපජනනදඅිගදෙඡසනනදනටෙ න.දසර�ද න්ද
ෙඡසනනද ි්කද සද න නද ්්ස ද බහම.ද ෙපතද සටද
නන  ්ිද රද සමපස නකද ෙහසද මංම්මද ධන්ද
ධතන   ද ෙධද ි හද ාිා දාද නළ ද සර�ද  න්ද
ෙඡසනනදසධොම දපාාතදඅතතදට්දසමපස ෙසදාාතදද
පාතද ිාාතදද ිත නටද ධ ද උපෙසසරද පංතද ංවසරද
ා ි්ෙන ද ත ්දපාංාදිදෙහසදසිං දැද ත.දෙමද
අදාදෙහිිදෙසෙස්දසි්ධ නනද් ස දාාතදදපිො ද
ෙහසදෙපතදසිං දක්දංතත්ද සරහ දනද ගා ැමද
නළදඅ තනගතදෙනොානදබාදේය ද ත ්දෙංොි ද
පාංාදුදානදි ි ග.දඋමමදඅතයන දන්ාතදි   ත ාද
මංම්මද ධන්ද ධතන   ද ෙධද ි හෙන ද සර�ද  න්ද
ෙඡසනනදිත ිනකදෙහසදිට නදිළදෙංය ද නද
අ්ත දධ දඋපෙමින දපංත දසාකදෙ .ද
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“උමමදඅතයන ,දවබද න්දෙඡසනනදි තනද් ටද ත දි   ද
ෙිොටසකද ප් කද ිප නටද ස් ද ිත න.ද
අඅභකරිි ද මා නද (glans)ද  ා ද ගර්ටද ිට නද
ෙනොිත න.ද ේනද සර�නටද (හිනට)ද ද පස නද රද සද
ටිකන ටදතෘපතිතදරදසදා ෙ න”ද(තබත ිද:දෙසානද
ොළ්දංවසරදඅිිද722ද-දමන  දඅුස රමද:දංවසරදඅිිද
2515ද)ද
ේ දසිං දමහ ානකදරදතබත ිද :දෙසානදොළ්ද
ංවසරද අිිද722ද ංවසනදපිබිාද්මාන දෙධද්තනද
අදාදට දධනාහත ා ද තදඅතතදදමන  දඅුස රමද:ද
ංවසරදඅිිද2515දිාාතදදංවසනකදෙහසදාන්ිත නද
ෙිොටද ත.දද
තා ද ාාසග ද ්වංනකද  දිප ද ිත නටද
ිා්ා ෙතම.දේ්දුපෙසද ංත දසිං දිළද න්ද
ෙඡසනනද ිළද ෙිොටසද අෙනකද  න්ද ෙඡසනනද ිළද
ෙිොටසද ස්ගද සරපනිද  ාෙංො ද (ටනමද ුිගිද
සිසනගෙන දෙනධෙනො )දනප්දඅිා නනදබාදමංම්මද
ධන්ද ධතන   ද (ටන් ද ෙිෙත ද ් රිාෙසද අුපතද
සත්නදටි්දෙස්ද ෙධදආභනා සනදං දස ්නද තද
ෙ ා )ද පාාමද බාද සිං ද ංවසරද පිබිාද ්වංනිද
ෙනෙසනදසා්ෙධදෙගෙතානටදං දපිගාග්ටදප ටදරද
පසමධද  සරහ දනද ්මාෙතිද රද  බදද ංජනද අදද
අසරිහ ිද න් ෙධද අසංසරද පංත ද උටට ද සකා ද
  ෙතම.ද ටන් ෙධද “් ංරද අදද බ ි”ද නමද රද ේ්ද
ව ථනද සනලද  සරහ දනද ්මාන ද අතතද අදද
ිනආනනටද ප් කද ෙසාාිද ෙහසද සහිදද හබනද
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පධ නත්දංවසරදව ථනදරදසහංරදඅදදුං ිදව ථෙසද
්වංනග.දද
“ න්ද ෙඡසනනද ිළද ෙිොටසරද ෙසිද නදො ද ේ ද
අසංසරද ා ෙ ද සර�නද ෙධද ං ද ටිකන ෙධද පජනනද
  මන ද ෙසින.ද පිමද  න්ද ෙඡසනනද නදද
ුිෙධ මෙසද සිෙ වද ගස්ද ෙිොටසකද  ා ද
ෙනොෙිොටද ට ද යනකිෙසද  තද ස්ද  ා ද ගරෙමද
ිට  තදප්ි.දසර�ද න්දෙඡසනනදනදදදිිළ ෙධද
ිත්හදඅගදෙිොටසටදස් නදෙහසදෙපෙන නටද තද
අඅභකරිි ාද අගද ආාත නද ැද  තද ස්ද ෙිොටසද
(Prepuce)ද ප් කද  ා ද ගර්න.ද (ේ්ග ද
ුිෙධ මෙසද සිෙ වද ගස්ද ෙිොටසකද ිප ද  ා ද
ිතදදෙනොහාෙබ).”ද(“් ංරදඅදදබ ි”ද බදදඅදදංජනද
අදදඅසරි හ ි).ද
ංවසරදපිබිද ත දපසමධද සරහ දනද් මාෙතිදරද ් මද
් ුකද ්ස ද සිසරද ිතනද හසද “මා ත ”ද නමද ංවසරද
ව ථෙසදිරතදඅිගදෙඡසනනදපිබිාදමංම්මදධන්ද
ධතන   ෙධද උපෙසසරද පසනමද ිතද ෙගනද ්වංනිද
ෙනෙසම ද  න්ද ෙඡසනෙසවද ෛාස්ාතන ද ුිගෙසද
ෙිොටසකදි ප දසාමාෙංො දස්ා්කදෙහසදද“දන ”දනමද
රදා දනකද (Blood Money)දදනද නදබාදසිං දාද
 ත.ද ේ ද ්සරතතද “මා ත ”ද ව ථෙසද ංවසරද අිිද
43.4Aද දපාංාදුදෙිොටද ත.දදදද
 ංත ද  දිප ද ිතනද හසද ිිිද ෙසසද අාධ නනද
ෙනොමද ිතනද ඕනප්ද ෙිෙනිටද සර�ද  න්ද ෙඡසනනද
පිබිාද  සරහ ්නටද ටෙත ාද නග ද  තද ෙ ිසන ද
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සනදහදසංමු ්දපසනමද්ත තදදබාදපාංාදුදාදද
 තායද ් රිා සද ිත ෙනම.ද ි  ත ද  න්ද ෙඡසනනද
ගසෙසේ ්ද  සරහ දනද ගතනද නළද අිා නනද ෙසනකද
ෙනොානද අතතද ඈතද අනතද ස් ජද සමපස නිද ාාතදද
පිොතදිාාතදදෙිොටදටනදිා්ාතදඅෙනිටදඅද්තද
ෙසනකදබාටදප දගර්දප්ිදේ්ග දසධදැද  ෙ .දදදදදද
බට තදගතෙසදි   ත ද න්දෙඡසනනදසිං දඅද්ාතනද
තෙබස?දටාා නකදගරෙමද්ස්  ්ිදඅාි්ත ාකද
තෙබස?ද ේා ද ප රිනද ස ි ස ද ගරෙමවද  සරහ දනද
පිොෙ ද නථ නථනද ං ද ට ද ්ස්  ්ිද පසන්ද
අාෙබිධද ිතද ගාග්ටද ංාගද ාදද  තායද ් රිා සද
ිත ෙනම.ද  සරහ ්නටද ටෙත ාද ්නද ිතදද හබනද
ෙ ිසන ද් ාෘතද් නසග දනථ නථා වාදං ද් ස්  ්ිද
පසන්ග ද් ්ස දබා ෙමවදදි තනිා්දසධදැද  ෙ ද
 සරහ ්ෙසද සත්ත ාද තං ිද ැ්ද ප්ි.ද ේ්ද
ප රිනෙසව දසංතිදාිෙන ්දසධදැද  ෙ දටන්ද
බාද දිදෙතොතනිද් ග දවබටදඅදපද්  ටදසාිනග ද
ෙතොතාදසංතිදාදද තායදබහ ෙපොෙතො නදා ෙනම.දද
බට තද ගතෙසද ෙංිද ෛාස්ද ෙකේටෙසද ‘සර�ද  න්ද
ෙඡසනන’(Female Circumcision)දනනදා නනදපිබිාද
සිංනකද ෙනෝාතද බාද සත්නග.ද ෙබොෙංිද ්ටද ටනද
‘සර�ද පජනනද අිගද ෙඡසනන’ද (Female Genital 
Mutilation-FGM)දටදආෙමිනකදෙහස දෙනෙසනදි ස ද
ව  දට්දා නනදෙනවේ දාාළසදස නා ද් නදංාි.ද
සාබා් ්ද ව  ද  සරහ දනද පිොතද ටෙහස ්ද
ගත්දිහාදං දෛාස්දෙකේටෙසදඅද්තදපිොතකද
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ෙහසද ොන ද නමද ාු ද සධද ිතම ද ස ත.ද ේනද
 ි සද බස ද Labiaplasty, Labioplasty,ද ෙංිද
Hoodectomy නදො ද ංාි ද ෙ .ද ේද ්ග ද සධද
ිත ෙ දි්කදසදන නදාටං දගාග්ටදිි  ිතද
පංතදසිං දොබදඅ ්දාහටදප්ෙස න.ද
www.plasticsurgeon.com දසංදද
www.gynaecologists.co.uk/clitoral_hoodectomy.ht
ml.  
ේ්ද ෙතොතනිද අදාද Labiaplastyද ංද ා ද වද  තද
ආි තෙසදස ත ිිනදපංත දඋටට දසකා ද  ෙතම.ද
“ේ්දි හ්ින්ද් ග දි ගනදඅධතනද(Labia Minora)ද
ං දටනදාට ද තදසේ දං දඅඅභකරි ි ාදාට ද තද
සේ ද ද ෙිොටසකද  ා ද ගර්ද සධද ෙ .ද ෙබොෙංිද
සර� ටදඅඅභකරි ි ෙ දඋ දෙිොටසදාට ද තදස්දත්ද
ුිගිද නන ාුනටද බ ධ ාකද ෙංිද ෙනිග්ද
ෙනොා නකදබාටදප දොය.දටෙංය දටනද ා දගර්ද
ව  ද ෙධද ුිගිද ෙසෙස්නටද ා   ද උඋතද ෙසනකද
ොය.දේ්දඅඅභකරි ි ෙ දඋ දෙිොටසදාට ද තදස්ද
ුිගිදනන ාුෙසවදඅපංමත ාක,දෙ සන ාකදේ ්ද
ුිගිද සිෙ වත ාද අඩැ්ටද සද ෙංේනද ොය.ද
අඅභකරිි ෙ දඋ දෙිොටසදාස ද තදස්දාට ද්්ධද
ෛාතසදබාක නන දආවද් කතජදේ ්දඅප්ටදසපදටිනද
්නදංාි.දෙමා දෙසිස ද ා දගර්දටතතමදපංමදනාත.ද
ේද් ග ද් ්ධදආස ධනද තද් නදංාගදඅතතදධගිද තද
ැ්ටද සද ෙංේනද ්නද ංාි.ද Clitorial Phimosisද නමද
ෙතිගනදේද්ග ද තදා නග.”දදදදදද

http://www.plasticsurgeon.com/
http://www.gynaecologists.co.uk/clitoral_hoodectomy.html
http://www.gynaecologists.co.uk/clitoral_hoodectomy.html
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බට තදපිොතදං ද සරහ දනදපිොතදඅතතද  ෙ ද
න මිද ොනසරද ි්කද මසද සධද ිතදද හබනද නන ද
පිොෙ දොනසරදි්කදෙනොානදබාද ංතද්සරතතද
අදාදපාංාදුාදවපටදානදි ි ග.දෙමදසනලදි ිිද
පිබිාද්   තය දාදං දු මු් දාද් ධ්සරථද් ්ම්ිද
ෙනවද පසනමද ්ත තාද සංමද අපං සනටද ප ද ිතානද
ෛාතදඋ තනෙන දමවදඅෙන්ින්දඅාෙබිධදෙන ද
 කතාද ා දා නටදඅදට දිතදගිම.දදදදදද 

 


