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පටු 

ශුභාශිංස 
හැඳින් 
ඉද්දා යනු කුම? 
ස්වාමි පුරුෂයාෙග් මරණයෙවන් ඉද්  
ගර්භිණී මාතාවකෙග්  
විවාහ වී අඹු සැමි ඇසුරු කිරීම
දික්කසාද කරනු ලැබූ කාන්තාවකෙග්  
අඹු සැමි ඇසුෙරන් පසු දික්කසාද ක
කාන්තාවකෙග් ඉද 
බිරිය තලාක් ඉල්ලා සිටිෙය් නම් ඇයට
ඉද්දා 
ඉස්ලාමය වැලඳ ගත් කාන්තාවකෙග් ඉද 
ඔසප තත්ත්වය නතර වූ කාන්තාවකෙග්  
ඉද්දා ඇරඹිය යුත්ෙත් ක? 
ඉද්දා ඇරඹිය යුත්ෙත් ෙකොතැන? 
ඉද්දාෙවහි නියමිත කාල සීමා ෙපොෙරො 
සිටිය යුත්ෙ? 

ඉද්දාෙවහිමෙව්දයන් හා බිහිවුණ විශ්වා 
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ශුභාශිංස 

 සියලුශංසා අල්ලාහ් සත. සලවාත් ෙහව 
ෙද්ව ආශිර්වාදයත් සලාම් ෙහවත් ශාන්තිය
නබි  මුහම් (සල්ලල්ලා හු අෙලය ිහි ) 
තුමාණන් ෙකෙරහි ද එතුමාණන්ෙග් පවුෙ
ෙකෙරහි ද   එතුමාණන් ෙග් උදාර සහාබ
ෙකෙරහි ද සදහටම හිමි ෙ.! 

ඉස්ලාමය සම ්පූර ්ණ ජීවන සැලැ . එය 
ජීවිතෙය් සියලුම    අංශ ආවරණ න් ඉත ා
පැහැදිලි ෙලස කතා ක. ඉස්ලාමය ෙනොදත් ඇතැම
මුස්ලිම්වරුන් ඉස්ලාම  ෙය් ශුද්ධ  ඉගැන
තවරා  විනාශ කරන අයුරියා කරමින් ස.   

ෙම් අනුව අවෙබෝධ ෙනොකර ගත් ඉස්ලාමීය 
තුළ ඉද්දාව ද එක් ක. ඇතැමුන් ඉද්දාෙවහි
රීති නිසි අයුරි ෙනොෙගන දැඩි නිතී රීති 
හිර කර ගන. 

එබැවින් ෙමය  ෙයෝගික ඉටු කළ ෙනොහැ  
පිළිෙවතක් යන නිගමනයට එළැඹ මුස්ලිම
හතළිහක් ඉද්දාෙවහි නාමෙයන් කුමක් ෙහ
ඉටු කරමින් ඉද්දා අවසන් කර ඇතැයි යන 
එළැෙඹත. 

ෙමවැනි වැරද  ියාවන්ෙගන් මුස්ලිම  ් ස
ෙගොඩ ගත යුතු නම් ඉද්දා පිළිබඳ සමහයක්
ඉදිරිපත් කිරීම  ෙ වය. ෙම් අනුව ෙම් ෙප  
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කාලයාෙග් අවශතාවක. කාන්තාවන් ඉද්දා පි
නිවැරදි අ වෙබෝධයක් ලැබීමට ෙමම ෙ   පොත් 
මහත් ෙසේ උපකාර වනු .  

ෙමම ෙපොත් පිංචය  සෙය්හඬ නමින් අර්ථවත්
“සත් කුර “ නම් දමිළ   සඟරාෙවහි  කර්තෘ
ජමාඅත් අන්සාරිස් සුන්නතිල් මු  
සංවිධානෙය් කැඳවුම් කරුෙවකු    .එස්.එම්
ඉම්තියාස් යූසුෆ් සලෆි යන අය විසින් ස
කරන ලද්ද.  

  තම ෙල්ඛන හැකියාව හා චතුර කථිකත්වය
ඉතා ත ැන්පත් පිළිෙවත  චාරක කට යුතු ව
නිරත ෙමින් සිටින ෙමතුමා තම තුන් වැ
පිංචය වන ෙමය ඔබෙග් ෙදෝතට පත් කර.   

ෙපොෙතහි කර්තෘවරයාෙග  ් ෙමම ෙමෙ
පශංසාවට ලක් කරන අතරම සියලු ෙදනා එතුම
ෙල්ඛන ෙමෙහයට දිරිය හා සහෙයෝගය ලබා දිය
යැයි ඉතා ආදරෙයන් ඉල්ලා .  

එස.්එච.එම් ඉස්මාඊල් සල(බ. ඒ) 
කර්ත  - උන්ෙමයි උදයම් සඟ 

හැඳින් 
සියලුශංසා අල්ලාහ් සත.  

ඉස්ලාම් දහම ඉත  ා  පහසු පිළි . ප්ෙයෝගික
දහමක. නමුත් බහුතර මුස්ලිම් ජනයා ඉස්ල
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රීති පිළිබඳව නිසි අයුරින් වටහා ෙනො
කරමින් ස . ඉස්ලාමෙය් ෙනොමැති ඉස්ලාම 
නීතියට අදාළ ෙනො, එයට පටහැනි කරුණු 
ඉස්ලාමෙය් නාමෙයන් නිරත ෙවමින.  

ෙම් සඳහා වූ මූලික ෙහේතුව වනුෙය් මුස්
මුස්ලිම්වරියන් ඉස්ලාමෙය වන අල-කුර්ආ
හා න බි තුමාණන්ෙග් සුන්   නාහ්ව නි
අවෙබෝධ කර ෙනො  ගැනීමත් ඒ සඳහා උත්ස  
ෙනොදැරීමත්  . එෙමන්ම අ -කුර්ආ හා 
සුන්නාහ්ව පදනම් කර ගනිමින් ඉස්ලාම්     
වලට  වැදගත් කමක් පිරිෙනොනමා   දාෙයහි
පවතින කරුණු හා පාරම්පරිකව කරමින් 
කරුණු වලටමුඛත්වය ලබා දී එය දහම යැයි 
පිළිපදිමින් පැමිණීම ද තවත් එ. 

කුර්ආන් සුන්න ා හ්වට පටහ ැනිව වැරද
�යාත්මක ෙවමින් පවතින වලින් ඉද්දා 
වගකීම ද එක. ඉද්දා පිළිබඳව මුස්ලිම් කාන
හා පුරුෂයිනමාණවත් දැනුමෙහෝ අවෙබෝධයක්
ෙනොමැති බව අප දකින්.  

‘ස්වාමි පුරුෂයා මරණයට පත් වූෙය් නම් මා
හා දින දහයක් බිරිය සුදු ඇඳුමින් සැ 
දෑසට ෙනොෙපෙනන ෙසේ ළදරු වයෙසේ පසු වන පි
දරුෙවකු පවා ෙනොදකින ෙසේ කාමරයකට ෙකොට
සිටීමත් නියමිත එම දිනයන් අවසන් වන 
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පියාණන් හා එක කුස උපන් සෙහෝදරයින්     
ඍජුව ෙනොබලා සැඟවී සිටීම ඉද්දා යැයි පවසා
�යාදාමයන් සිදු කරමින. තවත් සමහරුන් 
හතළිහක් පමණක් නිවෙසහි රැඳී සිට බැ.  

ඉද්දාෙවහි නාමෙයන් ෙමවැයාවලියක් ෙපොදු
දකින්නට පු. ඔවුන්ෙග් ෙමවැයාවලීන් ෙද
අවධානය ෙයොමු කරන විට ෙමොවුනට ඉද්ද      ා
කුමක් ද යන්න පිළිබඳව නිවැරදි දැනුමක
බව වටහා ගත හැක.  

ඉද්දාෙවහි නාමෙයන  ස්ලාමීය නීතීන  ් හෑල
ලක් කරනු ල. කාන්තාවන් පීඩාවට ලක්. 
අපහසුතාවට භාජනය ෙව. ෙම් හැර ඔවුන් ෙ
කිසිවක් සිදු කෙළ   . ඔවුන්ෙග ් ෙමම වැ
�යාවන්ට ඉස්ලාමීය වර්ණ ගැන    ්වීම දර
ෙනොහැක්ක.  

ඉද්දා  යනු කාන්ත ා වන් සම්බන් . 
කාන්තාවන් විසයාත්මක කළ යුතු න.  එම 
නීතිය පිළිබඳව ඔවුනට නිසි අවෙබෝධයක්
ෙහයින් ඔවුන් ෙමම පීඩාකාරී තත්ත්වයට 
සිට. 

එපමණක් ෙනොව සැමියාෙග් මරණෙයන් පසු 
ඇති බව වටහ  ා  ෙගන ඇත්ත ා ක් ෙමන්ම ක 
ෙහවත් දික්කස කදී ද ඉද්දා සිටිය යුතු බව
ෙගන නැත.  
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එබැවින් ඉද්දා පිළිබඳව නිව    හයක් අ -
කුර්ආන් හා නබි තුමාණන්ෙග් මඟ ෙපන 
ලබා දිය යු. එෙමන්ම එම නාමෙයන  ජවනිකා
කරමින් තිෙබන වැරයාවලිය ෙපන්වා දිය ය
යන ෙච්තනාෙවන් ෙමය මා ල.  

ඉද්දාෙව හි නීතිය       හා තල ා ක් හ ි නීත
හැකියාව හ ඥානය පිරි නැමූ උත්තරීතර අල්ල
සියලු පැසසුම් ඉතා ෙකටිෙයන් මා ෙමය සංස
කර  පැහැදිලි කර ඇත්  . ෙමමගින් පාඨකය
පෙයෝජනය ලබනු ඇතැයි මම විශ්වාස .  

සියලු දෑට වඩා ෙමම ෙපොත ලිවීමට හැකියාව 
හා සුවය පිරි නැමූ කරුණාභරිත අල්ලාහ්
කෘතඥතාවන් මි.  

  

ඉද්දා යනු කුම?  

ඉද්දතු යන අරා عِدَّةَ බි වදන ඉද්දා යනුෙ  
උච්චාරණය කිරීමට පහසු වන ෙසේ  පැවෙ 

ඉද්දා යන්නට අරාබි වචනය ගණන් ගැනීම
බැලීම ගණනය කිරීම යන අර්.   

ඉං�සිෙයන COUNTING ගණන් කිරීම යනු 
පවසනු ලැෙ. එනම්  1,2,3,4,5,6... යනෙවන් ගණන
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බැලීම ඉද්දා යනුෙවන් හැඳ. ෙම් අදහසින්-
කුර්ආනෙය් හා නබි වදන් හි ඉද්දා යන වදන 
ඇත.  

وْ  مَرِ�ضًا كَنَ  وَمَنْ 
َ
َّدِعةٌ  سَفَرٍ  عََ  أ َياّمٍ  مِنْ  َ


خَرَ  َ

ُ
ُ  يرُِ�دُ  أ َّ ُرسَْ  بُِ�مُ  �

يْل
  

َ
 يرُِ�دُ  وَلا

سَْ  بُِ�مُ  رُعْل

لُِكْمِلوُ  َّدِعْلةَ  اتَ


ُوا  ِّ برَكُِل    َ َّ َلَعَلَُّ�مْ  هَدَاُ�مْ  مَا عََ  �  �شَْكُرُونَ  

නුඹලා  අතුරින් කවෙරකු ෙරෝගිෙයකුව    
ගමනක ෙයදී සිටින්ෙන් නම් ෙහෝ ෙවනත
(අත පසු වූ උපවාසය සඳ) ගණනයට ගත යුත. 
අල්ලාහ් නුඹල ා ට පහසුව අෙප්ක්ෂ  ා  කරන
නුඹලාට දුෂ් කරත්ව ෙප්ක්ෂා ෙනොක . (ෙම්
සියල) නුඹලා(අත පසු ) එම දින ගණන් සම්ප
කරනු  පිණිස ද නුඹලාට    යහමඟ ෙපන් වූ  
අල්ලාහ්ට ෙශෂඨ්ත්වය කියා පෑම පිණිස . (එවි) 
නුඹලා කෘතෙව්දී විය හැ.    
  (අල-කුර්ආ2:185) 

ෙම් වැකිෙයහි රමළානෙයහි අත පසු වූ උප
ගණන් බල එය නැවත ඉටු කිරීම ෙපන්වා දීම
ඉද්දා යන වචනය අල්ලාහ් ෙයොදා .  

َّدةَ  َنِّ  ِ  عِندَْ  ُّشلهُورِ   َّ شََ  ا�ْناَ � ِ  كِتاَبِ  فِ  شَهْرًا رَ َّ  َّسلمَاوَاتِ  خَلقََ  يوَْمَ  �
رضَْ 

َ ْ
 وَالأ
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අහස් හා මහ ෙපොෙළොව මැවූ දින පටන් අල්ලාහ
ෙල්ඛනෙයහි ඇත  ි පරිදි   ල  ගණන අල්ලාහ්
අබියස ෙදොෙළොස.   (අල-කුර්ආ9:36) 

එක් වසරක් සඳහා ම   ා ස වල ගණනය යන වද  
ෙපන්වා දීම සඳහා ද ඉද්දා යන වචනය ෙයද.  

ගුහා වැසියන්ෙග් ඉතිහාසය අල්ලාහ් පව 
ِّ  قلُْ  عْلمَُ  َ�

َ
َّدِعِتهِِمْ  أ   َ�عْلمَُهُمْ  مَا 

(ගුහාෙවහි ) ඔවුන්ෙග් සංව පිබඳව මැනවින
දන්නා මාෙග් පරමාධිපතිය යැයි නබි වර. 
  (අල-කුර්ආ18:22) 

ගුහාෙවහි ෙකොපමණ ෙදෙනක් ලැගුම් ග? පස ්
ෙදෙනකු ද හය ෙදෙනකු    ? හත් ෙදෙනකු ? අට    
ෙදෙනකු ? යන සංඛ්‍ව ෙපන්වා දීම පිණිස  ඉ
යන වදන අල්ලාහ් භාවිත කර .    

ناَ وَمَا
ْ
  جَعَل

َ
َّارِ  صْحَابَ أ   ل

ّ
ناَ وَمَا مَلاَئَِ�ةً  َلاِ

ْ
َّدَ�هُمْ  جَعَل   

ّ
ينَ  فتِنَْةً  َلاِ ِ

ّ
�َِ  

 َ�فَرُوا

නිරෙය් භාරකරුවන් ෙලස මලක්වරු(ෙවන 
කිසිෙ) අප පත් ෙනොකෙළ. ඔවුන්ෙග් සංව 
පතික්ෙෂේප කළවුනට පරී  ක් ෂණයක් ෙල
කෙළම.  (අල-කුර්ආ74:31) 
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නිරෙය්  රකරුවන් ෙල  ස සිටින මලක්ව
සංඛ්‍ව ෙපන්වා දීමට ද ඉද්දා යන වචනය අලල්
භාවිත කර ඇ.  

එබැවින් ඉද්දා යනු ගණන ් බැලීම යන්න
අර්ථය බව ථමෙයන්ම වටහා ගත යුතු.  

එෙලසම විභාගයට ෙපනී සිටි සිසුෙවතිඵල
අෙප්ක්ෂාෙව න් නියමිත දින ගණනක් ෙ   
ගණනක් ෙහෝ ෙගවී යන     ෙතක් බලාෙපොෙර  
ෙවන් පසු ෙ.  

විෙද්ශ රැකියාවක් අෙප්ක්ෂාෙවන් වීස   
ෙතක් නියමිත දින ගණනක් බලාෙපොෙරොත
පසු ෙව.  

රැකියාවක නිරත වන්නා තම ෙව්තනය ලබා ග
මාස අ වසානය  පැමිෙණන ෙතක් බ   
ෙපොෙරොත්තුෙවන් පස.  

ෙමෙලස  නියමිත දින ගණනක් බ    ලා 
ෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටීම ඉද්දා යනුෙවන්.   

එබැවින් ඉස්ලාමී  ෙයෝගෙය් ස්වාමි පුරුෂය 
මරණය ෙවනුෙවන් ෙහෝ දික්කසාදය ෙවනුෙවන
විවාහ ෙනොවී නියමිත දින ගණන අවසන් 
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බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටීම ඉද්දා යනුෙව
ෙව.  

ෙනොෙයකුත් වර්ගීකරණෙයන් යුත්දා පිළිබ
විස්තර ගැන දැන් අපෙග් අවධානය ෙයොමු.  

 

ස්වාමි පුරුෂයාෙග් මරණය ෙවනුෙවන් 

ඉස්ලාමයට ෙපර ජාහිලිය්යා ෙහවත් අඥාන ය
ජනයා, සව්ාමි  පුරුෂයා ම රණයට පත් වැ 
කාන්තාව ඉද්දා නමින් වසරක් අවසන් වන ත
සමග වූ සියලුම සම්බන්ධතාවන් විසනසින
බැහැරව ෙවන් කර තබ. වසරක් සම්පූර්ණ ව
පසුවය නැවත ඔවුන   ් සමග සම්බන්ධ  කම් 
ගනුෙ.  

ෙම් පිළිබඳව ආය(රළියල්ලාහු අ) තුමිය පහ
සඳහන් පරිදි වාර්තා ක   . ‘ස්වාමි  පුරුෂ
මරණයට  පත් වූ පසු බිරිය එක් කුඩා ප    
ඇතුළු වීසන්න ඇඳුමක් ඇන්න. ෙමෙලස 
වසරක් ගත වන තුරු කිසිදු සුවඳක් ෙ. 

වසරක් ගත  වූවායින් පසු බූරුෙවකු ෙහ
ෙහෝ පක්ෂිෙයකු ෙගන එහි ශරීරය තම ශරීරෙය
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ව අතුල්ලා ගන  . එෙලස ඇය අතුල්ලා ගන් 
කිසිදුණිෙයකු ඇයෙග් ශරීර අපිරිසිදුතා ෙ
ෙනොමැරී සිටීම ඉතා අ.   

පසුව ඇය එම පැල්පෙතන් එළියට පැමි. 
එවිට ඇය ෙවතට ඔටු     අසූචි ෙගන එන   . 
ක්ෂණිකව ඇය එය තමන් ඉදිරිෙය් විසි . 
ෙමයමය ඇයෙග් වසරක කාලයක් ඉද්දා අවසන්
සඳහා වූ සලකුණ වන. පසුව ඇය කැමති සු
විලවුන් ෙහෝ ෙවනත් ෙදයක් ෙහෝ සුපුරුදු 
කරන්ය.  (බුහා: 5337) 

ස්වාමි  පුරුෂයා ම රණයට පත් වූ ෙශෝක   
තත්ත්වෙය් පසු වන වැන්දඹු කාන්තාවන
බැහැර කරනු ලැබ නියමිත ඇඳුමක් අන්දව
තනිව එක් පැල්පතක සිර ගත කසන්න අයුර
�යා කරන්නට සලස්වමින් සිටි විටසන්න
භාවෙයන් හ ා  අපරාධෙයන් ක තාවන්  ආරක්ෂ
කිරීම උෙදසා මුල් පියවර ෙලස නීතියක්     
ෙගන ආෙව්.  

ස්වාමි  පුරුෂයා අහිමි වූ කා    න්තාව තනි
පැල්පතක ෙවන් කර  ෙනොතබා ඇය සමඟ      
සම්බන්ධතා විසන්ධි ෙනොකර ස්වාමි පු   
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නිවෙසහිම නවාතැන් සලස්වා නඩත්තු කළ . 
ස්වාමි පුරුෂයා ෙම් පිළිබම කැමැත්ත තම
ඥාතීන්ට පවසා සිටිය යුතුය යන නීතිය ප
අයුරින් පහළ.   

ينَ  ِ
ّ

َّوْنَ  لذاَ فَوَتُ زْوَاجًا وََ�ذَرُونَ  مِنُْ�مْ  
َ
َّيِصَةً  أ زْوَاجِهِمْ  

َ
ااَتَعً  لأِ   

َ
وَْلِ  ىِل

ْ
 َ�ْ�َ  حل

نَ َ�عَ  مَا فِ  عَليَُْ�مْ  جُناَحَ  فَلاَ  خَرجَْنَ  فإَنِْ  إِخْرَاجٍ 
ْ
َنِهِسُفّ  فِ  ل     مَعْرُوفٍ  مِنْ  َ�

 ُ َّ �اَ   حَكِيمٌ  عَزِ�زٌ  

නුඹලාෙග් බිරියන් අත හැර දමා මරණයට ප
අවස්ථාෙව් සිටින උදවිය තම බ     (නිවස) 
බැහැර ෙනොකර වසරක් දක්වා නඩත්තු කරන 
(පවුෙල් ඥාතීන්) අන්තිම කැමැත(වසීය්) 
කළ යුත. එනමුත් තමනෂෙයහි යහපත උෙදසා
ඔවුන් විස  (බිරි) බැහැර වූෙය් නම් නු
ෙකෙරහි වරදක් න. අල්ලාහ් සර්ව බලධා. සර්ව
පඥාවන්ත.  (අල-කුර්ආ2:240) 

ෙමම  වැකිය මගින් ජාහිලිය්ය   ා  යුගෙය් 
නාමෙයන්  යාත්මක ෙවමින් පැවති අපර   ා
ඇතුළු සියලු ආක ා රෙය් ගත පැවතුම් වල
කාන්තාවන් මිද  ී ෙගෞරවය ද හිම    ි ව 
ආරක්ෂාව හා නඩත්තුව ගැන තිඥා ෙදන ල. එම 
වසරක කාලය ක් තුළ සැමි  යා ෙග් ප
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නඩත්තුෙවන් බිරිය බැහැර වී තම නි     
පිවිෙසන්ෙන් නම් කිසිදු වරදක් නැතැය
පිරිනමනු ල.  

ටික කලකට පසුව  වසරක ඉද්දන නීතිය ෙවනස
කරනු ලැබ සැමිය මිය ගිය විට බිරිය මාස හ
දින දහයක්   ගත වන තුරු විවාහ   
බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටිය යුතු යැයි ඉද්
නීතිය පහළ .  

ينَ  ِ
ّ

َّوْنَ  لذاَ فَوَتُ زْوَاجًا وََ�ذَرُونَ  مِنُْ�مْ  
َ
َّصْنَ  أ � ََ َنِهِسُفّ  تر    �

رْ�َعَةَ  أَِ
َ
شْ  أ

َ
ا هُرٍ أ شًْ  رَعَ

َنُهَلَجَّ  بلَغَْنَ  فإَِذَا 

نَ  ِ�يمَا عَليَُْ�مْ  جُناَحَ  فَلاَ  

ْ
َنِهِسُفّ  فِ  َ�عَل    مَعْرُوفِ  َ�

ْ
ُ  باِل َّ �اَ  

  خَبِ�ٌ  َ�عْمَلوُنَ  بمَِا

නුඹලාෙගන් කවෙරකු ෙහෝ බිරියන     ් හැ
මරණයට පත් වූෙය් නම් එම බිරියන් මාස හ
දින දහයක  (විවාහ ෙනො ) අෙප්ක්ෂාෙවන් ස
යුත. එම නියමිත කාලය සම්පූර්ණ කළ වි
තමන් විෂෙයහි යහ අයුරින් තීරණයක්    
නුඹලා ෙකෙරහි කිසිදු වරද. නුඹලා කරන දෑ
පිළිබඳව අල්ලාහ් සර්ව ඥ(අල-කුර්ආ2:234) 

අල්ලාහ් හා අවසන් දිනය පිළිබඳව විශ්වාස ක
කාන්තාවක් වු මිය ගිය තැනැත්ෙතකු ෙවන
දින තුනකට වඩා ෙශෝකෙයන් ෙපළීමට අනු
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නැත. නමුත් සැමියා අහිමි කර ගත් කාන්තා
හතරක් හා දින දහයක් හැර යැයි(සල්ලල්ලා
අෙලයිහි වසල) තුමාණන් පැව.   

(වාර්තාක: උම්මු  හබී -රළියල්ලා හු අ- 
මූලාය: බුහාර5339) 

ෙමම නීතිය මගින් කාන්තාවට මහිමයත් ෙ
ලබා දී විවාහ කර ගැනීෙම් අයිත යත් ඒ සඳහ
ගැනීෙම් ස්ථාවරයත් පිරිනමා  ඇයෙග් ඉද්දා 
පහසු කර දී . 

 

ගර්භිනී කාන්තාවකෙග් 

ස්වාමි පුරුෂයා මරණයට පත්වන අවස්ථාෙව්
ගර්භනී තත්ත්වෙය් පසු වන්නී නම් සද 
දින පටන් දරුවා බිහි කරන දින දක්(ඉද්ද) 
ෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටි  . ඒ අතර කාලය 
ඉද්දාෙවහි දිනයන් ෙලස ගණන් ගනු. දරුවා
බිහිකරනවාත් සමගම ඉද්දාෙවහි කාලය ද අව
යන්ෙන. 

දරුවා බිහි කිරීමට මාස නවයක් ෙහෝ මාසය
සතියක්  ෙහෝ දිනයක් ෙහෝ පැයක්     නාඩි
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ගණනාවක් ෙහෝ තිබිය දී සැ     මියා මිය 
උසුලාෙගන සිටින දරුසූත කරන එම අවස්ථාව
දක්වා ය ඉද්දාෙවහි දින ගණන් ෙලස ගණන්
ලබන්ෙ. එබැවින් ෙම් කාන්තාවට 4ක් හා දවස්
10 කාල නියමයක් ෙනොපැව.  

تُ  
َ

ولا
ُ
حَْالِ  وَأ

مَْلأ
َنُهُلَجَّ   


نْ  

َ
   َّ حَْلهَُ  يضََعْنَ  أ

ගර්භිනී කාන්තාවන් (ඉද්දාෙව) ෙපොෙරොත්ත
කාලය ඔවුන(තමන්ෙග් දර) පසූත කරන ෙතක
පමණය. (අල-කුර්ආ65:4)   

සුෙබයිආ නම් සහාබි කාන්තාවක් ගර්භිණ
පසු ෙවමින් සිටිය දී ඇයෙග් සැමියා වන 
කව්ලා(රළියල්ලාහු ) තුමාණන් මරණයට ප
වහ. සැමියා මිය ෙගොස් ටික කලකට පසු දරසූත
ෙකොට - රා� 23 ෙහෝ රා� 25 කට පස - පිරිසිදුත
පත් වූ පසු විවාහය සඳහා තමන්ව අලංකාරම
ගත්තා. එවිට අබුස් සුන  ා බිල් ඉබ්න
(රළියල්ලහු ) යන අය පැමිණ ෙම් කුම? නුඹ
අලංකාරමත් කර ෙගන සිටි? නඹ විවාහ වීම
සිතන්ෙනහ? අල්ලාහ් මත දිවුරකාශ කරමි මාස
හතරක් හා දින දහයක් අවසන් වන තුරු නුඹ
වීමට ෙනහැක යැයි පැව. එවිට එම කාන්තාව න
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(සල්ලල්ලා හු අෙලය ිහි ) තුමාණන් ෙව
පැමිණ ෙම් පිළිබඳව විම    සා . එයට න බි
තුමාෙණෝ ඔබ ඔෙබ් දරුවාසූත කිරීමත් ස
(ඉද්දා අවසන් .) විවාහ වීමට සුදුස්සියක් 
යනුෙවන් තීන්ද.   

(වාර්තාක: සුෙබයි-රළියල්ලාහු - මූලාය: 
මුස්ලි1484) 

ෙම් අර්ථය පසුබිම් කර      ගත් ඇතැම් වද 
(5318) හි ද සඳහන් වී. ඇතැම් වාර්තා වල සැමි
මිය ෙගොස් ර  ා ගණනාවක් ගත වූ පසු සුෙ   
(රළියල්ලාහු ) දරුවා සූත කළ බවට ද ඇතැම
වාර්තා වල එම රා ගණන රා� 15 ක් ෙලසත් ර 
20ක් ෙලසත් සඳහන් ව. (මූලාය මුස්ලි1485 
නසාඊ 3508-3510) 

අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්නු උත්බා බින(රළියල්ලා
අන්) තුමණන් විසින් පවසා සි 

මම උමර් ඉබ්නු අබ්දුල්ලාහ් බි(රළියල්ලා
අන්) තුමාණන්ට අස්ලම් ෙයට අයත් සුෙබය
(රළියල්ලාහු අ) තුමිය ෙවත ෙගොස් ඇයට න
(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන(ගර්භි
කාන්තාවකෙග් ඉද්දා පි) කවර තීන්දුවක් 
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දුෙන් දැයි විම   සා සිටින ෙමන් ලිපි. 
එවිට(සුෙබයිආ රළියල්ලාහු) තුමි(පිළිත
වශෙයන) ඔබ දරුව ා  සූත කරනවාත් සමඟ 
(ඉද්දාව ද අවසන් ) විවාහයක් කර ගන්නැයි
(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන  මට තී
කළහැයි පැවසුව. (බුහාර5319) 

මිසවර් බින් මක්   (රළියල්ලා හු ) පවසා 
සිටින. 

තම සැමියා මියෙගොස් දින කිහිපයකට පසුව 
(රළියල්ලා හු අ) තුමි (දරුවා  සූත ෙකො ) 
පිවිතුරු භාවයට පත්.  පසුව නබ(සල්ලල්ලා
අෙලයිහි වසල) තුමාණන් ෙවත ෙගොස් විවාහ
කර  ගැනීමට අවසර ඉල්ලා    යාය. එවිට නබ
(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන් අවස
දුන. ඇය (ෙකෙනකු) විවාහ කර ගත්ත.  
     (බුහාර- 5320) 

සැමියා  මරණයට පත් වී ඔහුෙග් ෙද     ්හය
භූමදානය ෙනොකළ   තත්ත්වෙය් පසු වන්  
ගර්භිණී තත්ත්වෙය් පසු වන බිරසූත කෙළේ
නම් එවිට ඇයට ඉද්දා මැතැයි උමර(රළියල්ලා
අන්) තුමාණන් පැව. (මූලාය මුඅත්ත1226) 
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දරුවා සූත කළ පසු සැමියා මරණයට පත් වූෙ
මාස හතරක් හා දින දහයක් ඉද්දා සිට.  

 

ගබ්සාවට ලක් වූ කාන්තාවකෙග්  

සැමියා  මරණයට පත් වූ අ  වස්ථා ෙව් බිරිය
තත්ත්වයක පසු  නී නම  ් දරුව සූත කිරී
සමඟම ඉද්දා කාලය ඉවසන් වන බව ඉහත දී  
පැහැදිලි කෙ. උසුලා ෙගන සිටින කළලය ෙ 
කර ගනිමින් නීතිය පව. එම කලලය ෙක්න 
කර ගනිමින් ගබ්සාවට ලක් වූ කාන්තාවක
ද ගනු ලැෙ. 

එබැවින් ගැබ් ගත්    කාන්තාව ඉද්දාෙ   වහි
කාලෙය් යම් කිස   ි අවස්ථ (අනතුරිකින් 
වැටීෙමන්  ෙ) ගබ්සාවට පත්    වූ විට එවිට
නියමිත ඉද්දාව ද අවසන්.  

නමුත් සැලසුම්   සහ ගතව ගබ්සාවක් කි 
ගැබතුළ කිසිවක් නැතැයි සැඟවීම ෙහෝ මහා. 
ගැබ ත ුළ අල්ලාහ  ් මවා ඇති දෑ   සැඟවීමට ඔ
කිසිදු අනුමැතියක් අල-කුර්ආ2:228 වැනි
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කුර්ආන් වැකිෙය් අවවාදය සැලකිල්ලයා 
කළ යුතු .  

 

දික්කසා ද කරනු  ලැබූ  කාන්තා වකෙග්
  

දික්කසාද කරනු ලැබූ කාන්තාවන් ෙ.  

1. විවාහ ව  ී අඹු ස  ැමි ඇසුරට ෙපර දි 
කරනු ලැබූ කාන්. 

2. විවාහ වී අඹු සැමි ඇසුරට පසු දිකනු
ලැබූ කාන්ත.  

ෙම් ෙදවර්ගෙය් කාන්තාවන්ෙග් ඉද්දාව ව.  

 

විවාහ ව  ී අඹු ස  ැමි ඇසුරු කිරීම
දික්කසාද කරනු ලැබූ කාන්තාවකෙග 

ෙම් කාන්තාව සඳහා ඉද්දමය ෙකෙසේ ද? යන්න
ගැන අ වධානය ෙයොමු කි  රීමට ෙපර ෙමව 
තලාකයක් සිදු වීමට ෙහේතු වූ කරුණු ෙ 
ෙමහි ෙකටිෙයන් පැහැදිලි කිරීම සදුස. 
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ඇතැම් විවාහයන් දරුවන්ෙග් කැමැත්තට 
ෙවය. ඇතැම් විවාහයන් දරුවන්ෙග් කැමැත්
ෙනොබලාම  සිදු ෙ. පවුල  ජීවිතයට ඇතුළත් 
හදවත් එකිෙනකාෙග් කැමැත්ත අනුව විවාහය 
යුතු යැයි ඉස්ලාමෙය් නිෙ. එෙසේ පැවසීෙමන
ආදර විවාහයන් ඉස්ලාම් දිරිගන්වන්ෙන්ය 
අර්ථවත් ෙනො ෙ. ඇතැම් ෙදමාප ියන ් තමන
කැමැත්ත පරිදි ද  රුවන්ට සහ කා රෙයක
සහකාරියක් ෙතෝරා ෙගන විවාහය තීන්. ඔවුන
ෙතෝරා  ගත් මනමාලය ා  ෙහෝ මනමාලිය විව 
වන්නට යන   තමන්ෙග් දරුවන්   ඉදිරිෙය
කැමැත්ත සා දැන ගන්ෙන් ද න. මා ඇන්ද ඉර
මාෙග් දරුවන් තරණය ෙනොකරන්ෙන් යැයි  
දරුවන්ට විවාහය සිදු ක.  

විවාහය පිළිබඳව සලකා බැලීෙම් දී සෑම පි
කාන්තාවකම  තමන්ෙග් අන ා ගත සහකා රිය 
සහකරු ෙකෙ සේ සිටිය ය   ? කවර ස ්වරූපෙයන
සිටිය යුතු දැයි යන්න වර්ණනාවක්ල්ලක
තම හදවත් තුළ ෙගොඩ නගමින්. මුහුදු ෙවරෙ
සඳ ෙදස බලා රස    විදනවාක් ෙමන  ් තමන
මනෙසහි ෙගොඩ නග  ා  ගත් බලෙකොටුව    තුළ
අනාගත ජීවන බලාෙපොෙරොත්තු පිළිබඳ රස 
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සිට. ෙගොඩ න ැෙගන්නට යන ජීවිතෙය්   
සිතමින් හීන. එම හීනයන් හා බලාෙපොෙරොත
පිළිබඳව ව සිට සතුටු . විවාහය තීන්දු 
අවස්ථාෙව් විවාහ වන්නට යන ෙදෙදනාම එකිෙ
මුහුණට මුහුණලා දැක බලා ගැනීමට අ     වස
ෙදමාපියන් ඉදිරිෙය් සලසා ද.  

සැමියා හා බිරිය ෙලසින් ෙගොඩ නැෙගන්නට 
හදවත් මුහුණට මුහුණලා දැක බලා ගන්නා ව
ඒ වන ෙත ක් දුට  ු හා බලාෙ පොෙරොත්තු සඳහ
පිළිතුරු සැපෙය. ෙදෙදනාම කැමැත්ත පළ කර
සිටිෙය් නම් එම විවාහය සිදු. කැමැත්ත පළ
කර ෙනොසිටිෙය් නම් විවාහය නතර ක. 

ඇතැම් ෙදමාපියන් විවාහයක් කතා කිරීෙම
සහකරුෙවකු ෙලස පත් වන්නට යන මනමාලයා 
මනමාලිය මුහුණට මුහුණක බලා ගන්නට තම
දරුවන්නට අවස්ථ ා ව ලබා ෙනොෙ . ඒ ඇයි දැය 
ඔවුන්ෙගන ්  විට  එෙසේ බැලීම නු  ස. 
තහනම්ය යැයි පව.  

ඇතැම් ෙදමාපියන් මුහුණට මුහුණලා දැක
අනුමැතිය ලබා ෙනො   දී ඡායාරූපයක් ෙ
අනුමැතිය ඉල්ලා සිටිති නැතිනම් විව.  
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ෙමමගින් දරුව බලාෙපොෙරොත්තු සුන් . 
එ ෙමන්ම ඔවුන්ෙග් ජීවිත ද වින.  

ඡායාරූපෙය් ඇති ලස්සන බලා විවාහ වූවාය
මුල් රෙයහි ඍජුවම සැබෑ මුහුණ දකිනශ්න 
මතු ෙව . කැමරාව ඉදිරිෙය් සිටින වි  
අලංකාර කරමින් ඒ ෙවනුෙවන් රූප කලමනා 
භාවිත කර   මෙණහි ඇති   අඩු  පාඩු සැඟව
පසුවය ඡායාරූපය ගනු ලබ. සව්භාවික මුහ
සඟවා කෘතිම ෙලස(අලංකාර ස්වරූපෙය) ව්‍ජ 
මුහුණක ස්වභාවයන් ෙගන . ශරීරෙය් ඇති 
පාඩු පවා සඟව. වයස්ගත වූ ස්වරූපය සඟවා අ
වයස් කාරියක ස්වරූපයක් ෙගොඩ .    

ඡායාරූපයක දිස්    වූ ජ භාවය  ඉවත් වී නි 
ස්වරූපය මංගල ර  ාෙයහි දකින විට    ජීවිතය
වැෙටය. දික්කසාදය පැමිණ ඉදිරිෙය.   

මුහුණට මුහුණ ලා එකිෙනකා දැක බලා ගන්
රවටාලීමට අවස්ථාවක් ෙනොලැබී. අවයවයන් හ
ෙහෝ සව්රූපෙය් යම් කිසි අඩුවක් වුව ද උ
අඩුපාඩුකම් තිබ   එෙසේත් නැතිනම් ෙවන 
අඩුපාඩුවක් තිබුණ ද දැන ගන්නට හ      . 
ෙමෙලස කට යුතු කිරීෙමන් ව  ිවාහෙ
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පැමිෙණන ෙබොෙහෝ ශ්න වළක්වාලීමට අවස්ථා
සැලෙසන අතරම දරුවන්ෙග් කැමැත්ත අකැම
වටහා ගත හැකි ෙව. 

කවර ෙදමව්පියන් වුව ද තමන්ෙග් දරුවන
දික්කසාදෙයන් අව  වීම  ය ෙනොකර ත. නමුත
දික්කසාදය ඇති ව (ඇතැම් අවස්ථා ව) ඔවුන
පවා ෙහේතු කාරක ෙව.  දරුවන්ෙග් කැමැත්
ෙතොරව විවාහ කර දීමත් විවාහයට ෙපර මනමා
ෙහෝ මනමාලිය   මුහුණට මුහුණ ලා ඍජ   
ෙනොෙපන්වා කැමැත්ත ෙනොෙගන විවාහ කර ද
දික්කසාදයට ෙහේතු . සෑම පිරිමකු හා සෑම
කාන්තාවක්ම බලාෙපොෙර ොත්තුෙවන
අෙප්ක්ෂාවන්ට පටහැනි බිරියක ෙහෝ සැමි
වී සිට  ිනු දුටු විට ඔවුන්ෙග් ජීවිත 
හමන්නට පටන් . එහි අවසානය දික්කසාදය.  

විවාහ වන්නට යන පිරිමියා හා කාන්තාව එ
මුහුණට මුහුණ ලා දැක බලා ගත. කැමැත්ත
ලබා  ගත  යුතුයි යන    (සල්ලල්ලා හු අෙල
වසල්ල) තුමාණන්ෙග් නිෙයෝගය සැලක 
ෙනොගත් නිසා ෙමවැනි වාතාවරණයක් ඇත.  
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විවාහයක් ෙයෝජනා කිරීෙම් දී ඉස්ලාම් ත
තිෙබන දෑවැද්ද පිළිබඳ    ව ද තීන්දුවකට . 
විවාහ දින ෙහෝ එදින මුලෙයහි එම දෑවැද්ද 
සමඟම වූ ලියකියවිලි මනාලයාෙග් නිවැසි
දිය යුතු  . එෙසේ ෙනොම ැතිනම ් මනාලයා එ
ෙනොපැමිෙණ. ඒ ෙමොෙහොෙත්ම ෙබදීම් ද ඇති. 

එෙසේත් ෙනොමැති නම් විවාහ දින සැමියා     
ෙහෝ බිරිය පිළිබඳව ෙහෝ එෙසේත් ෙනොමැති න
පිළිබඳව ෙහෝ වැරදි සහගත ආරංචි මාර්ග අ
ලැබී එය හවුරු වූ විට එම අවස්ථාෙවශන් මතු
විය හැ. ෙමවැනි අවස්ථාවන් හි දික්කසථම 
රා�ෙයහි පවාසිදු විය . 

එෙසේත් ෙනොමැතිනම් අ කමැත්ත ෙහෝ ෙනො ම 
ෙහේතූ කර ගනිමින් ටික දිනක් ෙහෝ මාස
ෙහෝ  වසර කිහිපයක් ෙහෝ ගත වූවායින    
දික්කසාදය සිදු. ලියාපදචි ෙල්ඛනෙය් පම
ස්වාමි පුරුෂයා හා භාර්යාව යන අයිතිය ප
හැර ජීවිතෙය් සම්බන්ධ  තා ෙ. බාහිර ෙලස
ස්වාමි  පුරුෂයා හා බිර   ිය ෙලස දර්ශනය  
අභ්න්තරව ෙවන් වී ජී    වත. තව දු රටත
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පවසන්ෙන් නම  ් ෙදෙදනාම අඹු සැමි ඇ  
ෙනොපවත්ව. ඇසුරට අවස්ථාවද ෙනොෙද.  

ෙබොෙහෝ අයෙග්   විවා හ ජීවිතය කඩාකප  ්පල
ඉහත සඳහන් කරුණු හා ෙවනත් ඇතැම් ක
බලපානු ඇ.  

ෙම් තත්ත්වෙය් ස්වාමියා භා ර්යාව දික්කස
නම් එනම්   විවාහ වී ඇඹු සැම  ි ඇසුරකි
දික්කසාද කෙළේ නම් එම කාන්තාවට ඉද්දා කි
නියම ෙනොෙව.  

�ُّهَا ياَ

ينَ  َ ِ

ّ
مُؤْمِناَتِ  نََ�حْتُمُ  إِذَا آمََنُوا لَ

ْ
َنُهوُمُتّ  َمُّ  ال    نْ  َ�بلِْ  مِنْ  لَقّ

َ
َنُهوُّسّ  أ   مَ

َنِهْيَلَّ  لَُ�مْ  َ�مَا
 َّدةٍ  مِنْ   ُّدَتْعَوَ�هَا    

විශ්වාසවන්ත, නුඹලා ෙද්ව විශ්වාසවන්ත
විවාහ කර ෙගන පසුව නුඹලා ඔවුන්ව ස
කිරීම(සංසර්ගෙය් න වීම) ෙපර තලාක්
(දික්කසා) පැවසුවෙහොත් නුඹලා ෙවනු
ඔවුන් ෙකෙර(බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් ) ඉද්දා
කිසිවක් ෙනො.  (අල-කුර්ආ33:49) 
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අඹු සැමි ඇසුෙරන් පසු දික්කසාද ක
කාන්තාවකෙග් ඉද 

විවාහ වී අඹු සැමි ඇසුෙරහි ද නියැළී පව
ගත කරන අ  වස්ථාවක ස ්වාමියා  විසින් භාර
දික්කසා(තලාක) පවසා සිටිෙය් නම් ඇයෙග් 
කාලය වනුෙය් ෙතවතාවක් ඔසප් තත්ත්වයට 
වී පසුව පිවිතුරු භාවයට පත්.   

َلقَّاتُ   طُمْلاَ

 َّصْنَ   � ََ َنِهِسُفّ  تر    �

ُّلِ  وَلاَ  قرُُوءٍ  ثلاََثةََ  أَِ  َنُهَّ   نْ  
َ
ُ  خَلقََ  مَا نَ يَْ�تمُْ  أ َّ � 

َنِهِماَحْرَّ  فِ   

َنُّ  إنِْ   َنِمْؤُّ    َوْمِ  باِاللهِ   َنُهَُلتوّ  الآخِرِ  ياَلْ  عُُ� ُّقَحَ  


َنِهّ    إنِْ  ذلَكَِ  فِ  ِدَر

رَادُوا
َ
َنُهَلَّ  إصِْلاحًَا أ   ِي مِثلُْ  

ّ
َنِهْيَلَّ  لَ

 مَعْرُوفِ  
ْ
ِرلِلَجَّالِ  باِل َنِهْيَلَّ  

  وَااللهُ  دَرجََةٌ  

 حَكِيمٌ  عَزِ�زٌ 

(තලාක) දික්කසාද පවසනු ලැබූ කාත්නාවන
කාල ත ුනක් අවසන් වන     (තවත්  විවාහය
ෙනොකර) බලා ෙ පොෙරොත්තුෙවන් සිටි  . 
අල්ලාහ් හ ා  අවසන් දිනය පිළි   බඳව ඔවුන් 
කරන්නියන් නම් තම ගැබ තුළ අල්ලාහ් බිහ
දෑ සැඟවීමට ඔවුනට අනුමැතනැත. ෙදෙදනාම 
යහපත පතන්ෙන් නම් ඔවුන්ෙග් පුරුෂ
නැවතත් සම්බන්ධ කර ගැන    ීෙම් අයිති
වන්ෙන.  
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කාන්තාවන්ට උරුමය ඇත්තාක් ෙමන්ම 
උරුමයන් යහ අයුරින් පි  . ඔවුන්ටත් ව
පුරුෂයින්ට උසස් භ ාවය. අල්ලාහ් අති බ 
සම්පන්. සර්ව ඥාවන්ත.  (අල-
කුර්2:228) 

 ෙම් වාර තුනක ඔසප් කාලය ඇතැම් විටක
වන්නට ද පුළුවන ඇතැම් විටක අඩු වන්නට 
කාන්තාවකෙග් ශරීර පැවැත්ම අනුව ෙමය . 
එබැවින් ෙමහි සඳහන් දින ගණන් අනුව ෙ
ගණන් අනුව ෙහෝ ගණන් ගනු ෙනො.  ඇයෙග්
ඔසප් කාල තුන ද ඉන්  පිවිතුරු සීමාව ද
ඔවුන්ෙග් ඉද්ද ා ෙවහි කාල  පරිච්ෙඡ්ද
ගණන් ගනු ලැ.  

ෙමෙලස වාර තුනක ඔසප් තත්ත්වෙය් සිට
භාවයට  පත් වන කාල පරිච   ්ෙඡ්
බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් සිට ය දී සැමිය තම බ
එක් වී ජී වත් විය යුතු යැයි යහපත ප
බිරිය ද එයට එකඟ වූවා නම් එම වාක ඔසප්
කාලය අවසන් වීමට ෙපර ෙදෙදනාම එක ව ජීවත
හැක.  

වාර තුනක ඔසප් කාලය සම්පූර්ණ කළ යුතු ය
ඉද්දාෙවහි දින ගණන් අ    වසන් විය යුතු  
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එෙසේත් නැති නම් එෙසේ සිදු කළ ෙනොයුතු ය
ඉස්ලාමෙය් ක ිසිද ු තහනමක . එක් වී ජී 
වන්නට සිතූ විටක  (ෙහෝ ෙ වනත අය) ඉද්දා
පිළිබඳව දුක් වීමටතාවක් ෙනොෙව. සතුටි
ජීවත් විය   . ෙමයමය  ඉහත ස ඳහන් වැකිය
පහත සඳහන් වන වැකියත් ෙපන්වා ෙ. ෙමම 
නීතියට තලාක් රජ්ඊ යනුෙවන් හ.  
 

َلَقّْتمُُ  وَ�ِذَا َنُهَلَجَّ  َ�بَلغَْنَ  نلِسَّاءَ   

َنُهوُكِسْمّ    

 وْ  وفٍ بمَِعْرُ  َأَ
َ
َنُهوُحّّ  أ    بمَِعْرُوفٍ  

 
َ

َنُهوُكِسْمُّ  وَلا   ارًا    َ�فْسَهُ  ظَلمََ  َ�قَدْ  ذَلكَِ  َ�فْعَلْ  وَمَنْ  لَِعْتدَُوا ضَِ
َ

 َّتَخِذُوا وَلا

ِ  آيَاَتِ  َّ ِ  نعِْمَةَ  وَاذْكُرُوا هُزُوًا � َّ نزَْلَ  وَمَا عَليَُْ�مْ  �
َ
كِتاَبِ  مِنَ  عَليَُْ�مْ  أ

ْ
 ال

 ِ
ْ
َ  َّ�اَقُوا بهِِ  يعَِظُُ�مْ  كْمَةِ حاَل َّ َنَّ  وَاعْلمَُوا �


  َ َّ ِّلُ�ِ  � ءٍ      عَلِيمٌ  شَْ

නුඹලා(නුඹලාෙ) භාර්යාවන්(තලාක) දික්කසාද
පකාශ කෙළේ නම් ඔවුන    ් (ඉද්ද) ෙපොෙරොත්ත
කාලෙය් අවසානයට ළඟා වීමට මත්ෙතන් ඔ
කමානුකූල (භාර්යා) වශෙයන් එක් කරන්. 
නැතිනම් යහ අයුරින් මුදව.  

ඔවුන්ට හිංසා කරමින් සීමාව ඉක්මවා කට
සඳහා ඔවුන්ව රඳවා ෙනොග. එෙසේ සිදු කරන්
තමන්  තමන් හටම අපරාධයක් කර ගත    . 
අල්ලාහ්ෙග් වැකි හෑල්ල   ුවට ෙ. අල්ලාහ්
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නුඹලාට දානය කර ඇති දායාදයන් ගැන ද නුඹ
ෙවත පහළ කළ පුස්තකය හා ඥාව ගැන ද ෙමෙනහි
කරන්.  අල්ලාහ්ට බිය භක්තිමත. සැබැවින්
අල්ලාහ් සියලු දෑ පිළිබඳව මැනවින් දාන්නා
ගන්.      (අල-
කුර්ආ2:231) 

බිරිය ඔසප් වාර තුනක සිට පිරිසිදු භාව
තුරු බලාෙපොෙර ොත්තුෙවන්   සිටින 
පරිච්ෙඡ්දය තුළ  ජීවත් වන්නට එකඟ ෙනොව
නම් ඔසප් කාලෙය් සිට භාර්යාව ද පිවිතුර
ඔවුන් අතර පැවතුණු ස්වාමි පුරුෂයා හා භාර
බන්ධනය විසන්ධි වී . ඉන් පසුව ෙදෙදනා
නැවත එක් වී ජීවත් වන්නට අෙප්ක්ෂා ක
ඔවුන් ෙවනත් විවාහයක් කර ගත . එනම් නි
අයුරින් ක්ෂි භාරකරුවන් ඉදිරිපත් කර    
නියම කර විවාහයක් සිදු කර ගත .   

විවාහ වී පවුල් ජීවිතයක් ගත කර ගනිමි
නැවතත් ඔවුන් අතශ්න ඇති වී සැමියා තල
පැවසුෙව් නම් බිරිය වාර තුනක ඔසප් කා
පිවිත ුරු භා වයට පත්   වන (ඉද්ද) 
ෙපොෙරොත්තුෙ සිටි ය යුත . එම කාලය ත  ුළ
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නැවතත් එක් වී ජීවත් වන්නට අෙප්ක්ෂා 
ජීවත් විය . එෙසේ ෙනොමැති නම් බිරිය ප
භාවයට පත් වූවායින් පසු ෙවන් .   

නැවතත් ෙදවන වතාවටත් එක් වී ජීවත් විය 
ෙදෙදනාම අෙ ප්ක්ෂා කෙළේ නම් ස   ා ක්ෂි 
ඉදිරිපත් කර වයක් සිදු කර ගත .  

َلَقّْتمُُ  وَ�ذَِا  َنُهَلَجَّ  َ�بَلغَْنَ  نلِسَّاءَ   

َنُهوُلُضْعَّ  فلاََ    نْ  

َ
َنُهَجاَوْزَّ  َ�نكِْحْنَ  أ 


 إذَِا 

مَعْرُوفِ  بيَنَْهُمْ  ترََاضَوْا
ْ
ِ  يؤُْمِنُ  مِنُْ�مْ  كَنَ  مَنْ  بهِِ  يوَُ�ظُ  ذَلكَِ  باِل َّ وَْمِ  �اِ

ْ
خَِرِ  ياَل

ْ
 الآ

زَْ�  ُ�مْ ذَلِ 
َ
طْهَرُ  لَُ�مْ  أ

َ
ُ  وَأ َّ �اَ �ْتُمْ  َ�عْلمَُ  

َ
  وَأ

َ
 َ�عْلمَُونَ  لا

නුඹලා (නුඹලාෙ) කාන්තාවන්ට තල ා ක් ෙහ
දික්කසාදය පවසා ඔවුන් ද(ඉද්ද) ෙපොෙරොත්ත
කාලය අ වසන් කර ගත්ෙත්     (ඔවුන් තල ා
පවසනු ලැ) තම සව්ාමි පුරුෂ (නැවතත) නිස
අයුරින්  තෘට  පත් ව   විවා හ කර ගැන
ෙනොවළක්වන.  

නුඹලා  අතුරින් අල්ලාහ් හා අව    සන් දිනය 
කළවුන්ට ෙමෙලස උපෙදස් ෙදනු ලැබ. ෙමයමය 
නුඹලාට ඉතා යුක්ති ගරුක ද ඉතා පිවිතු. 
අල්ලාහ් දන්ෙ . නමුත්  නුඹලා ෙනොදන් .
 (අල-කුර්ආ2:232) 
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ස්වාමියා  තම බිරිය තලාක්    සුව නැවත   එක
වීමට(අඹු සැමි ඇසුර පවත්) අවස්ථා ෙදකක්
පිරිනමනු ල.  

لاَقُ   َّ َّرَتاَنِ  طل وْ  بمَِعْرُوفٍ  فإَِمْسَاكٌ  
َ
�حٌ  أ سِْ

رَ   بإِِحْسَانٍ  

ෙමෙලස (තම භාර්යාවට තලාක් පවසා නැවත එ
කර ගැනීෙම් අයිති) තලාක් ෙදවතාව. පසුව
නිසි අයුරින් එක් විය හැක නැතිනම් යහ
අයුරි(ඇයව) මුදවාලිය හ.   (අල-
කුර්ආ2:229) 

ෙම් අවස්ථ ා  ෙදකම  භාවි ත කළ පසුව තු   න්
වතාවටත් ස්වාමිය තම බිරියට තලාක් පැවසු
ඔවුන් ෙදෙදන ා ට නැවතත් පවුල් ජීවි  
කරන්නට නුපු.  

බිරිය ව ා ර තුනක ඔසප් කාලයකට පසු පි    
ෙවනත් කසාදයක් කර ගත් පසුව එම ස්වාමි ප
ද ඇය දික් කසාද කෙළේ නම් ඒ සඳහා වූ ඉද්දා 
ද අවසන් වීෙමන් පසුවය ෙපර ස්වාමි පුරුෂය
බිරිය නැවතත් විවාහ කර ගත හැකි.  
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َلَقَّهَا فإَنِْ  ُّلِ  فَلاَ  


َ  ُ
َ

َّ  َ�عْدُ  مِنْ  ل َلَقَّهَا نْ فإَِ  َ�ْ�َهُ  زَوجًْا َ�نكِْحَ  تى  جُناَحَ  فَلاَ  

نْ  عَليَهِْمَا
َ
تَرََاجَعَا أ َّنَا إنِْ   نْ  

َ
ِ  حُدُودَ  يقُِيمَا أ َّ كَ  �

ْ
ِ  حُدُودُ  وَتلِ َّ ِينُّهَا �  لِقَوْمٍ  بَُ

  َ�عْلمَُونَ 

පසුව(තුන්වැනි වත) ඇයට (තලාක) දික්කසාද
පකාශ කෙළේ නම් පසුව ඇය ඔහු ෙනොවන ෙව
සැමිෙයකු ව හ  වන ෙත ක් ඇය ඔහුට අනු  
වන්නියක් ෙනොව.  

(එම සැමියා ව) ඔහු ද මැයට දික්ක   සාදකාශ 
ෙකොට ඒ (කාන්තාව හා මුල් සැමිය) ෙදෙදනා 
අල්ලාහ්ෙග් සීමාවන් ඉටු කරනු ඇතැයි සිත
ෙදෙදනා (විවාහයක් ම) නැවත එකත වීම ඔවු
ෙකෙරහි වරදක් ෙනොෙ.  

ෙම්වා  අල්ලාහ්ෙ සීමාවන. දැනගන්න ජනයාට
ෙම්වා ඔහු පැහැදිලි.   (අල-කුර්ආ
2:230) 

අල-කුර්ආන හි ඇති ෙම   ම නීතිය ෙනොද
මුස්ලිම්වරු තරයක් තමන්ෙග් පවුල් ජී
අවුල් වියවුල් . 

සැමියා  බිරිය ෙදස බලා ඔබව මම තලාක් ක  
තලාක් තලාක් තලාක් යනුෙවන් එකවවරක්
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පැවසුව ද ති වරක් පැවසුව ද එය එක් වරක් ප
තලාකයක් ෙලස ගණන් ගනු ල    . ඒ හ ැර එය 
තලාක් වාර තුනක් ෙලස ගණන් ගනු ෙන. 

තලාක් සඳහා අවස්ථා ෙදකක් පිරිනමන. එයින
නැවත හැරී(තලාක් රජ) නැවතත් එක් වී ජීවත
හැකිය යන වැකිය මගින් හා සහීහ් , නසාඊ 
වැනි මූල වල සඳහන් වී ඇති හදීස් මගින
සත්ය වටහා ගත හැක. (වැඩි විස්තර ඉදිර ෙය් 
කරන්ෙන. ඉන්ෂා අල්ලා!) 

සැමියා  බිරියට තලාක් ෙදන විට බිර    
තත්ත්වෙය් පසු ෙනොවි   . එයින් පිවිත 
තත්ත්වයක පසු විය යුතුයි යන්    
ෙකොන්ෙද්ස.  (මුස්ලි2931) 

සැමියා තලාක් පිරිනැමූ පසු බිර ියට ලබා
ෙහවත් විවාහ තග මුදල ඇතුළුව කිසිදු ව
බිරියෙගන් නැවතත් ඉල්ලා සිටිය.  

ُّلِ  وَلاَ   نْ  لَُ�مْ  
َ
خُذُوا أ

ْ
َّمِا تأَ َنُهوُمُتْيَتَّ      شَيئْاً 

(බිරිය) නුඹලා ලබා දුන් දැයිනක් නැවතත
ලබා ගැනීම නුඹලාට අනුමැතිය.  (අල-
කුර්ආ2:229) 
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�ُّهَا ياَ

ينَ  َ ِ

ّ
  آمََنُوا لَ

َ
ُّلِ  لا  نْ  لَُ�مْ  

َ
  كَرْهًا نلِسَّاءَ  ترَِثوُا أ

َ
َنُهوُلُضْعَّ  وَلا   لَِذْهَبوُا 

َنُهوُمُتْيَتَّ  مَا ببَِعْضِ      
ّ

نْ  َلاِ
َ
ِ��َ  أ

ْ
ِيَبُنّةٍَ  بفَِحِاشَةٍ  يأَ َنُهوُّ      مَعْرُوفِ  عشر

ْ
 فإَنِْ  باِل

َنُهوُمُتْهِرَّ   
ىَعَسَ   نْ  

َ
ُ  وََ�عَْلَ  شَيئْاً تَْ�رَهُوا أ َّ ردَُْ�مُ  وَ�نِْ  )١٩( كَثًِ�ا خَْ�ًا ِ�يهِ  �

َ
 أ

كَنَ  زَوْجٍ  اسْتِبدَْالَ  َنُهاَدْحِّ  وَآتَيَتْمُْ  زَوْجٍ  اَ   خُذُوا فلاََ  قِنطَْارًا 
ْ
 شَيئْاً مِنهُْ  تأَ

خُذُونهَُ 
ْ
تأَ

َ
 )٢٠( مُبِنياً وَ�ِْ�مًا ُ�هْتاَناً أ

විශ්වාස වන්ත , කාන්තාවන් බලහත්කාරෙ
(බිරියන් ) හිමි කර ගැනීම නුඹලාට අනු
නැත. නුඹලා ඔවුනට ලබා දුන් දැයින් යමක
ගැනීම සඳහ ා  ඔවුනට පීඩා ෙනොක  . ඔවුන
පසිද්ධිෙය් අශීලායාවක් කෙළේ න හැර. ඔවුන
සමඟ යහ අ  යුරින් පවුල් ජීවි    තයක්. 
නුඹලා ඔවුන්ව පිළිකුල් කළ ද එහි අල්ලාහ
යහපත තබන්නට පුළ. 

එක් බිරියක් ෙවන   (දික්කසා ද ෙක) තවත්
බිරියක් විව ාහයක් කරන්නට අෙප්ක්ෂා   
පළමු බි රියට ධන සම්භ  ා රයක් ලබා දී   
කිසිව(උදුර) ෙනොගන්.    
   (අල-කුර්ආ4:19,20) 
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බිරිය තලාක් ඉල්ලා සිටිෙය් නම් 
වන ඉද්දා 

සැමියාට බිරිය තලාක් පවසා ෙවන් වීමට අ
ෙදනු ලැබුව ා ක් ෙමන්ම බිරියට ද තලාක   
සිටීෙම් අයිතිය ලබා.  

බිරියට තම ස්වාමි පුරුෂයා නුරුස්සන්ෙන් 
සමඟ එක් වී ජීවත් විය ෙනොහැකිය යන්නට 
ෙහේතූන් පවතින්ෙන් නම් බිරිය ස්වාමි 
තලාක් ලබ ා  නීනුකූලව ෙවන් විය   . ෙමම 
නීතිය කුල්උ යනුෙවන් හඳුන.    

نْ  إلاِ 
َ
  َ�َفااَ أ

ّ
َلا


ِ  حُدُودَ  يقُِيمَا َ َّ لا خِفْتُمْ  فإَنِْ  �

َ
ِ  حُدُودَ  يقُِيمَا أ َّ  جُناَحَ  فلاََ  �

كَ  بهِِ  اْ�تَدَتْ  ِ�يمَا عَليَهِْمَا
ْ
ِ  حُدُودُ  تلِ َّ َدَعَتَّ  وَمَنْ  َ�عْتدَُوهَا فَلا �  ِ  حُدُودَ   َّ � 

ِكَ 
َ

ئوُأل

 َّظلالمُِونَ  هُمُ  َ

(සැමියා හා බිරිය) ඔවුන් ෙදෙදන(එක් වී ජී
වන වි) අල්ලාහ්ෙග් සීමාවන් ඉටු ෙනොකරනු
නුඹලා ය ෙවෙතොත්(බිරිය ) ඇය කුමක් ෙහ
ෙදයක් වන්දි වශෙයන් ලබා දී ෙවන ් වීම 
ෙකෙරහි වරදක් න. ෙම්වා අල්ලාහ්ෙග් සීම. 
එබැවින් අල්ලාහ්ෙග් සීමාවන් ඉක්මව    . 
අල්ලාහ්ෙග් සීමාවන් ඉක්මවා කටයුතු ක



 

39 

අපරාධ කරුවන් වන.    (අල-
කුර්ආ2:229) 

සාබිත් බිනස් (රළියල්ලාහු ) තුමාෙග් බි
නබි (සල්ලල්ලා හු අෙලය ිහි ) තුමාණන
ෙවත පැමිණ අල්ලාහ්ෙග් දූත, (මාෙග් සැමි) 
සාබිත් බින් ෙක  යිස්ෙග් ගතිගුණ පි  
ආගමික හැදිය ා ව පිළිබඳව ෙහෝ මා අඩ  
ෙනොකිය. නමුත  මම ඉස්ලාමෙය් හි(සව්ාමියාට
එෙරහි ෙවම) පතික්ෙෂේප කිරීම පිළිබඳව බ
යැයි පැවසුෙ. එවිට නබ (සල්ලල්ලාහු අෙල
වසල්ල) තුමාණන් සාබිත් (විවාහ ත්ගයක) 
ෙලස  පිරිනැමූ  වත්ත ඔබ ඔහුට නැවත   
ෙදන්ෙනහිදැයි ව. එවිට එම කාන්තාව ඔව් ය
පිළිතුර ු ද. (බිරියන) වත්ත  භාර ෙගන
තලාක් පවසන්නැයි ස  ා බිත් බ ින් ෙකය
තුමාණන් පැව.  

(වාර්තා  කරු ඉබ්නු අබ්බා   ස් රළියල් , 
මූලාය බුහාර-5273-) 

බිරිය සැමියාෙගන් ෙවන් වී ගිය පසුව ඔසප
පිරිසිදු වන තු(ඉද්ද) ෙපොෙරොත්තුෙවන් ස
යුත. 
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තලාක් පවස  ලැබූ  එම කාන්තාවට එක් ඔ  
වාරයක් අවසන් වන    ෙත (ඉද්දා  සඳහ) ගණන්
ගන්නා ෙමන් න(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) 
තුමාණන් පැවසූ බව ති1185 හා නසාඊ 3440 හි
සඳහන්ව ඇ.  

  
ඉස්ලාමය වැලද ගත් කාන්තාවකෙග් ඉද 

මුස්ලිම් පිරිම ිෙයකු මුස්ලිම් කහ කර 
ගැනීමත් මුස්ලිම් කාන්තාවක් මුස්ලි   
විවාහ කර ගැනීමත් ඉස්ලාම් අනුම. එෙමන්ම
මුස්ලිම් පිරිමිෙයකු ෙහෝ කානත්ාවක් මුස
ෙකෙනකු විවාහ වීම තහනම් ක.  

එක් ෙදවිෙයක් පිළි ගත් ෙකෙනකු හා පි
ෙකෙනකු ඉස්ලාමය වැලඳ ගත් ෙකෙනකු හා ද 
ෙනොගත් ෙකෙනකු සමාන ෙනොවන බවයි ඉස්ලාම
ස්ථාවරය වනුෙ.  

َ�تِ  َ�نكِْحُوا وَلا  شِْ
رُمْل

  َّ َنِمْؤُّ  تى  مَةٌ  

َ َ
َ�ةٍ  مِنْ  خَْ�ٌ  مُؤْمِنَةٌ  وَلأ شِْ

 وَلوَْ  رُ

عْجَبَتُْ�مْ 
َ
ِ��َ  ُ�نكِْحُوا وَلا أ شِْ

رُمْل

  َّ شِْ  مِنْ  خَْ�ٌ  مُؤْمِنٌ  وَلعََبدٌْ  يؤُْمِنُوا تى  وَلوَْ  كٍ رُ
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عْجَبَُ�مْ 
َ
ِكَ  أ

َ
ئوُل


  يدَْعُونَ  

َ
َّارِ  ىِل ُ  ل َّ �اَ   يدَْعُو 

َ
َّنَةِ  ىِل


مَغْفِرَةِ  لْ

ْ
بُ�ََ�ُِّ  بإِِذْنهِِ  وَال  

َّنلِاسِ  آيَتاهِِ  َلَعَّهُمْ   َّكَذَتَرُونَ     

(අල්ලාහ්) ආෙද්ශ තබන කාන්තාවන් ඔවුන් වි
කරන තුර  (පුරුෂයින ) නුඹලා  වාහ කර 
ෙනොගනි. ආෙද්ශ තබන්නිය ඔබට ආකර්ෂණී
ද ඇයට වඩා ෙද්ව විශ්වාසය ඇති වහලිය ඇත්
ෙශ්ෂ්ඨ වන්න.  

ආෙද්ශ තබන පුරුෂයින් විශ්වාස කරන තු
(නුඹලාෙග් කාන්ත) විවාහ කර ෙනොෙද. අෙද්ශ
තබන්නා නුඹලාට ෙකතරම් ආකර්ණන වුවද
වඩා විශ්වාස වන්ත වහලා ෙෂ්ඨ ෙවය.  

(ආෙද්ශ තබ) ඔවුන් නිරය ෙවත කැ. අල්ලාහ්
තමන් අභිම ත කරන පර ිදි ස්වර්ගය ෙවත ද   
ෙවත ද කැඳවය. දැනමුතුකම් ලබනු පිණිස අ
තම වදන් ජනයාට පැහැදිලි කරන.  (අල-
කුර්ආ2:221) 

ෙම් ෙද්  ව වායට ෙ පර සහා බිවරු ජීවත්  
ෙකෙසේද යන්න ඉබ්නු අබ්බ (රළියල්ලාහු ) 
තුමා පහත සඳහන් අයුරින් විස්. 
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අබූ උෙමයියාෙග් දියණිය වූ ක ෙරයිබා නම
තැබූ කාන්තාව උම(රළියල්ලාහු ) තුමා විවා
කර ෙගන සිටිෙ. ඇයව උමර් රළියල්ලාහු 
තුමා දික්කසාද කෙ. පසුව එම කාන්තාව මුආව
බින් අබී සුෆ්යාන් න (ආෙද්ශ තබන්ෙනක
සිටි තත්ත්-ඉස්ලාමටය පැමිණීමට ෙ) විවාහ
කර ගත්ෙත.  

අබූ සුෆ්යාන්ෙග් දියණිය වූ උම්මු හකම් 
කරන්නියව ඉයාළ් බින් (රළියල්ලාහු ) 
තුමා  විවාහ කර ග . ඇයව ඉයාල් (රළියල්ලා
අන්) තුමා  දික්කසාද කළ පසුව එම     කාන
අබ්දුලහ ්ඉබ්නු උස්මාන් -සකෆි නමැත්තා වි
විවාහ කර ගත්ෙ.    
 (මූලාය: බුහාර5287)  

�ُّهَا ياَ 

ينَ  َ ِ

ّ
مُؤْمِناَتُ  جَاءَُ�مُ  إِذَا آمََنُوا لَ

ْ
َنُهوُنِحَتْماّ  مُهَاجِرَاتٍ  ال   َ  ُ َّ عْلمَُ  �

َ
 أ

َنِهِناَميِإِّ   َنُهوُمُتْمِلَّ  فإَنِْ      َنُهوُعِجْرَّ  فلاََ  مُؤْمِناَتٍ       
َ

َّفُكْلارِ  ىِل

َنُّ  لا  ٌّلِ    وَلا لهَُمْ  

ُلِّونَ  هُمْ   َنُهَّ      

විශ්වාස වන්ත , විශ්වාස වන්ත ිනියන්
තරණය කරමින් නුඹලා ෙවත පැමිණිෙය් නම
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පරීක්ෂා කර බල. ඔවුන්ෙග් විශ්වාසය පි
අල්ලාහ් මැනවින් දන.  

ඔවුන් විශ්වාස නියන් බව නුඹලා දැන ගත්
නම් ෙද්වතික්ෙෂේපකයින් ෙවත හරවා ෙන. 
ෙමොවුන (විශ්වාස වන්ත ි) ඔවුනට
(පතික්ෙෂේපකය) අනුමත ලද්දවුන් ෙනො. 
ඔවුන (ෙද්ව තික්ෙෂේපක) ෙමොවුනට (විශ්වාස
වන්තිනි) අනුමත ලද්දවුන් ෙන.   
 (අල-කුර්ආ60:10) 

ඉස්ලාමයට අනුව මුස්ලිම්වරු මුස්ලිම් ෙ
සමඟ විවාහ විය ෙනොහ. ෙම් තත්ත්වෙය් විව
මුස්ලිම් ෙනොවන කාන්තාවක් ඉස්ලාමය පිළිබ
ෙගන එය පිළි ෙගන මුස්ලිම්වරියක් බවට 
නම්  එවිට ඇයෙග් සැම ියා සමග එක් වී ජ   
ෙනොහැක. ජීවත් වීම නු. 

එෙමන්ම සැමියා ඉ ලාමය වැලඳගත් නමුත් බ
ඉස්ලාමය වැළඳ ෙනොගත්ෙත් නම් ඇය සමග එක
ජීවත් වීමට සැමියාට ෙන. 

ස්වාමි පුරුෂයා බිරිය යන ෙදෙදනාෙගන් එක
මුස්ලිම්වරෙයකු ෙලසත් අෙතික්ෙෂේපකෙය
ෙලසත් සිටින    විට වි වාහ ජීවිතෙය් එ  



 

44 

ෙනොහැක. ෙකෙනකු ඉස්ලාමය වැලඳ ගන්න   ත්
සමඟම ඔවුන්ෙග් විවාහයත් අවලංග. සැමියා
හා බිරිය යන ෙදෙදනාම ඉස්ලාමය වැලඳ ගත්ෙත්
(මුස්ලිම්වරුන් බවට පත් ) ඔවුන් ෙදෙදනා
එක් වී ජීවත් වි.  

බිරිය ඉස්ලාමය වැලද ෙගන සිටිය දී සැමියා ඉස
පිළි ෙනොගත්ෙත් න   ම් සැමියාෙග
නීතනුකූලව න් වී යන බැවින් ඇයෙග් ඉ
ඔසප් වාරයක සිට ප   ිරිසිදු භාවයට පත්   
ගණන් ගත යුතු. ගැබිනියක්ව සිටින නී න
පසූත කරන තු(ඉද්ද) බලාෙපොෙරොත් ෙවන් සිට
යුත.  

බිරිය ඉද්දාව ගණන් ගන්නා කාලය තුළ සැ
ඉස්ලාමය වැලඳ ගත්ෙත් න(මුස්ලිම්වරෙයවට 
පත් වූෙය්) ඉද්දාව අත හැර දමා ඔවුන් ෙදෙදන
අඹු සැමියන් ෙලස එකට ජීවත් ව. 

බිරියෙග් ඉද්දා කාලය අවසන් වූ පසු     
ඉස්ලාමය වැලඳ ගත්ෙත් නම් වුවද එක් වී ජ
හැක. සැමියා  ඉස්ලාමය වැලඳ ෙනොගත්ෙත්   
ඉද්දාව අවසන් ෙකොට ෙවනත් මුස්ලිම්වරෙයක
කර ගැනමට එම බිරියට අවස්ථාව සැලෙ.  
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ඉබ්නු අබ්බා(රළියල්ලාහු ) තුමා විසින් ෙම
වාර්තා  කරන ල . නබි (සල්ලල්ලා හු අෙල
වසල්ල) තුමාණන් හා මුස්ල  ිම්වරුන්
සලකා බැලීෙම් දී ආෙද්ශ තබන්නන් එක් 
විෙරෝධීන් ෙලස පස. ඔවුන් නබි තුමාණන්
සටන් වැදු. නබිතුමාණන් ද ඔවුන් සමඟ
වැදුණ. 

තවත් ආකාරයක ආෙද්ශ තබන්නන් සාම ගිවි
කර  ගත්. ෙමොවුන් නබි තුමාණන් සමඟ   
ෙනොවැදුණ. නබි තුමාණන් ද ඔවුන් සමඟ  
ෙනොවැදුණ.  

සතුරු පාර්ශවෙයන් එක් කාන්තාවක් ඉස්ලාම
ෙද්ශ තරණය කරමින් මදීනාවට පැමිණිෙය්
ඔසප් ත්ත්වයට පත් වී ඇය පිරිසිදු වන 
විවාහ ෙයෝජනාවක් කිර මට අනුමැතිය ලබා. 
එෙසේ ඇය  (ඔසප් තත්ත්වෙයන) පිවිතුරු 
නම් විවාහ කර ගැනීමට ඇයට අනුමැතිය ප. 
එවැනි කාන්තාව  (මුස්ලිම්වර) විවාහ වීම
ෙපර ඇයෙග්(මු) සැමියා(ඉස්ලාමය වැලඳ) ෙද්ශ
තරණය කර මින් පැමිණිෙය් නම් ඇය      ඔ
නැවත භාර ෙදනු ලබන්. 
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සතුරු පාර්ශවෙයන් වහෙලකු ෙහෝ ව   
(ඉසල්ාමය වැලඳ) ෙද්ශ තරණය කරමින් පැමි
නම් ඔහු න  ිදහස් පුද්ගලෙයකු ෙසේ   . ඔහුට
ෙසසු  මුහාජිර්වරුන්    සතු  වූ සිය
ෙගෞරවයන් පිරිනමනු .  (මූලාය: 
බුහා 5289)   

 

ඔසප් තත්ත්වය නතර වූ කාන්තා
ඉද්දා 

තලාක් පවසනු ලැබ දික්කසාදය ෙදනු ලැබූ ක
නියමිත කාලයක් ඉද්දා බලාෙපොෙරොත්තුෙව
යුතු . ඒ නියමිත කාලය ඉහත සඳහන් පරිදි 
ඔසප් තත්ත්වෙය් කාලය සැලකිල්ලට ගනි
කරනු ඇ.  

කාන්තාවෙග් ශරීර පත්ම අනුව ඔසතත්ත්ව
ඇති වීම නතර වීම සඳහ වයස හා කාල ෙව්ලාවන
ෙවනස් ෙවය. 

එබැවින් තල ා ක් ෙදනු ලැබූ කාන්තාව  
තත්ත්වය ඇති ෙනොවන්ෙන් යැයි සැකයක
විටක එනම් ඔසප් ඇති වන කාලය අවසන්. 
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මින් පසුව ඔසප් ඇති වීමට කිසිදු අවස්ථා
සැකයක් ඇති විටක එම කාන්තාව ච ගණනය 
අනුව මාස තුනක් ගත වන       (ඉද්ද) 
ෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටි.  

ئِ  
يَّلالا

مَحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  
ْ
َنُهُ�َّدِعّ  ارْتبَتْمُْ  إنِِ  �سَِائُِ�مْ  مِنْ  ال   شْهُرٍ  ثلاََثةَُ  

َ
 أ

ئِ 
يَّلالا

ضْنَ  لمَْ   ِ�َ   

නුඹලාෙග් කාන්තාවන් අතුරිතත්ත්වය නැ
වී ගිය අය විෂෙයහි නුඹලාට සැකයක් ඇත්න
අයටත් ඔසප් තත්ත්වය ඇ    ති ෙනොවූවන
කාලය මාස තුන.     (අල-
කුර්ආ65:4) 

 

ඉද්දා ඇරඹිය යුත්ෙත් ක? 

සැමියා හා බිරිය නීතීඥෙයකු ෙහ (විනි) 
ඉදිරිෙය් නිස  ි සාක්ෂීන් ඇතිව   ළ 
අවස්ථාෙව් එදින සිට බිරිය ඉද්දාව ගණන්
ආරම්භ කළ යු.  

බිරිය සැමියාෙගන් ෙවන් වී ජීවත් ව     
(කුල) ඉල්ලා සැමියා ඇයව දික්කසාද කළ පසු
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අවස්ථාෙව් සිට ඇය එක ඔසප් වාරයක කාල     
අවසන් වන තුරු ඉද්දාව ගණන් ග.  

සැමියා  ඉස්ලාමයට ෙනොපැමිණ බිර   මණක්
ඉස්ලාමය වැලඳ ගත්තා නම් ඉස්ලාමයට පැමිණි
අවස්ථාෙව් සිට ඇය ඉද්දාව ගණන් ගත. 

සැමියා  මරණයට පත්    වූ ව ිට බිරිය
තත්ත්වයක පසු වන්නී නම් එම අවස්ථාෙව් ස
පසූත කරන ෙතක් ඉද්දාව ගණන් ගත.  

සැමියා  මිය ගිය බවට තහවුරු වූෙය්     
අවස්ථාෙව සිට මාස හතරක් හා දින දහයක් ඉද
ගණන් ගත යු. 

සැමියා මිය ගිය විට ඉද්දාව ගණන් ගැනීම ස
ජනාසාව භූමදානය කළ පසුව ෙහෝ භූමදානය කර 
තුනකට පසුවය බිරිය ඉද්දාව ගණන් ගත යුත
ඇතැමුන් පව. ඇතැමුන් ඒ අයුරයා කරත. 
ෙමය  වැරදි සහගත  යාවක. අල්ලාහ් හ ා  ඔහුෙ
ධර්ම දූතයා ෙපන්වා දුන් මඟ ෙනො. එබැවින
අනිවාර්යෙයන්ම ෙමවැන  ි පුරුදු හා ස  
වැළකී සිටිය යු.  

ඇතැම් අවස්ථා වල සැමියා විෙද්ශ ගතව සිටිය
ගිය බවට තහවුරු කරමින් ෙතොරතුරක් ත
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පැමිණි විට එම ජනාසාව �භූමදානය කරන ෙතක
ෙහෝ  ගමට ෙහෝ රටට ෙ   ගනැවිත් භූමද ා නය ක
ෙතක් ෙහෝ බිරිය ඉද්දයාත්මක ෙනොකරන ෙසේ
වළක්ව.   

එෙමන්ම සැමියා යම් අනතුරකට ලක්ව මිය 
එය ෛවද් පරීක්ෂණයකට භාජනය ෙකොට පස  
ජනාසාව පවුෙල් ඥාතීන්ට භාර දී ඔවුන් ද 
කළ පසුවය බිරිය ඉද්දාව සඳහා සූදානම් ව 
යැයි පවස.  

විෙද්ශ රටකින්   මයියතය තම රටට ෙගන    
අනතුරට ලක් වූ මයියතය   පරීක්ෂණයක
භාජනය කිරීමටත් දින ගණනාවක් ෙහ    
ගණනාවක් ගත විය හ. ඒ ද ක්වා එම කාන්තා
නිකරුෙණ් බලා සිටින්නට ඉඩ හැර ඉද     
�යාත්මක කිරීමට අවස්ථාව ලබා ෙනොදී වළක්
මහා අපරාධයක. පාපයක. ඉස්ලාම් පිළිබඳව නිව
දැනුමක් හා වැටහීමක් ෙනොමැත්ත    යා 
කලාපයන් තුළින් එම  කාන්තා වකෙග්  ජී
තවත් අසහනයට පත් ෙ.  

එබැවින් සැමියා ම රණයට පත් වූ    බවට තහ
වහාම එදින සිට බිරිය ඉද්දාව ගණන් ගත.  
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තවත් සමහරුන්   සැමියාෙග් මරණ  ෙවන්
ඉද්දාව දින හතළිහකට පමණක් සීමා ක. ෙම්
සඳහා කිසිදු සාධකයක   -කුර්ආනෙය් ෙ
හදීසෙයහි දකින්නට. අනිවාර්යෙයන්ම ඇය ම
හතරක් හා දින දහයක් ඉද්දාෙවහි සිට.  

සැමියා මිය ගිය විට බිරිය ෙරෝගී තත්ත්වයක
ඉද්දාව ගණන් ගන්නා දිනයන් අතර ව බිරි
ෙරෝගිෙයකු බවට පත් වුව ද ඉද්දාව ගණන්
විෂෙයහි කිසිදු වරද. එෙමන්ම කිසිදු බාධ
ද නැත. ඇතැම් විට මාස හතරත් දින දහයත් ත
ෙරෝගිෙයකුවම  සිටිය ද වරදක   . ෙම් ගැන
පශ්නයක් කර ගත යුතු ෙන.  

 

ඉද්දා ඇරඹිය යුත්ෙත් ෙකොතැන? 

අඹු සමියන් ෙලස ජීවත් වූ ෙදෙ(පවුල
ජීවිතය ගත ) එම නිවෙසහිම නැවතී ඉද්
ආරම්භ කළ යුතු.  

َنُهوُنِكْسَّ   

َنُهوُّراَضّ  وَلاَ  وجُْدُِ�مْ  مِنْ  سَكَنتْمُْ  حَيثُْ  مِنْ    ِيَضُِقُّوا   َنِهْيَلَّ  

  

නුඹලාෙග් පහසුව පරිදි ඔවුන්ව නුඹලා 
ස්ථානෙය්ම වාසය කිරීමලස ්වව. ඔවුන් පීඩා
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ලක් කරනු වස්    නුඹලා ඔවුනට හිංසා ෙ   . 
  (අල-කුර්ආ65:6) 

සැමියාෙග් නිවෙ(සැමියා සමඟ ජීවත් වූ න) 
ඉද්දාව යාත්මක කිරීමට ෙනොහැකි වාතාවර
බියක් යම් සාධාරණ ෙහේතුවක් ෙවෙතොත් 
ස්ථානයක නිසි පිළිෙවළට අනුව ඉදයාතමක 
කිරීමට එම කාන්තාවට ඉස්ලාම් අනුමැතිය 
ඇත. හැකි තරමින් කාලිවරයාට ෙම් බව දන්ව
ඉතා යහපතක.  

නඩත්තු වියදම් භාර ග 

ඉද්දා  කාලෙය් බිරිය සඳහා වූ ආහාර පාන     
පැලඳුම් ඇතුළ   ු ව නවා තැන් පහසුකම්  
සම්පූර්ණ වියද  ම සැමිය ා  විසින් සුපු  ය 
යුත.  

තුන් වැනි වරට සැමියා විසින් තලාක් පව
නම්  එවිට සැමියා බිරිය ෙවනුෙවන් කි  
වියදමක ් දැරීමට අ  ෙනොෙ වයි  එෙමන්
අනිවාර්යය ද ෙනොෙවයි යන පණිවිඩය හසීහු
හා ෙවනත් න්ථ වල දැකිය හ.   
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බිරිය ගර්භිණී කාන්ත   ා වක් නම් ෙහෝ  රි
ෙදන මවක් නම් ෙහෝ ෙදෙදනාෙග්ම නඩත්තු 
සැමියා විසින් දැරිය ය. සැමියාෙග් ආර්
හැකියාවට අනුව ෙමම නඩත්තු වියදම් පි
ෙව.  

اتُ  داَوْلاَلَِ

 َنُهَدَلاْوَّ  يرُضِْعْنَ  





رَادَ  لمَِنْ  كَمِلَْ�ِ  حَوْلَْ�ِ  

َ
نْ  أ

َ
 لىعََ  َّرلضَعَاةَ  َمِتُّ  أ

مَوْلوُدِ ا
ْ
ُ  ل

َ
َنُهُ�ْزِّ  ل  َنُهُ�َوْسِ�َّ      مَعْرُوفِ  

ْ
  باِل

َ
َلَ�ُفُّ  لا   َ�فْسٌ  

ّ
  وسُْعَهَا َلاِ

َ
َراَضُّ  لا  

ةٌ  هَا داَلَِ ِ
َ

ل   دَوِ
َ

ُ  مَوْلوُدٌ  وَلا
َ

هِ  ل ِ
َ

ل وَارثِِ  لىعََ  دَوِ
ْ
رَادَا فإَنِْ  ذَلكَِ  مِثلُْ  ال

َ
  أ

ً
 َ�نْ  فصَِالا

ردَُْ�مْ  وَ�نِْ  عَليَهِْمَا جُناَحَ  فَلاَ  وَ�شََاوُرٍ  مِنهُْمَا ترََاضٍ 
َ
نْ  أ

َ
تَرْسَضِْعُوا أ  دَُ�مْ  

َ
وْلا

َ
 فلاََ  أ

َلَّمْتمُْ  إِذَا عَليَُْ�مْ  جُناَحَ  مَعْرُوفِ  آتَيَتْمُْ  مَا 
ْ
َ  َّ�اَقُوا باِل َّ َنَّ  وَاعْلمَُوا �


  َ َّ  بمَِا �

 بصَِ�ٌ  َ�عْمَلوُنَ 

දරුවාට මව් කිරි දිය යුතු ක්ෂා කරන සැමිය
ෙවනුෙවන (දික්කසා ද කරනු  ) මව් වරු
තමන්ෙග  දරුවන්ට පූර්ණ වශෙයන් වසර ෙ
දිය යු. ඔවුනට යහ අයුරින් ආහාර හා ඇඳුම
දීම දරුවාෙග් පියාෙග් . තම හැකියාට අනු
මිස කිසිෙවකු මත කිසිදු වගකීමක් පවර. 
මව තම දරුව  ා  ෙහේතුෙව ෙහෝ  පියා  තම දරුව
ෙහේතුෙවන් ෙහෝ හිංසාපීඩාවට ලක් කරනු ෙ.  
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(දරුවාෙග් පියා මිය ගි    ) ඔහුෙග
උරුමක්කාරයින්ට ෙම් හා සමාන වගකීම්. 
ෙදෙදනාම සාකච්ඡා ෙකොට එකඟ වී දරුවාට කිර
වළක්වාලීමට තීරණය කෙළේ නම් ෙදෙදනා ෙක
කිසිදු වරදක්.  නුඹලාෙග් දරුව(කි මවක්
විස) කිරි ෙපවිය යුතු යැයි නුඹලා අෙප්ක
නම් (වැදූ මව) ලබා දිය යුතු දෑ යහ අයුරින
දුන්ෙන් නම් නුඹලා ෙකෙරහි කිසිදු      . 
අල්ලාහ්ට බිය භක්තිම   . නුඹලා  කරන දෑ
පිළිබඳව නියත වශෙයන්ම අල්ලාහ් නිරී
නුඹලා දැන ගන.   (අල-කුර්ආ2:233) 

 

ඉද්දාව කවර මයකින් ගණන ගත යු? 

ඉද්දාව ගණන් ගන්නා ව  ිට ඉස්ලාමීය මයට 
අනුව එනම් ච කමයට අනුව(චන්යා ෙක්න කර 
ගනිම) ගණන් ගත යුතු. ඒ හැර සූර්යමයට 
අනුව ගණන් ෙනොගත ය.  

අතිරික්ත හා අනිව  ා ර්යය උපව ාසයන ෆිත්
උත්සවය  හජ් හජ් උත්සවය ඇතුළු ඉද්දා වැ
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චන් ගණනය අනුවය ඉස්ලාමෙය් ගණන්    
ලබන්ෙන් යන වග අවධානයට ගත ය.    

ඉස්ලාමීය මාස වන 

1. මුහර්  2. සෆර 

3. රබීඋල් අව 4. රබීඋල් ආ 

5. ජමාදුල් අව 6. ජමාදුල් ආ 

7. රජබ   8. ෂඃබාන 

9. රමළාන  10. ෂව්වා 

11.දුල් කඃ  12. දුල් හිජ 

යන මාස ෙදොෙළොස ස   ඳහා වූ දින දර්ශනය      
ගණනය අනුව එනම් සද ෙක කර ගනිමින් ග
බලා ඒ අනුව අනුගමනය ෙක.  

නව සඳ බැලීෙම්යාවලිය රමළාන් ෙහෝ හජ් මාස
පමණක් සීමා ෙනොෙකොට සියලු මාස වල නව සඳ 
මාස තීරණය කළ යු  . ඉස්ලාමීය මයට අනුව
පිහිටා ඇති මාස ෙදොෙළොස දැන ෙගන සිටි. 
ඉද්දා ඇතුළුව සියලුම ආගමික කටයුතු උෙ
අවශ් කට යුත්. එබැවින ් මාසික ව නව 
බැලීෙමහි නිරත විය.  
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ජනවාරි සිට ෙදසැම්බර් දක්වා ඇති මාස සඳහා
දර්ශනය සූර්ය ගණනය අනුව පිහ. ෙවනත්
ජන සමාජයන් ෙමම    මය අනුගමනය කර  . ඒ 
අනුව තමන්ෙග් ආගමික කටයුතු හා ෙසසු 
කටයුතුයාත්මක කර. අප ජීවත් වන ෙද්ශ
වාතාවරණය අනුව එවැනි රාජකාරී කටයුතු ඒ
�යාත්මක කිරීම වරදක් ෙන. නමුත් එම මා
ගණන් අනුව අප ඉද්දායාත්මක ෙනොකළ තු. 
සලාතෙය් දී පමණක් හිරුෙගන් පවතින ෙ
අනුව යා කිරීමට විධානය කරනු ලැබ .  

සූර්ය හා ච දින ගණන් අනුව වසරකට ආස
වශෙයන් දි11 ක පමණ ෙවනසක් ඇ. සූර්ය
ගණන් අනුව ගණන් ගත්ෙත් නම් ඉද්ද      ා
ගණන් අධික ෙ.  

එබැවින් ඉද්දාව ගණන් ගන්     ආරාබි මාස
කමයට අනුව කවර මාසෙය් කිනම්      දිනක
සිටින්ෙන් දැයි දැන යා කරන්නට ඉදිරි
විය යු.  
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ඉද්දාෙවහි නියමිත කාල 
ෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටිය යු? 

සැමියාෙග් මරණය ෙවනුෙවන් ඉද්දාෙ වන 
කාන්තාව ද දික්ක  ා සද කරනු ලැබූ ක  ා න්
ක්ෂණික තවත්  විවාහයක්  ෙවත ෙයොමු ෙ 
නියමි ත කාලයක් අෙප්ක්ෂාෙවන් සිටිය   
ඉස්ලාමය  නිෙයෝග කර . ඉද්දාෙවහි පස  ු 
කාන්තාව එකවර විවාහ ෙනොවී නියමිත දින
ෙහෝ මාස ගණනක් බලාෙපොෙරොත්ෙවන් සිටීමට
පත් කිරීෙම් අරමුණ කුමක් ද යන්න අප 
යුතු . 

දික්කසා ද කරනු  ලැබ න්තාවකෙග් ඉද්දාව  
සැමියාෙග ් මරණය ෙවනුෙවන් ෙපොෙරොත් 
සිටින කාන්තාවකෙග් ඉ  අරමුණු ෙදකක් 
කර ෙගන පිහිටා .  

දික්කසාද කරනු ලැබූ කාන්තාව නම් ඇය 
සැමියා  සමඟ  එක් වී    වීම සඳහ ා  වූ සිය
අවස්ථාවන් අෙප්ක්ෂාෙවන් ජීවත. දික්කසා
කරනු ලැ විගය ඔසප් වාර තුනකින් පිරිසි
පත් වන කාලය අවසන් වන      ෙතක් 
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බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටින තාක්කල් සැම
නැවත එක්වීෙම් අවකාශය ඇත. 

ඉද්දාෙවහි ෙමම ක  ා ල සීමාව තුළ සැමි 
නිරීක්ෂණය හා නඩත්තුව යටෙත් ජීවත් 
වන්න. එම කාල පරිච්ෙඡ්දෙය් ෙදෙදනාෙග් 
තැකීමකටත් නැවත එක් වීමටත් අවකාශය ස. 
ඒ ත ැකීම  ආශාව හ ා  කුතුහලය  පැමිණි . 
හදවතින් හා මනසින් තමන්ෙග් තත්ත්වය 
යුත. යන්න ෙමම කාල අවකාශෙය් අරමුණ.  

දික්කසාද කිරීෙම් අයිතිය ඉස්ලාම් සැමිය
තිබුණත් එය පවුල්    ජීවිතෙය් ඇතිවන් 
වලට  සදාතනික තීන්දුවක් ෙනොව තාව  
විසදුමක් බවට පත් කර ගැනීෙම් අවස්ථාවක්
ඔසප් කාල තුනකින් පිරිසිදු වන දක්ව      
ඉස්ලාම් පිරිනමා. එම කාලය තුළ තාවකාලික
විසදුෙමන් නැවත හැරීමට ෙහෝ අවසාන දක්වා
ඒමට ෙහෝ අනුමැතිය පිරිනම. එය ෙදෙදනාෙග්
කැමැත්ත අනු.  

බිරිය නැවතත් එක් වී ජීවත් වන්නට අෙප්
නම් සැමියාෙග් සිත ෙවනස් කරවා ගැනයාවන්
ඉටු කළ හැ. නැතිනම් සිදුවුණු වැරදි නි
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ගැනීෙම් අවස්ථාවක් ෙලස ෙම්     නියමිත
පරිවර්තනය කර ගත හ.  

ෙපර  සිටියා ට වඩා  ඉතා අලංක ා ර ෙලස තමන
අලංකාර කර ගනිමින් ඇපැලඳුම් ආභරණ ඇ
සැමියා ආකර්ෂණය වන පරිදි හිඳිමින් 
නැවත පවත්වා ගන්නා ආකාරෙයන් සැමියාෙග
ෙවනස් කරවා ගැනීෙම්යාවන් හි බිරියට නිර
හැක. 

දික්කසා ද කිරීමට ෙපර බිරිය කවර     ආ
රූපාලංකාරෙයන් තමන්ව අලංකාර කර ෙගන සි
ද  ඒ ආකාරෙයන ්ම දික්කසාද   පසුව ඉද්ද
කාලෙය් ද යා කළ හැක. දික්කසාද කිරීමට 
රූපාලංකාරය ෙකෙරහි සැලකිල්ලක් ෙනොදැ
ඉද්දා  කාල පරිච ්ෙඡ්දෙය් එම අලංකාරයන    
ෙවය. මීට ෙපර සිටියාට වඩා ආදරෙයන් ගති
හා �යාෙවන් සැමියාව බන්ධනය කළ .  

ඇතැම් විට බිරියයාකලාප තුළ සමියාෙග් ස
ෙවනස් වී අතර මැද දික්කසාදය ඉවත් කර ග
නැවතත් එක් වී ජීවත් වන්න. තමන් සිදු 
වැරැද්ද ගැන සැමියා    පසුතැවිලි   වන්. 
ෙවන්වීෙමන් සිදු වුන බලපෑම වටහ    
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දරුවන්ෙග් ආනාගත ජීවිතය පිළිබඳ සිතා 
ද පුළු.  

ෙදෙදනාෙග් වැරදි වටහා    න  සිත් අමනාපය
අමතක කර දමා සතුටින් ජීවත් වීෙමහි      
ෙලස එය   තිෙබන්නට ද   පු. යහපත් ගතිග
පිළිබඳව නැවත ෙ  සොයා බැලීෙම් ප  ා සලක්
පිහිටන්න ද ප. එම වාතාවරණය ඇති කිරී
ෙම් නියමිත කාල පරිච්ෙඡ්දෙය් අර. 

කවර ෙදමව්පියන් වුවද තමන්ෙග් දරුවන
දික්කසාදෙයන් අවසන් වීම ගැන සතුටු ෙන
තරමින් වළක්වා ගැනීමට උත    ්සා. එයයි
ඉස්ලාමය ෙමමගින් පිරින.  

සැමියාෙග ් මරණය ෙවනුෙවන  ් ඉද්ද
බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් සිට  ින කා න්තාව 
තමන් මුළුමණින්ම ෙවනස් කර ගත . ඇය 
අලංකාරෙයන් සැරසී සිටී නම් එය ඇ වරදවා 
සිතන තරමට කරුණු කාරණා බිහි . ෙහේතුව
ඇය ස ැමියාෙග ් මරණය ෙවනුෙවන් ෙශෝකය  
කරමින් සැමි යා ෙග් අහිමි වීම ග  
කනස්සල්ෙලන් පසුව. 



 

60 

එපමණක් ෙනොව ඇයෙග් ගර්භාෂෙය් දරුෙවකු
ඇත් ද නැද්ද යන්නත් ඇය ගර්භිණී භාවයට 
ශුකණුව උසුලමින් සිටනැද්ද යන්නත් මිය
සැමියාට උරුමක්කරුෙවක   ් සිටී ද නැද 
සැමියා  මිය ගිය ව   ිට බිරියෙග්   තත්ත්ව
යන්නත් තහවුරු කර ගැනීමටතා ඇත්ෙතක
ෙවය.   

සැමියා  මිය ෙගොස් ටික කලක    ින්  බිර
විවාහයක් කර ගත්තා නම් ඇය බිහි කරන ද
පියා  කවුරුන්දැයි   රශ්නයට  පිළිත
ෙසොයන්නට සිදු වන. 

ඇතැම් විට ඇය අඩු මාසෙයන් දරුවා බිහි කළ
දරුවා මිය ගිය සැමියාෙග් දරුවා විය හැක
විවාහ කර ගත් සැමියා තුළ සැකයක් ෙගොඩන
නම් තත්ත්වය ෙකෙසේ වනු ? තවත් ෙකෙනක
විසින් ගැබ් ෙගන දරුවා බිහි කර තමන් රව
යැයි පවසා කවරාකාරෙය්තිවිපාක බිහි වනු? 

ෙමහි දී අසාධාරණකම් සිදු වනුෙය් බිර
ෙනොව දරුවාදට ෙ. එම දරුවාෙග් අනාගතය වින
වී යනු . එපමණක් ෙනොව එම දරුවා පියාෙග්
ෙනොදැන අ වමන්  තත්ත්වයකට පත් වන අ  
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ෙද්පළ උරුමය පවා හිමි කර ග      ත ෙනොහ
අනාථෙයකු බවට පතෙවය. 

ඉද්දා යන නීතිය පිළිෙනොපදිනා සමාජයක් 
නීච තත්ත්වය අපි දක. යථාර්ථවාදීව ඉස්ලා
පවසන ෙමම නීතිය සැක සාංකාවන්ෙගන් ආරක
සලසන අතර ජීවත් කරවීෙම් මාර්ගය ද ෙපන්. 
නියමිත කාලයක් බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් සි
ඉස්ලාමය විධානය කිරීෙම් අරමුණෙගෝචරය 
ආශච්ර්යමත්ජන. ෙමය කාන්තාවන්ෙග් අය
උදුරා ගන්නක් ෙලස ෙහෝ නිදහස නැති කර ද
ෙලස ෙහෝ බුද්ධිමතුන් ෙන.  

ගර්භිණී මාතාවක් තම දරසූත කළ වහාම ඉද්දා
අවසන් ෙවයි යන නීතිය ද අඹු සැමි ඇසු
ෙනොවූ  තත්ත්වෙය් දික්කස  ා ද කර
කාන්තාවකට ඉද්දා ෙමැත යන නීතිය ද අවෙබෝ
කර  ගත්ෙත් නම  ් ෙමම  තාව ත වදුරටත
පහසුෙවන් වටහා ගත හ.  
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ඉද්දාෙවහි මෙව්දයන් හ  ා බිහ ිවුණ 
ව ශි්වාස 

ඉද්දා අවස්ථාෙව් දී ඇතැම් විනයන් පිළි
ඉස්ලාම් උගන්වා   ෙ. දික්කසා ද කර
ලැබ කාන්තාවකටත් සැමියා මිය ෙග  
ෙපොෙරොත්තුන් සිටින කාන්තාවකටත් සතු
ෙහෝ සීමාවන් ෙදයාකාරයකින් පවස. 

සැමියාෙග් මරණය ෙවනුෙවන් මාස හතරක් හ
දහයක් ඉද්දාෙවහි ෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටින
එම කාල සීමාව අවසන් වන තුරු විවාහ ෙ      
යුත.  

සැමියා ජීවතුන් අතර සිටිය දී පිළිපදිමි
හා ශරී අලංකරණයන්ෙගන් වැළකී සිටි. ඇය 
තම සැමියාෙග් අහිමි වීම ගැන සිතමින් ජ
යන තත්ත්වයක  ් උදා විය  . අලංකාරමත්
ෙනොවන සාමාන්  ඇඳුම් ඇඳ    ගත ය . ඒ 
ෙවනුෙවනට සුදු ඇදුම පමණක් ඇද දුකින්
හිෙසහි හිසෙකස් පවා ෙනොපීරා පවුෙල් සාම
සමඟ ඇත සම්බන්ධකම් පවා විසන්ධි කර ද
කාමරයකට ෙකොටු වී  සිටිය යුතුයි යන. 
එෙලස කිසිදු නිෙයෝගයක් පවා පැම.  
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ඇතැමුන් ඉද්දාෙවහි පසු වන කාන්තාව සය 
පමණක් ඇඳිය යුතුයි යන නීතියක් ෙගොඩ
බැවින් ඉද්දාෙවහි ය යන නාමෙයන් විලාසි
ඇදුමක් ප ෙවළඳ ෙපොළට පැමිණ ඇ. ෙමෙතක්
දක්වා සිනමාකරුවන්ෙග් නාමෙයන් සල්ව
වස්ත ටී ෂර්ට් ෙලස ෙනොෙයකුත් ඇඳුම් පැලඳ
ෙපොළට පැමිණියාක් ෙමන්ම ඉද්දාෙවහි නාම
සුදු වස යක් ෙවළඳ ෙපොෙළොට පැමිණ     . 
අනිවාර්යෙයන් ඇඳිය යුත්ෙත් ෙමය යැයි
බල කිරීමට පත  නී. ෙමය ෙ වළඳාෙමහි
සාධාරණත්වය ද ෙමයටත් ඉස්ලාමයටත් ක   
සම්බන්ධතාවක් ෙනො.  

ඉද්දාෙවහි පස  ු වන කාන්තාවන් සු  ය ඇඳීම
අනිවාර්ය ෙනොවන බවත් නියෙපොතු , කිහි
ෙරෝම හා රහස්   ප ෙද්ශවල ෙරෝම ඉවත් කි  
තහනම් කර ෙනොමැ. ඒවා අනුමත කර ඇති බව
ඉමාම් ඉබ්නුර්(රහම්තුල්ලාහි අෙ) තුමා හා
ඉමාම් ඉබ්නු කය(රහම්තුල්ලාහි අෙ) තුමා
යන  විද්වත්හු පැහැදිලි    කර. (මූලාය: 
ෆත්හුල් බ9/402, අස්-සාදුල් මආ5/705) 
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ඉද්දා  අවස්ථාෙව් අලංකරණය කර ගැනීෙමන්  
කාන්තාව වැළකී සිටිනවාත   ් සමගම ප
නීෙරෝගීවදිෙනදා කටයුතු වලට සහභාගී වන
ෙලස සිටිය ය. එපමණය ඇයට නියම වනු.  

මිය ගිය කිසිෙවකු ෙවනුෙවන් දින තුනක
ෙශෝකය  පළ කළ ෙනො  යුතු යැයි තහනම්   
ලැබුෙව. නමුත් සැමියා ෙවනු(ඔහුෙග  මරණ
ෙවනුෙව) මාස හතරක් හා දින දහයක් .  

තවද  (ඉද්දා  අවස්ථාෙව් ) අප ද ෑස් වලට සුරුම
ගැල්වීම  ෙහෝ සු  වඳ විලවු න් ගැල්වීම ෙ 
කරන ලද වසත් ඇඳීම ෙහෝ නුසුදුසුය යන 
පනවනු ලද්ෙ. නමුත් ෙගතීමට ෙපර නූෙලහි 
ගල්වන ලදුව නිම් කළ ඇඳු     . (එය ඇඳීමට
අනුමැතිය ෙදන .) 

තවද අ පෙගන් කිසිෙවකු ඔසප් තත්ත්වෙ    
ස්නානය ෙකොට පිරිසිදු වූ විට ළඃෆර් නම් 
තිබුණු එක්තරා ගසක ෙකොටයක කැබැල්ලකි
විලවුන් ගල්වා ගැනීම අපට අනුමැතිය. තවද 
අප ජනාසාවක පසුපසින් ෙනොයා යුතු බවටද 
කරන ලද.  (වාර්තාකරු උම්මු අත(රළියල්ලා
අන්හ) මූලාය: බුහා) 
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සැමියා  අහිමි ව  න්තාව (ඉද්දාෙවහි සිට ) 
රත්පැහැ ගැන්වූ සායම් ගැල් ව රතට හුරු ක
වස්ත ආභරණ  වැනි දෑ ෙනොපැලඳි   ය ය. සායම්
ගැල්වීම  ෙහෝ සුරුම  ා ෙයදීම ෙහෝ ෙන   ොක. 
යනුෙවන්  (සල්ලල්ලා හු අෙලය ිහි ) 
තුමාණන් පැව.  

(වාර්තාක: උම්මු සලම  (රළියල්ලා හු අ), 
මූලාය අහ්මද, නසාඊ 3534-35) 

ඉහත සඳහන් කළ කිසිදු කරුණක් දික්කස
ලැබූ කාන්තාවට නියම ෙනොකෙ   . ඇය ස ැමියා
සමඟ එක් වී ජීවත් වීම සඳහා මාර්ග පාදා 
පසුබිමක පසු වන බැවින් ෙමෙලසය සිටි
යනුෙවන් සීම ා වක් සඳහන්   . ෛදනික
�යාකාරකම් හ  ි මියා  සමඟ - තලාක් පවසන
ලැබීමට ෙපර  - කවර අ යුරින් සිටිෙය් ද   
තලාක් කාලය තුළත් සිටි.   
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මිත් ව ශි්වා 

ඉද්දාෙවහි නාමෙයන් ඇතැම් වැ යාමාර්ගයන
සමාජෙය් ඇතැම් අය ෙවත පහත සඳහන් අය     
දැකිය හැකි .      

 ඉද්දාෙවහි පස  ු වන කාන්තාව අ  සල
කාන්තාව සමඟ කථා කළ ෙනොහැක.  

 ඔවුන්  ෙරෝගාතුර වූ ව   ිට ඔවුන්ෙගන 
විමසීම සඳහා බැලිය ෙනො. 

 පවුෙල් ඥාතීන් අතර කිසිෙවකු ෙහෝ ෙර
ෙපෙළන්ෙන් නම් ඔවුන් ෙවත ෙගොස් ස     
විමසිය ෙනොහ. 

 සුව දුක් විමසා සැනසිලි බස් කතා කළ .  

 යහපත් කටයුතු වල සහභාගී වීම සඳහා  
ආ ෙනොහැක.  

 පවුෙල් මහ්රම් ඥාතිෙයකු මරණයට පත්
හිතවත් ෙලස ඇසුරු කළ අසල්වැසි කා
මරණයට  පත්  වුව ද ජනස  ා ව බැලීම ෙහෝ  
ජනාසා නිවසට යෑම ෙහෝ ෙනොහැ.  
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 ෙරෝගාතුර වූ විට ෙරෝහලට යා ෙනො. (හැකි
නම් පමණක් ෛවවරියන් ෙසොයා බලා නිව
කැඳවා ෙගන පැමිෙණ.) 

ෙම් සමඟම  තව ඇතැම් අපරාධයන් බිහි
ෙගන ඇත. එනම 

 ඉද්දාෙවහි පස  ු වන කාන්තාවට ආෙල 
ෙනොවැෙදන ෙසේ   වහලකින් හා ජෙන්ලය 
ආවරණය කර තැබීම 

 සැමියා මිය ගිය ස්ථානෙය් පහන් දල්වා 
ඇරඹීම  

 රා� 12 ට මධ්ම රා�ෙයහි කහ වතුරින් නාවා
ඇඳුම අන්ඳවා යාසීන් ඇතුළුවරථනාවන්
පාරායනය ෙකොට ඉද්දාව ඇරඹ 

 ගර්භිණී  මාතා වන් ෙනොෙපෙනන අ
වළක්වාලී(එෙසේ දුටුෙව් නම් ගබ්සාවට පත
යන බිෙයන් පස) 

  නව මං ගල  යුවල දැකීෙමන් ඔවුන් ඉ  
පැමිණීෙමන්  වළක් 
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 දිනපතා පල වන පුවත් පත් සඟරාවන් බ
කියවන්නට ෙනොදී ෙලෞකික සිද්ධ   
තත්ත්වයන් දැනගැනීමට ෙනොදී වළ. 

 කණ්ණාඩි බැලීම හා හිස පීරීම ව. හිසට
ෙතල් ගැල්වීෙමන් වළක 

 නැවතී සිටින කාමරෙයන් එළියට ඒමට     
වළක්වාල 

 එම ස ්ථානය  සිව් ෙදසින් ෙප   ොල් අත
ආවරණය කිර 

 එක් කුස උපන් සෙහෝදරයා ඔහුෙග් දරු
බෑණාවරුන් බලන්නට දී වළක්වා. වැදූ
පියා පවා බලන්නට ෙනොදී වළක් 

 ඉද්දා  අවසන් වන විට කහ වතුරින් ස    
කරවා  වස්ෙදොස් න ැතිවනු පිණි  ස පීරීස
පිඹීමට හා ෙකළ ගැසීමට සැළැස්වීම     
මසජ්ිදෙය් කතීබ් තුමා ව කැඳවා යාසීන්  
ප්ර්ථනාව පාරායනය කි 

අන් ආගමික ඇතැම් වත්ෙවත් සමදායන් වල
ගැලී ෙමවැනි පිළිෙවත් බිහි කර ගනිමින් 
වන ෙතක් ඒවා පිළි. ෙබොෙහෝ ෙසේ ෙමවැනි මිථ 
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පිළිෙවත් සිදු ෙනොවුව ද ඇතැම් අවස්ථාවන්
කරුණු දැක ගන්නට ප. ෙම්වා අවවාද කළ යු
කරුණු .  

ෙමම සීම ා  මායිම් වත් පිළිෙවත්    දායන්
වලටත්  ඉස්ලාමයටත් අතර කිස යම් සම වක්
තිෙබන්ෙන්දැයි බැලූ කල එහ  කිස තාවක්
දකින්නට ෙනොම . ෙමොවුන් විසින  ්ම නි
ගනිමින් කාන්තා සමූහය පීඩනයට . 

දහෙමහි නාමෙයන් යම් කිසි ෙදයක් නියම
නම් ෙහෝ යම් කිසි පාලනයක් ෙගන එන්ෙන් 
ඒ සඳහා අල-කුර්ආනෙයන් හා හදීසයන්ෙගන්
ෙනොෙගනාෙව් නම් එය ආගමික කටයුත්තක
ගත ෙනොහැක. එෙසේ ගැනීම ද නුසු.  

ඉද්දා ෙහවත් වගකීම අල්ලාහ් හා ඔහුෙග් ද
විසින් පැ . ඉද්දාෙව හි පස   ු වන කාන්
ෙමෙලස  සිටි ය යුත ුයි යන ස  ීමාවන් අල්
ඔහුෙග් දූතයා වපමණය කිව හැක්. අල්ලාහ්
හා දූතයාණන් ෙනොපැවසූ නියමයන් පාලනයන
මිනිෙසකු විසින් පැවසිය. ඒ සඳහා කිසි
අයිතියක් ඔහු ෙකෙරහි ෙ.  
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ෙම් අයුරින් යම් නිෙයෝගයක් පාලනයක    
ගණනය කරන කාන්තාවකට අවශ යැයි තිබු
නම් සැබැවින්ම අල  ්ලාහ්   හා එතුමා ණනයා 
ණන් ෙමම සමූහයට ෙපන්වා දී තිබිය .  

ඉද්දාව ගණන් ගන්නා කාන්තාවකයාවන් හා
හැසිරීම් ෙකෙසේ විය යුතු ද ෙකොතැනක සිදු
යන්න ඉතා පැහැදිලි ෙලස පවසා සිටින අල්ලා
ඔහුෙග් දූතයාණන් සමාජය විසින් ෙසොයා 
පාලනයන් ගැන ෙපන්ව   ා දී ෙනොමැති    න 
යථාර්ථය වනුෙය් එය අන �යාවක්  බව.  

ඉද්දාෙව හි පසු වන කාන්තාවකෙග් යහපත උ
ෙමම සීමාවන් පනවා ඇත්ෙතමු ෙමමගින්    
සැලෙසනවා මිස කිසිදු හානියක් ඇති ෙ
යැයි කිසිෙවකුටත් සාධාරණී කරණය කළ .  

යහපත හා අයහපත පිළිබඳ තීන්දු කිරීෙම් බ
සමූහය ෙ ත  පිරිනැමුෙව් . ඉද්දාව ගණන
බලමින් පසු වන කාන්තාවට යහපත් වන්ෙන්
අයහපත් වන්ෙන් කුමක් ද යන්න අල්ලාහ් හ
රසූල්වරයා සීමා කර පවසා තිබිය දී අප ව
සීමා මායිම් බිහි කළ ය. 
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එබැවින් අනව  සීමා කිරීම් පනවා අපහසු 
පටවා ඔවුන් වාසය කරනිවස සිරෙගයක් බවට 
කළ ෙනොයුත.  

 

ෙනොබැලිය යුතු පිරිමින? 

ඉද්දාෙව හි පස   ු වන ෙමම කාන්   තාව කාමර
එළියට ෙගන ඒමට සිදු වූෙය් නම් සම්ප
ආවරණය ෙකොට හ  ිස පහත් ෙකොට බිම බලා    
අයුරින් කැටුවා ෙග   . (අපරාධකරුෙවක
ෙපොලිසිය විසින් අධිකරණයට කැටයනවාක්
ෙමන් එම දර්ශනය පව.) 

ඉද්දාෙවහි පස  ු වන කාන්තාවක් කිසිදු  
ෙනොබැලිය යු. එෙසේ බැලුෙව් නම් ඉද්දාව අෙ
වී ය . ඉද්දාව අවලංගු   ෙ. එපමණක් ෙනොව
පිරිමිෙයකු සමඟ කතා කෙළේ නම් ෙහෝ ඔහුව 
නම් ෙහෝ ඔහු ඇයව බැලුෙව් නම් ෙහෝ ජනයා 
ෙලස වටහා ෙගන ෙනොමනා කට කතාවන් ඇති කර
ඇත. එබැවිනි ඇයව සිර ගත කර තබා ඇත්ෙත්
සාධාරණීකරණය කර . ෙමොවුන් පවසන ව 
පිළිෙවත් දායන් ෙහේතු සාධක සාධාරණ ෙල
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ෙපනුණ ද ඇත්ෙතන්ම එය යුක්ති ගරු . 
මහා අපරාධයක.  

එක් අන පිරිමිෙයකු එක කාන්තාවක් වැඩිව
පත් වූ දා න් තනිව හමුවීෙමන් වැළකී ස. 
කතා ෙනොකළ යුත. එම සථ්ානෙය් ෙනොසිටිය .  
කතා කිරීෙම් අ  තාවක් ඇති   වූ විෙටක මහ
තත්ත්වෙය් පසු වන පුද්(විවාහ වීම තහන
කරන ලද මුස්ලිම්වර) ඉදිරිෙය් කතා කළ . 
අවශ් ෙහේතුවක් මත කතා කිරීෙම්තාවක ඇති
වුව ද විනය ගරුකව සීමාවන් පිළයා කළ 
යුතුය යන්නය ඉස  ්ලාමෙය් නීති  . ඒ හ ැර 
සැමියා මිය ගිය පසුව පමණක් එම කාන්ත 
පිරිමිෙයකු ෙනොබැලිය යුතුයි යන්නට ෙ
ෙනොපවත. 

විනයානුකූල තැන්පතෂ්ඨ (ජීවිත) සමාජයක්
බිහි කිරීමට පි   න්තා  යන ෙදපාර්ශයට
ඉස්ලාමය නියම කළ ෙශෂ්ඨ නීතියකි . නමුත
ෙමය ෙසල්ලමට විහිළුවට ගන්නා වැඩ පි
ෙලස ඉද්දාෙවහි පසු වන කාන්තාව විෂෙයහි 
ඇත.  
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ෙමම කාන්තාව තම සැමියා ජීවතුන් අතර ස
අන්   පිරිමින් ෙදස ෙනොබලා කතා ෙන   
විනයානුකූලයා කළාක ෙමන්ම ඉද්දාව ගණන
කරමින් සිටින දිනයනයා කළ යුතු . සැමියා
ජීවිතුන් අතර සිටිය දී ඇයෙග්  පිරිම
ෙනොපැමිෙණන  තරමට  යාකළාක් ෙමන්ම ඉද් 
කාලෙය් දීත  යා කළ   යුත. ෙමම  විනයානුක
පිළිෙව ත කවදත් ඇය විසින් පිළිපැ     . 
ඉස්ලාම්  වසන ෙමම නීතිය නිවැරදිව හද   
අවෙබෝධ කර ෙනො  ගත් නිසා වැරදි සහගත ෙ   
ෙමම �යාවලිය ෙගොඩ නගා ෙගන ඇ.   

ඉද්දා  අවස්ථාෙව් අවුරුදු පහක පසු වන    
වැඩිවියට පත් ෙනොවූ දරුවන     ් හා තම ස
සෙහෝදරියන්ෙගන් පැවත එන දරුවන් බ   
ෙනොදී කත ා  කරන්නට ෙනොදී   වළක්වාලී
දරුවන්ට  නසික වශෙයන් බලපෑම් ඇති    
�යාවක. එෙමන්ම එම කාන්තාවද මානසික වශෙ
බලපෑමකට ලක් වන යාවක.  

සැමියා අහිමි වූ ෙශෝකෙයන් කාන්තාව පසු
තම  සෙහෝදරයන් දරුවන් ඥ    ා තීන් බ
ෙනොහැකිව තමන් තනි වුෙණ් යැයි සිතමින



 

74 

කනස්සල්ට පත් වන  . ෙමය ඇයෙග් ජීවි   
ශාරීරිකව හා මානසිකව මහත් බලපෑමක් සි
ඇත. 

එක් කාන්තාවක් ඉස  ්ලා මීය විනය ා
කමෙව්දයන් සීම ා වන් කවරාකාරෙයන් පි
පැමිණිෙය්   ද එම විනයන් හා සීමාවන් ස   
මරණයට පසුව ද(ඉද්දාෙවහි කාලෙය) පිළිපදි
�යා කළ යුතු . ෙම් කරුණ වටහා ගත්ෙත 
අනවශ් සීමාකරණයන් විනාශ වී ය. 

 

ඉද්දා අවස්ථාෙව් විවාහ ෙයෝජනාවක් කළ 
ද? 

තවත්  එක් වැදගත් නීති   . ඉද්දාෙවහ
ෙපොෙරොත්තුෙවන් සිටින එම කාන්තාවට ඉද්ද
අවසන් වීමට මත්ෙතන් විවාහයක් ක     තා 
යුතුයි විවාහ ගිවිසුමක්     ෙනොකළ යුත
ෙවත ෙයෝජනාවක් ඉදපත් කළ හැ. වුවමනාවක්
ඇෙතොත්  විවාහයක් සඳහා අ  තාව පිළිබඳ
ඇඟවිය හැ.  
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َّرَضْتُمْ  ِ�يمَا عَليَُْ�مْ  جُناَحَ  وَلا  وْ  نلِسَّاءِ  خِطْبَةِ  مِنْ  بهِِ  
َ
نَنتْمُْ  أ

ْ
�

َ
ْ�فُسُِ�مْ  فِ  أ

َ
 أ

ُ  عَلِمَ  َّ َنُّ�مْ  �

َنُهَ�وُرُكْذَتَّ  َ       وَلَِ�نْ  

َ
َنُهوُدّ  لا    عاَوُ ا  ّ نْ  إلاِ ًِ

َ
 قَوْلاً  َ�قُولوُا أ

َّ  اِّكَحِ  ُ�قْدَةَ  َ�عْزِمُوا وَلاَ  مَعْرُوفاً كِتاَبُ  َ�بلْغَُ  تى
ْ
جَلهَُ  ال

َ
َنَّ  وَاعْلمَُوا أ


  َ َّ  َ�عْلمَُ  �

ْ�فُسُِ�مْ  فِ  مَا
َ
َنَّ  وَاعْلمَُوا فحْاذَرُوهُ  أ


  َ َّ   حَلِيمٌ  َ�فُورٌ  �

(ෙමෙලස  ඉද්දාෙවහි ෙපොෙර ොෙවන් සි ) 
කාන්තාව සමඟ   විවා හ කර ගැනීමට ස   (එය 
පිළිබ) නුඹලා දන්වා සිටීෙමහි ෙහෝ සිෙතහ
තබා ගැනීෙමහි ෙහෝ නුඹලා ෙකෙරහි වරදක. 
නුඹලා ඔවුන් පිළිබඳව සිතන බව අල්ලාහ.  

නමුත් රහසිගතව ඔවුන්    (විවාහය පිළි ) 
ගිවිසුම් ඇති කර ෙ   . නමුත් ෙම්  බඳව 
සුපුරුදු   (දහමට  ගැළෙපන අ යුර) වචන 
නුඹලාට පැවසිය හ.  

තවද (ඉද්දාෙව) නිශ්චිත ෙපොෙරොත්තු කාලය අ
වන ෙත ක් විවා හ ගිව ිසුම ස්ථීර කර   . 
අල්ලාහ් නුඹලාෙග් සිත්හි ඇති දෑ මැනව
යැයි නුඹලා දැන ෙගන ඔහුට බිය වී කටය. 
නියත වශෙයන්ම අල  හ් අ ති ක ්ෂමාශීලීය 
දයාබරය යැයි ද නුඹලා දැන ග.   
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     (අල-කුර්ආ
2:235)  

 

අවශ්තාවක් ඇති වූ විටක නිවසින බැහැ
හැකි ? 

ඉද්දා  කාලෙයහි පස  ු වන කාන්තා  වට  
අවශ්තා ඇතුළු අවශ් අවශ්තා ඇති වූ වි
නිවසින් බැහැරව ෙගොස් යට ෙපර පැමිණ යුතු 
යන්නට පහත සඳහන් හදීසය කදිම ආද.  

මාෙග් මවෙග් ස  ෙහෝදරිය දික්කසාද කරන  
කාන්තාව. (ඉද්දා  අවස්ථාෙ) තමන්ෙග් රට ඉ 
ගෙසහි ෙගඩි  කැඩී (බහැරව යාමට ) සිතන්. 
(එවි) ඔබ එළියට ෙනොය  ා  යුතු යැයි පුද් 
අවවාද කෙළේය.  

එබැවින්  මාෙග් මවෙග් සෙහෝදරි(සල්ල්ලාහ
අෙලයිහි වසල ) තුමාණන් අසලට පැමිණ   
පිළිබඳව විමසා සි. එවිට නබි තුමාෙණෝ එෙ, 
ඔබ ෙ ගොස් ඔබෙග්  රට ඉඳි ගෙසේ ෙගඩි ක    . 
ෙහේතුව (එයින් ලැෙබන ආදා  ) පරිත්ග කළ 
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හැකි. නැතිනම් කිසියම් යහපතක් කළ හැක
පවසා සිටි. 

(වාර්තාක: ජාබිර් ඉබ්නු අබහ් -රළියල්ලා
අන්-, මූලාය: මුස්ලි2727)   

නබි තුමාණන්ෙග් ක  ා ලයට පසු ඉමාම්  
කාලෙය් පවා ෙමම අනුමැතිය පිළිපදිමින
ෙමම හදීසෙයහි හෙය් පැහැදිලි ෙකොට. ඉමාම්
වරුන් වන ඉමාම් මා (රහ්මතුල්ලාහි අෙ) 
ඉමාම් ෂාෆ (රහ්මතුල්ලාහි අෙ) ඉමාම් අහ්මද
(රහම්තුල්ලා හි අෙ) ඉමාම් ෙලසයිස
(රහම්තුල්ලා හි අෙ) යන  විද්වත්හු ඉද්ද
සිටින කාන්තාවට දහවල් කාලෙය් නිවසින්
යා හ ැකිය  යනුෙවන ් ෙමම හදීසයට ලබා ත  
දැකිය හැ.      (මූලාය: 
ෂර්හුල් මු)  

ඉද්දාෙව හි පසු වූ කාන්තාවට ශ්තාව ගැන 
සිතා රට ඉඳි වත්තට ෙගොස් පැමිණිය හැකිය 
තුමාණන් අනුමැතිය ලබා දී තිබිය දී අප ස
ෙමහි අනවශ  කරුණු ඇතුළ   ත් ෙ කොට සීම
යුත්? 
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කාන්තාවන් න ිෙවස් තුළ ආරක්ෂි   ත 
රැකියාවක් කරමින් සි   ටින ්ෙන් න
වශෙයන් ඇඳුම් මසන්නියන් අත්රියන් වැ
අය  ඉද්දා  කාලෙය් පවා එම රැකියාව න     ිසි
නිරත විය හ.   

නබි තුමාණන්   ෙවත ෙගොස් සහාබ   ි කාන්
ආගමික ව ිසදුම් විමසා නිසි ස    ා ධක ලබ ා
පිළිපැද්. එබැවින් ආගමික කරුණු වල දී
කාන්තාවන ් ද දැඩි සැල  කිල්ලක් දැක  . 
ආගමික කටයුතු වල ද    ලකිල්ලක් ෙනොදක
ෙතක් මිත මතයන් තුරන් කළ ෙනො.   

එබැවින් ඉද්දා ඇතුළුව සියලුම කටයුතුව
නැමදුම්වල දී පාරිශු-කුර්ආනයත් පැහැදිල
තුමාණන්ෙග් සුන්නාහ්වත් පිළිපදිම.  

අල-හම්දු ලිල්. 
 


	ඉද්දා යනු කුමක් ද?

