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ගබ්සව පිළිබ
විමසු 

මුහම්මද් මන්සූර් 

ගබ්සාව නීති ගත කරන්නට විවතයන්ෙගන
ෙයෝජනා ඉදිරිපත් ෙවමින්  පවතින අවධිය
මාතෘකාවක් ෙලස සලකා‘ගබ්ස’ෙවහි  ශබ්ද ෙකෝ
අර්ථ, විද්ත්මක  වහය,  සමාජ ආර්ථික හ
ආධ්‍ත්මික අතුරු ඵගැන ෙමන්ම ඉස්ලාමී
ස්ථාවරය පිළිබඳව ද  ස   ාකච්ඡා  කරන්නට 
ලිපිෙයන් අදහස් කරන.  

“ගබ්සාව: දරු ගැබ ෙහළ, පහ කිර, විනාශ ව, 
විනාශ කි. 

ගබ්සා කරනවා: දරු ගැබ නසනව” (සරසවි සිං-
සිංහල ශබ්ද ෙකෝෂ- 483 වැනි පි) 

“ගබ්සාව : දරු ගැ බ  දිය වී   යාම ෙහෝ දි   වී, 
කලලය න ැති කි ” (නිරුක ්ති සහිත සිංහ
ෙකෝෂය - 387 වැනි පි) 
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ෙමම මාතෘකාවට අදාළ පුවත්පත් වාර්තා කි
ෙදස ඔබෙග් අවධානය පළමු ව ෙයොමු කරවන
කැමැත්ෙත.    

2014 මාර්ත 31 වැනි සඳුද ‘ලංකාදී’ පුවත්පෙ
පහත සඳහන් වාර්තාව හලාවත ඔග    ස්ට ිනාන්ද
මහතා විසින් සකස් ෙකොට පළ ෙකොට . 

“14 වියැති සිසුවියෙග් 
ෙහේතුව ෙහොර ගබ්සා” 

“අධිකරණයට වාර්තාවක් ඉදි
කරන්නැයි මුන්දලම ෙපොලිසියට” 

“හන්දි රුදාෙවන් ෙරෝගී ව ෙරෝහල් ගත කිර
මිය  ගි 14 වියැති සිසුවියක  ෙග්
සම්බන්ධෙයන් ඉ 27 වැනි දා පස්ව   හලාවත 
දිස්ක් මහ ෙරෝහෙල් දී පවත්වන ලද පශ්චාත්
පරීක්ෂණෙය් දී එම දැරියෙග් මරණය සිදු
කිසියම් නී  ති විෙරෝධී ග  තිඵලයකින් 
අනාවරණය වි.” 

ෙමම පුවත්පත් ෙතොරතුරු ඉදිරිපත් කරන්
පිළිබඳව ඇති සමාශ්නෙය් බරපතළකම අවෙබෝධ
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කර ගැනීම පිණ. ෙකොළඹ විශ්ව විදලෙය් සමාජ
ෛවද් අංශෙය් ෙජ  ෂ්ඨ කථිකාචාර්ය ෛව   
කරුක්ෂි අරෙඹෙපොළ මහත්මිය විසින් ප
පර්ෙය්ෂණයක වාර්තා2014 මාර්ත30 වැනි දි
‘සන්ෙඩ් ටයි’ පුවත් පෙත් පළ කර . එහි
අඩංගු කරුණු සංක්ෂිප්තව පහතින් දක.  

1. අනවසර  ගබ්සා  ධ්ස්ථානයන් හි   කටය
කරන්නන් නිස  ි වෘත් තීමය පුහුණු
ෙනොෙව. ගබ්සාව කර ගැනීමට එ    න උදවිය
සමාජ ආර්ථික තරාතිරම ෙමන්ම ග   බ ්සා
ගැනීමට ඇති අවතාෙව් දැඩි කම පදනම් 
ෙගන ගාස්තුව තීන්ද. 

2. අනවසර ගබ්සා මධස්ථානයන්ෙගන් ෙසේවා ලබ
ගන්නන් පසුපස ෙපොලීසි රහස් ෙපොලීසි
ෙහෝ ෙලසින් ෙවස් ගත් කල්ලි ලුහුබැඳ ෙග
ගත් නීති විෙරයාව පිළිබඳ ව නීතිමය ප
ගන්නා බව ෙමන්ම අත්අඩංගුවට ගන්නා  බ
තර්ජනය ෙකොට විශාල මුද    මාණයන්
බලහත්කාරෙයන් ල බ ා ගැනීම ෙබොෙහෝ  
සිදුවන. ෙමම කල්ලි වලට ගබ්සා කර 
අයෙග් ෙතොර රු ලබා ෙදන  ්ෙන් ග බ
මධ්ස්ථානය මගින් ෙමන්ම තමන් ගමන් 
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වීලර් රියදුරන්  . ලබා  ගන්නා මුදල
ෙකොටසක් ෙතොරතුරු සැපයුවන්ට ෙදන.  

3. ගබ්සා කර ගැනීමට පැමිෙණන්නන  
බහුතරයක් විවාහක කාන  ්තා . ආර්ථි
දුෂ්කරතාව, සැමියාෙගන් ෙහෝ   ත
සහකරුෙගන් ෙහෝ   ථික උපකාරයන
ෙනොලැබී, දරු ගැබක  ් දැරීමට වයස වැඩ   , 
අවසන් වරට ලැබූ දරුවා හා ෙමම දරු ගැබ 
ෙකටි කාල පර  තරය වැනි කරුණු ගබ්ස   
ගැනීමට පැමිෙණන්නන් දක්වන ෙ. 

4. අවිවාහක දරු ගැ  බ ක් දරන්නියකෙග්
ෙමයට ෙබොෙහ ෝ ෙ වනස්ය. අවිවාහක
තත්ත්වෙයන් ලබන ද   සුතිය  සමා
අපකීර්තියක ් ෙලස සැලකීම අපෙග්  
සම්දාය වී ඇති ෙහයින් ෙමවැන්නන් ෙ
විට තමන්ෙග් සදාචාර විෙරයාව වසන් කර
ගැනීමට නීති විෙරෝධී ගබ්සාවක් සිදු 
ෙපලඹීම සිදු.                 

 ඉහතින් උපුටා ද   ැක 4 වැනි කරුණට අදා 
වාර්තාවක2013 අෙගෝස්තු16 වැනි සිකුරා‘මව්බ’ 
පුවත්පෙත් දක්නට. 
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‘ලංකාෙව් දිනක1,40,000 ක්
අනාචාරෙය් හැසිෙරන’ 

‘සමලිංගිකය10% කින් ව ෙවලා’ 

‘සමීක්ෂණයකින් ෙහළ’ 

“� ලංකාෙව් දිනකට පුද්ගලයන් එක් ලක්ෂ
දහසක් අභිසරුලියන් සමඟ සහ අනියම් සබ
අනාරක්ෂිත ලිංග  බඳතා  වල ෙ යෙදන බ ව 
සමීක්ෂණයක දී ෙහළි ව. ලිංගාත ෙරෝග සහ 
ඒඩ ස්්  මර්දන වපාරෙය් අධක්ෂක ෛව ද සිසි
ලියනෙග් මහතා සඳහන් කෙළේ ර     ෙනො වන 
සංවිධාන වල සහය මත සමාජ සමීක්ෂණයක දී
බව ෙහළි වී ඇති ”.  

2012 ජුනි ම17 දින‘ලංකාදී’ පුවතෙත් පළ
වූ සවිස්ත ත්මක වාර්තා  ව ෙකෙරහි ද අප 
අවධානය ෙයොමු කර.   

“දියුණු  ෙවමි න් පවතින   රටක් වශෙය
අෙනකුත් රටවලට සාෙව ලංකාෙව් සමාජ ප ශ්න 
ප ්මාණය වැඩි ෙවමින් . ඒ අතර ස්ත ්‍ දූෂ, ළමා 
අපචාර හා අපෙ  යෝජන, මත්ව් භාවිත, සිය දි
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නසා ගැනී, දරිතාව, ගණික වෘත්ත, ගබ්සාව වැන
සමාජ ප ්ශ්න රැස. 

ෙමම සමා ජ ප ් ශ්න අතුරින් ගබ්සාව හැර අෙ   
සමාජ ප ් ශ්න  පිළිබඳ ව ෙබොෙහෝ  විද්
නිරන්තරෙයන් විවෘත සංවාද. නමුත් ගබ්ස
පිළිබඳ විවෘතව කතා කරන්නන් වත්මන් 
විරල. 

සමාජයට බිහි   වීමට සිටින පුද්ගලෙය  
අයිතිය  නැත ි කිරීම , සදාචාරාත්මක සහ
නීතිමය  වශෙයන් ද ෙබොෙහෝ සම    ව�හයන්  තු
ප ්තිෙකප කරත. එෙසේ වුව ද එවැනි දරු උපත් සි
මගින් කාන්තාවකට සිදු විය හැකමය ගැටලූ
හා සමාජ ගර්හාව වැනි ෙහේතු පිළිබඳව සමාජ
කතිකාවක් දක්නට ලැෙබන්ෙන. 

කැලණි විශ් විද්ලෙය් සමාජ විද   අධ් යන 
අංශෙය් ආචාර්ය වසන්තා සුබමහත්මිවිසි
ගබ්සාව පිළ ව සිදු කරන ලද පර්ෙය් හි
දත්ත පදනම් ෙකොට ෙගන ෙමම ලිපිය සැ. 

“ගබ්සාව යන ප ශ්නය තුළ අප ගබ්සාව හඳුනා ගන
ෙකොටස් ෙදකක් දැක්විය හ   . එය ස් වාභාවික
ගබ්සාව ස සාපරාධී ගබ්සාව යනු. ස්වාභාවික
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ගබ්සාව නීනුකූල ෛවවරුන් විසින් ත. 
දරු ගැබ නිසා මවෙග් ජීවිතයට හානියක් ෙව
පදනම මත එ  වැනි ගබ්සාවක  ් සිදු කර  . ඒ 
සඳහා නීතිමය අවසරය ල   බ ා දී  . එෙමන්ම
ස්වාභාවික ගබ්ස , මවෙග්  ශරීරෙය් ඇ  ති ෙ
තත්ත්වයෙහේතු ෙකොට ෙගන ස්වභාවෙයන්ම ස
වීමට ද හැක. 

අද නීති විෙරෝධී ගබ් සාව සමාජයශ්නයක් වී ත. 
එය ප ්ශ්නයක් බවට ප ව තිෙබන්ෙන් ගබ්සා 
ලංකාව වැනිඇතැම රටවල නීති විෙරෝධී තත්
ෙලස ප වතින බැව . නිල ෙනොලත් වාර   වලට 
අනුව දිනකට800-1000 ත අතර ප ් මාණයක් නී
විෙරෝධී ගබ්  සා සි . ගබ්සාව පිළි බ ඳව ප
පර්ෙය්ෂණය සිදු කරන ල    1998 දී. එයින
ෙහළිදරව් වූ කරුණ, ලංකාෙව්වසරකට සිද
වන දරු උපත් පමාණය 3,75,000කට ආසන්න වන
බවය. නමුත   තුන ඉක්මවා පමාණයක් ගබ්සා ස
වීම බරපතළ අර්බුදයක් බව ව ඇත. ගණනය 
කිරීම මගින් දක්නට ලැෙබශ්නය ෙමය වුවත් ම
එහා ගිය සමාජ ප ශ්න රැසක් නීති විෙරෝධී 
නිසා දැකිය හැ නැතෙහොත් සිදු විය . 
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ෛවද්වරුන්ෙග් හිෙප ටිස් දිවුරුම ත   ද 
අවස්ථාවක  ෛවද්වරෙයක් ගබ්සාවකට සහභා 
ෙනොවිය යුතුයි යන්න    ෙව. එය ත ව දු රටත
පැහැදිලි කිරීෙම් දී තම රෙට් ගබ්සාවන් 
අවසර ෙදන්ෙන් නම් පමණක් එය කළ හැක      
ඔස්ෙලෝ ප ්කාශනෙය් දක්වා ත. 

ආසියාතික රටව  ල ලිංගිකත්වය සම ්බ
ෙනොෙයකුත් වාරණයන් දක්නට . ලිංගිකත්
යනු ස්වාභාවික ෙපරණයක. ආහාර, විෙව්, නින්
වැනි ෙද් සමගම අපට තිෙබන ස්වාභාවික රණය 
ලිංගිකත්. ෙමහි දී වඩා වැදගත් වන කාර  
නම් ෙමම ෙප්රණය ෙහේතුෙවන  සමාජ පගමනයක් සි
වීම. අෙප් සමාජය   තුළ  ෙමකී ෙ රණය පිළිබඳ
විවෘත සාකච්ඡාවන් දක්නට ෙනො. 

ෙසෞඛ් ෙක් ත ්ය තුළ ද ජීෙව   ්ය පද්ධතිෙ
සයල්ල පිළිබඳව විවෘත සාකච්ඡාවන් සිදු
ලිංගික පශ්න පිළිබඳව අවෙබෝධයක් ලබා දීමක
ෙනොෙව. අනවශ් ලිංගික එක් වීමක දී ගැබ, 
සමාජ ෙරෝග, ලිංගාශ ්ත ෙරෝග, ඒවාට ප ්තිකර්ම ක, 
ඒඩස්  වැනි ෙරෝග තත්ත  ්වය න්  ඇති වීම 
සාකච්ඡාවන මගින විසඳුම ක්නට ෙනොලැබී
දුර්වලතාවක් ෙලස දැකිය . එවැනි තත්ත්ව
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ගබ්සා සි වීමට ෙහේතු වී ඇති බව අනාවරණ     
තිෙ. 

ෙමහි තවත් පැතිකඩක් ෙලෙග ගැහැනු දරුව 
නිරන්තරෙම දැනුවත් කළ ය. එයින් ලිං
අපෙයෝජනය ෙබොෙහ ෝ දු රට වළක්වා ගත හැ   . 
කන්‍භාවය පිළිබඳ සමාජ ආක යන පර්ෙය්ෂණ
තුළින් ක භාවය හඳුනා ගැන  , කන්‍විය යන
කවුද වැනි දෑ සාකච්ඡාවට බඳුන් කළ අතර එහ
පැතිකඩක් ෙලස ගබ්සා කිරීම පිළියනෙයහි
වැදගත්කම ෙමහි දී ෙපන්වා දි     ය. ලංකාෙව්
ගබ්සාවන්ෙග් ස් වභාවය  සලකා බැලීෙම් ද  
වශෙයන් ගබ්සා කිරීමට පැ   ෙන්  විවාහ
වයෙසේ සිටින කාන්තාවන් වන අතර ඔවුන ේග
පරතරය 24-30ත් අ තර ෙ . ෙපොදුෙව්  එම වයස
මට්ටම20 - 40 ත් අතර ෙ. 

ෙමහි දී විවාහක කාන්තාවන් ගබ්සාව ෙකෙරහ
වීමට විවිධ ෙහේතු බලපානු. දරුවන් තිෙදන
වඩා  වැඩි  මව්වරුන්  බ හුලව ගබ්සා කිරී 
ෙවත. ෙම් ෙෙරහි බලපාන ෙහේතු දක්නට ල . 
එනම් දරුවන් අතර විශාල වයස් පරතරයක් , 
දරුවන් ඒ තුළින් සමලැජ්ජාවට බඳුන් ෙව් 
සිතීම  එම කරුණු ෙලස ෙපන්වා දි     . අඩු
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පරතරයකින්  යුතු දරුවන් සිටින    
ෙනොදැනුවත්භාවය නිසා කාන්තාවන් පවුල්
ක ්මයක් බවට ගබ්  ව භාවිතයට ගනු හඳුනා   
හැකි. 

ආර්ථික අපහ සුතාවන් ද ග  බ ්සාව ෙකෙරහි
වීමට බලපාන ෙහේතුවක් ෙලස ෙපන්වා දිය. 
අසීමිත අවතා ෙහේතු ෙකොට ෙගන මිනිසුන් 
අපහසුතාවට ලකෙවත. ෙමවැනි තත්ත්වයන් ය
කාන්තාවන් ගබ්සාව ෙකෙරහි ෙයොමු වමාණය 
වැඩි. එෙමන්ම  කියාෙව් පවතින අර්බු 
තත්ත්වයන් ෙහේතු ෙකොට ෙගන ද ගබ්සාව ෙ
ෙයොමු ෙවත. නිවාඩු  ෙනොමැති , ඇතැම් රැකි
සඳහා විවාහක හා දරුවන් සිටින කාන    
ෙසේවයට ෙනො ගැනී, ෙසේවා කාල ය පිළිබ ඳ පශ්න, 
වැටුප් රහිත නිවාඩු වැනි ෙහේතු ද ෙම් සඳහා 
ෙකෙරහි මූලෙවය. 

ඇතැම් අවස්ථ වල ෙරෝගී තත්ත්වයන් නිසාෙ
ගබ්සා කිරීම් ෙකෙරහි ෙය    . විෙශේෂෙයන්
හති, පිළි, හෘදයාබාධ වැනි තත්ත්වයන් ය
ඇති වන මානසික කඩා  වැටීම් ෙහේතු ෙකොට
ගබ්සා කිරීම් ෙවත කාන්තාලෙඹනු දැ ගත 
හැකි. අවිවාහක මාතෘත්වය වභිචාරය වැනි ෙ
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අප සංස්කෘතය තුළ දැඩි ෙදෝෂ දර්ශනයට වන 
අතර එවැනි ෙදෝෂ දර්ශනයන්ෙගලා යාම උෙදසා 
ගබ්සාව උපෙයෝගි    ගනු ලබන බව පර්ෙය්  
මගින් අනාවරණය වී    . ගබ්සා කිරීම ආක 
කිහිපයකින් සිද. කලලය විනාශ කිරීම සඳ
ගර්භාෂ සංෙකෝචනය කරවන    ඖෂ, බඩ විෙර්
කරවන ෙබෙහත , ඍජුවම කලලයට හාන   පැමි 
වී, උපකරණ භාවිතය ආදී උපකමයන් ගබ්සා කි
සඳහා භාවිත ෙකෙ. මීට අමතරව ඇතැම් අවස් වල 
ගර්භාෂය තුළ දී කලලය විනාශ ෙකොට ස්වාභ  
ප ්සූතිය මගින් ද දරු ගැබ විනාශ කර. 

අතීතයට  සාෙපව වර්තමානය වන විට ගබ්  
කිරීෙම්  මෙව්ද ෙවනසකට ල   ව තිෙ . මට 
දශකයකට පමණ ෙපර නීති විෙරෝධී ගබ්සාවක්
අය කරන ලද්ෙද් රුප800ක පමණ මුදල. අද 
වන විට ගබ්සා කිරීෙම් ස්වභාවය       මත ෙමම
රුපිය10,000ක්20,000 සිට50,000 හා ඊටත් අධි
මුදලක් දක්වා වර්ධනය ව. ඇතැම් නීති විෙ
ගබ්සා ආයත වල ගබ්සා කිරීම් සඳහා පන 
කාන්තාවන්ට ෙන්වාසිකතිකාර සඳහා ද අවකාශය
උදා කර දී තිෙබනු හ ගත හැකි. එෙමන්ම දර
ගැෙබ හි කාලය වැඩි වන විට ඒ සඳහා අය ක
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මුදල ද ඉහළ යන අත ම එවැනි තත්ත්වයක පසු
කාන්තාවකෙග් ජීවිතය සම්බන්ධෙයන  
අවදානම ද වැඩි වන බව ප ගත යුත. 

අනාර�ත  ගබසා  කිරීම ් නිසාෙවන් විව 
ඵලයන්ට ෙගොදුරු වීමට ස    . විවිධ ෙරෝ
තත්ත්වයන්ට විය හැකි අතර අධික රුධිර 
නිසා මිය යාම වැනි භයානක තත්ත්වයන් ද 
හැකි. අනාර�ත ගබ්සා කිරීම් නිසා මාතෘ
ප ්මාණය 10%ත්13%ත් අතර පවතින බව පර්ෙය
මගින් අවරණය වී ති. ප ්ජනන පද්ධතිය ආශ ත 
ෙරෝග ඇති   ව, ගර්භාෂය  තුවාල  , මානසික
අසහනය, දීඝකාලීන වමනය වැනි අතුරු ඵල
ෙමන්ම එවැනි අතුරු ආබාධතිකාර සඳහා ෙයොම
වීමට පවතින ෙනොහැකි, අධික බිය සහ ලැජ්, 
භාවිත කරන ලද ඖෂධ පිළිබඳ ඇති වන අනි
ෙහේතු ෙකො  ෙගන මාන සික කම්පනය වැ 
ගැටලූකාර ි තත්ත්වයන්ට ද මුහුණ දීම    
හැකි. 

ෙමවැනි තත්ත ්වයන් නිසාෙවන් කාන්තා  
වන අපහසුතාවන් පිළිබඳ අප අවධානය ෙයොම
යුත.  ගබ්සාව වැනි   සමාජ ප ශ්නයක්  තුළ
කාන්තාවන් අවාසි සහගත තත   ්ත් වයන්ට 
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වන්නා ෙසේම ව්  ජ ෛවද්වරුන්  ෙමවැනි සම
ගැටලූ  තුළින් තිලාභයන් අත්ප  ත ගැනීම
කනගාටුවට කරුණෙවය. 

දරු ගැබක් යනු පිරිමියා හා ගැහැනිය යන පා
ෙදකක එකතුවකි  න් නිර්මාණය . නමුත
ගබ්සාවක් වැනි තත්ත්වයක දී ඒ සඳහා මු
සිදු වන්ෙන් කාන්තා පාර්ශ්ව. ෙමය එක්තරා
අයුරකින් කාන්තා හිංසනෙය් තවත් එක්
නිරූපණය කරන බව ද පැවසිය හ. ෙකෙසේ නමුද
ගබ්සා කිරීම වැනි තත්ත්වයක අවදානම් ස
කාන්තාවන් ෙමන්ම අෙනකුත් පාර්ශ්වයන් ද
වීම වැදගත. 

ගබ්සා කිරීම පිළිබඳ නිශ්චිත විසඳුමකට 
තිෙ. ෙමමගින් අර් ෙකෙරනුෙය් ගබ්සාව 
ගත ක ළ යුතු  ය යන්න ෙන . කාන්තාවන්ට 
සඳහා යම් ය  සීමාවන් යටෙත් ෙහෝ නිසතිකාර
ලබා ගැනීමට ඉඩ ප ස්තාව ලබා දිය යු. ලංකාෙව්
උපත් පාලනය සම  ්බන ්ධ දැනුවත් කිරී 
සටහන් ඉතා ෙහොඳ    මට්ටමක පවතිනු හඳුන  
හැකි. ජනගහන වර්ධන ෙව්ග  1% වැනි අවම
මට්ටමක පවතිනුෙය් එහතිඵලයක් ෙල. ගබ්සාව
වැනි තත්ත්වයන් ෙකෙරහි කාන්තාවන් ෙයො



 

16 

ඔවුන් තුළ ඒ පිළිබඳ පවතින ෙනොසැලකිල
නිසා. අනාවරණය වී ඇති ෙතොර වලට අනුව
ගබ්සාව ෙකෙරහි වැඩි වශෙයන    ් නැඹුරු
විවාහක කාන්තාව . අවිවාහක හා ලිංග 
අපෙයෝජනයන්ට ල  වන කාන්තාවන් ගබ්ස 
ෙකෙරහි ෙයො ව ඇත්ෙත් ඉතාම අවම පමාණයකි. 
ෙම් නිසා විවාහක පාර්ශ්වයන් අතර ෙම් පිළ
දැනුවත්භාවයක් පැවතිය. 

ගබ්සා කිරීම වැළැක්විය යුතු අතර ඒ සඳහා ප
අවස්ථාවන් දවැළැක්ව යුත. ෙම් සඳහා විවිධ කයා 
මාර්ගයට ෙ යොමු විය හැ  . ලිංගිකත්වය 
ප ්ජනන ෙසෞ ඛ් සම්බන්ධ දැනුවත් ක  
වැඩසටහන් ෙමහි දී මූල  . පාසල් අධ්පනය 
තුළ ද වය සමගාම මට්මන් ෙමම දැනුවත් ක
සිදු කළ ය. එෙමන්ම ෙම් සම්බන්ධ උපෙ
ෙසේවා විධමත් කළ    ය ෙවය. පවුල ් සැලසුම් ම 
විධිමත් යුතු අතර ජනමා මගින් ද ෙම් සඳ
සුවිශාල දායකත ්වයන්  ගත හ ැකි. 
විෙශේෂෙයන්ම කාන්තාවන්ට නිසි ෙගෞරවය
දීමට, රැක බලා ගැනීමටත් අවැසිය ය     න හ
මිනිසුන් තුළ ජනිත කිරී.”  
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ඉහතින් උපුටා දැක්කැලණිය විශ විද්ලෙය්
සමාජ වි ද් අධ් යන අංශෙය්  ආචාර්ය වසන්ත
සුබසිංමහත්මිවිසින් ගබ්සාව  ව සිදු කර
ලද පර්ෙය්ෂණ හි දත්ත පදනම් ෙකොට ෙ2012 
ජුනි ම  17 දින ‘ලංකාදී’ පුවත්පෙත් පළ 
වාර්තාව.  

පුවත්පත් හි පළ කර තිබු ඉහතින් උපුටා
වාර්තා අනුව අපට    එළඹිය හැකි    කරුණු 
පිළිබ ඳ සංකත සටහනක් පහතින් සඳහන්   
ඇත්ෙත.  

1. ඉහතින් උපුටා දක්වන ලද පු     වත්පත්
අපට හඬ නගා පවසන්ෙන් අති බරපතළ සමාජ
ෙමන්ම සදාචාරය පිළිබඳ  අර්බුදයකට අප රට
පා ඇති තත්ත්වයක් ෙන? ෙම් පිළිබඳව සම
වගකීම ් දරන පාර්ශවයන් සියල්ලම පාෙ    හේ
පිළිෙවතක ් අනුගම රීම අදහාගත ෙනොහැක 
පෙහේලිකාවක් බවට පත්ව.     

2. ලිංගිකත්වය යනු ස්වාභාවික   රණයක. 
වැඩිවියට පත්    වීම ෙනොෙහොත් ලිංගික ෙ 
ෙමෝරා ස�ය වීම සමග ලිංගියාෙව් නියැළී
ස්වාභාවික ආශාවක  ්ස පුරුෂ ෙදපාර්ශවයටම 
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ෙව. සාරධර්ම ර කින  සෑම  සමාජයක් ම    පුරු
ලිංගික යාවලියට අනුමැතිය ලබා ෙදන  
නීතනුකුල විවාහ බන්ධනයකි. ෙහෝෙමෝන 
ෙමෝරා ස �ය වීම  සාමාන වශෙයන් අවුර  12 
පමණ  වන විට සිදු විය    . ස්�යකට ෙමම 
තත්ත්වය අවු 9 වැනි වයසක දී වුව    ද ඇති
හැක. ලිංගික යාෙව් නියැළීම විවා   පසුව
පමණක් අනුමත නම් වැඩිවියට පත් වූ වය
විවාහය දක්වා ඇති කාල පරාසය තුළ ඔහුෙග
ඇයෙග් සිත තුළ මතු වන ලිංග      ික උත
පිළිබඳව කටයුතු කරන්ෙන් ?    

3. ෙසෞඛ් ෙක්ත ්ය තුළ ජීෙව්ය පද්ධතිෙ
සියල්ල පිළිබඳව විවෘත සාකච්ඡාවන් සිද
ලිංගික පශ්න පිළිබඳව අවෙබෝධයක් ලබා දීමක
ෙනොෙව. අනවශ් ලිංගික එක් වීමක දී ගැබ, 
සමාජ ෙරෝග, ලිංගාශ ්ත ෙරෝග, ඒවාට ප ්තිකර්ම ක, 
ඒඞ ස්් වැනි ෙරෝග තත්ත්වයන් ඇආදියපිළිබඳ
සාකච්ඡාවන හා  විසඳුම් දක්නට ෙනොල 
දුර්වලතාවක් ෙලස දැකිය . එවැනි තතවයන්
ගබ්සා ඇති වීමට ෙහේතු වී ඇති බව අනාව
තිෙ. 
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4. කැලණිය විශ්ව විලය මගින් පවත් වන 
සමීක්ෂණෙය් අඩංගු ෙතොරතුරු අනුව ෙහළි
කරුණු අති භයා  . සමස්ත  වාර්ෂික ද
උත්පත්ත375,000 වන අතර වාර්ෂික ගබ්සා සි
පමාණය 300,000 ඉක්ම වන බව සඳහන් කින්
අප සමා ජය ඉදිරිෙය්දී මුහුණ පෑ හැක   
කිහිපයක් . පසු  ගිය කාල   වකවානුෙව්දී
නිතර අසන්නට ලැ  බ ුණු ෙචෝදනා වක් වුෙය
මුස්ලිම් ජනගහ2032 දී සිංහල ජනගහනය ඉක
වන බවය. ෙමම පදනම් විරහිත ෙචෝදන. ෙමම 
ගබ්සා මධස්ථානයන්ෙගන් ෙසේවා ලබා ගන්නට ය
මුස්ලිම රුන්ෙග් සං ව ඉතාම අල්ප . සිංහල
ජනගහනෙය් ෙවනසක් වීමට ෙමම ගබ්සාස්ථාන 
ෙකෙතක් දුරට ඉවහල   ් වන්ෙන්ද යන්න  
මුස්ලිම් වරුන්ට ෙචෝදනා නගන සංවිධාන ක
ඇත් ද ැයි අසන්නට   කැමැත. ගබ්සාව  මිනි
ඝාතනයක. ෙමම ලිපිෙය් අවසානයට උපන් හැ
සිදු කරනු ලබනඳු ඝාතන පිළිබ ජයවර්ධනපු
විශ්ව විද ලෙය් සමාජ විද  ව පිළිබ ඳ මහාචාර
මයුර සමරෙකෝන් මහතාෙග   ් අදහස් උපුටා දක 
ඇත්ෙත. ගව ඝාතන නතර කරන්නැයි ජීවිත. 
තවත් පිරිසක් ජීවිත පුදන්නට සු. මහ 
ෙපොෙළොව කම්පා කරවන තරමින් සිදු වන ෙමව
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අෙනකු මිනිස් ඝාතන පිළිබඳව ෙමම පිරිස්
රකි. ෙම් පිළි බ පාතකඩ භි ක්ෂු අ ස 
විද්ලාධිපති ව වැඩ වි  සු රාජ කීය 
ෙහේන්පිටෙගදර ඤාණසීහ මහා නාහිමි පාදය
“ගැටලු තැ ” ගන්ථෙය 85 වැනි පිටුෙවන් 
සඳහන් ෙකොටස උපුටා දක්වන්නට කැමැ.  

“කෘෂිකර්මයට ම  පිණිස  සතු න් ඇති කි 
බිත්තර සුලබ කිරීම ද අයත් වන බව . එෙසේ 
ම වගාව රැක ගැනීම පිණිස ෙගොවියාට කරන්
වන කුඩා සතුන් විනාශ කර දැමීණ ඝාතය ගැන 
ද අපි දන. ධීවර කර්මාන්තය එක්තරා ධෙනොප
කමයක් බව ද දන   . ෙම් සියල්ලම බා 
හැඩහුරුෙවන් මක ෙ වනසක්  ඇති වුවත්  
අදත්  මිනිසාෙග් ජීවෙනෝපාය සලසා     දීෙම
හැටියට සැලකුණු හම්බ කිරීෙම    ් . අප 
එකිෙනකාෙග් තිපත්ත ි පිරීම සඳහා ෙම  
ව්‍පාරයක ෙහෝ බාධකයක් හැටියට සැලක 
ෙනොහැක. බුදුන් දවස සතුන් මරන්ෙනෝ මිනි
සැපයු. මහජනයා ඒ මස් මිල දී න තම තමන්
පරිෙභෝග කළා පමණක්    ෙනොව බුදු  න්
මහසඟනට ඒ මස් සහිත ව දාන ද පිරිනැ. මෙග්
ෙම් මතය තික්ෙෂේප කරන සමහර පුද්ගලයන්
හැකි. නමුත් ෙම් මෙග් පිළ. ඔවුන් දක්
ෙහේතු  ත්ය කමය උ ඩ ප් ණ  ඝාතෙයන් ෙතොර ව 
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වතුර ටිකක්   බ ීමට වත් ෙනොහැකිය   අදහස් 
ෙවය. එය එක පැත්තක තිෙබ. මිනී මැරිලි 
කර ගත ෙනොහැකි තැනක මස් කෑම නතර කරන්න
බණ කියන්නට තරම  ්පිස්සුවක්ලඳී නැ.”   

2014 මාර්ත 31 වැනි සඳුදා ලංකාදීප ප  ෙතහි 
හලාවත ඔගස්ටින්නාන්දු මහතා වි“14 වියැත
සිසුවියෙග් මරණයට ෙහේතුව ෙහොර ක” යන 
ශීර්ෂය යටෙපළ ෙකොට තිබු වාර්තාව අපට ක
කිහිපයක් ෙහළිදරවු . අවුරු14 වැනි වි
පමණ  වන විට ෙහෝ ඉන් ෙපරාතුවම      ලි
�යාවලියට අවතීර්ණ වී ඇති බව ෙමමගින් 
පළමු කාරණය . සමාජ සම්මතය අනුව ලිං  
�යාවලිය  ව්වාහෙයන් ආරම්භ විය යු     තර 
ෙමහිදී අසම්මත සම්බන්ධතාවකින් සදා   
සාරධර්ම පද්ධතීන් වලට පටහැණි යා කිරී
තුළින් ම ඝාතන ෙදකක් සඳහා මග විවෘත කර 
ඇත. ෙමම තත්ත්වය ෙවනස් කිරීමට ගත හයා 
මාර්ගයන් කු? ෙමවන් අවස්ථාවන්හි දී ගබ
නීතනුකුල කරනවාට වඩා ගත හැකයාමාර්ගයන
කිහිපයක්. ගබ්සාව නීනුකුල කිරීම සැබැ
පනින රිලවුන්ට ඉණිමං    බ ැඳීමක
ෙනොඅනුමාන. ෙමයට එක් විසඳුමක් ෙම  
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�යාත්මක උඩරට විවාහ හා දික්කසාද නීතිෙය
ගත හැක. ඒ පිළිබඳ විස්තර පහතින් දී. 

5. ‘දිනම’ පුවත්ප 2011 ක්වූ අෙගෝස මස 
2 වැනි අඟහරුවාද“අඩු වයසින් ෙපළවහට නීත
සැකෙසේ” යන මාතෘකාව යටෙත් පළ වූවෘත්ති
ෙදසට අපෙග් අවධානය ෙයොමු කර.  

“දැනට පවති විවාහ ලියා පදිංචි කිරීෙම
සීමාව අඩු කිරීම ෙකෙරහි සලකා බලන බව 
පරිපාලන හා ස්වෙද්ශ කටයුතු ඇමැති. ඩ. ෙජ. 
ෙසෙනවිරත්න මහතා පව. විවාහයක් ලියාපද
කිරීම සඳහා දැනට පවතින     අ වම ව 18 ක් වන
අතර එය අවුරු15 දක්වා අඩු කිරීම ෙකෙරහි
සලකා බලන බව ඇමතිවරයා පවස. ගම්බද ෙද්ශ
වල අ ඩු වයසින්   ලිංග ික සබඳතා පැව
ෙහේතුෙවන  ්ස දුෂණ ෙචෝදනා වලට නඩු පැවෙර
තරුණ තරුණියමාණය දිෙනන් දින ඉහළ ය
පිළිබ ඳ අවධානය ෙයොමු කර ෙමෙලස විවාහ 
වයස්    සීමාව සංෙශෝධනය කිරීම ෙකෙරහි    
සලකා බලමින් සිටිද ඇමැති වරයා කි. අඩු
වයසින් ලිංගික සබ ඳතා පැවැත් වීම සපුර
වන අතර එ  වැන්නක් ඔප්පු වුවෙහොත්  
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පුද්ගලයාට වස  7 ක  සිර  දඬුවමක් පැනව
නීතිෙයන තිපාදන  ඇ. ෙමවැනි අවාසනාවන්
තත්ත්වයක් ඇති   ෙනොවීම සඳහා    තමා අ
අමාත්වරයා  ව සිටි අ වධිෙය්ත් ෙමම ෙය   
ෙගනා බ ව ප වසන ඇමතිවරයා විවිධ පාර්ශව   
බලපෑම මත එම ෙ   යෝජනාව ස් ථීර කර ගැනීම 
ෙනොහැකි වූ බවද   . එෙහත් වර්තමානෙය්   බ
වයස්කාර දරුවන(අවුරු18 ට අඩ) විවාහ කරවීෙ
ෙරජිස්ටර් වරුන්ට විරුද්ධව    යාත්මක
කිරීමට රජය තීරණය කර. ෙම් නිසා වයස අවු
18 සම්පුර්ණ වනතුරු කිසිදු අෙයකුට විව
පස්තා අහුරා ඇතැයි ද ඒ මහතා ”.  

ෙමම පවෘත්තිෙයන් ෙහළිදරවු වන කරුණ
බලම.  

1. දැනට බාල වයස්කාර  ලිංගික අපචාර වැ 
ෙවමින් ප. ෙමයට විසඳුම ඇත්ෙත් විවාහ සංස
තුළ බව ඇමැති වරයා .  

2. අඩු වයසින් නුකූල විවාහ බන්ධන
ඇතුළත් වීෙමන් ෙමම තත්වය ෙවනස් කළ 
යන අෙප්ක්ෂ. සමාජ සදාචාරය ෙම මගින් සුරැ
යන බලාෙපොෙරොත්ත. 



 

24 

3. විවාහයට අදාළ අවම වයස අපෙග් න    
පද්ධතිෙය් ඇති අතර උපරිම වයස පිළිබඳ
කිසිදු තැනක සඳහන් වී ෙ.  

 

“උඩරට විවාහ හා දික්කස
නීත”. 

උඩරට නීතිය බලපාන සයක හා පුරුෂයකු අ
සි වන විවාහයක් උඩරට විවාහයක් ෙලස ලියා 
කළ හැකි. ෙමම නීතිය බලපවත්වන පළාත් :  

1. මධ්ම පළාත,  

2. උතුරු මැද පළ,  

3. ඌව පළාත, සහ  

4. සබරගමුව යන පළාත් සත.  

 ෙම් පිළිබඳව දැනට බලපවත් ව1952 අංක 
44 දරණ උඩරට විවාහ සහ දික්කසාද ප. 1954 
අංක 34, 1955 අංක 22, 1975 අංක 41, 1978 අංක 
23 යන සංෙශ ෝධන පනත් වලින් මුල් පන    
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වතාවක් සංෙශෝධනය කර ඇ. උඩරට නීතිය අන
විවාහ වීම සඳහා පිරිමි අෙයකුෙග් වය16 ක්
ද  ගැහැනු ෙකෙනකුෙග් වයස අව    12 ක් ද
සම්පුර්  තිබිය  ය.  (උපුටා ගැනී  “උඩරට 
නීත, මුස්ලිම් , ෙත්සවලම නීතිය හා පු
නීත” - නීතිඥ ආනන්ද. තිලකරත) 

6. උඩරට විවාහ   නීතිය  සැකසීෙම ්යෙග්
අවම වයස අවුරු12 බවට තීන්දු කරන්නට ඇ
� ලාං ෙකය කාන්තාවකෙග් වැඩිවියට පත  
සාමාන් වයස පදනම කර ෙගන විය යුතුය ය
අපෙග් න ිහතමානී  ය. විසි එක් වන සියව  
ඇෙමරික එක්සත් ජනපදෙය් නිව් හැම  
ප්න්තෙය් ෙදමව ්පියන ්ෙග් අනුමැ
ස්�යකෙග් විවාහය සඳහා වූ නුකූල අවම වය
වන්ෙන් අවු13 ය. ජීව හා සමාජ විදඥයින්ෙ
මතය වන්ෙන ්ෂ්ම කලා පය දරුවන් ශී 
කලාපයන හි දරුවන්ට වඩා අඩු වයසින් ව 
පත වන බ වය. ෙම් පිළි බ ඳව කරුණාකර 
සඳහන් අන්තර්ජාල සම්බන්ධකයට පිව   
විමසා බලන. 
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http://www.sos.nh.gov/Publications/MARRIAGE
.PDF  

ඇෙමරික එක්සත් ජනපදෙය් ක  ැලිෙෆෝ
ප්න්තෙය් ෙදවව ්පියන්ෙග් ව හා විනිශ්ච 
කරුෙවකුෙග් අනුමැත ව සිදු වන විවාහ
සම්බන්ධෙයන් අවම වය ස් සීමාවක් ෙ . ෙම්
පිළිබ ඳ ෙතොරතුරු පහත සඳහන් අන්  
සම්බන්ධකයට පිවිස ලබා ගත. 

http://www.cdph.ca.gov/certlic/birthdeathmar/do
cuments/marriage%20ceremony%20info.pdf   

වැඩිවි පත්වීම යනු   ලිංගික  ෙහෝෙමෝන
�යාකාරිත්වය ආරම්භ . ෙමවන් තත්වයක් 
අප රෙට් පවතින වැඩිවියට පත්වීෙම් වයස 
පදනම් කර ෙගන උඩරට විවාහ හා දික්කසාද 
සකස් කර ඇති ආකාරයට     එම වයස් සීමාව ම  
රටටම බලපවත්වන අයුරින් නීති සම්පාදන
අවශ්තාව ෙමමගන් සාධාරණීය වන බව පැහැදි
ෙපෙනන්නට ඇති කර.  
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විවාහය දිරි ගන්වන එකම දහම ඉස්ල     . 
ඉස්ලාමීය විවාහයක් නුකූල වීමට අ කරුණ
කිහිපයක් පහතින් දක්වා.  

1. මනමාලිය වැඩිවියට පත් වී සි 

2. මනමාලියෙග් පුර්ණ කැමැතද බලපෑමකින
ෙතොරව ලබා ගත යුත 

3. මනමාලයා විසි‘මහර’ නම් වූ විවාහ තෑග
මනමාලියට ලබ දිය යු 

4. මනමාලියෙග් පියා ෙහෝ නුකූල භාරකරුෙ
සිටිය ය. 

5. විවාහය සිද්ධිෙය් පැවැත්විය යුතු අත
සාක්ෂි කරුවන් ෙදෙදෙනකු සි.   

ඉහත කරුණු   මගින් විවාහය   කර ඇති අ  තර
සදාචාර විෙරෝධී ලිංගික    සබඳතාවන් ව
ගැනීමටත් එමගින් සිදු විය හැ ගැබ් ගැනී
ෙමන්ම  නීති විෙරෝධී ගබ්සා වලට      ෙයො
තත්ත්වයන් ද ෙමමගින් වැළකී.   
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දිනපතා පුවත්පත් මගින් වාර්තා වන ෙතො
අනුව වර්තමාන   සමාජය දැඩි සදාච 
ෙසෝදාපාළුවට ලක් වී ඇති බව පැහැදිලිව ද
ඇති සතයක. සදාචාරය සත්ව ෙලෝකෙය් මිනි
පමණක් උරුම සු  විෙශේෂී ල .සදාචාරය 
මිනිසාෙගන් ගිලිහී යෑම යනු ඔහු මිනිසත
වී තිරිසන් ෙලෝකෙය් අෙනකුත් සාමාජිකය
තත්ත්වයට පත් වීම සනිටුහන්. සදාචාර 
විෙරෝධී  සිරීම් ෙබොෙහෝ විට    අසම්මත 
සම්බන්ධතාවන්ට ෙහේතු වන අතර     ෙමමගින
ගැනීමක් සිදු වුවෙහොත් ගබ්සා කර ගැනීමට
ෙබොෙහෝ විට සිදු . එෙහයින් සාරධර්ම වර්
පිළිබඳව සමාජෙය් විෙශේෂ අවධානය ෙයොමු විය
ඇත. විෙශේෂෙයන්ම තරුණ   තරුණ ියන
සාරධර්ම වර්ධනය පි අවධානය ෙයොමු කිරීෙ
සංවර ඇඳුම පිළිබඳව දැනුවත, අනවශ් ස්� 
පුරුෂ  සමාගමය  සීමා  , ෙමන්ම පාසැල් වි 
නිර්ෙද්ශයට සාරධර්ම පිළිබඳ කරුණු ඇ
සිදු විය යුතු බව අපෙග     . මුහම්මද් 
තුමාණන් වෙරක පවසා සිටිෙය් එතුමා ප    
“සාරධර්ම පරිණත්වයට පත් ක” සඳහා බවය. 
ෙමම  වැදගත්  කාශනෙයන් ඉස්ලාමෙය් වැදගත 
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පරමාර්ථය කුමක් ද යන්න අවෙබෝධ කර  ගැ
හැකි වනු .       

තරුණ විෙය් සදාචාරාත්මක ජීවිතය සඳහා ඉස
ඉගැන්වීම් අනුව අති මහත් යහ විපාකය
ෙකොට ඇත.  

විශ්වෙය් අධිපති වූ එකම ෙදවි විසින් ම 
වර්ගයා ව ඔවුන්ෙග් ෙමෙලයාකාරකම් පිළිබ
විනිශ්චය සඳහා   ෙලොව අවසන් වූවායි  
මළවුන්ෙගන්  නැගිටු   වන එම භයානක 
ෙසවණක් ෙනොමැති දිනෙය් මිනිසුන්ෙගන
හතකට ෙස වණ ලබා ෙදන බ   ව මුහම්මද්  ධ
දුතයානන් පවසා සිටි බව බුහාරි (නබි වද ) 
ගන්ථෙය (1ෙවළුම : 629) වාර්තා ෙකොට ඇ. එම 
කණ්ඩායම් හත න 

1. යුක්ති ගරුක පාල 

2. අල්ලාහ් ව අවංක ෙලස නැමදුම් කිරීෙමහ  
කල සිට නියැලුණු තර 

3. මස්ජිදය සමග බැඳ(සලාතය මස්ජිදෙය් සාමුහ
ඉටු කරම) කටයුතු කළ අ 
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4. අල්ලාහ් ෙවනුෙවන් එකිෙ   නය කරන 
එෙමන්ම අල්ලාහ් ෙ වනුෙවන් හමු වී ෙවන
ෙදෙදෙනකු 

5. උසස් ප වුලක අලංකාර ස  ්යක් අනිස  ි ලි
සබඳතාවකට තමන්ට ඇරයුම් කළ අවස්ථාවක ත
අල්ලාහ් ට බිය    වන්ෙනමියි පවසා එම ආර  
පතික්ෙෂේප කළ පුද්ග 

6. දකුණතින ් ෙදන දානමය දෑ තමන්ෙග්    
ෙනොදැෙනන අයුර  ඉතා රහ සිගත අයුරින් 
ෙදන්නා 

7. හුදකලාව අල්ලාහ්   ෙමෙනහි කර ඒ ෙහේතු  
තමන්ෙග් දෑස් කඳුළු වලින් පිරී ග.   

සාරධර්ම පිරි   ආගමානුකුල දිවි ෙපෙවත  
තාරුණයට  ඉස්ලාමීය ඉගැන්වීම් අනුව ල  
ෙශ්ෂ්ඨ යහ විපාක ෙමම හදීසය තුළින් අවෙබෝ
ගත හැකි වනුත. ෙමම කරුණට අදාළ එෙමන්
මිනිසාෙග් ෙමෙලොව ජීවි   තය සාරධර්ම සප 
බවට පත් කර ගැනීෙම් වැදගත්කම අවධාරණය 
තවත් නබි වදන් කිහිපයක් ෙකෙරහි අපෙග්
ෙයොමු කර.  
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“මුහම්මද් තුමාණන් වෙරක ෙමෙසේ . කරුණ
පහකට ෙපර කරුණු පහකහණය කර ගන්. මහලු
වියට ෙපර තර කාලය, ගිලන් වන්නට ෙපර 
සුෙවන් සිටිනා   , දුගී බවට ෙප 
වත්ෙපොෙහොසත්, කාර්ය බ හුලත්වයට ෙ
විෙව්, මරණයට ෙපර   ඔබෙග් ජීව ” (තිර්ම
1337).     

“මුහම්මද් තුමාණන් වෙරක ෙමෙසේ . මරණින
මතු ෙලොව විනිශ්චය දිනෙය්දී කරුණු පහ
පශ්න කරණු ලබන තුරුම්ෙග  දරුවන්ට තම ෙ
ෙසොලවන්නට ෙනොහැකි වනු. එම කරුණු ප
නම් 

1. කුමන යාවන් සඳහා තම ජීවිතය ගත කෙ?  

2. තමන්ෙග් තරුණ විය ගත කෙළේ කයාවන්
සඳහාද?  

3. තමන්ෙග් ධනය උපයා ගත්ෙත් ෙක? 

4. එම ධනය කුමක් සඳහා වැය කෙළ?  

5. තමන්ෙග ් දැනුම ෙකෙලස උපෙයෝගී  
ගතෙත්?” (තිර්ම1360) 
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ෙමම නබි වදෙනහි එක් වැදගත් කරුණක් 
ඔබෙග් අවධානය ෙයොමු කර වන්නට කැමැත. 
පළමුව මුළු ජීවිතය ප ශ්න කරනු ලබන අතර
තාරුණය එ යට අ ඩංගු වුවත් තා ය පිළිබඳ
ෙවනමම ප ශ්න කරනු ලැබීම සඳහන් කර ති    
සුවිෙශේෂී ක. 

 

ගබ්සා පිළිබඳ ඉස්ලාමීය ම 
ඉස්ලාමය මිනි ජීවි අනුල්ලංඝ බව පිළි.  

 “යෙමක් ත ත අෙයකුව ඝාතනය කි  රීමට ෙ
මිහිතලය මත දුෂ්ටකම් පැතිර වීමට දඬුවම
හැර මිනිකව (නිකරු) මරා දැමීම මුළු ම
මිනිස් වර්ගයාම මරා දැමීමට සමාන ව     . 
එෙලස  යෙමක්  මිනිස්  යක් ෙබ්රා   ගනී ද 
මිනිස් වර්ගයාම ෙබ්රාගත්තා     හා ” (අල්
කුර්ආ5 : 32) 

“(ඝාතනය කිරී) අල්ලාහ් තහනම් කළ ආත්  
(මිනිස් ජ ) යුක්තිෙයන් ෙතොරව ඝා 
ෙනොකරව”  (අල් කුර්17 : 33) 

“දිළිඳුකමට බිය වී නුඹලාෙග  දරුවන් නු
ෙනොකරව. ඔවුන්ටත් නුඹලාටන සම්පත් ලබ
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ෙදනුෙය් අප. සැබැවින්ම ඔවුන්ව ඝාතනය 
මහත් වූ පාපයක් වන.” (අල් කුර්17: 31)  

 

 

ඉස්ලාමය සිය දිවි නසා    ගැන
තහනම් ෙකොට ඇ.  
“නුඹලා නුඹලාවම ඝාතනය කර     ෙනොග. 
සැබැවින්ම  අල්ලාහ් නුඹලා ෙකෙරහි  
කරුණාභාරිත වන්.” (අල් කුර්4 : 29) 

ඉහත අල් කුර්ආන් වැකි සියල්ලම මිනි
අනුල්ලංඝනීයත ්වය සහ තික කරන  ඉගැන්
අතර ජීවිතය හා මරණය ෙදවිඳුන්ෙග් නීති
විය යුතු බව තවදුරටත් පැහැද.  

ගබ්සාව පිළිබඳව ඉස්ලාමීය විද්වතහ කිරී
හා මත යන් කිහිපයක් පහතින් උපුටා    
කැමැත්ෙත.  

“කලලයට මාස හතරක් සපිෙරන්නට ෙපරා   
කිසිෙසේත්ම වැළැක්විය ෙනොහැකි ෙහේත   
පමණක් ඉස්ලාමීය ඉගැන්වීම් අනුව ගබ්සාව
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අනුමැතිය . කලලයට අල්ලාහ් විසින් ජීවය
ෙදන්ෙන් එයට මාස හතරක් සපිරීෙමන. එෙසේ 
ජීවී තත්ත්වයට කලලය පත්වුවායින් ක්
කිරීමට අනුමැතියක  ් ෙපොදු  වශෙයන්. 
අල්ලාහ් සර්වඥා .” (“Gift to a Muslim 
Physician” Page 284-285 by Ash-Sheikh Murshid 
Mulffar) 

අසම්මත ලිංගික සබඳතාවන් හා ල   
බලහත්කාරකම් ආදිෙය  න් ඇති වන ගැබ්  
ෙමන්ම  විකලාංගික කලලයන් ගබ්සා කර වී
සම්පාදය කරන්නට වර්තමාන ඉස්ලාම් ෙනො   
සමාජයන් කටයුතු   කරමින . ෙමම කාරණා 
පිළිබඳව ඇති යථාර්ථය   න් පහතින් 
කරන්නට අදහස් කරන්ෙ. 

අසම්මත ලිංගික සබඳතාව 
අද ගැහැනු ළමෙයකු ෙහට දවෙසේ මාතෘත්වෙය් උ
ෙගෞරවයට උරුමකම් කි  යන. මාතෘත්වෙය
උදාර ෙගෞරවයට උරුමකම් න්නට නම් ඇයෙ
චරිතය ෙනොකැළැල් හා පිරිසිදු එකක් වි. 
ෙමය පිරිමි ද රුවන්ට ද එකෙ   සේ අදාළ ප . 
පුර්ව විවාහ   ලිං යාකාරකම්  මගින් වඩ
අසීරුතාවන්ට පත ්වන්ෙන  ් පිරිමි ද
ගැහැනු දරුව.  සිෙත් හැඟීම් වලට වහල් 
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තරම් අප ෙබොළඳ නැත   ැයි යෙ  පවසන්නට ඉඩ
ඇත. නමුත් ෙලෝක යථාර්ථය හා ම    යාෙග්
ස්වභාවිකත්වය පිළිබඳ මනා අවෙබෝධෙයන් 
සදාචාරය ආරක්ෂා කිරීෙම්   අරමුණින් ඉ
නිදහෙසේ ස ් පුරුෂ  සමාගම ප වත්වාෙගන  ය
පිළිබඳව  සීමාවන් පනවා ඇත්ෙත් සැමෙග   
පිණි. විනාශයක් ඇති කර ෙග    න මුළු
කාලයම දු න් ගත කරනවාට වඩා විනාශෙය්     
අහුරා  මනු වර්ගයාට යහපත් හා    සතුට ස
ජීවිතයකට මග ෙපන්වීම ඉස්ලාමෙය් ප.  

මිනිසා තුළ ඇති වනරණයන්(instinct)  අතුරි
වඩාත් බලගතු වන්ෙන් ලිංගරණය බව කිසි
සැකයක් ෙනොමැ. ෙමම ෙප්රණය මගින් ඇති 
ලිංගික උතජනෙය් ක්ෂණික ඉලක්කය ව
පතිවිරුද්ධ ලිංගිකෙයකු    සමග  ලිංගික
ෙයදීම. ඉස්ලාමීය ඉගැන්වීම් අනුව   
සම්බන්ධතාෙව් අනුමැතිය ඉස්ලාමීය පිළි
සිදු ෙකෙරන විවාහ බන්ධනයක් මත පදනම. 
එෙහයින් පුර්ව විවාහ ලිංගික සම්බන්ධතාව
සහමුලින්ම තහනම්  ට ඇත . ඉහතින් ලංකාද
පුවත්පෙත් පළ වූ 14 ක තරුණියක් ගබ්ස
කර  ගැනීමට ෙගොස් නුපන් කළලය ෙමන්ම     
ජීවිතය ද විනාශ වීමට     ෙහේතු වුෙය් පු  
අසම්මත ලිංගික සබඳතාවක්    . ඉස්ලාමය 
ෙමවන් සිදු  වීම් වළක්වා ගැනී   සියල
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පියවරයන් ගනිමින් සාරධර්ම සචාර සම්පන්
සමාජයක් ෙගොඩ නැගීම සඳහා කැප වී .  

ලිංගික අපචාරය ෙහේතුෙවන්    ගැබ් ගැනීෙම
පාපයට සම්බන්ධ නැති කළලය විනාශ ෙකොට 
දඬුවම්  දීම ඉ ස්ලාමීය පිළි  ෙවත. ෙලෝක 
සම්මත යුක්ති ධර   ්මයට ද කිසිෙසේත්  ම එ
ඇති යාවක් ෙනොෙ.  ෙලෝක සම්මත යුක්ති ධ
යනු  සැබැවින්ම ඉස්ලාමීය පි.    

“මුහම් ධර් දුතයාණ (එතුමාණ ෙකෙරහ 
විශ්වෙ අධිප සත ය ව එකම ෙදවිඳුන සාමය හා 
ආශීර්වා අත්ෙව්) පවසා සිටි විවා වීම 
හැකියාව ඇත්ත විවා වි යු බවය. ෙමෙසේ 
කිරීෙමන් අන්න් ෙදස අනවශ ෙලස බැලීෙම 
තමන්ව වළක්වා ගැනීමට හැකි වන අතර අස
ලිංගික සම්බන්ධතාවන්ෙගන් තමන්ෙගය 
ආරක්ෂා කර ගැනීමට ද උපකාරී වනු ඇත . 
උපවාසය ෙහේතුෙවන් ලිංගික උත්ෙත්ජනය 
කර  ගැනීමට හැකි වන ෙහයින් විවාහ    
හැකියාවක්  ෙනොමැත්තන් ඉස්ලාමීය උප 
(ෙසෞමය) කළ යුතු යැයපෙදස් ෙදන ලද.” (බුහාර
3:129)  
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ෙම් පිළිබඳව ඇති ඉස්ලාමීය විද්වහය හා 
මතය පහතින් උපුටා දක්වා ඇ. 

“ගබ්සා කර ගැනීම සඳහා ගැබ් ගැනීම සිදු ව
ලිංගික අපචාරය ෙහේතුෙවන් යන්න පිළි     
සාධකයක් ෙලස ඉස්ලාමය ෙනොසලක   . ලිංගි
අපචාරය හා  ඒ සඳහා ෙ  යොම කරවන  සියල්
ඉස්ලාමය පිළිකුල් සහගතව ෙහළා දහික්ෙෂේ
කරය. ෙම් පිළිබඳව අති උතුම් ව අල්ලාහ
ෙකෙරහි අපෙග් අවධානය ෙයොමු . 

“නුඹලා (ලිංග) අපචාරයට සමීප ෙනොව  . 
සැබැවින්ම එය අවමන් ෙගන ෙදන්නක් හා ප
මාර්ගයක්ද වන්.” (අල් කුර්ආ17 : 32). 

ෙමම බරපතළ අපරාධය පිළිබ වැරදිකරු වන 
අයට දඬුව ඉස්ලාමී ඉගැන්ව හ අන්තර්ග. 
දුරාචාරී හැසිරීම් වලින් අළක්වා ගැනීෙ
සාධකයක් ෙලස ද ෙමම දඬුවමයා කරය. අසම්මත
ලිංගික සබඳතාවකින වන ගැබ් ගැනීම් පි
විසදුම ගබ්සාව ෙලස ඉස්ලාමය ෙනොස.” (“Gift 
to a Muslim Physician” Page 286-290 by Ash-
Sheikh Murshid Mulffar) 

ස්� දෂණය  
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ස්� දුෂණය යනු ස   යෙග් කැමැත්ත ෙහ 
අනුමැතිෙයන් ෙතොරව බලහත්කාරකමින් 
නීතනුකුල බිරිය ෙනොවන   යක් සමග ලිංග 
සංසර්ගෙය් ෙයද. ෙමය බරපතළ අපරාධයක් හා
පාපයක් ෙලස ස්ලාමය සලකය. ඉස්ලාමීය පිළිෙ
තුළ පිටස්තර පිරිමින්ෙග් සිත් තුළ ලිං
සිදු ෙනොවන අයුරින් ඇඳුම් අඳින්නටත්
බැහැර ව දුර බැහැර ස්ථානයක ගමන් කරන්ෙන්
ස්�යට නීත නුකුලව විවාහ වීමට අනුම  
ෙනොමැති පිරිමිෙයකුෙග් රැකවරණය      ඇත
කළ යුතු බව කි ‘මහ්රම’ සංකල්පය ඉස්ලාමී
ඉගැන්වීම් හි ඇතුළත් ෙ. ඉස්ලාම් විෙරෝධ
විසින් ෙබොස්නියා හි සිදු කළ          දුෂණ
�යාවන් ෙහේතුෙවන    ්මුස්ලිම් කාන්ත 
බරපතළ ගැටලු ර ාශියකට මුහුණ  . එවන්
තත්ත්වයක් ටෙත්  මාස හ තර ඉක්මවීම  ථම 
ගබ්ස කර ගැනීමට පක්ෂපාතීව යුෙරෝපීය ඉස්
විද්වතුන් විසින් අදහස් ඉදිරි.  

ගබ්සාව අනුමත අෙනක
අවස්ථාවන 
වෘත්තීමය වශෙයන් පිළි ගත් නිපුණතාව
තමන්ට විශ්වාසය තැබිය හැකි  උපෙදස් මත 
කලලයට මාස හතර ස   පිෙරන්නට ෙපර බරපත 
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හානිකර තත්ත්වයක් ඇ ගබ්සාවක් කර ගැනී
අවසරය ඇති බව ඉස්ලාමීය විද්වතුන්  බහු
මතය වී ඇ.  

1. ඉපදීෙමන් පසු ජීවත් වීම පිළබඳව    
අසාමාන්ත්වයක් හා ආබාධ   ිත තත්ත
කලලයට ඇති බව ඔප්පු වන්ෙන් නම් ග
කර ගැනී. 

2. කලලය වැඩීම ෙහේතුෙවන් මවට ජීවිත තර
ඇති ව.  

උපන් විගස වන් මරා දැමී 
ගබ්සාවට වඩා භයානක සමාජ පිළිලයක් බවට ප
ඇත්ෙත් උපන් හැටිෙය් බිළින්දන් මරා ද
�යාවය. ෙමම සමා ජ ප ශ්නය පිළිබඳව  
ජයවර්ධනපුර විශ්ව වලෙය් සමාජ විදව පිළිබ
මහාචාර්ය  මයුර  සමරෙකෝන් මහතා ස   ‘අද’ 
පුවත්පෙත් පාලිත ආරියවංශ විසින් පවත්
ලද සම්මුඛ සාකච්ඡාෙව් වාර2013 ඔබ්ෙතෝම්බ
මස  29 වැනි දි  ‘උපන් හැටිෙය් දරුවන්  
දමන්ෙන්  ?’ යන මාත ෘකාව යටෙත්  එම
පුවත්පෙත් පළ ෙකොට . එම වාර්තාෙවන් උපු
ගත් ෙකොටස් පහතින් දක්වා ඇ.  
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‘ෙලෝක ළමා දිනය සමරන්නට මුළු රටම සුදා
සිටදී ඊට දින තුනකට ෙපර බදුලු වැසියන්
ලැබුෙණ් ඉතා දුක   ්බර . බදුල්ල දුම
ස්ථානයට නුදුරින් පිහිටි ගුවන් පාලෙම
තිබුෙණ් මළ ස. ෙම් කිරිකැටියා ෙරදි 
ඔතා තිබ. හිමිදිරි පාන්දරම ෙම් ෙඛ්දජ
දැක තිබුෙණ්   ෙමම පාලම මතින් ගමන්    
වැසිෙය. බිලිඳු සි  රුර උපන් හැටි 
දරුෙවකුෙ. බදුල්ල ෙපොලිසියට ලැබුණු 
පණිවිඩයක් අනුව බදුල්ල ෙපොලිසිය පරී
කළහ.  

බදුල්ල මෙහේස්ත් වරිය එම ස්ථානයට පැමිණ බ
මළ සිරු ර පරීක්ෂා   කර එය  පශ්චාත්
පරීක්ෂණයකට ලක් කරවීමටත් වැඩ  ි දණ 
පවත්වා සැකකාරිය අත්අඩංගුවට ගැනීමටත් 
කළාය. එම නිෙයෝගය ලැබී පැය කිහිපයක් ගත 
බදුල්ල  ෙපොලිස ියට තවත්  ෙතොරතුර . ඒ 
හාලිඇල ක ්වීන්ස ් ටව්න් වත්ෙත් ගැබි   
කාන්තාවක් පිළි. එම සැකකාරිය අත්අඩංගු
ෙගන පශ්න කිරීෙම්දී අනාවරණය වුෙය්බිලි
විපතක් ගැ . අවිවාහක කාන්හාවක්    වූ ඇය
කළ දරුවා උපන් හැටිෙය් වළ දමා      . උපන්
හැටිෙය් බිලිඳා ඝාතනය කර ෙහෝ ෙනොකර ෙ     
කැබැල්ලක ඔතා වළ දමා තිබුෙණ් ඇෙග        ්න
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මුළුතැන් ෙග  ් ආසන්නෙය් පිහිටි ෙක  
යටය.  

උපන් හැටිෙය් දරුවන් ඝාතනය කරන සිද්ධ
කාලය පුරා දිවයිෙන් වෙද්ශ වලින් අසන
ලැබි. අම්මලා තම කුසින්ම බිහි කළ    
ෙමෙසේ ඝාතනය කරන්ෙන් ඇයි දැයි ශ්නයට 
විසඳුම් ෙසොයා දීම අද දවෙසේ සමාජ ව. අපි ෙම
පිළිබඳව  ජයවර්ධනපුර  විශ්ව ව ලෙය් සමාජ
විද්ව පිළිබ ඳ මහාචාර්ය මයුර සමරෙ 
මහතාෙගන් විමසු. 

“වර්තමාන සමාජෙය් අද ති පධානතම පශ්නය 
තමයි  විවාහ සංස්ථාව බලවත් අර්බුදයකට     
තිබ. ඒකට සමා ජ වි ද්ත්මකව  ධාන ෙහේතු
කිහිපයක් බලපා . විවාහයට අද ලැබි 
තිෙයන්ෙන ආර්ථි  ක වටි. ෙම් නිසා විව 
වීෙම් වයස් සීමාමෙයන් කල් න් තිෙබන. 
වර්තමානෙය ් සමාජය තුළ විවා   හ වීෙම්
පිරිමිෙයකුෙග ් 31 – 33 දක්වාත
කාන්තාවකෙග් විවාහ වයස් සීමාව අ31 – 32 
දක්වා වූ කාල පරාසයකටත් ගමන් කරලා ති. 
නමුත් වි  විධ ෙහේතුන් නිසා විවාහයට    
පමාද වීම අනියම් ආකා   රයකට සමාජෙය් ෙ 
ගැටලු වලට ෙහේතු ෙවලා තිෙය. උදාහරණයක්
ගත්ෙතොත් විවාහ වීෙම් වය    ස් සීමා කල 
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අධ්‍පන හා   ආර්ථික ෙහේතු  . නමුත
පුද්ගලෙයකුෙග් කායික හා ලිංග    තා කල්
දාන්න බැහ . ෙමහි අනියම  තිඵලය ෙවලා
තිෙයන්ෙන අද   සමාජය තුළ අනියම්   
සම්බන්ධතා වැඩි ෙවලා තිෙ   . ෙමන්න ෙම
ෙහේතුව කරණ ෙකොට ෙගන ෙබොෙහෝ අවස     ්ථා වල
ෙමවැනි ෙඛ්දවාචකයන  ්ට සමාජය ලක් ෙ   වන
පැහැදිලිවම ෙප්.” 

ඉහතින් උපුටා දැක් වු      ජයවර්ධනපුර  විශ
විද්ලෙය් සමාජ විද  ව පිළිබ ඳ මහාචාර්ය ම
සමරෙකෝන්  මහතා සමග  ‘අද’ පුවත්පෙත් පා
ආරියවංශ  මහතා විසින් පවත   ද සම්මු
සාකච්ඡාෙව 2013 ඔබ්ෙතෝම්බ ර් 29 වැනි දි
‘උපන් හැටිෙය් දරුවන් මරා දමන     ’ යන 
මාතෘකාව යටෙත් එම පුවත්පෙත් පළ ෙකොට 
වාර්තාෙවන් ෙකොට.  සමාජ පශ්න ඇති වන්න
ෙපර එවැනි තත්ත්වයන් වළක්වා ගැනීෙම් 
හා ම ග ෙපන්වීම  ් අන්තර්ගත වී ඇත්ෙත්   
තුළ පම . එෙහයින් ඉස්ලාමෙ  ය් යහ ඉගැන
පිළිපදිමින් සාමය සතුට     සපිරි ෙමෙලො
ෙගොඩ නගා ගන්නට කටයුතු . එම යහ ජීවිත
මනුෂ වර්ගයාට මරණින් මතු ජීවිතෙය් දී
අබියස ෙශ ෂ්ඨ ප තිඵල ලබා ගැනීමට සහත  
වශෙයන්ම ඉවහල් වනු.  


