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මූලායන් හා ෂරීආහ් නීත 
 

هَا [  ُّ �َ � ِينَ ٱ ٰٓ َّ  ْ لَوٰةِ ٱ إَِ�  مۡتُمۡ �ُ  إذَِا ءَامَنُوٓا َّ ْ ٱفَ  ص يدِۡيَُ�مۡ  وجُُوهَُ�مۡ  غۡسِلُوا
َ
 إَِ�  وَ�

ْ ٱوَ  لمَۡرَافقِِ ٱ رجُۡلَُ�مۡ  برُِءُوسُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
� ٱ إَِ�  وَأ ْۚ ٱفَ  جُنُبٗا كُنتُمۡ  �ن لۡكَعۡبَۡ�ِ َّهرُوا  

ٰٓ  كُنتُم �ن  �ۡرّ وۡ  
َ
ٰ  أ وۡ  سَفَرٍ  َ�َ

َ
حَدٞ  جَاءَٓ  أ

َ
وۡ  لۡغَآ�طِِ ٱ مِّنَ  مِّنُ�م أ

َ
 لنّسَِاءَٓ ٱ َ�مَٰسۡتُمُ  أ

ْ  فَلَمۡ  ْ  مَاءٓٗ  َ�ِدُوا َّممُوا يَت ْ ٱفَ  طَيّبِٗا صَعيِدٗا  يدِۡيُ�م بوِجُُوهُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
 مَا مِّنۡهُۚ  وَ�

ُ ٱ يرُِ�دُ  َمِتُِ�َّ  ِ�طَُهِّرَُ�مۡ  يرُِ�دُ  ِ�نوََ�ٰ  حَرَجٖ  مِّنۡ  عَلَيُۡ�م ِ�جَۡعَلَ  َّ   ۥمَتَهُ نعِۡ  
َّلَعَُ�مۡ  عَليَُۡ�مۡ   }٦:المائدة{ ٦ �شَۡكُرُونَ  

 
“විශ් වාස කළව, සලාතය සඳහා නැගී සිටින කල්හි නු
මුහුණු ද වැලමිට දක්වා නුඹලාෙග් දෑත් ද ෙ. තවද 
නුඹලාෙග් හි(ෙතත් වූ අ) පිරිම. තවද නුඹලාෙග  වළ
කර දක්වා පාද ද(ෙසෝදා ගනි) නුඹලා(ස්නානය අනිවාර්
වන) මහා කිලිටිභාවෙයන් පසුෙවත් නම් නුඹලා 
ගනි. තවද නුඹලා ෙරෝගීව සිටිෙය් නම් ෙහෝ ගමන
සිටිෙය්  නම් ෙහෝ නුඹලාෙග න් ෙකෙනකු 
අවශ්තාවන්  ඉටු  කිරීෙමන් ප  සු පැමිණිෙය 
කාන්තාවන් සමඟ ලිංගික ස්පර්ශය ඇති කර ගත්ෙත්
පසුව ඹලාට (පිරිසිදු) ජලය ෙනොලැබුණෙහොත් එව
පිරිසිදු  පසින් තයම. එනම් නුඹලාෙග් මුහ  
නුඹලාෙග් දෑත් ද එයින් . නුඹලාට දුෂ්කරතාවයක් 
කිරීමට අල්ලාහය ෙනොකරන්ෙන. එනමුත් නුඹලා කෘත
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දී වනු පිණිස   නුඹලා කිරීමටත් තමන්ෙග් ආශ
නඹලාට සම්පූර්ණ කිරීය කරන්ෙන.” සූරා5 මාඉදා - 
6   

 

මූලායන් හා ෂරීආහ් නීත 

ෆික්හඉස්ලාම් ෙහවත් ඉස්ලාමීය නීතිවන්හ
මූලායන 

1. අල-කුර්ආන 
2. සුන්නාහ් ෙහවත් නබි තුමාණන්ෙග් ම 
3. අල-ඉජ්මා 
4. අල-කියාස් 

අල-ඉජ්මා යනු   -කුර්ආනය   සුන්නාව පදනම්   
ගනිමින් ෙ නගන ලද ෂරීආහ් නීට විද්වත න් ඒ 
තීරණයකට එළැඹී.  

උදාහරණ වශෙයන්  පස්ෙව්ල සලාතය අනිවාර   ්යය 
ඒකමතික තීරණයට එඹ තිබීම ෙපන්විය. 

කයාස් යනු යම් කිසි අංගයක්නීතිය හා සැසෙදන මූ
කරුණු කාරණා ෙහ කර ගනිමිඒ පිළඳව තීරණයකට
එළැඹී.  
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උදාහරණ වශෙයන මත බව ඇති කෙම ෙහේතුව පදනම් ක
ගනිමින් සාර තහනම් යන මූලික නීතිය හා මත් ව් 
ද තහනම් බවට තීරණ ව එළැඹී.   

ෂරීආහා නීති ෙකො 

ෂරීආහ් නීති ෙකොටස් පහකට ෙ.  

1. අල-වාජිබ: එනම් යකිස�යාවක් අනිවාර්යෙ කළ 
යුතු බව  ෂාරිඃ ෙහවත්   නී ති  ගත කරන්නා  තම 
ගැත්තන්ෙගඉල්ලා සිටින.  
එය පිළිපඳිමින් ඉටු කරන්නාට ෙව. එය පැහැර 
හරින්නා ඬවම් විඳීමට සුදුස්ෙසකු බවට. පංච 
කාලීන සලාතය ෙමයටනිදසුනක් වශෙයන් දැක්ව. 
 

2. අල-මුස්තහබ: එනම් ය කිසි යාවක්
අනිවාර්යයභාවයකින් ෙතොරව ෂාරිඃ    ෙහවත්  
කරන්නා විසින් එය ඉටු කරන ෙමන් ඉල්ලා. 
එය පිළිපදිමින් ඉටු කරන්නාට ෙව. එය පැහැර 
හරින්නාකිසිදඩුවම නියම ෙනො.  
අමතර සලාතයන් අමතර උපව  ාසයන්  හා අමත
සදකාවන් වැනි දෑ ෙමයට     නිදසුන්  වශෙ ක විය
හැක. එෙමන්ම අ-මන්ද, අල-මස්නූ, අත-තතව්වු
යන නාමයන්ෙගන් ෙමය ව්වහාර ෙව.  
 

3. අල-මුහර්: එනම් යම් කියාවක් ෙනොකළ යුතු බ
ෂාරිඃ ෙහවත් නීති ගත කරන්නා විසින් ඉල්. 
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එය පිළිපදිමින් එයින් මිදී සිටි ෙව. එයට 
පි පා එෙසේ කරන්නාට ඬවම් හිමි. 
ෙද්ව  තික්ෙෂේ, ෙද්ව ආෙද් , අයථා ලිංගි
සම්බන්ධ, ෙපොලය, අසාධාරණය, සීමාව  ඉක්මව
කටයුතු  කිරීම  මහා පාපයන් හා තහනම් කළ      
නිදසුන් වශෙයන් දැක් ව.  
  

4. අල-මක්රූ: එනම් ෙනොකළ යුතු යම් යාවක් අ 
හැර දමන ෙමන් ෂාර ෙහවත් නීති ගත කරන්නා 
ඉල්ලා සිටින. 
ඒ අනුව එය අ හැර දමන්නාට කුසල් ෙව. නමුත  එ
යෙමකු කෙළේ නම් ඔහඬවමට ලක් ෙනොෙ.   
සලාතෙය් දී ෙනොකළ යුතු බවට සඳහන්යාවන්
කිරීම නිදසුනක් වශෙයන් ෙගන හ විය හැ.  
 

5. අල-මුබාහ: එනම් යම  �යාවකට නෙයෝගයක් ෙහෝ
තහනමක් සම්බන්ධ ෙනොවුය. අල්ලාහ්එය කිරී 
ෙහෝ ෙනොකිරී මුස්ල වරයාට අනුමැත දී ඇ. එය 
කිරීෙමන් කුසල  ් ලැබීමක් ෙහෝ ෙනො   ඬවම්
ලැබීමක් ෙහෝ න.  
ආහාර ගැනී, ෙගොඩබිම හා මහ මුහුෙද් දඩයම , 
ආගම් ලත් ජනයාෙග් ආහාර අනුභව කිරීම හා 
කානතාවන් විවාහ කර ගැනීම වැනි දෑ නිදසුන්
දැක්විය හ. 
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අනුමත යාවක් කිරීෙඅල්ලාහ්ට අවනත වඋදව් පතීම
ඔහු අරමුණ කර ගත්ෙත් නම් ඔහුට  වනු ඇ.  

අනුමත දැය යහපත් දෑ සමඟ සම්බන්ධ කරන්ෙන් න
අනුමත  කරන ල  දෑ සමඟ සම්බන්ධ . අනුමත දැය  
අයහපත දෑ සමඟ සම්බන්ධ කර ගන්ෙන් නම්හනම්
කරනු ලැබූ දෑ සමඟ සම්බන්ධ.  

නබි සල්ලල්ල ාහු අෙලයිහි  වසල්ලම් 
වදන් හා එතුමාණන්   ෙයාවන්  පිළිබ
අවෙබෝධය.  

යම් නිෙයෝගයක් ෙහෝ    යම් තහ පිළිබඳ නබි
සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම්දිරිමත් පසුව
එතුම එයට පටහැනිව කටයුතු කෙළේ එයින් අදහස  වනු
එම �යාව කැමැත්ත අනුව පිහිටා ඇත. එනමුතඑයින
ෙහොදම ෙද් මත එතුමා අඛණ්ඩව පවත්වා ෙගන .  

උදාහරණ වශෙයන්  වුළු වනෙයහි දී නබි සල්ලල  
අෙලයිහි වසල්ලම් තුමාණන් සෑම අවයව      වරක්
ෙසේදීම පිළිබඳව දිරෙළේය. නමුත් එතුමා එය එක් 
ෙදවරක් ෙසේදූ අවස්ථා ද .    

එෙමන්ම ස  ෙගන පානය කිරීම තහනම්   කළ එතුම  
ෙගන ජලය පානය කළහ. තවද පා ගමනින් කඃබාව තවාෆ් ක
එතුමා වාහනිකව ද තවාෆ් කළ. ෙමවැනි කරුණු බයා
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ජවාස් ෙහවත්අනුමැතිය පිළිබඳව වූ පැහැ යනුෙවන
ෙපන වා දිය හැ.  

නමුත ් එතුමාෙණෝ ෙම්ව  රින් යහපත්ම   ෙද් ෙක
අඛණ්ඩව නිරත . එනම් වුළු අවයවයන වරක් ෙසේදී
වාඩි  පානය කිරීපා ගමනින් තවාෆ් කිරීම පාවහනද 
ගමන් කම වැනි දෑ සැලකිල්ලත හැකි.  

�යාවට වඩා පකාශය මු තැන ගන. ෙහේතුව  යාව 
වෙශේෂගත වූව. නමුත්කාශය ෙපොදුභාවෙය් ෙකොට.  

ෆික්හඉස්ලාම් ෙහවත් ඉස්ලාමීය නීතිවන්හ
වැදගත්මූලිකාංගයන් හා ෂරීආහමය 

පතිපත්. 

• දැඩි ස්ථාවරත්වය සැකෙයන් ඉවත් ෙන... 
• සෑම වස්තුවක ෙපොදුෙව් පිරිසිදුය යන්න ම. 

නමුත් ඒ අපිරිසිදයි ෙපන්වා ෙදන සාධකයක් ති
නම්මි...  

• යම්කිසි ෙහේතු සාධකයක් ඇති තම වගකීෙමන
බැහැර වීම ද මූලිගයක... 

• සියල්ල අනුමතය යන්න    මූලි. නමුත ් එ
අපිරිසිදුය තහනම්ය යන්න ෙහේතු සාධක ඒ ම
නම් ම... 

• සැබැවින්ම දුෂ්කරත්වය පහසුවට ෙහේතු ස.  
• දැඩ අවශ්තාවන තහනම් දෑ අනුමත ක. 
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• අවශ්තාව එහි මාණයට පමණක් තක්ෙසේරු ෙක.   
• වාජිබාත් ෙහ අනිවාර්යය දෑ  ඒ පි වූසම්පූර

අවෙබෝධය ලැබීෙම හා ඒවා කිරීමට හැකියා
ලැබීෙමනමිස අනිවාර්යය ෙන.  

• ෙනොහැකියාව සම අනිවාරය භාවය ෙනොමැත.  
• අවශ්තාව සමග තහනම ෙනොමැත.  
• වාජිබාත් ෙහවත් අනිවාර්යය දෑ අවෙබෝධය ඇ 

අනිවාර්යය .  
• ඉබාදාත් ෙහවත් නැම වල හා මුආමලාත් ෙහවත් 

ෙදන වල ඇති සියලුම ෙකොන්ෙද්සි හැකියා   
සලකනු ලැෙ. 

• අයහපත වැළැක්වීම යහපත  යාත්මක කිරීමට   වඩ
පමුඛත්වය ගන. 

• යහපත් කරුණු ෙදකක්ම් එයින් උදාරතම දෑ ෙත 
ගනු ලැෙබ  පීඩිත අවස්ථාවක අපරාකක් වී නම් එ
සැහැල්ලුම ෙද් රා ගනු ලැෙ.  

• නීතිය එහි ෙහේතුව    සමග ස්ථාපිත වීම ෙහෝ ඉ   
වාරෙයන් වාරය ස ෙව.  

• නපුරක් ව ිනාශ කිරීම අවෙබෝධය    ඇත්තන් ෙ
ෙසසු අය ෙකෙරහි ද පැව.  

• ඉබාදත් ෙහවත් නැම   වල මූලිකාංගය වනු
තහනමය. නමුත්  ඒ ෙකෙරහි ෙහේතු   සාධකයක්  
ඇත්නම් .  
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• ගන ෙදනු හා සුපුර   යාකාරකම වල මූලිකාංග
වනුෙව් අනුමැ . නමුත් තහනම් කරන    ලද ෙද
දහම ෙගන ආෙව් නම් .  

• ආගමික නිෙයෝග  හි මූල ිකාංගය වන
අනිවාර්භාවයය. නමුත් අනුමැතෙහෝ සතුටුදාය
තත්ත්වයකට ෙපන්වා ෙදන ෙහේතු සාධකයක් ති
නම් ම. 

• තහනම් ද  හි මූල ිකාංගය වනුෙය  ්ය. නමුත
පිකුල් භාවය ෙපන්වා ෙදන ෙහේතු සාධකයක් ති
නම් ම. 

• පෙයෝජනවත දෑහි මූලිකාංගය වනුෙව් අන.  
• අපවි දෑහි හා හානි ඇති කරන දෑහි මතිපතිය

තහනමය.  

නබි මුහම්මද  ් සල්ලල්ලා හු  අෙලයි
තුමාණන්ෙගයාවන.  

නබි මාණන්ෙග්යාවන් ෙකොටස් තුනකට ෙබදා ද ෙව. 

1. මිනිසාෙග ් ස්වභාවික ධර්මතාවන් අනු  
එතුමාණන්ෙගයාකාරකම.  

නැගිට සි, වාඩි ව, අනුභව කි, පානය කිර, නිදා
ගැනී, අවද වීම වැනි දෑ උපමා වශෙයන්  විය හැ. 

එතුමාෙණෝ ෙමම යාවන් ආගමික කටයුත්තක් ව
ෙහෝ අස්වැසිල්ලක් වශෙයන්   ෙහෝ ඉටු ෙ . 
කිසිෙවකු අල්ලාහ්ට සමීප වීම පිණ ගන්ෙන, 
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වාඩිෙවමි එෙමන්ම ෙමවැනි    වල ඔහුෙග
නබිවරයාව පිළිපදිමි යැයි ෙ.  

 
2. දහම්ගත �යාකාරකම් 
සලාතෙය් යාකාරකම් හ හි යාකාරකම් වැනෙසසුදහම්

ගත නීති රීති පිළ �යාකාරකම් උපමා වශෙයන
දැක් විය හ. 

ෙමවැනි යාවන් අස්වැසිල්ලක් වශෙයන් නබි සල
අෙලයිහි වසල්ලම් තුමාෙණෝ ඉ    . එබැවින
එතුමාණන් කළ පරිදිම අප කළ යුතු . ෙබොෙහෝ 
දුරට ෙමවන්යාකාරකම් පිහිටා තිබීම. එවැනි
කටයුතු පිළිපැදීමත් නබි තුමාණන් අස් ගත්
ෙමවන්  කටයුතු එතුමාෙග්   දානය හා එතුමාෙග
මඟෙපන්වීම යටෙතයාකිරීමත් අනිය ෙව.  

 
3. ස්වභාවික ධර්මතාව   හ දහම් ග  �යාකාරකම්  න 

ෙදකම පිහිටුයාකාරකම.  
එනම් එය ස්වභාවික ධර්මවක් වශෙයන් ඉටු කළ ද 

නැමදුමක් වශෙයන් ෙහෝ ඒ සඳහා වූ යක් වශෙයන
ඉටු කිර.  

හජ්හිවාහනය කිර, සලාතෙය්  විෙව්කය පිණිස 
ගැනී. අවුදු දින සලාතයට සහභාගී      හි එක
මාර්ගයකින් පැමිණ  මාර්ගයක හැරී යා, සුබහ්
හි අතිෙර්ක   සලාතය  හා අනිය සලාතය අතර 
කාලෙයහි දකුණු ප  ැත ්තට මදවී  සි. හජ හි
මිනාෙවන් පිටත් වූ  කැට ඇහිද. වැනි දෑ උපමා
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වශෙයන් දැක්විය . ෙමවන් යාවන හි ඉහත කී පර
කරුණු ෙදකම අඩං. එබැවින් කැමති ෙක එය 
ඉටු කිරීමට ෙහෝ අරීට අවසරය ඇත. 

දහම්ග නිෙයෝගයන් ඉටු කිරීෙමහ 

අල්ලාහ්ෙග් නිෙයෝගයන් පහසුව හා සැහැල්ලුව මත ද
හා කරුණාව මත ද ෙගොඩනැගී . එබැවින් ඔහුෙග් ව
වන අප එම නිෙයෝගයන් අපෙග් ශක්තියට අනුකූලව
යු ෙව. එෙමන්ම ෙපොදුෙව් ඔහු තහනම් කන් වැළක
සිටිය යුත. 

ْ ٱفَ  [ -١ َ ٱ َّقُوا ْ ٱوَ  سۡتَطَعۡتُمۡ ٱ مَا َّ ْ  سۡمَعُوا طِيعُوا
َ
ْ  وَأ نفقُِوا

َ
� وَأ نفُسُِ�مۡۗ  خَۡ�ٗ

َ
 وَمَن ّ�ِ

َّ  يوُقَ  ٰٓ�كَِ  ۦَ�فۡسِهِ  حُ  �ْو
  }١٦:التغابن{ ١ لمُۡفۡلحُِونَ ٱ هُمُ  أَُ

නුඹලාෙග් ශක්තියට අනුව නුඹලා අල්ලාහ්ට ත්
වව. සවන් ෙද. අවනත වව. තවද (අල්ලාහ්ෙග් මාර්) 
වියදම් ක. (එය) නුඹලාට යහපත  වන්. තවද කවෙරකු
තමන්ෙග් හදවෙතහි   ඇති වන  ම වළක්ව ගනු
ලබන්ෙන් දවුහුමය ජය ලද්.    
     (අල-කුර්ආ64: 16) 

ّ صَ  -٢ ِِ
َّلنايب

هللا ضير نعه ِنَع   َ ةَ َ�ْر ر
ُه
ِبي  وِ� مَا  َّلَسَو ِهْيَلَع ُمَ قاَلَ دَُع 

    َ�ا  
نبِْياَئهِِمْ فإَِذَا 

َ
لى ْمعََ أ  هِفَلاِ

 ْخاَو ْمت  هِل
ا َؤُ ْ �ِس

 �َبْلَ�ُم َكا ْننَ     َكَلَه امَ    مَّ�ِإ ْمُ 

� ُتْ�

ُتْوا مِْنهُ مَا اْس 

مْرٍ فَأ

َ
مْ بأِ ُ�ُتْ مَر

َ
وهُ وَ�ِذَا أ

تْنَُِب ءٍ فاَج يشَْ ْن   � ْمُ�ُتْيَه   ُتْمْ   تطََع
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නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම්කාශ කළ බව 
අබූ හුෙරයිරා රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසි
ලද.      

“මා නුඹලාට අ  හැර දමන්නැයි  කියූ දෑ ප   නුඹලා
නැවත මෙගන් අසා   සිටිනය. නුඹලාට ෙපර විසූ 
විනාශ වී යට ෙහේතු වූෙය් ඔව අධික ශ්න කිරීම හ
ඔවුන්ෙග් වරුන් පිව මත ෙභ්ද ඇති කර ගැන. 
එබැවින් යමක් නුඹලාට මා තහනම් කෙළේ නම් එයි
වැළකී සි. එෙමන්ම නුඹලාට මා යමක් නිෙයෝග කෙළේ
එයින් නුඹලාට හැකි    පමණි න්  කටයුතු කරම . 
   (මූලාය බුහාරි හා මුස)  

යහකම් ප ගනු ලැබීෙම් ෙකොන.  

යහකම යනු එහි කරුණු තුනක් සම්පූර්ණ.  

1. උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙවන පමණක් එම කටයු
ඉටු කි. 

උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසේ පවසා .  
 

]  ٓ ْ  وَمَا مِرُوٓا
ُ
َّ  أ �ِ   ْ َ ٱ ِ�َعۡبُدُوا ْ  حُنَفَاءَٓ  ّ�ِينَ ٱ َ�ُ  ُ�ۡلصِِ�َ  َّ لَوٰةَ ٱ وَُ�قيِمُوا َّ ْ  ص  وَُ�ؤۡتوُا

ۚ ٱ كَوٰةَ َّ  }٥:البينة{ ٥ لۡقَيّمَِةِٱ ديِنُ  وََ�لٰكَِ  ز
චිත්තපාරිශුද්ධිකයි  න් ෙලස අල්ලාහ්ට  පමණ
කරමින් සය ෙවත නැඹුරු ෙවමින් නැමදීමට   ද ස
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ස්ථාපිත කිරීමට ද    සකාත්  දීමට  ද මිස ඔවුහු 
ෙනොලැබුෙවෝ. ෙමයයි ඍ මඟ වනුෙ.  

(අල-කුර්ආ98:4) 

2. එම කටයුත්ත නබිතුමාණන් ෙපන්වා ද එයට 
සාෙප්ක්ෂිතව ඉට යුත. 
උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කර සිට. 

]  ٓ ا فاَءَٓ  َّ
َ
ُ ٱ أ َّ  ٰ هۡلِ  مِنۡ  ۦرسَُوِ�ِ  َ�َ

َ
َّرلِلَسُولِ  َّلِلَهِ  لۡقُرَىٰ ٱ أ   ۡ�ََ�َٰ�ٰ ٱوَ  لۡقُرَۡ�ٰ ٱ وَِ�ِي 

غۡنيَِاءِٓ ٱ َ�ۡ�َ  دُولَ� يَُ�ونَ  َ�  َ�ۡ  َّسبيِلِ ٱ بنِۡ ٱوَ  لمََۡ�ٰكِ�ِ ٱوَ 
َ
ٓ  مِنُ�مۚۡ  ۡ�  ءَاتٮَُٰ�مُ  وَمَا

ْۚ ٱفَ  َ�نۡهُ  َ�هَٮُٰ�مۡ  وَمَا فخَُذُوهُ  َّرسُولُ ٱ ْ ٱوَ  نتَهُوا ۖ ٱ َّقُوا َ َ ٱ َنِّ  َّ  ٧ لۡعِقَابِ ٱ شَدِيدُ  َّ
 }٧:الحشر{

රසූල්වරයා නුඹලාට කුමක් පිරිනැමුෙව් ද එය. 
ඔහු නුඹලාට කුමක් තහනම්     කෙළේ  ද එයින් ව  . 
අල්ලාහ්ට බ  භක්තිමත් . සැබැවින්ම අල්ලාහ් දඬ 
දීෙමහි දැ.  
 
3. එය ඉටු කරන්නා මුඃමින් වරෙයකු එනම් ෙද්ව
වන්තෙයකු විය .  
උතතරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසේ පවසා ස.  
 

وۡ  ذَكَرٍ  مِّن َ�لٰحِٗا عَمِلَ  مَنۡ  [
َ
نَ�ٰ  أ

ُ
َّنهُ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  أ يَِيۡحُنَلَ ۖ  حَيَوٰةٗ  ۥ  طَيّبَِةٗ

َّنَ�ِزۡجهُمۡ   ََ جۡرَهُم َ�
َ
حۡسَنِ  أ

َ
ْ  مَا بأِ  }٩٧:النحل{ ٩ َ�عۡمَلُونَ  َ�نوُا
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විශ්වා වන්තෙයකුව සිට කවර පුරුෂෙයකු ෙහෝ කා
ෙහෝ දැහැමි යාවක් කෙළේද අපි ඔහුට යහපත් ජීවිතය 
වන්නට සස්වන්ෙන. ඔවුන් කරමින් සහි යහපත සඳහා
වූ ඔවුන්ෙතිල ඔවුනට අපි පිරිනම.   
 (අල-කුර්ආ16:97) 
 
ෙමම ෙකොන්ෙද්සි පූර්ණවත් වූෙය් නම  අලයාව පි 
ගනි. ඉන් එකක් ෙහඅත හැරෙණ නම් එය නිෂ්ඵලයාවක්
ෙව.  
 
උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසේ පවසා .  

ٓ  قلُۡ  [ ۠  ِ�َّمَا ناَ
َ
ٰٓ  مِّثۡلُُ�مۡ  �ََ�ٞ  �  ٓ  ِ�ََّ  �وُ َ�َّمَا


ْ  َ�نَ  َ�مَن َ�حِٰدٞۖ  إَِ�هٰٞ  إَِ�هُُٰ�مۡ    يرَۡجُوا

حَدَۢ� ۦٓ رَّ�هِِ  بعِبَِادَةِ  �ُۡ�كِۡ  وََ�  َ�لٰحِٗا َ�مَٗ�  فَلۡيَعۡمَلۡ  ۦرَّ�هِِ  لقَِاءَٓ 
َ
 ١ أ

   }١١٠:الكهف{
(නබිවර) පවසවු මම නුඹලා ෙමන් මිනිෙස. මා ෙවත 
ෙද්ව ෙහළ ිදරව්වන්  පහළ කරනු. නුඹලාෙග් ෙදවි
ඒකීය ෙදවිඳ. එබැවින් තම පරමාධිපතිෙග් හමුවීම 
කළවු. දැහැමි  යාවන්  කරත්වා තවද තම පරමාධිප  
නැමදුම් ඉටු කිරීෙමහි කිසිෙ ෙනොකරත්ව.   (අල-
කුර්ආ18:110) 
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යම් කටයුත්කිරීෙමතිබිය යගුණාංගය 
 
සෑම �යාවක් සඳහාම එය දැහැම    ි වීමටත දායී වීමට
පිළිගනු ලැබීමටත් ඒවා ඉටු කිමයන්ගුණාංගයන
ඇත. එය සලාතය සකාත් උපවාසය හජ් වැනි නැමඅතුරි
වුව ද ව්  පාරය කලී  පදන පැවරුම වැනි    ෙදනු
සම්බන්ධෙයන් වුව ද , සම්බන්ධතා, ප්ර්ථනාවන
අතුරින ් වුව ද  අල්ලාහ් ෙවත   ජනයා කැඳවීම ඔහු 
ඉගැන්වීම යහපත විධානය කිරීම අයහ දැයින් වැළැක
අල්ලාහ්ෙගනිෙයෝගයනඅතුර වුව ද ඒවා ඉටු කිරීම සඳහ
ගුණාංගයන් .  
සෑම �යාවක්ම ඒවා දැහැමි වීමටත් ඵලදායී වීමටත
ලැබීමටත් අනිවාර්යෙයන  ්ම සම්පූර්ණ විය    
ගුණාංගයන් පහත සඳහන්. 
1. සැබැවින්තමන් කර �යාව අල්ලාහ් හා ඔහුෙ
රසූ වරයා නිෙයෝ කර ඇති බවට තරෙය් විශ්වාස . 
එමගින් අපෙග් අතාවන් අපෙග් ජහණය අපෙග්සතු 
ෙමෙලොව හා පරෙලොව කිසිදු  සැකයකින් ෙතොරව ඉ  
ඇතැයි ද තරෙය් විශ්වාස . 
2. ඉක්ලාස් ෙහවත  කිසිදු ආෙද්ශයකින  ් ෙතො
කටයුත්ත අල්ලාහ්ට පමණක්     ඉටු කරන
චිත්තපාරිශුද්ධත්වය   ඇති . ෙහේතුව ඔහු අපව
මැව්ෙව. ඔහු ෙවතට ම ෙපන්වූෙ. අපි ඔහුෙගන් උ
පැතුෙවමඅප ෙවත පතිඵල ලබා ෙදන්ෙන් ද ඔ.  
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ආගමික  කටයුතු  ඉතා වටිනාකමින  . එහි නිය
වටිනාකම අල්ලාහ් හැර ෙත කිසිෙවකු විසින් ප
ෙනොහැකි. එක් තස්බීහයක තිළිණය අහස්හි ෙ      
ෙපොෙළොෙවහි ෙවෙසන කිසිෙවවිසිලබා දීමටහැකියාවක
ෙනොමැත. එබැවින  ඔබට රතිඵල ලබා ෙදන බවට ෙපොෙරොන්
වූඒ සම්බන්ධෙයකිසිදු හවුල් කරුෙවකු ෙනොමැති 
පමණක් අවංක ෙලසින් ඉටු කළ.  
3. එෙමන්ම ඉටු කරසෑම �යාවක් රසූල්වරණන 
පිළිපද ඉට කළ යුතු . එතුමාණ  ෙපන්ව දු අයුරි
අප ද �යා කළ යුය. නබි සල්ලල්ලාහුයිහි වසල්
තුමාණන අප ඉදිරිෙ සිට ෙහෝ අප    සිටින තත්ත
එතුමාණ ඉඳමිනකවර �යාදාමයක්එම අවස්ථාෙව අප හට 
ෙපන්වා ෙද ඇත්ෙත් එවන් ද පිළිබ අප දැනුවත් න
එය අප විස ඉටු කළ යුතු. ඒ පිළිබඅප ෙනොදන්ෙන් න
දන්නා අයෙගන් අසා ද ගත යුතු .     
4. ඉටුකරන ලබන කටයුතු ඉතා මහඟු බැවින් ඒව
මහිමයන් පිළිබඳව ෙමෙනහි ක    .   එහි  මහිමය
පිළිබඳව අප දැන සිටින්ෙන් නයාවට නැංවීම අපට
පහසු වනු . එෙමන්ම ඒ ෙකෙරහි නිරතුරුව නිය
ඒවා අධික ෙලස   ඉටු  කිරීමටත  ් ඒ ෙවත   ඇරයුම
කිරීමටත් පහසු ව.  
එබැවින්  ර්ථනව, සලාතය, උපවාසය, හජ්  ඉටු  ක, 
අල්ලාහ් ෙවත ඇරයුම් , ඥාති සම්බන්ධකම් පැවැ
වැනි ම ෙපොෙළොෙව් සිදු කරනු ලයාවනහි මහිමය
පිළිබඳව අපි   හද. එවිට ඒවා යාත්මක කිරීමටත් 
අඛණ්ඩව ක ෙගන යාමටත් අපට පහසු වනු.  
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5. තවද යම්  ටයුත්ත අල-ඉහස්ාන් නම් ය 
හැඟීමකින් යුතුව ඉටු     . එනම් ඔබ අල්ලාහ් 
ෙනොදුටුව ද සැබැවින්ම ඔහු ඔබ ෙදස බල. එබැවින් ඔ
ඔහු ෙස බලා සිටින ෙසේ නැමදුම් . 
එනම් අපි අල්ලාහ් ඉදිරිෙය් . ඔහු අප ෙදස බලා
සිට. අපෙග්  කතාවට සවන් ෙ  . අපෙග් ත ත්වයන
මැනවින් ද. අප කරන හැම ඉරියව්වක් ගැනම නිරී
කරමින් ය. 
එෙමන්ම ඔහු ෙවනුෙවන් යාවන් යහපත් අයුරින් අ
කරන්ෙන. අප ඔහුව දකින   ෙසේ නැමදුම් කර  . 
සැබැවින්ම අල්ලාහ් අප ෙදස බලා සිටිය දී ඔහු ඉදිර
ඇත්ෙත. අපෙග් යාවන වලට ඔහු තිඵල ෙදනු . යන 
යහ හැඟීෙමන් ඉටු කළ යු.  
නියම ගැත්ෙතකු ඔහු හුදකලාෙව් සිටිය ද ජනයා සම
එකම සීමාවක සිට ඒකාකාරීව තයාවන් ඉටු කරනු. 
ඔහු තම හදවතින්ම අවංක ෙලසින් අල්ලාහ් ෙවත. ඔහු
හැර ෙවනත් කිසිෙවකු ෙවත ෙනොහ.  
ෙකෙනකු ජනය ඉදරිෙය් අල්ලාහ් ෙවනුෙවන් යහකම්
හුදකලාෙවහි තමයාවන් අනිසි ෙලස ඉටු කරනම ඔහු
ගර බුහුමෙකොට ඇත්ෙත  මැවුම්කරුට ෙනොව වලටය. 
එනම් එය කුහකභාව. 
6. අල-මුජාහදා නම් කැපවීම සෑම යහපත් කටය
සඳහාම අපෙග් ආත්මාවන් යුහුසුළු වීම පිණිස  
කැප කළ යුත ෙවය. එෙමන්ම අල්ලාහ්  ය කරන ඔහු
අෙප්ක්ෂා කරන දෑ ෙකෙරහයමනාපභාවය ද අෙප්ක්ෂ ද 
අපෙග් ආත්මාවන්ට ෙපෝෂණය කළ යු. අප සතු සියලු 
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අල්ලාහ්ෙග් තෘප්තිය ෙවනුෙවන් වියදම් . ඔහු ය 
කරන දෑ කිරීමත් ඔහු පිළිකුල් කරන දැයින් 
අපෙග් වගකී.  
එබැවින් කවර ගැත්ෙතකු සැබෑ ෙලසින් තම අභිමතය
අල්ලාහ්ෙග් අභිමතයන්ට මුල්තැන ෙද    ෙග 
කැමැත්තට වඩා ඔහුෙග් කැමැත්ත තැන ෙදමින් පස
අල්ලාහ්එමගිනඔහුව පිළිගත්ෙත් නම් ඔහුය සැබෑ
වරයා වන්ෙ.  
උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය.  

ِينَ ٱوَ  [ َّ  ْ َّنَ�ِدۡههُمۡ  �يِنَا َ�هَٰدُوا    ََ  ۚ َ ٱ َنّ  سُبُلنََا  ٦ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱ لمََعَ  َّ
 }٦٩:العنكبوت{

තවද අප විෂෙයහි ෙවර දැරූවන් වන ඔවුනට සැබැවි
අපෙග් මාර්ගය ෙපන්වා ෙදන. තවද සැබැවිම අල්ලාහ්
යහපත කරන්නන් සමඟ ෙ.     (අල-
කුර්ආ29:69) 
ඉහත සඳහන් ගුණාංගයන් සහිතව අපෙග් කයාතමක 
කරන්ෙන් නම් ද, �යාව සමඟ ගුණාංයන් ද පැතියනු
ඇත.  
එෙසේ ෙනොමැතිව ගුණාංග  වලින් ෙතොරව දැනුෙමන්  
�යාෙවන්  පමණක් යාත්මක කරන්ෙන් න  එවිට
ගුණාංගයන්න් ෙතො ව දැනුම හා යාව පැතිර යනු . 
එමගින තර්ක විතර  ්ක මතෙභ්දයන්   , සාධාරණ 
ෙහේතුවකින් ෙතොරව අවකාශයන් බලාෙපොෙරොත්තළකම 
මූණිච්චාව වර්ධනය   ත. අනතුරුව ජනයා අත 
අර්බකම් පැතිරී  කණ්ඩායම්වලට ෙබ වී යනු .  
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උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසේ ප.   

  

قمِۡ  [
َ
ۚ  لِّ�ِينِ  وجَۡهَكَ  فأَ ِ ٱ فطِۡرَتَ  حَنيِفٗا ۚ  َاّسَ ٱ َ�طَرَ  َِّ� ٱ َّ  ِ�لَقِۡ  َ�بۡدِيلَ  َ�  عَليَۡهَا

ِۚ ٱ َنِ�َٰ�َّ  لۡقَيّمُِ ٱ ّ�ِينُ ٱ َ�لٰكَِ  َّ     َ�َ�ۡ
َ
 َّقُوهُ ٱوَ  إَِ�هِۡ  مُنيِبِ�َ ۞ ٣ َ�عۡلَمُونَ  َ�  َاّسِ ٱ أ

 ْ �يِمُوا
َ
لَوٰةَ ٱ وَأ َّ ْ  وََ�  ص ِينَ ٱ مِنَ  ٣ لمُۡۡ�ِ�ِ�َ ٱ مِنَ  تَُ�ونوُا َّ  ْ ْ  ديِنهَُمۡ  َّرَقُوا ۖ  وََ�نوُا  شِيعَٗا

 ّ ۢبۡزِِ  ُُ يهِۡمۡ  بمَِا    }٣٢-٣٠:الروم{ ٣ فرَحُِونَ  َ�َ

30-32 එබැවින(නබිවර) අවංකභාවෙයන් නුඹෙ
මුහුණ දහම ෙකෙරහි ස්ථාපිත. ෙමය ඒ මත මිනිසාව මැ
අල්ලාහ්ෙග් ස්වභ ාධර්. අල්ලාහ්ෙග ් මැවීමට ෙවන
කිරීමක් ෙනො . එයයි  ඍජු හම, නමුත් මිනිසු
ෙබොෙහෝ ෙදනා (ඒ බව) ෙනොදනි.  

ඔහු ෙවතටම නැඹුරුවන්නන්ව ඔහුට බි   
වව. සලාතය සථ්ාපිත කර. තවද නුඹලා තමන්ෙග් දහම ෙබ
ෙවන කර ෙගන විවිධ කණ්ඩායම්   බවට  පත් වූ
තබන්නන් අතුරින් . සෑම කණ්ඩායමක්ම තමන් ස
ඇති දෑ පිළිබඳව සතුනන්.  (අල-කුර්ආ30:30-32) 

 
ෙමම ගුණාංගයන් සහිතව යෙමකු යම් කට

කරයි න, ෙමෙලොෙවහි හා පරෙලොෙවහි අල්ලාහතිඥා කළ
දෑ ඔහුට හ වනු ඇ.  

නමුත් යම් කටයුත්තක්     කර එ
ගුණාංගයන්ෙගන් එකක් ෙහෝ අත හැරුෙණතිඥා ෙදන
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ලැබූ දෑ ඔහුට ෙනොලැෙබනු    . එෙමනම ෙකෙනකු
ජයගහණෙය් මාධයන්හතරක් තම ජීවිතෙය් සම්පූ
ගන්නා ෙතක  ් ඔ හු ලබන පාඩුෙවන්    ජය ගන්නට හ
ෙනොලබය. උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කර සිට.  

َّ  ٢ خُۡ�ٍ  لَِ�  نَ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ َنِّ  ١ عَۡ�ِ لۡ ٱوَ  ﴿ ِينَ ٱ ِ� َّ  ْ ْ  ءَامَنُوا ٰ ٱ وعََمِلُوا َّ  تِ لَِ�ٰ �
ْ وَتوََاصَوۡ  ِ  ا ْ وَتوََاصَوۡ  قِّ �َۡ ٱب ِ  ا ۡ�ِ ٱب َّ  ]  ٤  ،١: رعلص[ ﴾ ٣ ص

කාලය මත දිවුරමින් සැබැවින්ම මිනිසා . නමුත
විශ්වාස ෙකොට යහකම්  සත්ය එකිෙනකා අතර උපෙදස් ද
ඉවසීම පිළිබඳව උපෙදස් දී කටයුතු කරන.  (අල-
කුර්ආ103) 
 
 
 

යහ කටයු වල භයානකත්ව.  
 
සලාතය උපවාසය සදකාව වැනි යහ   කටයුත්තක ් ය
කරන විට එහි දී භයානක කරුක් බාධාවන් බවට ප
ෙවය. එනම් යාවක ඇත වන මූණිච්, ඒ ෙවනුෙවන් යම
බලා ෙපොෙරොත්තු වීම හා එය පිළිෙගන නිහ. 

1. ෙකෙනකු තමන් කරන   යාෙවන් ඇ  වන 
මූණිච්චාෙවන් ඉවත් වීම යනු එය තහි අල්ලාහ
ලබා දුන ් වසාදය තහවුරු  කි. තවද එය ඔහු
ෙවනුෙවන් අවංකව පිළ  ිගැ. සැබැවින්ම එ
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අල්ලාහ් වි. ඔහු විසින්ම එය සිදු . කිස 
ගැත්තකුෙගන් එය සිදු   බවට ද තහවුරු කි.  

2. තමන් කරන යාවක් ෙවනුෙවන් යමක් බලාෙපොෙර
වීෙමනපිවිතුරු වීම යනු එය ඔහුෙග් අවංක . 
එනම් තම ස්වාමියාට තමන කරන ෙසේවය සඳහා කුල
ලබා ගැනීමට  නුසුදුසු  ගැත්ෙත ෙවය. නමුත
ඔහුෙග් ස් වාමි ඔහු  කරන ෙසේවය සඳහා   යමක් ලබා
ෙදන්ෙන් , ඔහුඑය යහ අයුර අකුරටම ඉටු කළ ක
යුතු ෙ. එය ෙවනත් අෙයකු ෙවනුෙවනම සුදු
ෙනොෙවය. 

3. තමන්  කළ ය  �යාවක් පිළිෙග  න පසුව   ඒ ෙක
නිහව සිටීම යනු ඔහු තුළ  පාඩු ඇති  තහවුර
කිරී. ඔහුෙග් යහ  යාවන් අඩ කර ගැනීම. 
අල්ලාහ්ෙග ් වගකීෙමහි මහඟුභා  වය ද තම 
ආත්මයටත් ෙෂයිතා එහ ෙකොටසක් ඇති කි. 
එෙමන්මගැතෙතකු එය පූර්ණ වශෙයන් ඉෙමන්
තම දුර්තාවත ෙනොහැකියවත් ෙපන්නුම  ් . 
එබැවින් අවංකභාව , උපකාරයත, ස්ථාවරභාවයත්
නැමදු වල යහපත් භාවයත් අල්ලාහ්ෙග් ඉල්ල.  

උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය.  

ٓ  سۡتَقِمۡ ٱفَ  [ مِرۡتَ  كَمَا
ُ
ْۚ  وََ�  مَعَكَ  تاَبَ  وَمَن أ  ١ بصَِ�ٞ  َ�عۡمَلُونَ  بمَِا ۥَنِهُّ  َ�طۡغَوۡا

 }١١٢:هود{
නුඹට අණ කරනු ල පරිදි නුඹ ද  නුඹ සමඟ පශ්චාත
කළවුන්  ද ස්ථාවරව ස . තවද නුඹලා සීමාව ඉක්ම 
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ෙනොයව. නුඹලා කරමින් සිටින දෑ පිළිබඳව සැබැ
සුපරික්ෂාක. (අල-කුර්ආ11: 112) 

යහපත් යාවන ආරක්ෂා කර ගැන.  

යහපත්  යාවන් කිරීම පමණක් ෙනොව එය ආරක්ෂ     
ගැනම ද අපෙග වගකීම. යහපත්  යාවන් ආරක්ෂා  කර
ගැනීම යනු එමයාවන නිෂ්ඵල කරන එය අථ ශූන බවට 
පත්  කරන  යාවන්ෙගන ් වැළකී ස . ඒ අනුව යම
�යාවක මූණිච්චඇතිවූවිටක එ ක රියාවන් අවලංගු
යනු ඇ . එහ සීමා  කළෙනොහැකි  පැතිකඩ ෙබොෙහෝමය
ඇත. එෙමන්මසුන්නාහ්වට අනුකූල ෙනයාවන කිරීමම 
�යාවන අවලංග කරවය. අල්ලාහ් ෙවනුෙ කළ දෑ කියා
ෙපන්ව ඒවා අර් ශූන බවට පත්  කරය. අල්ලාහ්ෙග
මැවී වලට ෙව්දනාව ෙගන දීම එමයාවනහි යහපත අඩ
කරවය. උවමනාෙවන්ම අල්ලාහ්ෙග් නිෙයෝගයන්ට පි
එය සමච්චලටය ගැනීමත්   එය නිෂ්ඵල ය. ෙමෙලස 
යහකම්හි ෙගොඩනැගිල්ල කඩා දමන දෑ ද එහි කරුණ
කරන දෑ ද ඇත.  

එබැවින් අල්ලාහ්ට කීකරු , සැබෑ ෙදවියන  වන ඔෙ
පරමාධිපති ඔබව බලා ය. ඔබ කියන දෑට වන්ෙදය යන 
හැඟීෙමන් යුත  ුව ඔහුව . ඔහුෙග් කීර්
ෙගෞරවයත් මහත්මා ගුණයත් ෙමෙනහි.  

සැබැවින්ම යහ නුඹෙගන් පිළිගන එය නුඹ ෙවතට 
නැවත තිළිණයක් වශෙයන් පිරිනමනු ලබන බවත
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අයහකම් ද නුඹෙගන් පිළිගනු ලැබ නුඹ ෙවත එය
වශෙයන් නැවත පිරි ලබන බවත් දැනගත යුතු.  

උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය.  

َ ٱ َنِّ  [ ِينَ ٱ يدُۡخِلُ  َّ َّ  ْ ْ  ءَامَنُوا لَِٰ�تِٰ ٱ وعََمِلُوا َّ تٰٖ  � َّ  َ�ۡتهَِا مِن َ�ۡرِي َ�
ۖ ٱ نَۡ�رُٰ

َ
ِينَ ٱوَ  ۡ� َّ  ْ َّتَمَتَعُونَ  َ�فَرُوا  ُ�لُونَ  

ۡ
ُ�لُ  كَمَا وَ�أَ

ۡ
نَۡ�مُٰ ٱ تأَ

َ
 مَثۡوٗى َاّرُ ٱوَ  ۡ�

 }١٢:محمد{ ١ َهُّمۡ 
සැබැවින්ම කවුරුන  විශ්වාස ෙකොට දයා කෙළේ ද අල්ලාහ්
ඔවුන් (ස්වර්) උයන වලට ඇතුළු කරවන් . ඊට යටින
ගංගාෙවෝ ගලා බසි. තවද කවුරුන තිෙෂේප කෙළේ ද ඔවුන
(ෙලෞකි) වින්දනයන ් ලබමින් ද ෙග   (සිටින ගව , 
එළුවන් ව) සතන් අනුභව කරන්නාක් අනුභව කරමින්
සිට. (නිර) ගින්න ඔවුන්ෙග් ලැගුම් ගන්නා.  
      (අල-කුර්ආ
47:12) 

නිය්යත් ෙහවත් ෙච්තනාෙවහි වැ 

නීය්යත් යනු අල්ලාහ් ෙවත සමීප වීම පිණිස තමන් 
�යාව මත දැඩි අධිෂ්ඨානය තැබ.  

එෙමන්ම  නයතය තමන්  කරන  යාවන් නිවැරදි වීමටත  
පිළිගනු ල ැබීමටත් එය නිව   යාත්මක කිරීමටත 
ෙකොන්ෙද්ස. නබි තුමාණන් පහත සඳහන්      කළ පරිද
�යාවකම නිය්යත් තැබීම ෙහේවත් ෙච්තනාව අනිවාර.  
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සෑම �යාවක්ම(එයට කුසල් හිමි) ෙච්තනාව අනු. සෑම 
ෙකෙනකුම ෙච්තනා කරන දෑ ඔහුට හිමි.  

නිය්යතය ෙකොටස් ෙකට ෙබෙදය.  

1. ඉටු කරන යාව මත වූ ෙච්තන 
එනම් මුස්ල ිම්වරෙයකු   වුළු ගන්නා   විටත්  ස්නා

සලාතය ඉටු රන විටත් ඒ හා සමාන කට වලදීත් ඒ ගැ
ෙච්තනාගැනීම.  

 
2. එය ඉටු කරනු ලබන්නා මත වූ ෙච 
එනම් ළු ගැනීම ස්නානය කිරීම ෙහෝ සලාතය ඉටු කිරීම 

හැර ෙවනත් සියලුම ක වල දී අල්ලාහ්ට පමණක් ස
වීෙම් ෙච්තනාව ඇති කර ග. ෙමය පථම ෙකොටසට වඩා 
ඉතා වැදගත් ෙව. ෙකෙසේ ෙවතත් සෑම යාවමකම ඉහත 
සඳහන් වී   ඇති ෙදයාකාර ෙච  ්තනාවන ් පිහිටීම 
ෙවය.  

ඉහ්ලාස් හි ෙත්. 

ඉහලාස යනු මැව  වල අවධානෙයන්  ඉව ව තමන්  කරන
�යාවන්අල්ලාහ්ට පමණක්විතුරු ෙලස ඉටු කිරීම ත
�යාෙවහි බාහිරය   හා අ න්තරය සමාන තත  ්යක පවත්වා
ගැනීම.  

ගැත්ෙතකු තමන් කරයාෙවහි ඉහ්ලාස්බව ඇති කර ගත්ෙ
නම, ඔහු තම   පරමාධිව ෙතෝරා ගනි. එවිට ඔහුෙග් හද 
ජීවමාන ෙව. ඔහු පරමාධිපතිට සමීප. පරමාධිපතිට කී
වීෙම  ආශාව ඇති. පාපකම් කිරීමළකුල් ක. ෙමය ඉහලාස 
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ෙනොමැති ෙකෙනකුෙග් හදවතට හාත   ්පසි න්ම . ඔහුෙග
හදවෙතහි යම් ෙදයක් ෙ   හි  වූ පැතීමක් ආශාවක   ් ඉ
දකින්නට වන. ඔහු විටක නායකත්වයය කරය. තවත් විට
පසිද්ධිය කරය. තවද වටක මිල මු වලට ආශා කරය.  

උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය.  

]  ٓ ْ  وَمَا مِرُوٓا
ُ
َّ  أ �ِ   ْ َ ٱ ِ�َعۡبُدُوا ْ  حُنَفَاءَٓ  ّ�ِينَ ٱ َ�ُ  ُ�ۡلصِِ�َ  َّ لَوٰةَ ٱ وَُ�قيِمُوا َّ ْ  ص  وَُ�ؤۡتوُا

ۚ ٱ كَوٰةَ َّ  }٥:البينة{ ٥ لۡقَيّمَِةِٱ ديِنُ  وََ�لٰكَِ  ز
චිත්තපාරිශුද්ධකයින් ෙලස අල්ලාහ්ට පමණක් දහම
සත්ය ෙවත නැඹුරු ෙවමින් නැමදීමට ද සලාතය ස්ථාපිත ක
සකාත් දීමට ද මිස ඔවුහු අණ කරනු ෙනොල. ෙමයයි ඍජ
මඟ වනුෙ.  (අල-කුර්ආ98: 5) 

දකුණට හා වමට මඛත්වය ලබා දිය යුත  ස 

මිනිසාෙගයාකාරකම් ෙදවර්ග.  

පළමුවැන: දකුණ හා වම යන ෙදකම සම්බන්ධ කරමින්
කටයු.   

ෙමහි දී ෙගෞරය කටයුත්තක් සඳහා නම් දකුණතට මුල් 
යුතු  . උදාහරණ වශෙයන්  වුළු  ග, ස්නානය කිර, ඇදුම
ඇදී, පාවහන් පලඳී, නිවස ෙහෝ මසජිදයට ඇතුළු වීම වැන
සැලකිය හැ.  

නමුත් එයටතිවිරුද්ධ  වල ද වම් පැත්තට මුල් තැන
යුතු . උදහාරණ වශෙයන් මස්ජිදෙයන් පිටවීම පාවලවී, 
වැසිළයට යෑම වැනි දෑ සැලකිය හ.  
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ෙදවන්: ෙදකින් එකකට පමණක් විෙශේෂගත ව 

එනම් එය ෙගෞර නය කටයුත්තක් සඳහා   නම් එය  දකුණ
යුත. උදාහරණ වශෙයන් ආහාර ගැනීම පානය කිරීම අතට අ, 
යමක් ගැන, යමක් පිරිනැමීම වැනි දෑ සැලක.  

එයට පතිවිරුද්ධ වශෙයන් පිහිටි පැත්ෙතන් විය . 
උදාහරණ වශෙයන් වැසළ යාෙමන් පසු පිරිසුදු කිරීම 
ස්පර්ශ කිරීම වැනි දෑ සැලකි. 

ّ  كَنَ : قاَلتَْ  اهنع االله ضي عَ�شَِةَ  َ�ْن  ُِ
َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    ُّمَيَُّن  ُ�عْجُِبهُ  

ُّجَرَتَلِهِ  ُّعَنلِهِ  فِ  ورهِِ   ُهُ نهِِ  وَِ�  وَط
ْ
هِّ  شَأ  عليه تمفق. ُِ

ආයිෂා රළියල්ලාහු අන්හා තන් ෙමෙසේ වාර්තා කරන . 
නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසලණන් පාවහන් පඳීෙමහ
ද හිසෙකස් පිළිෙයලෙමහි ද(යමක) පිරිසිදු කිරීෙමහි ද
සියලු කට වල දී ද තමන් දකුණය කරන්ෙනකු .  
 (මූලාය: බුහාරි හා මුස)  

 



 

28 

අල-ඉබාදාත් නැමද 

01 පරිසිද 

01 තහාරා පිළිබඳව නීත 

තහාරා 

තහාරා යනු මානසික   හා  බාහිර අපිරිසිදුත  ාවලින
පිරිසිදු වීම.  

දහම් ගත කරන ලද පිරිසිදුකම්  

දහම් ගත කරන ලද පිරිසිදුකම් වර.  

පළමුවැන බාහිර පිරිසි ද. එනම්  වුළු ෙධෝවනෙය
ස්නානය කිරීන් හා තම ශරීරය ස්ථානය හා වස පිරිස
කිරීෙමන් පිහිටි. 

ෙදවැන් අභ්න්තර පිරිසි ද. එනම් ෙදවියන්ට ය 
ආෙද්ශ කි, ෙදවියන්තික්ෙෂේප ක, අහංකාරකම, උඩඟු
කම, ෙක්ධය ඊර්ෂ්ව කුහකභාවය මූනිච්ඡා ව වැනි
ගුණාංගයන්ෙගන් තම හදවත ප කර ගැනීමත් ඒක ෙද
වාදය, ෙද්ව විශ්වා, සත්භාවය, අවංකභාවය, සථ්ාවරත්ව, 
සියලු දෑ අල්ලාහ්ට පැවරීම වැනි යහපත් ගුණාංගයන
හදවත පිරවී. සිෙතහි ඇති වුණු අඩුපාඩුකම් අධ
පශ්චාත්තාපෙය් නිය , පාපක්ෂමාව ඇයැද , අල්ලාහ්ව
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ෙමෙනහි කි, ෙලෞකික හා ආධ්ත්මික සාධකයන් පිළ
නිරීක්ෂා, ඒවා පිළිබඳව කල්පනා කාරී වීම වැනි 
සම්පූර්ණ කර ගැනීම.  

නජීස් අතුරින් ඉතා අපිර 

නජීස් අතුරින් ඉතා අපිරිසිදු දෑ වන්ෙන් සියල
වන ෙදවියන්ට ආෙද්ශ තැ. මැවුම්කරුට ආෙද්ශ 
සෑම ෙකෙනකුම යථාර්ථවව හා මානසිකව අපිරි.  

අෙද්ශ තබන්නා යථාර්ථවාදීව අපිරිසිදු යැයි ප
අල්ලාහ්ට දුඟද යමක් ආෙද්ශ තබන ෙහේ. එය වඩාත්
අපිරිස. වඩාත් කිල. වඩාත් අවලස්සන. යථාර්ථවාද
අපිරිසිදු කම මානසික අපිරිදුතාවට .  

එෙමන්ම ඔහු මානසික වශෙයන් ද දු. ෙහේතුව ඔහු ව
ෙධෝවනය ෙනොකරය. කිල්ෙලන්  මළ පහ කිරීෙම  
කිරීෙමන් පිරිසිදු  . අපිරිසිදු  දැයින  ් හා අව
දැයින් ෙනොවැළෙ . මළ දෑ රුධිරය  ශූකර මාංශ වැනි  
අනුභව කර.  

යථාර්ථවාදීව හා මානසිකව අෙද්ශ තබන්නා අපිරිස
ඔහුව පාරිශුද්ධ මෙයන් දුරස් කරන ෙමන් ද එයට ස
කර ෙනොගන්නා ෙමන්   ද අල්ලාහ් -කුර්ආනෙය ් ෙමෙ
පවසා සිට.  
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هَا [ ُّ �َ � ِينَ ٱ ٰٓ َّ  ْ ْ  فََ�  َ�َسٞ  لمُۡۡ�ُِ�ونَ ٱ ِ�َّمَا ءَامَنُوٓا  َ�عۡدَ  ۡ�َرَامَ ٱ لمَۡسۡجِدَ ٱ َ�قۡرَُ�وا

ُ ٱ ُ�غۡنيُِ�مُ  فسََوۡفَ  َ�يۡلَةٗ  خِفۡتُمۡ  �نۡ  َ�ذَٰ�ۚ  َ�مِهِمۡ  ۚ  إنِ ۦٓ فَضۡلهِِ  مِن َّ َ ٱ َنِّ  شَاءَٓ َّ 
 }٢٨:التوبة{ ٢ حَكِيمٞ  عَليِمٌ 

විශ්වාස කළව, සැබැවින්ම ආෙද්ශ තබන්නන් අප. 
එබැවින් ඔවුන්ෙග් ෙමම වසරට පසුව මස්ජිදුල් 
ඔවුන් සමීප විය ෙන. නුඹලා දිළිඳුකමට බිය වූෙ
අල්ලාහ් අභිමත කළෙහො   ත් තමපසාදෙයන් නුඹලා
ෙපොෙහොසත්  කරන්ෙ. සැබැවින්ම අල්ලාහ් සර්වඥ 
සර්ව ඥාවන්ත.  (අල-කුර්ආ9:28) 

මරණෙයන්  පසු ෂිර්ක්   ෙහවත් මැවුම්කරුට ආ
වරද හැර ෙසසු සියලු වැරදි    වලට අල්ලාහ ් සමා. 
උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය. 

َ ٱ َنِّ  [ ن َ�غۡفرُِ  َ�  َّ
َ
ۚ  لمَِن َ�لٰكَِ  دُونَ  مَا وَ�َغۡفرُِ  ۦبهِِ  �ُۡ�َكَ  أ ِ  �ُۡ�كِۡ  وَمَن �شََاءُٓ ِ ٱب َّ 

ٰٓى ٱ َ�قَدِ  ََ  }٤٨:النساء{ ٤ عَظِيمًا إِۡ�مًا ۡ�

සැබැවින්ම අල්ලාහ් යම(තමන්) ආෙද්ශ තබනු ලැබ
ෙවනුෙවන් සමාව ෙනොෙදන  ්ෙ. එය ෙනොවන දෑ 
ෙවනුෙවන ් ඔහු  කා හට අභිමත කරන්ෙන්    සමාව 
ෙදන්ෙන. කවෙරකු අල්ලාහ්ට ආෙද්ශ තබන්ෙන් ද ඔහ
වූ පාපයක් සිදු කර.  
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ගැත්ෙතකු තම පර  මාධිපතිව ම  ුණ ග ැෙස
ඔහුෙග් ස්වර. 

සෑම ගැත්ෙතකුම  ෙමෙලොව  හා පරෙලොව  ජහණය 
ලැබීමටත් එහි සමත් වීමටත් ශාරීරිකව හා මානස
තාව අවශ් ෙවය.  

මිනිසා  බාහිර  ජලෙයන් පිරිස  ිදු කර . තමන්ෙග
අභ්න්තර මනස ඒක ෙද්ව වා, විශ් වාසය යන කරුණු ව
පිරිසිදු කර ගන්, ඔහුෙග් ණය පිරිසිද. ඔහුෙග
ආත්මය  පව ෙව. ඔහුෙග් සිත සැනසුමට ප    . පිරිස
ස්ථානයක පිරිසිදු ඇදුමින් පිරිසිදු සිතකි 
වඩාත් උචිත ස  ්වරූපෙයන්   තම පරමාධිපතිව මුණ 
සූදානමින් යුතු පුද්ගලෙයකු බ. ෙමය විනෙයහ
උච්චතම අවස්ථාව . පිරිස ිදු භාවෙයන් යුතුව   
පරමාධිපතිව නැමදුම  ් කිරීම තුළින් ඔහු  
දැක්වීෙමහි ද ඔහුව කීර්තියට පත්  කිරීෙමහි ද උ
ළඟා වමක. ෙම් ෙහේතූන් නිසාෙවන්ම පිරිසිදු කම 
අඩක් බවට පත් වී. එෙමන්ම එෙසේ සිටින්නන්ව අල
�ය කරය.  

1. උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය. 

َ ٱ َنِّ [ َّ  ُّ بِ ٰ�ِ�َ ٱ  َّ �ّ  ُّ بِحُ�َ  }٢٢٢:البقرة{ ٢ لمُۡتَطَهِّرِ�نَ ٱ 

සැබැවින්ම තමන්   කළ වරදට පශ්චාත්තා
නියැෙන්නන්ව හා පිවිතුරුව සිටින්නන
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�ය කරන්ෙන.   (අල-කුර්ආ 2: 
222) 

2.  

بِيَ  َ�ْن 

ِّيِرَعْشَ  مَالكٍِ  



ولُ  قاَلَ  قَالَ  لأْ ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ورُ    شَطْرُ  ُّطلُه

يمَناِ  ِ
ْ
مَْدُ  الإ

ْ
ِ  حاَل َِّ   

ُ
مَِ�انَ  َ�مْلأَ

ْ
 ال

අල්ලාහ්ෙග දූතයාණන්කාශ කළ බව අබූ මාලි
අල-අෂ්අරී රළියල්ලාහ  ු අන්හු තුමා විස 
කරන ලද.  
 
පිරිසිදුකම විශ්වාසෙ  . අල්හම්දුලි (යන 
වදන) තුලාව පුරවා.  (මූලාය: මුස්ල) 

ශරීරයට සහ පණයට සුවය ලැබ.  

අල්ලාහ් මිනිසා   මව ා ඇත්ෙත් ශරීරෙයන   ණෙයන්. 
ගතට ෙදයාකාරයකින් කිලිටි ඇ. එනම් දහඩිය වැ
අභ්න්තරෙයන් සිදුවන දෑ හා දූවිලි වැනි පිටතින
එයින් සුවය ලැබීමට නම් නිතර පිරිසිදු ක.  

එෙමන්ම  පණය ද ෙදයාකාර බලෙව්ගයන්ට හණය ෙව. 
ඊර්ෂ්ව ආහංකාරකම වැනි සිෙතහි   හට ගැෙනන  ග 
අපරාධ, දුරාචාරය වැනි බාහියාකාරකම් වලින් ඇති
ෙරෝග යනුෙවන  එම බලෙව්ගයන් හැඳින් . තම ප්ණය 
තව්බා ෙහවත් පශ්චාත්තාපය ඉස්තිග්ෆාර්   
(පාපක්ෂමා) වැනි දැයින් සුව කර ගැනීවශ් ෙව.  
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ෙමයාකාරෙයන් පණය හා ශරීරය යන ෙම් ෙදක එකට එක්
එහි පිරිසිදුකම ද   සුවය ද ලැබූ විට ඔ    හණය ද 
සැනසුම ද ඔහුට ලැෙබනු.  

පිරිසිදුකම ඉස්ලාමෙය්   යාවලින ් එ. කිලිටිව
බැහැර වීෙමහි  හා අපිරිසිදු දෑ     ඉවත් කිරීෙම 
ගුණාංගයන්ට අනුව පිරිසිදු ජලය භාවිතා කිරීෙම
භාවය ලැබිය හැ. ෙමම පාඩමින් අදහස් කරනුෙය් .   

ජලෙය් ෙකොටස.  

ජලය ෙකොටස් ෙදකක.  

පළමුව පිරිසිද: එනම් වැසි ජ, මුහුදු , ගංගා ජලය, 
එෙමන්ම ස වභාවික උල්පතකින් ෙහෝ යම් උපකරණය
මතු කර ගන්නා උල්පතකින් ෙහෝ ලබා ගන්නා විට එ
ෙහෝ කරදිය වුව ද උෂ්ණ ෙහෝ සිසිල් වුව දවෙයන්ම
පිරිසිදුව පවතින. ෙමය පිරිසිදු ජලය යැයි හැ. 
එමගින් තවත් වස්තුවක් පිරිසිදු .  

ෙදවැන්. අපිරිසිදු . එනම් යම් අපයක් ෙහේතුෙව
එහි වර්ණය සුවය හා දුඟඳ ෙවනස් වූ. එම ජලය සව්ල්ප
වුව ද අධික වුව ද එහි නීතිය වනුෙතවත් වස්තුව
පිරිසිදු කළ ෙනොහැක. 
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පිරිසිදුකෙමහි .  

1. මුස්ලිම්වරෙයකුට ජලෙය් අපිරිසිදු     කම ප
පිරිසිදුකම පිළිබඳව   සැකයක් මතු වූ ව   
පිරිසිදුය යන ස්ථාවරය ෙගොඩ නගා ගත ය. 

2. තිෙබන පිරිසිදු ජලය හා අපිරිසිදු ජලය අතර එ
යන්න සැකය මතු වූ විටක ඒ ෙදක හැර ෙවනත් 
ෙනොමැතිනම ් ඔහු  ෙබොෙහෝ දුරට පිරිසිදුය     
ජලෙයන් වුළු ෙධෝවනය කළ යු.   

3. අපිරිසිදු ජලය එහි ෙවනස්වීම් ස්වභාවෙයන්ම 
නම් ෙහෝ එහි ෙවනස්වීම් ඉවත් වන තරමට ජල
කිරීෙමන් පිරිසිදු භාවය.  

4. මහා කිල්ෙලන්  හා කිල්ෙලන් පිරිසිදු ව  
ජලය මගි. එවිට ජලය ෙනොලැබුෙව්    නම් ෙහෝ
පරිහරණය කිරීමට ෙනොහැකි නම් ෙහෝ එය පර
කිරීෙමන් යම් නපුරක් ඇති ෙව්වි යැයි බ
ෙහෝ ඔහු තයම්මුම් කර ගත ය.  

5. එෙමන්ම ශරීෙය් ෙහෝ ව   ෙය් ෙහෝ ස්ථාන  ෙය් යම
අපවි දැයක් ඇත්නම්   එරිසිදු  කළ යුත්
ජලෙයන. 

6. පිරිසිදු  යක් හා අපිරිසිදු   යක් ෙහෝ තහනම 
වස්තයක් අතර සැකයක   ් මතු වූ   විටක  ඒ ෙදක
ෙවනත් වස් යක් ෙනොමැතිනම්   ඔහු ෙබොෙහෝ  
පිරිසිදුය යැයි සිතය ෙතෝරා ෙගන එයින් සලාත
ඉටු  කළ යුතු  . අල්ලාහ් අභිමත   කෙළේ නම් ෙග්
සලාතය නිවැරදි .   
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7. සෑම පිරිස ිදු භාජනයක්ම වුළු සඳහා ෙහ   
කටයුත්තක් සඳහා පරිහරණය කිරීමට අනු. 
නමුත් පැහැර ගන්නා ලද භාජනයක් ෙහෝ රන් ෙහ
භාජනයක් ෙහෝ ෙනොවිය ය. එවන් භාජන ගැනීම ෙහ
පරිහරණය කිරීම තහනම් වන අතර කවෙරකු ෙහෝ 
භාජනයක වුළු ෙධෝව  කරන්ෙන් නම් ඔහුෙග  
ෙධෝවනය පිළිගනු ලැබූව ද එය පාපය.  

8. ෙද්ව තික්ෙෂේපකයින් සතු භාජන ඒවාෙයහි 
ගැන ෙනොදන්නා විටක ඒවා පරිහරනය කිරීමට අන
ඇත. ෙහේතුව එය මූලික වශෙයන් ප. එෙමන්ම එහ
නජීස්භාවය දැන එය භාවිත කරන්නට සිතුෙව් 
ජලෙයන් ෙසේදීඅනිවාර්යය .  

9. අපවි වූ පාවහන් ෙහෝ සපත්තු පිරිසිදු කිරී
ජලෙයන. එෙසේ ෙනොමැති නම් නජීස   ් ඉවත් වන 
මිහිතලෙය් අතුල්ලා දැමිය.  

රන් හා රිදී භාණ්ඩ භාවිත කිර. 

රන් රිදී භාජන වල ආහාර ගැනීම හා පානය කිරීම 
ෙසසු  පරිහරණයන් සඳහා ෙය   ගැනීම පිරිමින් 
කාන්තාවන්ට ෙපොදුෙව්  තහන. නමුත් කාන්තාවන් ස
රන් ආභරණ භාවිත    කිරීමට අනුමැතිය    ඇත ි ෙ
භාවිතය පිරිමින්ට අනුමත. එෙමන්ම රනින් වූ 
ෙහෝ එවැනි අවශ කටයුත්තක් සඳහාද එය ෙයොදා ගැන
අනුමැතිය .  
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َّ  سَمِعْتُ : قال نعه االله ضي يلمنا بن خذيفة نع
َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    

 " َ�قُولُ 
َ
وا لا بُس

ْ
رَِ�رَ  تلَ

ْ
  حل

َ
يباَجَ  وَلا ِّ   ل

َ
ُ�وا وَلا رشَْ هَبِ  آِ�يةَِ  فِ  َ َّ ةِ  ل َّ ضِفْلاَ


   

َ
 وَلا

ُ�لوُا
ْ
هَّا صِحَافِهَا فِ  تأَ �ِإَ

مْ   اَ ُّل�ْياَ فِ  لُه
َ
لنَ خِْرَةِ  فِ  


 عليه تمفق "الآ

 

නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි වසල්ලම් ත
පකාශයකට තමන් සවන් දුන් බව හුෙදයිෆා-යමාන්
රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින් වා.  

නුඹලා හරීර් දීබාජ  නම් වර්ගෙය් පටෙර. රන් හා රි
භාජන වල පානය ෙනොකරව. එම පිඟන ් වල අනු
ෙනොකරව. සැබැවින්ම ඒවා ඔවුනට ෙමෙලොවද. නුඹලාට
ඇත්ෙත් පරෙලොෙවහිය යැයි පවසා .  

ِّ  َ�ْن 
مُ
ّ  زَوْجِ  سَلمََةَ   ِِ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   َّنَ  

ولَ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ�  عَليَهِْ  

َّلَسَمَ  ِي قاَلَ  
ّ
رشَُْب  لَ ةِ  إِناَءِ  فِ  َ َّ ضِفْل


  َّ نِْهِ  فِ  ُ�رَجِْرُ  مَاِ� َّنَهَمَ  ناَرَ  َ�ط   

 

අල්ලාහ්ෙග ් දූතයාණ කාශ කළ බව නබි තුමාණ න්
භාර්යාවක් වූ උම්මු සලමා රළියල්ලාහු අන්හා
වාර්තා කරන ලද 

රිදී භාජනෙය් පානය කරන්නා ඔහුෙග් කුෙසහි පු
නිරෙය් ගින්නය යකාශ කර සිටි. 
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නජීස හි වර 

තැවරී පසුව එහි සලකුණු මැකී යන තරමට පිරිසිදු
මුස්ලිම්වරෙයකුටම අනිවාර්යය වන න 

මල මූත, ගලා යන රුධි, ඔසප් ෙහේතුෙවන් හා දසූති
ෙහේතුෙවන  වහනය වන රු, වදී(කාමුක අවස්ථාෙවහි ප
වන මැලියම් සහ  ිත ද) මා මදී (ෙවෙහස මහන්ය 
ෙහේතුෙවන් ලිංගෙයන් පිටවන මැලියම් ස) මත්ස 
හා ජුරාද් නම් පළගැටියන් හැර ෙසසු , ශූකර මාං, 
අශ්ව හා ෙපෝනි වැනි මාංශ ආහාරයට ෙනොගන්නා සතු
මල මූත සුනඛයාෙග් ෙකළ ෙමය සත් වතාවක් ෙසෝදනු 
ඉන් එක් වරක් පස් ෙකෙර.  

اَّبسٍ  ابنِْ  َ�ْن  َّرَ  الَ قَ     ّ ُِ
َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   نِْ�   بَْ مَا َ�قَالَ  رَقِ ُهّ بناِ  ِ� َّذَعَُ


 

بناِ  وَمَا َّذَعُ  اَّمَ كَبِ�ٍ  فِ  

حَدُهُمَا 

َ
  اَكَنَ  أ

َ
َرتُِ  لا تْس َوْلِ  مِْن  َ

ْ
اَّمَأَ بل


خَْرُ  


 اَكَنَ  الآ

يْمَشِ  خَذَ  َّم  َّلنامِيمَةِ  
َ
بَْةً  �دَةً جَرِ  أ هََّقَشَا رطَ  ّ  فِ  َ�غَرَزَ  نصِْفَْ�ِ   بٍْ  ُِ  وَاحِدَةً  رَ

ولَ  ياَ قاَلوُا ِ  رُس تَ  لمَِ  �َّ
ْ
َّلَعَهُ  قاَلَ  هَذَا َ�عَل ِّفَفُ   مَا   عليه تمفق َ�يبْسََا لمَْ  مَا َ�ُهْن

ඉබ්නු අබ්බාස් රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන්       
කරන ලද.  

දිනක නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි වසල්ලම් ත
වලවල් ෙදකක අසලින   ් ගමන් ක . එවිට සැබැවින
ෙමොවුන් ෙදෙදනා ෙව්දනා විඳිමින් . නමුත් ඔව
මහා පාපයන් ෙහේතුෙවන් ෙව්ද   නා ෙනොවිද. ඔවුන
ෙදෙදනාෙගන් එක් අෙයකු නම් කිරීෙමන් පසුව ප
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ෙනොකළ අෙයක. අෙනක් අය නම් ෙක්ලාම් පවසමින් ස
අෙයක. යැයි පවසා පසුව අමු ෙකොළ අත්තක් අතට ෙග
ෙකොටස් ෙදකකට කඩා මිනි වලවල  ්හි එකක් 
සිෙටව්ෙ.  

අල්ලාහ්ෙග  දූතය, ඔබ ෙමෙසේ කෙළේ ඇයි දැයි සහාබිව
විමසා සිට. ඒ අවස්ථාෙව් දී ෙම් ෙදක ෙනොවියැෙළන 
කල් ඔවුන් ෙදෙදනා   (දඬුවම් ලිහ  ිල් කර නු 
පුළුවණැයි පිළිත.  

ෙමය නබි තුමාණන්ට පමණක් විෙශේෂගත වූ සිද.  

بِيَ  َ�ْن 

ولُ  قاَلَ  قَالَ  هُرَ�ْرَةَ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ورُ   حَدُِ�مْ  إِناَءِ  طَُه

َ
 إذَِا أ

بُ  ِ�يهِ  وَلغََ 
ْ
كَ
لْل
ْن  

َ
اتٍ  سَْبعَ  سِلهَُ َ�غْ  أ َّرَ َّنُهَلاوُ  




 عليه تمفق ُّترلاَابِ  

 
අල්ලාහ්ෙග ් දූතයාණ කාශ කළ බව අබූ හුෙරයි
රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින් වාර. 
නුඹලාෙගන් ෙකෙනකුෙග් භාජනය සුනඛයා ෙලව ක
නම් එය පිරිසිදු    වනුෙය් සත් වතාවක්    ෙසේදී
වතාවක පස් මි වී තිබිය යු.  
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02 අල-ඉස්තින්ජා හා -ඉස්තිජ්මා
ෙහවත් වැසිකිලි යාෙමන් පසු පිර

කම 

අල-ඉස්තින්ජා යනු මළ  පිට වූ ස්ථාන ජලෙයන් ෙසෝ
පිරිසිදු. 

අල-ඉස්තිජ්මාර් යනු මළ පිට වූ ස්ථාන ජලය උරාගන්
ගලක ෙහෝ ෙකොළයක ෙහෝ එවැනි ෙවනත  ් ආධාරය
මාර්ගෙයන් පිරිසි.  

වැසිකිලියට යන විටත් ඉන් බැහැර වන ව
යුතු හායා කළ යුතු ද 

1. වැසිකිලියට යන  
 

َّمُهَّل    ِّ وذُْ  ِ� بَاَئثِِ  خلُبُثِ  مِنَ  بكََ  اُع
ْ
 عليه تمفق  خال

 

අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අඌදු බික මිනල් හු  
ෙත්ර: යා අල්ලාහ් ඔබෙගන්   ස පුරු
ෙෂයිතානුන්ෙග් හානිෙයන් ආරක්. 
 
යනුෙවන් පවසා වම් කකුල ඉදිරිෙයන් තබා 
නබි තුමාණන් ෙපන්වා දුන් . 
 

2. වැසිකිලිෙයන් පිටතට එ 
   උෆ්රානක (ඔෙබන් මම සමාව අයැද සි)   ُ�فْرَانكَ 
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යනුෙවන් පවසා ද කකුල ඉදිරිෙයන් තබා ප
පැමිණීම නබි තුමාණන් ෙපන්වා දුන. 
 

ඉස්තින්ජා හා ඉස්තිජ්මාර්හි 

1. මස්ජිදයට පිවිෙසන , ඇඳුමක් අදින විටත් ප
පලඳින විටත් වැසිකිලිෙයන් පිටවන විටත
උපෙයෝගී  කර ගැනීම   සුන්නත්  ක. එෙමන්ම
මස්ජිදෙය පිටතට එන විටත් ඇ    දුම් ගලවන
පාවහන් ගලවන විටත් වැසිකිලියට ඇතුල් වන
කකුල උපෙයෝගී කර ගැනීම ද සුන්නක් . 
 

2. යෙමකු එළිමහනක ෙහෝ    කාන්තාරයක වැස
අවශ්තාවන් ඉටු කිරීමට අෙප්ක්ෂා ක, දෑස ්වලට 
ෙනොෙපනන දුරින් ඈත් වී සි. තවද මිනිසු
ෙනොෙපෙනන තරමට තමන්ව ආවරණය කර ගත යු. 
මූත කිරීම සඳහා එම නජීස් විසිරී ෙනොයනු 
උරා ගන්නා බුරුල් පස් ඇති ස්ථානයක් ෙතෝරා .  
 

3. මිනිෙසකු වාඩි ව කිරීම සුන්නත් ක. නමුත
නජීස් විසිරී යනු ඇතැයි ෙහෝ ඒ ෙදස යෙමක් බ
ඇතැයි ෙහෝ   ය වූෙය් නම්   සිට ෙගන කිරීම
අවසරය ඇත.  
 

4. පිරිමිෙයකු ෙහෝ ෙව්වා කාන්තාවක ෙහෝ ෙව්ව
ඉදිරිෙය ් තම රහ (තමන් ශරීරෙයහි වැසිය  
අනිවාර්යය අවයව) විවෘත කිරීම තහනම්.  
 



 

41 

5. අල-කුර්ආනය රැෙගන වැසිකිලියට ඇතුල් . 
එෙමන්ම එය අස්ථානගත ෙව්වි යැයක් ෙවෙතොත  එ
රැෙගන ඇතුල  ් වීමට අවසර  . නමුත් තම
වැසිකිලියට ෙගොස් නැවත එන ෙතක් එය ආරක්ෂා
ෙකෙනකු ෙවෙතොත් එය ඔහු ෙවත භාර දිය.  
 

6. අල-කුර්ආන් හදීස්   සඳහන්  සටහන් වී ඇ 
දුරකථන කැසට් පට වැනි දෑ රැෙගන යාම වරදක් . 
ෙහේතුව ෙම්වා මිනිසාෙග් කටට සම බැවි.  

7. අල්ලාහ්ෙග් නාමය සඳහන්ව ඇති දෑ වැසිකිලිය
යාම වරදක් ෙනොෙ . නමුත් ඉතා උතුම්    වන ්ෙන
ෙනොමැතිව ඇතුල් .  
 

8. ෙබනක් වැනි යම් කිසි කුහරයක් කිරීමත් 
ලිංගික අවයවයන් දකුණතින් ස්පර්ශ කිරීමත්
කිරීමත් එළිමහනක තම තාවන ඉටු කරන්ෙන් 
තමන් වාඩිවීමට ෙපර තම ඇදුම ඉවත් කිරීම
සහගත ෙව. එෙමන්ම මළ මූ   පහ කරන ෙකෙනකු
සලාමයට පිළිතුරු  දීමත් පිළි . ඔහු තම
අවශ්තාවන්  ඉටු කර පිරිසි   දු වූවායින්   ප
පිළිතුරු දිය .  
 

9. පිරිමි ළඳරුවාෙග තැවරුණුට එම ස්ථානය ජලය 
ඉසීෙමන් හා ගැහැනු ළඳරුවාෙග තැවරුණු විට 
ස්ථානය ජලය වක්කිරීෙමන් ෙසෝදා හැරිය . නමුත
ෙමම නීතිය ආහාර ෙනොගන්නා ළඳරුවන් . ඔවුන
ආහාර අනුභව කරන්ෙන්, එවිට ඔවුන් සියල්
එක හා සමානය. එනම් සියලු ෙදනාෙග්ම තැවරු 
ජලය වකකර ෙසේදිය යුතු.  



 

42 

 

තම වැසිකිලි අතාවන් ඉටු කිරීෙම් දී ක
මුහුණ ළෑම හා පසුපස ළෑම පිළිබඳව . 

එළිමහන් තැනක ෙහෝ ෙගොඩනැගිල්ලක් තුළ ෙහෝ ෙව
වැසිකිලි අතාවයන් ඉටු කරන විට කිබ්ලා ෙදසට
ළෑම ෙහෝ පසුපස ළෑම තහනම් ෙ.  

بِيَ  َ�ْن 

ُيوّبَ  


ِّيِراَصْنَ  َ



َ�َّ  االله رسول قال: قال نعه االله ضي لأْ   َُّ�  عَليَهِْ  

َّلَسَمَ  تيَُتْمْ  إذَِا: 
َ
غَائطَِ  أ

ْ
بِْلوُا فلاََ  ال

تْسقَ قِْبلةََ  �
ْ
  بوَْلٍ، وَلاَ  بغَائطٍِ  ال

َ
تْسَدْبرُِوهَا وَلا � 

قُوا وَلَِ�ْن  ّ وْ  َِ
َ
ِّرُ�وا أ بوُ قاَلَ  

َ
ُيوّبَ  أ


نْمَ  َ ماَّشلَ  اَ�قَدِ  بنُيِتَْ  مَرَاحِيضَ  فَوجََدْناَ 

قِْبلةَِ  قِبلََ 
ْ
تْسغَْفِرُ  َ�نْنحَرفُِ  ال َ  وَ� َّ�  

َ
ىاَعل  

නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම්කාශ කළ බව 
අබූ අය්යූබ-අන්සාරී රළියල්ලාහු අන්හු තුමා වි
වාර්තා  කරන ල . නුඹලා  කැසිකිල ි තා සඳහා 
පැමිෙණන්ෙන්. කිබ්ලා දිසාවට ෙනොහැ. තවද එයට 
පිටුපසලා ෙනොස. එෙහත් බටහිර දිසාවට ෙහෝ නැෙගන
දිසාවට ෙහෝ හැරී ස. 

අපි සිරියාවට පැමි. එහි කිබ්ලා ෙදසට මුහුණ ල
කරන ලද වැසිකිළි  අපි ද. එයින් අපි   හැරී කී
ෙගෞරවයට පාත අල්ලහ්ෙගන් සමාව අයැද සිටි.  

වැසිකිලි අතාවන් ඉටු කිරීමට තහනම්  

මස්ජිද, මාර්, ෙසවණ ෙදන ස්ථාන, ඵල ෙදන ගස ්යට ජලය 
ඇති ස්ථාන උයන් වැනි ස්ථාන වල මළ  කිරීම තහන
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ෙව. එෙමන්ම ෙපොදු ජනයා විෙව්කය     සඳහා  ෙහෝ ෙ
කටයුතු සඳහා සිරිතක් කර ගත් ෙපොදු ස්ද මළ මූත 
කිරීම තහනම් .  

අල-ඉස්තිජ්මාර් ෙහවත් ගලින් පිරිසමය 

අල-ඉස්තිජ්මාර් විය යුත්ෙත් පිරිසිදු . ඉන්
පිරිසිදු ෙනොවූෙය් නම් ඊට වඩා වැඩිෙයන් භාවි. 
එහි දී තුන පහ හත වැනි ඔත්ෙත්ෙවන් වීම සුන්න.  

අස්ථ ෙකොටස්, ෙබට, ආහාර වර්ග හා ෙගෞරවනීය දෑ     වැ
දැයින් පිරිසිදු කිරීම.  

තවද මළ මූත පිටවන මාර්ග ෙදක ජලෙයන් ෙහෝ ගල් 
ෙහෝ ෙල්න්සුවකින් ෙහෝ කඩදාසියකින් ෙහෝ පිර. 
නමුත් ජලය භාවිතය ඉතා උ. ෙහේතුව එය පිරිසිදු කි
ඉතා දැඩි බැව.  

වස්තයක නජීස් තැවරුණු ස්ථානය ෙසේදීම   අනිවාර. 
නමුත් නජීස් තැවරුණු එම ස්ථානය ෙනොදන්ෙන් 
සම්පූර්ණෙයන්ම ෙසේදිය .  
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3. ඉස්ලාමයට ෙපර සිට පැවත එන පිළි 

ෙපර සිට පැවත එන පිළි ද නැමදුම.   

1. අස්-සිවා 

අස-්සිවාක් යනු අ, ඔලිව  වැනි ගස්  ගන්නා ලද සිහ
දැහැටිය. 

සිවාක්  කිරීම කට පිරිසිද   . තවද පරමාධිපති
තෘප්තියට පත් කරව  . එෙමන්ම නැමදු . එමගින
ගැත්ෙතකු කුසල් අත්පත් .  

සිවාක් කිරීමය. 

දකුණතින් ෙහෝ වමතින් දැ (දත් බුර) අතට ෙගන 
තමන්ෙග් විදුරු මස් හාතර මැදීම.  

එහි දී මුඛෙයහි දකුණු පැත්ෙතන් පටන් ෙගන ව
අවසන්  කර. සමහර විට දිෙව් ෙකළවරයන්     හි ද 
ෙගන යය.  

සිවාක් හි නී 

සෑම ෙමොෙහොතකම සිවාක්  කිරීම ස . එනමුත් ව
ෙධෝවනය කරන විටත් සලාතයට ෙපරත් කුර්ආන් පා
කිරීමට ෙපරත් නිවසටවීමට ෙපරත් නින්ෙදන් අ
විටත් කටින් දුඟඳ හමන විටත් කට පිරිසිදු ක
වැදගත් සුන්නාවක් බවට පත.  
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بِيَ  َ�ْن 

�َُّ  ضِيََ  هُرَ�ْرَةَ   َّنَ  َ�ْنهُ  


ولَ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ     قاَلَ  

َ
ْن  لوَْلا
َ
 أ

َّقُشَ 

تِ  عََ   يَّم


  

َ
مْ  اَّلسِ  عََ  وْ أ ُهُ�ْ مَر

َ َ
ّ  مَعَ  ِّسلاِوَاكِ  لأ  عليه تمفق صَلاَةٍ  ُِ

අල්ලාහ්ෙග  දූතයාණන් සල්ලල්ලාහු අෙලයිහකාශ 
කළ බව අබූ හුෙරයිරා රළියල්ලාහු අන්හු තුමා ව
කරන ලද.  

මාෙග් සමූහයාට අසීරු කාර්යයක් ෙ     නොවූෙය්
සලාතයක දීම දත් සිදු කරන ෙමන් මම ඔවුනට අණ
සිට.  (මූලාය බුහාරි හා මුස) 
 

2 අල-හිතා 

අල-හිතාන් යනු  හා අපවි දෑ ෙනොරැෙදන පිණ ස ලිං
ෙකළවර ආවරණය කරමින් පවතින සම කපා හැ.  

පුරුෂයන් සම්බන්ධෙයන් හිතාන් කිරීම අනිව
කාන්තාව සම්බන්ධෙයන එය සුන්නා.  

 

3. උඩු රැවුල කපා හ, යටි රැවල වැවීම හා 
සම්පූර්ණවත්ව තබා  

مَرَ  ابنِْ  َ�ْن  ّ  َ�ْن  �ُ ِِ
َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ِ��َ  خَالِفُوا قاَلَ   شِْ

ُمْلر

ِفَرُّوا   ىِّلحَ  

حْفُوا
َ
وَاربَِ  وَأ  .عليه تمفق َّشل
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නබි සල්ලල්ලාෙලයිහි වසල්ලම් තුමකාශ කළ බව 
ඉබ්නු උමර් රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින
ෙදන ලද.  

නුඹලා ෙද්වතික්ෙෂේපකයින්ට ෙවනස් ව කටයු. යටි
රැවුල පූර්ණවත්. උඩු රැවුල කපා හ 

    (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 

4. රහස් ෙපෙදස් හි හ කිහිලි ෙරෝම බෑම 
නියෙපොතු කැ 

بِيَ  َ�ْن 

فِطْرَةُ : وسلم عليه االله ص� ليب نع نعه االله ضي هُرَ�ْرَةَ  

ْ
وْ  خَْسٌ  ال

َ
 أ

فِطْرَةِ  مِْن  خَْسٌ 
ْ
ِتُنا  ال

ْ
تِْسحْدَادُ  خل بطِْ  وََ�ْتفُ  وَالاِ ِ

ْ
ظْفَارِ  وََ�قْلِيمُ  الإ

َ ْلأ
ُّ  ا صَقَ  

اَّشلربِِ   عليه تمفق. 
 

නබි සලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම් තකාශ කළ බව 
අබූ හුෙරයිරා රළියල්ලාහු අන්හු තුමා විසින් .  

පැවත එන පිළිෙවත් පහකි යනුෙවන් ෙහෝ පිළිෙ
කරුණු පහක් (යනුෙවන් ෙහෝ එතුමාණකාශ කර)  
කත්නා කි , රහස් ෙපෙදස් හි ෙරෝම බෑම ක   ිහිලි ෙ
ඉවත කිරීම නියෙපොතු කැපීම උඩු රැවුල් කකාශ 
කර සිට.   (මූලාය බුහාරි හා මුස) 

�سَِ  َ�ْن 
َ
�سٌَ  قاَلَ : قاَلَ  مَالكٍِ  بنِْ  أ

َ
ِقُّتَ  أ اَ 

َ
اَّشلربِِ  ِّصَ  فِ  ل ظْفَارِ  وََ�قْلِيمِ  

َ ْلأ
 ا

بطِِ  وََ�ْتفِ  ِ
ْ
قِ  الإ

ْ
عَانةَِ  وحََل

ْ
ْن  ال

َ
  أ

َ
ُْكَ  لا ثََ  رَت

رْ�َ


رَْ�عِ�َ  مِْن  

َ
لْةًَ  أ

َ
 مسلم رواه ل
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අනස් රළියල්ලාහු අන්හු තුමා විසින් වාර.  

උඩු රැවුල කැපීෙමහි ද නියෙපොතු කැපීෙමහි ද 
ඉවත් කිරීෙමහි ද  ෙපෙදස්හි ෙරෝම ඉවත් කිරීෙම
රා� හතළිහකට වඩා වැඩි කලක් අත ෙනොහරින ෙමන්
දින නම කරනු ලැබ. යැයි අනස් තුමා පවසා ස.  
    (මූලාය: මුස්ල) 

 
5. කස්තූරි ෙහෝ ෙවනත් සුවද විළවු 

සුවද ගැල් 
 

�سَِ  َ�ْن 
َ
ّ  كَنتَْ  قاَلَ  مَالكٍِ  بنِْ  أ ِِ

يَّنب   َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ةٌ   َّ َّيَطَتَبُ  كُ   مِهَْنا 
 داود أبو أخرجه

 අනස් ඉබ්නු මාලික් රළියල්ලාහු අන්හු විසින්. 
නබි තුමාණන්ට මු(කස්තූ) තිබ. එතුමාණන් එමග
සුවඳ ගල්වා ගත්.  (මූලාය අබූ දාව) 

 
6. හිසෙකස් සාත්තු කිරීම 

ෙතල් ගැල්වීම හා  
 

ّ  كَنَ :  قاَلتَْ  عَ�شَِةَ  َ�ْن  ُِ
َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   تْ�كََفَ  إِذَا  ِْ�  ا ّ  يدُ

َ
سَْهُ  َلي


 رَأ

ِّجَرُأَلهُُ 

  وََ�نَ  

َ
لُ  لا ُخْ َيتَْ  يدَ

ْ
  بل

َّلاِ
سَْناِ  لِاَجَةِ   � ِ

ْ
 عليه تمفق الإ

 

ආයිෂා රළියල්ලාහු අන්හා තුමිය විසින් වා.  
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නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි වසල්ලම් තුමාණන
(මස්ජදෙය් ර) සිටිය දී එතුමාණන් තමන්ෙග් හිස 
ළං කරන්ෙනකු වූහ එවිට මම එය පීරා හ. එෙමන්ම
මිනිස් අවතාවයට මිස එතුමාණන් නිවසට ඇතුල් 
ෙනොවූ.   

කස්උ ෙහවත් දැත මයට හිස ෙකස් කැපීම පිළිකුල්. 
එනම් හිසෙකස් සමහරක්    බා තවත් සමහරක්   අත. 
එෙලස අෙද්ශ තබන්නන්ට ආෙව්ණික වන පරිදි
නම් එය තහනම් ෙ.   

 

7. ෙමෙහන්, මරෙතෝණ්ඩි වැනි වර්ණක 
පැහුනු ෙකස් වර්ණවත් 

වයස්ගත ෙහේතුෙවන් ෙහෝ ෙවනත් ෙහේතුවකින් හිස ෙ
වර්ණය ෙවනස් වී ඇත්නම් ඒවා වර්ණවත් කිරීම න
ෙපන්වා දුන් .  

කළු  ර්ණෙයන් හිස ෙකස් වර්ණ කිරීමට අනු      . 
එෙසේ වර්ණවත් කිරීම යුද්ධයක් ෙහෝ අලංකාරය ෙ
වුව ද එක හා සමාන    . ෙහේතුව නබි සල්ලල්ලා   හු අ
වසල්ලම් ත ුමාණන්  ඉදුනු ෙකස්  වර්ණවත්  
නිෙයෝග කෙළේ. නියමිත වර්ණයක් සීමා කෙළ. නමුත
ෙමෙහන්දි හා මරෙතෝන්ඩි භාකිරීමට දිරි ගැන.  

ِنَجَُبوهُْ  وَادَ   َّسل  එයට කළු පැහැ ගන්වීෙමන් නුඹලා වැළක

යනුෙවන ් වාර්තා වී ඇති    හදීසය ෂා  ස් නම් ඝන
හදීසය.  
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ෙකෙසේ ෙවතත් වංචා කිරීම ෙහෝ රැවටීම අරමුණ ක
කළු වර්ණෙයන් වර්ණවත් කිරීම පිරිමින්ට හ
තහනම් ෙව.  

بِيَ  َ�ْن 

�َُّ  ضِيََ  هُرَ�ْرَةَ   ّ  قاَلَ : قاَلَ  َ�ْنهُ   ُِ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ودَ  َّنِ   َُه
ْ
 يل

  َّلناصَارىَ
َ
ُبْغُونَ  لا  عليه تمفق فخََالِفُوهُمْ  يصَ

 

සැබැවින්ම යුෙදව්වන් හා    කිතුනුවන්   ඔවුන්
වර්ණවත් ෙනොක. එබැවින් නුඹඔවුනට ෙවනස් අයුර
කටයුතු කර.   (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 

ِ  َ�ْبدِ  بنِْ  جَابرِِ  َ�ْن  تَِ : قاَلَ  هنعما االله ضي �َّ
يُ
بِيَأِ  


مَْ  قحَُافَةَ   ةَ  َ�ْتحِ  يوَ َّ هُ  كَ ُسْ


 وَرأَ

لِيُْتهُ  َّغَمَاةِ  حَ ولُ  َ�قَالَ  َ�ياَضًا لث ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   َ�ُِّوا  ءٍ  هَذَا  يِشَْ  
 مسلم أخرجه

ජාබිර් රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින් .  

මක්කාහ් ජයහණය අවසථ්ාෙව් අබූ කුහාෆා තුමාණන්ව
එනු ලැබ. ඔහුෙග් හිස ෙකස් හා රසඝාමා ෙහවත් සුදු
මල් හා ෙගඩි වලින් යුත් පැළෑටිසුදු පැහැෙයන්. 
එවිට අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන්    නුඹලා ෙමය   යමක
කරමින් ෙවනස් කරවු යැයි ප.   
   (මූලාය මුස්ල) 

بِيَ  َ�ْن 

ولُ  قاَلَ  :قاَلَ  ٍرَّ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   سَْنَ  َّنِ   ح

َ
ُ�َِّ  مَا أ  هَذَا بهِِ  

يبُْ  َّنِْل  َّشل

كَْتمَُ  اءُ 


 وَال
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අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණකාශ කළ බව අබූ දර් රළියල්
අන්හු තුමාණන් විසින් වාර්ත.  

සැබැවින්ම ෙම් පැහුනු    ෙකස් ෙවනස්  කරවන දැයි
යහපත් වන්ෙන  ් ෙමෙහන්දි හා කතම් ෙහවත් ර    
ගන්වන පැළෑටි.   (මූලාය අබූ දාව, තිර්) 

 

යටිරැවුල වැවීමට ඉඩ හැරීෙම. 

යටි රැවුල වැවීමට ඉඩ හැරීමත් එය පූර්ණවත්ව ත
සම්භාවනීය නබි   වරුන් හා   රසූල් වරුන්ෙ . 
අල්ලාහ්ෙග  දූතයාණන් ඝන රැවුලක් ඇ. එෙමන්ම
එතුමාණන් මිනිසුන් අතුරින් ඉතා ලස්සන හැඩ අ
ඔවුනට වඩා කැපී ෙපෙනන වවත් මුහුණකින් යුත
ද වූ.  

යටි රැවුල ඉතා ලස්. එය පිරිමියා කාන්තාවෙගන්
කර හඳුනා ගත හැකි ආශ්චර්යෙය් චමත්.   

නමුත් පුදුමයට කරුණක් වන්ෙන් ෙෂයිතාන් 
අතුරින් බහුතරයක්   රවටා. ඔවුන්ෙග් ඒ ස්  වභා
අලංකාරය ෙවනස් කර ෙපන්වා ඇ. එබැවින් ඔවුන් තම
රැවුල  බ. අල්ලාහ්ෙග ් මැවීම ෙවනස්   . ෙද්ව
පතික්ෙෂේපකියින් හා කාන්තාවන්ට සමාන වන අයු
හැඩ ගස්වා ගනි. අල්ලාහ්ෙග් රසූල් වරයාට ප. ඔවුන
පිරිමිකමින් හා පිරිමිකෙම් ගාම්භීරත්වෙයන
ගති ලක්ෂණ කරා පලා ගියවුන් ත් ව ඇ. ඔවුන්ෙ
රැවුල් කපා හරිමින් කාන්තාවන්ෙග් මුහුණ
කරත. තවද ඔවුන්ෙග් වටිනා කාලය ද ඔවු     න්ෙග්
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අපෙත් යව. ඔවුන් කාන්තාවන් ෙමන් හැඩ ගස්ව. 
කවෙරකු  කාන්තාවන ්ට ආෙව්ණික චරිතෙයන 
කරන්ෙන් ද අල්ලාහ් ඔහුට ශාප.  

එබැවින් අල්ලාහ්ට ඔහුෙග් රසූල් වරයාට අවනත 
වශෙයන් හා අල්ලාහ්ෙග් රසූල් වරයාව අනුගමනය
වශෙයන් යටි රැවුල වැවීමට ඉඩ      හැරීම අනිවා . 
එෙමන්ම එය බෑම තහනම් ෙ.  

1. උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය.  

] ٓ ْۚ ٱفَ  َ�نۡهُ  َ�هَٮُٰ�مۡ  وَمَا فخَُذُوهُ  َّرسُولُ ٱ ءَاتٮَُٰ�مُ  وَمَا  }٧:الحشر{ ٧ نتَهُوا
රසූල් වරයා නුඹලාට කුමක් පිරිනැමුෙව් ද එය. 
ඔහු නුඹලාට කුමක් තහනම්     කෙළේ  ද එයින් ව  . 
අල්ලාහ්ට බිය භක්තිම   . සැබැවින්ම අල්ලාහ් දඬ 
දීෙමහි දැ.  (අල-කුර්ආ59: 7)  

مَرَ  ابنِْ  ْن �َ  ّ  َ�ْن  �ُ ِِ
َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ِ��َ  خَالِفُوا قاَلَ   شِْ

ُمْلر

ِفَرُّوا   ىِّلحَ  

حْفُوا
َ
وَاربَِ  وَأ  .عليه تمفق َّشل

 

නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම්කාශ කළ බව 
ඉබ්නු උමර් රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විනුම
ෙදන ලද.  

නුඹලා ෙද්වතික්ෙෂේපකයින්ට ෙවනස්ව කටයු. යටි
රැවුල පූර්ණවත්. උඩු රැවුල කපා .  
    (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 
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بِيَ  َ�ْن 

ولُ  قاَلَ : قاَلَ  هُرَ�ْرَةَ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   وا  ُّ وَاربَِ  زُ   َّشل

َ
واوَأ  رُخْ

مَجُوسَ  خَالِفُوا ىِّلحَ 
ْ
 مسلم أخرجه ال

 

අල්ලාහ්ෙග ් දූතයාණ කාශ කළ බව අබූ හුෙරයි
රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින් වා.  

නුඹලා උඩු රැවුල කපා. යටි රැවුල වැෙවන්නට ඉඩ. 
මජූස් ෙහවත් අග   ්නි වන්දනාකරුවන ්ට ෙවනස්   
කරව.    (මූලාය මුස්ල) 

 

3.   4- වුළු ෙධෝව 

වුළු ෙධෝවන  ය යනු නිය  මයකට අනුව නියම
අවයවයන් වල පිරිසිදු ජලය     භාවිත කරමින්
ෙවනුෙවන් ඉටු කරනු ලබන නැ.  
 
වුළුෙවහි ම.  
 

بِيَ  َ�ْن 

�َُّ  ضِيََ  هُرَ�ْرَةَ   َّنَ  َ�ْنهُ  


  َّ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    عِْندَ  لِِلاَلٍ  قاَلَ  
فَجْرِ  صَلاَةِ 

ْ
ِّدَثِْ�  بلاَِلُ  ياَ ال ىْرَأِجَ  


تَْهُ  َ�مَلٍ  


لاَمِ  فِ  عَمِل ْس

ْ
ِّ  الإ �ِإَ

 َّفَ  سَمِعْتُ  
َّيَدَ  َ�ْ�َ  َ�عْليَكَْ  َّنَةِ  فِ  


تُ  مَا قاَلَ  لْ

ْ
ىْرَجَ  َ�مَلاً  عَمِل


ِّ  عِْندِي 

�
َّهَطرْ  لمَْ  َ

�َ
 طَُهورًا 

لٍْ  سَعَاةِ  فِ 
َ
وْ  ل

َ
  َ�هَارٍ  أ

َّلاِ
َّلَيتُْ   ورِ  بذَِلكَِ   تُِكبَ  مَا ُّطلُه ْن  لِ  

َ
َ  أ ِّ �َصُ


 عليه تمفق 
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අබූ හුෙරයිරා රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසි
ලදී නබි සල්ලල්ලා   හු අෙලයිහි වසල්ලම්    තු
රළියල්ලාහු අන්හණන්ව අමතා අෙහෝ බිලාල් ඉස්ලාම
ඔබ කරන �යාවන්ෙගන් උතුම  යාව ගැන මට දන්වා
සිටි. ෙහේතුව ස්වර්ගෙය් දී මා අසලින් ඔබ තබන
පාවහන් හඬට මම සවන් ද    . මා තුළ  වූ එවන් උ 
�යාවක් ගැන මා ෙනොදන . සැබැවින්ම මම  රෙය් ෙහෝ
දහවෙලහි පිරිසිදු  මා ෙවත සාලතය ඉටු කිරීමට න
කරනු ලැබූ දෑ එම පිරිසිදුභාවෙයන්ම සිට ඉටු
සිටිෙ. යැයි ඔහු පිළිතුරු.   
  (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 
 

بِيَ  َ�ْن 

َّنَ  نعه االله ضي هُرَ�ْرَةَ  


ولَ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ     اإِذَ  قاَلَ  

َ
أ  َّضَوَ

عَْبدُ 
ْ
لِمُ  ال ْسُ م

ْ
وْ  ال

َ
مِْؤُُن  أ  م

ْ
هَْهُ  َ�غَسَلَ  ال هِْهِ  مِْن  خَرَجَ  وجَ ّ  وجَ هَْا َ�ظَرَ  خَطِيئةٍَ  ُُ

َ
 يِل

مَاءِ  مَعَ  بعَِينْيَهِْ 
ْ
وْ  ال

َ
مَاءِ  َ�طْرِ  آخِرِ  مَعَ  أ

ْ
ّ  يدََيهِْ  مِْن  خَرَجَ  يدََيهِْ  غَسَلَ  فإَِذَا ال  خَطِيئةٍَ  ُُ

مَاءِ  مَعَ  يدََاهُ  هَاَ�طَشَْت  كَنَ 
ْ
وْ  ال

َ
مَاءِ  َ�طْرِ  آخِرِ  مَعَ  أ

ْ
ّ  خَرجََتْ  رجِْليَهِْ  غَسَلَ  فإَِذَا ال ُُ 

مَاءِ  مَعَ  رجِْلاَهُ  مَشَهَْتا خَطِيئةٍَ 
ْ
وْ  ال

َ
مَاءِ  َ�طْرِ  آخِرِ  مَعَ  أ

ْ
َّ  ال ًّيِقَا َ�رُْجَ  تى  ُّلنوُبِ  مِْن  

 مسلم أخرجه
 

 
අල්ලාහ්ෙග ් දූතයාණ කාශ කළ බව අබූ හුෙරයි
රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින් වා. 
මුස්ලිම් ෙහෝ මුඃමින් ගැත්     ෙතකු වුළු ෙධෝව 
ඔහුෙග් මුහුණ ෙසෝද   න්, ඔහුෙග් දෑස  ් බැලූ ස
පාපයක්ම එම ජලයත්   සමඟම ෙහෝ අවසාන ජල බිංද   
සමඟම ඔහුෙග් මුහුණින් ඉව. ඔහුෙග් දෑත් ෙසෝදන
නම, ඔහුෙග් දෑත් ඇල්ලූ සෑම පාපයක්ම එම ජලයත
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ෙහෝ අවසාන ජල බිංදුවත් සමඟම ඔහුෙග් අතින් ඉ. 
ඔහුෙග් ෙදපා ෙසෝදන්ෙන, ඔහුෙග් ෙදපා ගමන් කළ ස
පාපයක්ම එම ජලයත්   සමඟම ෙහෝ අවසාන ජල බිංද   
සමඟම ඔහුෙග් ෙදපයින් ඉවත්. පාපයන්ෙගන් පිරිස
ඔහු ඉවත් වතුරු එෙසේ ප.   
 (මූලාය මුස්ල) 
 
වුළු  ෙධෝවනෙයහි ෆර්ළු ෙහවත් අනිවාර්ය
යුතු කාර්.  
 
වුළු ෙධෝවනෙයහි ෆර්ළ. ඒවා පහත සඳහන් පිළිෙව
අනු, 

1. මුහුණ  ෙසේ. ෙමහි දී කට    හා  නාසය පිර
කිරීමද අදාළ .  
2. වැළමිට දක්වා දෑත් ෙස. 
3. හිස ජලෙයන් පිරම. ෙමහි දී ෙදකන් පි
කිරීම ද අදාළ .   
4. ෙදපා වළලු කර දක්වා ෙසේ. 
5. ඉහත සඳහන් අවයවයන් අනුපිළිෙවළින
කිර 
6. අවයවයන් ෙසේදීෙම් දී ඒවා අතර අඛණ්ඩභ
පවත් වා ගැන.  

වුළ ු ෙධෝවනෙයහි සුන්නත්   (ෛවක්ල) 
අමතර කාර්යයන 
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සිවාක් ෙහවත් දත් පිරම, මුහුණ ෙසේදීමට ෙපර කට 
නාසය ෙසේදීෙමන් ආරම්භ . ඇගිලි අතර ෙහොදින් ෙ, 
දකුණු පැත්තට මුල් ත, ෙදවරක් ෙහෝ තුන්වරක් ෙ, 
වුළු ෙධෝවනෙයන්   පසර්ථනා කි . ඉන්  පසු  රකආ
ෙදකක් සලාතෙය් නිය.  
 
 
 
වුළු ගන්නා ජලෙමාණය.  
 
වුළු ෙධෝවනෙයහි ස   වනුෙය් මුස ්ලිම්වරෙය
අවයවයන් ෙසේදීෙම් දී තුන් වතාවකට වඩා අධික, 
මුද ් එකක මාණයකින (එනම් මි  ලී ල 600කි) වුළ
ගැනී, ජලය අපෙත් යැවීෙමන් වැළ. කවෙරකු මීට වඩ
අමතර ජලය පරිහරණය කරන්ෙන්  ද  ඔහු පාපිෙය. 
සීමාව  ඉක්මවා කටයුතු කළ අ    ෙයක. එෙමන්ම
අපරාධකරුෙවකු ෙ.  
 
නින්ෙදන් අවදි වූ විට මුස්ලිම්වරෙයක 
 
කවෙරකු නින්ෙදන් නැගිට වුළු ෙධෝවනය කරනන්
කෙළේ නම් ඔහු තම දෑත් තුන් වරක් ෙසෝදා .  

بِيَ  َ�ْن 

َّنَ  نعه االله ضي هُرَ�ْرَةَ  


  َّ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   تْسيَقَْظَ  إذَِا الَ قَ    ا
حَدُُ�مْ 

َ
مِْهِ  مِْن  أ ناَءِ  فِ  يدََهُ  َ�غْمِسْ  فلاََ  نوَ ِ

ْ
َّ  الإ سِْلهََا تى َّنِإَهُ  ثلاََثاً َ�غ

  
َ
 يدَْريِ لا

�نَْ 
َ
 عليه تمفق. يدَُهُ  بتاتَْ  أ
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නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම්කාශ කළ බව 
අබූ හුෙරයිරා රළියල්ලාහු අනන් විසින් වාර්තා
ලද.  
ඔබ අතුරින් ෙකෙනකු නින   ්ෙදන් අවදි    වූ වි
තුන්වරක් ෙසෝදා ගන්නා තුරු එය භාජනය තුළට ෙ
යුත. සැබැවින්ම ඔහු   ෙය් තමන්ෙග් දෑත් ෙකත  
තිබුෙණ් දැයි ෙන.     
    (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 
 
වුළු ෙධෝවනෙය් අවමමත කමය 
 
මුස්ලිම්වරෙයකු වුළු ගැනීෙම් දී ඒ ගැන ඔහු ස
කර ගත යුත. පසුව ඔහු කට හා නාසය ෙසෝදා පිරිසිදු 
යුත. පසුව ඔහුෙග් මුහුණ ෙසෝදා ග. පසුව ඇගිලි 
වලින් පටන් ෙගන වැළමිට දක්වා ඔහුෙග් ෙදඅත් ෙ
යුත. පසුව ඔහුෙග්   හිස ෙදකන්  ජලෙයන් පිර ිමැ
යුත. පසුව ඔහුෙග් ෙදපා වළලු කර දක්වා ෙසෝදා ග. 
වුළුහි සෑම අවයවයක් එක් වරක් ෙසෝදා . ෙමය අවම 
අනුමත වුළු ෙධෝවනෙමය ෙව.  
 
පරිපූර්ණ වුළු ෙධෝවමය. 
 
මුස්ලිම්වරෙයකු වුළු   ගැන ථමෙයන්ම ඔහ  ු ඒ ගැ
සිෙතහි ෙච්තනා කර ගතු. පසුව ඔහු තම ෙදඅත් 
වරක් ෙසේදිය ය. පසුව ජල අල්ලකින් එකවර ඔහුෙ
ඉන් අඩකින් ද හා නාසය ඉතිරි අඩකින් ද ෙසෝදා ප
ගත යුත. ෙමෙලස ජල ෙදෝත් තුනකින් ෙසේදි. පසුව
ඔහුෙග් මුහුණ තුන් වරක් ෙසෝදා. පසුව තම දකුණ
වැළමිට දක්වා තුරක් ද එෙලසම වම් අත ද ෙසේදිය .  



 

57 

පසුව ඔහුෙග් හිස එක් වරක් එහි ඉදිරිෙය් සිට
ෙගන යමින් නැවතත් ආරම්භක ස්ථානය දක්වා ෙගන
ජලෙයන් පිරිමැදිය. පසුව ඔහුෙග් දබරැඟිලි ෙද 
තබා මහපට ඇඟිලි වලින් කෙන් බාහිර ෙකොටස ෙසේ. 
පසුව ඔහුෙග  ්  පාදය වළලු  කර දක්වා   තුන ් වර
එෙලසම වම්  පාදය ද ෙසේදි   ය ය. ෙමෙසේ වුළු ෙධෝවන
සම්පූර්ණ  කළ . පසුව  ඉන්ෂා අල්ලාහ් පහත සඳ  
කරන අයුරින්ර්ථනාවන්හි නිරත වි.  
 
නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම් ත
ෙධෝවනය කළ කමය.  
 

ُْرَانَ  َ�ْن   مَ  ح
َ
ثمَْناَ  وْ� ناَّفَ  بنِْ  �ُ  َّنهُ  


ى َ

َ
ثمَْناَ  رَأ ناَّفَ  �نَْ  �ُ    بوِضَُوءٍ  اَعَ  

َ
فرَْغ

َ
 فَأ

مَا إِناَئهِِ  مِْن  يدََيهِْ  عََ  اتٍ  ثلاََثَ  َ�غَسَلُه َّرَ دخَْلَ  َّم  
َ
وضَُوءِ  فِ  يمَِينهَُ  أ

ْ
 َّم  ال

مَضَ  تْسنَشَْقَ  َ�مَْض َرْنثََ  وَا   وََ�دَيهِْ  ثلاََثاً هَهُ وجَْ  غَسَلَ  َّم  َتْسا
َ
مِرَْ�قَْ�ِ  ىِل

ْ
 َّم  ثلاََثاً ال

سِْهِ  مَسَحَ 

َّ  غَسَلَ  َّم  برَِأ يتُْ  قاَلَ  َّم  ثلاََثاً رجِْلٍ  

َ
َّ  رَأ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    
 
ُ
أ َّضَوَتَ وَْ  

َ
  مَْن  وَقاَلَ  هَذَا وضُُوِ�  �

َ
أ وَْ  َّضَوَ

َ
َ�َّ  َّم  ذَاهَ  وضُُوِ�  � عَتَْ�ِ  

ْ
  رَ�

َ
 لا

ِّدَثُ  سَْهُ  ِ�يهِمَا  �َُّ  َ�فَرَ  َ�ف   ُ
َ
مَّدَقَ  مَا ل   عليه تمفق. ذَنبِْهِ  مِْن  

 
උස්මාන් ඉබ්නු අෆ්ෆාන් තුමාෙග් ෙසේවකෙයකු වූ හු
තමන් උස්මාන් තුමාණන්ව ෙමෙසේ දුටු බවට වාර්තා. 
(සැබැවින්ම උස්මාන් රළිහු අන්හු තුමා ජලය ෙගන
ෙමන්  ඉල්ලා සිට . පසුව එම බඳුෙනන් ෙදෝතට ජ   
ෙගන තුන  වරක් ෙසේද. පසුව එතුමාෙග් දකුණත ජල
දමා අනතුරුව කට කලත්වා නාසයට ජල     ය ෙයොදා පි
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කෙළේය. පසුව තම මුහුණ තුන් වරක් ෙසෝදා තම දෑත්
දක්වා තුන් වරක් ෙසේ. පසුව තම හිස ජලන් තැවර. 
පසුව තම ෙදපා ෙසේදුෙ. පසුව එතුමා නබි තුමාණන් ෙ
කළ වුළු ෙධෝවනය ෙමන් වුළු කරමින් කාශ කරනු
මම දුට. (ෙම් මා කළ වුළු ෙධෝවනය ෙමන් කවෙරක
ෙධෝවනය කර අනතුරුව එහි දී වුළු ෙධෝවනය කර 
එහි දී වුළු අවලංගු ෙනොවී තත්ත්වෙයන් රකආ 
කෙළේ ද  පාපකම් අතුරින් ෙපර කළ දෑ ෙවනුෙවන් අ
ඔහුට සමාව ෙදනු .     (මූලාය 
බුහාරි හා මුස)  
 
 නබි සල්ලල්ල ාහු අෙලයිහි  වසල්ලම් 
වුළු ෙධෝවනෙයහි .  
 
නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි වසල්ලම ් තුමාණ
බැගින් ද ෙදවරක් බැගින් ද තුන්න් ද වුළු ගත් 
හදීස් වල ව  ාර්තා  . ෙම් සියල්ල සුන්   . 
මුස්ලිම්වරෙයකුට උතුම් වන්ෙන් සුන්නාවක් 
වශෙයන් ෙමම වාර ගණන  මාරුෙවන් මාරුවට කිරී
කී පරිදි පරිපූර්ණ වශෙයන් වුළු ෙධෝවනය. 
1. 

اَّبسٍ  ابنِْ  َ�ْن   تَ " قاَلَ  نعه االله ضي 
َ
أ ّ  َّضَ ُِ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ةً   َّرَ ةً   َّرَ  "
 بلخاري أخرجه

 

ඉබ්නු අබ්බාස් රළියල්ලාහු අන්හු තුමා විසින් .  
නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම  තුමාණන් 
බැගින් වුළු ෙධෝවනය ක.  (මූලාය බුහා) 
 
2. 
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ِ  َ�ْبدِ  َ�ْن  َّنَ  نعه االله ضي زَ�ْدٍ  بنِْ  �َّ

  َّ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ     
َ
أ �ََّرَْ�ِ  َّضَوَ   

�ََّرَْ�ِ    بلخاري أخرجه 
 

අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්නු ෙසයිද් රළියල්ලාහු අන හු තු
කරන ලද.  
සැබැවින්ම නබි සල්ලල්ලාහු    අෙලයිහි වසල්
ෙදවරක් බැගින් වුළු ෙධෝවනය .  (මූලාය බුහා) 
 
 
 
සෑම සලාතයක් ෙවනුෙවන්ම වුළු ගැනී 
 
සුළු කිල්ෙලන් පසු වූ අෙයකු සලාතය ඉටු කිර
කළ විට  වුළු ෙධෝවනය   කර ගැනීම  අනිවාර . සෑම 
අනිවාර්යය සලාතයක් සඳහාම    වුළු ෙධෝවනය කර   
සුන්නත්. එක් වුක් මගින් සලාතයන් කිහිපයක
ඔහුට අවසරය ඇ.  
 
1. 

هَا [ ُّ �َ � ِينَ ٱ ٰٓ َّ  ْ لَوٰةِ ٱ إَِ�  ُ�مۡتُمۡ  إذَِا ءَامَنُوٓا َّ ْ ٱفَ  ص يدِۡيَُ�مۡ  وجُُوهَُ�مۡ  غۡسِلُوا
َ
 إَِ�  وَ�

ْ ٱوَ  لمَۡرَافقِِ ٱ رجُۡلَُ�مۡ  برُِءُوسُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
� ٱ إَِ�  وَأ  }٦:المائدة{ ٦ لۡكَعۡبَۡ�ِ

විශ්වාස කළව, සලාතය සඳහා නැගී සිටින කල් හි නු
මුහුණු ද වැළමිට දක්වා නුඹලාෙග් දෑත් ද ෙ. තවද 
නුඹලාෙග් හි(ෙතත් වූ අ) පිරිම. තවද නුඹලාෙග  වළ
කර දක්වා පාද ද(ෙසෝදා ගනි.)    
   (අල-කුර්ආ5 : 6) 
 



 

60 

2. 
�سَِ  َ�ْن  عَمِرٍ  بنْ َ�مْرُو نع

َ
ّ  كَنَ : "قاَلَ  نعه االله ضي مَالكٍِ  بنِْ  أ ُِ

َ�َّ  ّيب   َُّ�  
َّلَسَمَ  عَليَهِْ    

ُ
أ َّضَوَتَ ّ  عِْندَ   تُ  صَلاَةٍ  ُِ

ْ
ُتْنُكمْ  كَيفَْ  قلُ نَْعُونَ   زُِْئُ  قاَلَ  تصَ حَدَناَ �

َ
 أ

وضُُوءُ 
ْ
�ُْدِثْ  لمَْ  مَا ال  بلخاري أخرجه" 

අනස් ඉබ්නු  මාල ික් රළියල්ලාහු   අන්හු තුමා   
කරන ලද.  
සෑම සලාතයකදීම නබි සල්ලල්ලා   හු අෙලයිහි
තුමාණන් වුළු ෙධෝවනය කරන්ෙ. එවිට මම‘ඔබලා 
කෙළේ ෙකෙසේ දැයි විමසු. එයට අප අතුරින් ෙකෙන
කිලිටි ඇති ෙනොවන තාක  කල් එම වුළු ෙධෝවනය.
    (මූලාය බුහා) 
 
 
3. 

�يِهِ  َ�ْن  نعه االله ضي برَُ�ْدَةَ  نع
َ
َّنَ  أ


  َّ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ     َّ�َ لوََاتِ    َّصل
مَْ  فَْتحِ  يوَ

ْ
يهِْ  عََ  وَمَسَحَ  وَاحِدٍ  بوِضُُوءٍ  ال َّفُ ُ  َ�قَالَ  

َ
مَرُ  ل مَْ  صَنَعْتَ  لقََدْ  �ُ وَ

ْ
 شَيئْاً يل

ْنُ�  لمَْ  نْعَُهُ  ت ُتْهُ  َ�مْدًا قاَلَ  تصَ مَرُ  ياَ صَنعَ  ملسلم أخرجه �ُ

 
බුෙරයිදා රළියල්ලාහු අන්හු     තුම ා විස ින් ව . 
මක්කාහ් ජයහණය දින එක් වුළු ෙධෝවනයකින් ස
කිහිපයක්  ඉටු ක. තම ෙම්ස් සපත්තු   ෙදක  
පිරිමැද්. එවිට උමර් තුමා එතුමාණන් ෙදස බලා ඔබ
ෙනොකළ ෙදයක් අද දින කෙළහිය යැයි පවසා ස. (එවි) 
එතුමා අෙහ ! උමර් එය මම උවමනාෙවන්ම     කෙළමි ය
පවසා සිටිෙ.  (මූලාය: මුස්ල) 
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වුළු ෙධෝවනය අවසන් කළ පසු කළ යර්ථන 
 
1.  
 

 مَْن : قاَلَ  وسلم عليه االله ص� ليب ان نعه االله ضي خلطبا بن عمر نع
 
َ
أ هَْدُ  َ�قَالَ  َّضَوَ ش

َ
ْن  أ

َ
َ  لاَ  أ

َ
  هِل

َّلاِ
  َُّ� كَ�  لاَ  وحَْدَهُ   ُ  شَِ

َ
هَْدُ  ل ش

َ
َّنَ  وَأ


دًا  َّمَُ  َ�ْبدُهُ  

 ُُ

هوُسَرَل    

َّلاِ
ُ  فتُِحَتْ  

َ
بوَْاُب  ل
َ
َّنَةِ  أ


لُ  لَّمَ�ِايَةُ  لْ ُخْ �ِّهَا مِْن  يدَ


 .مسلم أخرجه شَاءَ  َ

 
නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම්කාශ කළ බව 
උමර්  ඉබ්නු කත්  රළියල්ලාහු අ  න්හු තුමාණ
වාර්තා කරන ල. 
කවෙරකු වුළු ෙධෝවනය කර ප 
  

هَْدُ  ش
َ
ْن  أ

َ
َ  لاَ  أ

َ
  هِل

َّلاِ
  َُّ� كَ�  لاَ  وحَْدَهُ   ُ  شَِ

َ
هَْدُ  ل ش

َ
َّنَ  وَأ


دًا  َّمَُ ُُ  َ�ْبدُهُ  


هوُسَرَل   

අෂ්හදු අන් ලා ඉලාහ ඉල්ලල්ලාහු වහ්දහූ ලා ෂ
වඅෂ්හදු අන්නහම්මදන් අබ්දුහු  

ෙත්ර: අල්ලාහ් හැර ෙවනත් ෙදවිෙයකු ෙන    . ඔහු
ඒකීය. ඔහුට කිසිදු හවුල්කරුෙවකු ෙනොමැති බවට
දරම. තවද සැබැවින්ම මුහම්මද් තුමාණන ්අල්ලාහ්ෙ
හා ඔහුෙග් දූතයා බවටත් මම සාක්. 
 
යැයි  පවසන්ෙන් ද   ඔහු ෙවනුෙවන් ස්වර්ගෙ   අට 
විවෘත කරනු ලැ. ඔහු කැමති ෙදොරටුවකින් ඇ.  
 
2.  
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 مَْن " وسلم عليه االله ص� االله رسول قال: قال نعه االله ضي سعيد بي ونع
،
َ
أ ْبُسحَانكََ :  َ�قَالَ  َّضَوَ َّمُهَّل   بِمَْدِكَ،  َ  لاَ  حَ

َ
  هِل

َّلا
نتَْ، 
َ
تْسَغْفِرُكَ  أ

َ
ُتوُبْ  أ

َ
كَْ، وَأ

َ
 يِل

تُِكبَ  ، فِْ   ٍّ بُِعَ  َّم  قَ سَْ  فلَمَْ  بطَِابعٍِ، ط   رْ�ُ
َ
مِْ  ىِل  ف اسنليئ اخرجه" القِيمَاةِ  يوَ

 الأوسط ف رطلابا� والليلة يلوم عمل

අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණකාශ කළ බව අබූ සඊද් රළියල්
අන්හු තුමාණන් විසින් වාර්ත.  
කවෙරකු වුළු ෙධෝවනය  
 

ْبُسحَانَ  َّمُهَّل  كَ  بَِمْدِكَ،  َ  لاَ  حَ
َ
  هِل

َّلا
نتَْ، 
َ
تْسَغْفِرُكَ  أ

َ
ُتوُبْ  أ

َ
كَْ، وَأ

َ
 يِل

 
සුබ්හානකල්ලාහුම්ම වබිහම්දික    ලා ඉලාහ ඉ
අස්තග්ෆිරුක වඅතූබු ඉ 
 
ෙත්ර: අෙහෝ! අල්ලාහ් ඔෙබ්ශංසාෙවන් ඔබ පිවි. ඔබ 
හැර ෙවනත් ෙදවිෙයකු . තවද ඔෙබන් මමසමාව අයැදි. 
ඔබ ෙවතටම මම ෙයොමු ෙවම 
යැයි පවසන්ෙන්ද හමකාවක සටහන් කරන ලැබ පසුව එ
මුදවකින් ම කරනු ලැෙ. මළවුන් ෙකෙරන් නැගිට
ලබන දින දක්වා එම මව කඩනු ෙනොලැෙ.  
   (මූලාය: අන-නසාඊ, අත-තබරාන) 
 
වුළු අවලංගු කකරු.  
 
වුළු අවගු කරවන කරුණු .  
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පළමු : මළ, මූත, වාතය, ශුකණ, කාමුකත්වය ෙහෝ ෙවෙහ
ෙහේතුෙවන් වහනය වන මැලියම් සහිත, රුධිරය වැ
ශරීර අපව බැහැර කරන මාර්ගයන් ෙදකින් යමක්.  
 
පතිකාර සඳහා යමක් එතුළින් ඇතුළු කරන්ෙන්
වුළු අවලංගු   ෙනො. එෙමන්ම උපව ාසය ද නිශ්ඵ 
ෙනොෙවය.  
 
ෙදවනු: ගැඹුරු නින්දකින් ෙහෝ සිහිවිකල් වී
වීෙමන් ෙහෝ උමතු වීෙමන් සිහිබුද්ධිය.  
තුන් වැ: කිසිදු තිරයකින් ෙතොරව ෙයෝනිය ෙහ
ස්පර්ශ කි.  
 
හතර වැන්: සංසර්ගෙය් නියැළීම ඔසප් තත්ත්වයට
නිෆාස් ඇ  වීම වැනි ස්  නානය අනිවාර්යය   කරන 
�යාවන්හිම වුළු ද අවලංග.  
 
පස් වැන්: ඔටු මස් අනුභව ක, ෙමහි දී ඒ ඝනයට අය
වන සතුන් ද එයට අදාළ වන්.  
 
 
1. 

ةَ  َ�ْن  رسَْ َّنَ  اهنع االله ضي صَفْوَانَ  بْنتِ  ُ

ولَ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَ  عَليَهِْ    قاَلَ  مَ 

  فرَجَْهُ  َّسَ  مَْن 
ْ
أ َّضَوَتَيْلَ


 اسنلايئ محد أخرجه 

සැබැවින්ම අල්ලාහ්ෙග්   දූතයාණ න් සල්ලල්ලා
වසල්ලම්කාශ කළ බව බුස්රා බින්ත් සෆ්වාන් රළි
අන්හා තුමිය විසින් වාර්තා.  
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කවෙරකු තම ලිංගය ස්පර්ශ කරන්ෙන් ද ඔහු වුළු .
   (මූලාය: අහ්මද, අන-නසාඊ) 
 

َّنَ  نعه االله ضي سَمُرَةَ  بنِْ  جَابرِِ  َ�ْن 

لَ  رجَُلاً  

َ
ولَ  سَأ ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    

 
ُ
أ َّضَوَتَأَ




ُُومِ  مِْن  


غَنمَِ  ل

ْ
  شِئتَْ  إْن  قاَلَ  ال

ْ
أ َّضَوَتَ   فلاََ  شِئتَْ  وَ�ْن  

ْ
أ َّضَوَتَ  قاَلَ  َّضَوَ


 

ُ
 مِْن  أ

ُُومِ 

بلِِ  ل ِ

ْ
  َ�عَمْ  قاَلَ  الإ

ْ
أ َّضَوَتَ ُُومِ  مِْن  


بلِِ  ل ِ

ْ
 مسلم أخرجه الإ

 

 
ජාබිර් රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින් . 
සැබැවින්ම මිනිෙසකු පැමිණ එළු මස් අනුභව කිරී
මා වුළු ගත යුතු දැයි විමසා. එවිට ඔබ කැමති නම් 
ගන. කැමති නම් වුළු ෙනොගනු යැයි පවසා. නැවතත්
ඔටු මස් අනුභව කිරීෙමන් මා වුළු ගත යුතු දැයි . 
එවිට එෙසේ. ඔටු මස් අනුභව කිරීම ෙහේතුෙවන් ඔබ 
යුතු යැයි පවසා සි.     
 (මූලාය : මුස්ල) 
 
පිරිසිදුකම පිළිබඳව සැකයක් ඇති ව වුළ
ගත යුත්ෙත් කවර අවස්ථාවක  
 
තමන් පිරිස  ිදු කර ගත් බවට දැඩි විශ්වාසයක     
තමන්ට හදස් ෙහවත් කිලිටි ඇති වී ඇත්දැයි සැ
විටක ඔහු පිරිසිදුය යන නිගමනය මත තම විශ්වා
නැගිය යුතු. තමන්ට හදස් ඇති වූ බවට ස්ථී, පසුව
තමන් පිරිසර ගත්තා දැයි සැකයක් මතු වූ විටක ඔහ
තත්ත්වෙය් සිටින බවට    විශ්වාසය ෙගොඩ    නැගි . 
එබැවින් ඔහු පිරිසිදු කර.  
 



 

65 

بِيَ  َ�ْن 

ولُ  قاَلَ  قاَلَ  نعه االله ضي هُرَ�ْرَةَ   ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    وجََدَ  إذَِا" 

حَدُُ�مْ 
َ
نِْ  فِ  أ كََ  شَيئْاً هِ َ�ط لْشَأَ


خَرَجَ  عَليَهِْ  

َ
ءٌ  مِْنهُ  أ ْم  شَْ

َ
  أ

َ
َّنَجُرَْ  فلاََ  لا   مِْن  

جِدِ  مَْس
ْ
َّ  ال مَعَ  تى تْاً �ْس وْ  صَو

َ
دَ  أ  مسلم أخرجه" رِ�اً َ�ِ

 

 
අල්ලාහ්ෙග ් දූතයාණ න් සල්ලල්ලාහු අෙලයි 
තුමාණන්කාශ කළ බව අබූ හුෙරයිරා රළියල්ලාහ
තමාණන් විසින් ෙමෙසේ වාර්තා ක. 
  
නුඹලා අතුරින් කිසිෙවකු තම කුෙසහ, පසුව ඉන
යමක් පිට වූෙය් ද නැත්දැයි තමන් තුළ කුතු
විටක හඩක් ඇෙස   න තුරු  ෙහෝ දුගදක් හමන ත  
මස්ජිදෙයන් පිට ව යා ෙනො. (මූලාය: මුස්ල) 
 
කිලිටි භාවයට පත් වම ෙමොෙහොතකම වුළු ෙධෝවනය ක
ගැනීම සතුටු දායක. සෑම සලාතයක් සඳහා ද එෙසේ වුළු 
ගැනීම සතුටු දා. නමුත් කිල්ලට අසු වී ඇත්නම
සඳහා වුළු කර ගැනීම අනිවාර්.  
 
තම බිරිය සිප ගැන, එය කමුක ආශාෙවන් කළ ද එය
යමක් පිටවීෙමන් මිස වුළු අවලං.  
 
ආහාරය සඳහා ගන්නා සත්වයින්ෙග ෙබටි ශුණු මිනි
ශක්ණු යන සියල්ල පි. එෙමන් බළෙලකු විසින් කා
ඉතිරි වන දෑ ද පිර. 
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මිනිස් ශරීරෙයන් බැහැර වන දෑහි  
 
මිනිස් ශරීරෙයන් බැහැර වන දෑ වර්ග.  
 
පළමුවැන, පිරිසිද: එනම් කඳ, ෙසම, ෙකළ, ෙසෙවල, 
දහඩි, ශුකණු වැනි දෑ  ෙම්වා සියල්ල වුළු අවලංග. 
නමුත් ශණු ස්නානය අනිවාර්යය .  
 
ෙදවැන්, අපිරිසිදු දෑ   එන, මූත කාමුකත්වය ෙහ
ෙවෙහස ෙහේතුෙවන් වහනය වන මැලියම් සහිත, ඉදිර
ෙහෝ පිටුපස මාර්ගෙයන් පිටවන රුධ දෑ ෙම් සියල
වුළු අවලංගු ක.  
 
කාන්තාවකෙග් ෙයෝනි මාර්ගෙයන් ප   
ෙතතමනය පිළිබඳ නීත 
 
කාන්තාවකෙග් ෙයෝනි මාර්ගෙයන් බැහැර වන ෙතතමන
අවස්ථා ෙදකක් ඇ.  
 
පළමුවැන, එය ගර්භාෂෙයන  බැහැර වන ෙතතමනයක් 
එය පිරිස. එමගින් වුළු අවලංගු . එෙසේ ෙතතමනයන 
ෙබොෙහෝ විට සිදු වනුෙය් ෙමවැනි අවස. 
 
ෙදවැන්: ෙතතමනය මූත පිට වන ස්ථානෙයන් පිට වන
නම් එය අපිරි. ඒ ෙහේතුෙවන් ඇය වුළු ගැනීම අනි
ෙව. එය අඛණ්ඩව පවතින්නක් නම් ඇෙග් නීතිය
මූත පිට වන්ෙනකුට නියම වන න.  
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මිනිස් ශරීරෙයන් පරුධිරය පිළිබඳව න 
 
මිනිස් ශරීරෙයන් පිට වන රුධිරය .  

1. ඉදිරි හා පසුපස අ බැහැර කරන මාර්ග වලි
පිට වන රුධ. ෙමය වුළු අවලංගු කරව.  
 
2. නාසය, දත, තුවාල වැන  ි ශරීරෙය් අෙ
අවයවයන් වලින් පිට වන . එය සව්ල්පයක් ව
ද අධිකව  තිබුණ   ළු අවලංගු ෙනොක  . නමුත
පිරිසිදු  කෙම් නාමෙයන් එය   ෙසෝදා හැර
දායකය.  

සුළු නින්දක 
 
සිට ෙගන ෙහෝ වාඩි වී ෙහෝ හාන්සි වී සිටිය දී 
නින්ද වුළු අවලංගු ෙ.  
 

�سٍَ  َ�ْن 
َ
�َُّ  ضِيََ  أ ُِ�يمَتْ : قاَلَ  َ�ْنهُ  


لاَةُ  أ اَنُيجِ  وَرجَُلٌ  َّصل ولَ رَ   ِ  ُس َّ�  َّ�َ   َُّ�  

َّلَسَمَ  عَليَهِْ  نُاَجِيهِ  زَالَ  َ�مَا  �  َّ صْحَابهُُ  نماَ  تى
َ
َّ�َصَ  قماَ  َّم  أ  

 

 
අනස් ඉබ්නු මාල ක් රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන්
කරන ලද.  
මිනිෙසකු අල්ලාහ ෙග් දූතයාණන් සමඟ කතා කරමි
සලාතය සඳහා ඉකාමත් කියන ල . නමුත ් එතුමාණන
අනුගාමිකයන් නින්දට යන ෙතක්ම එතුමා ඔහු 
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කරමින් පසු. පසුව නැගිට සිට ඔවුනට සලාතය ෙම
වූ.    (මූලාය: බුහා, මුස්ල) 
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5. අල-මස්හු ෙහවත් ෙම්ස් සපත්ත
පිරිමැ. 

අල-මස්හ යනු නියම ම ෙව්දයකට අනුව ෙම්සපත්තු ම
පිරිමදිමින් අල්ලාහ්ට ඉටු කරන.  

අල-හුෆ් යනු හම් ෙහෝ එ   වැනි ෙදයකින්   නිමි  
කකුෙලහි පලඳින සපත්තු වැනි ස 

අල-ජව්ර යනු ෙලොම් ෙහෝ එවැනි ෙදයකින් නිමි 
කකුෙලහි පලඳින ෙම්ස් වැනි ස 

ෙම්ස් සපත්තු මත මස්හ් කිරීෙම් 

مُغَِ�ةِ  ْن �َ 
ْ
بْةََ  بنِْ  ال ناَ بيَنْاَ قاَلَ  شُع

َ
ولِ  مَعَ  أ ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   لْةٍَ  ذَاتَ  

َ
 ل

ضَ  نزََلَ  إذِْ  ىَقَ عِ  كَنتَْ  إِدَاوَةٍ  مِْن  عَليَهِْ  فصََبْبتُ  جَاءَ  َّم  حَاجَتهَُ     يَ
َ
أ َّضَوَتَ  وَمَسَحَ  

يهِْ  عََ  َّفُ  هعلي تمفق 

මුඝීරා බින් ෂුඃබා රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන
කරන ලද.  

අල්ලාහ්ෙග ් දූතයාණන් සමඟ එකයක සිටිෙ. එවිට
එතුමාණන ් බැස තම මිනිස්    තා ඉටු  කර ෙගන   පසු
පැමිණි. එවින  මා සමඟ වූ ජල මල්ෙලන් එතුමාණ
ජලය වක් කෙළ. එවිට එතුමාණන් වුළුනය කර තම 
සපත්තුවට උඩින් පිරි .     
   (මූලාය: බුහා, මුස්ල) 
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සපත්ත ු ෙම් ස් මත මස්හ් කිරීමට   අනුමැ
කාලය.  

1. පදිංචි කරුෙවකුට සපත්තු ෙම     ්ස් මත මස්හ  ් ක
දහවලක් හා රායක් එනම් දිනයක කාලයක් අනුමැ. 
මගිෙයකුට නම් ය ඇතුළුවන තුනක් ඒ මත පිරිමැ
අනුමැතිය . ෙමම කාලය ගණන් ගනුෙය් ඒ ෙදක පැ
ගත්තායින් පසු මුල  වරට මස්හ් කිරීමට ආරමභ් කළ 
සිට.  

ولُ  جَعَلَ : "قال نعه االله ضي طالب بي بن ع نع ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    
ماَّيٍ  ثلاََثةََ 

يالَُِه  َ

َ
َلي سَُافرِِ  َّ  م

ْ
مًْا للِ لْةًَ  وََ�و

َ
ل مُقِيمِ  يَ

ْ
 مسلم أخرجه" للِ

 

අලී  ඉබ්නු  අබී තාලිබ්  රළියල්ලාහ  ු අන්හු
වාර්තා  කරන ල . (සපත්තු ෙම්ස්   මත මස්හ් ක
සම්බන්ධෙ) අල්ලාහ්ෙග  දූතයාෙණ් සල්ලල්ලාහු
වසල්ලම  මගියාට එහිය ඇතුළුව දින  ද පදිංචිකර
එක් දිනක් හා යක් ද නියම කෙළ.   
   (මූලාය: මුස්ල) 

2. ගිනි නිවන හම, ව්සනයක දී ෙහෝ ආපදා අවස්ථාවක ද
ෙපනී සිටින ආරක්ෂක භටයින් මිනිසුන්ෙග් 
කැප වී  සිටින  තැපැල් ෙසේවකයින් වැනි පැලඳ ග    
සපත්තුව නිතර පැලඳීමටත් ගලමිමට අපහසු මගීන්ට
සඳහා නියමිත කාලයක් සීමා ෙකොට.  
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ෙම්ස් සපත්තු මත මස්හ් කිරීෙම් ෙ 

පලඳින දෑ අනුමත එෙමන්ම පිරිසිදු හා වළලු ක
කරන්නක් විය . තවද පිරිසිදු තත්ත්වෙය් පලද
යුත. හදස් අල-අස්ඝර් නම් කුඩා කිල්ල සඳහා ව. 
පදිචිකරු හා මගියා යන ෙදෙදනාට නියමිත වූ කාල 
තුළ විය ය. 

 

ෙම්ස් සපත්තු මත මස්හ් කිරමය. 

මුස්ලිම්වරෙයකු  තම අත ජලෙයහි  ගිල්වා පසුව ෙ 
සපත්තුව මතු පිටින් දකුණු අතින් දකුණු පා
පටන් ෙගන පාදෙය් ෙකණ්ඩය දක්වා පිරිමැදි. ෙමහි
ද පාදෙය් යටි පතුල ෙහෝ පසුපස ෙපෙදස පිරිමදිනු. 
එෙමන්ම වම් අතින් වම් කකුල පිරිමැ. වමතට වඩා 
දකුණතට මුඛත්වය දිය යු.   

ෙකෙනකු පිරිසිදුව සිටිය දී ෙම්ස් කුට්ටමක ්
කුට්ටමක් පලඳින්ෙන් නම් මතු පිට ඇති ෙම්ස් ක
යුතු . පරිසිදු භාවයකින් ෙතොරව ඔහු පැලඳ ඇත්නම
ඇති ෙම්ස් කුට්ටම පිරිමැදි.  

ෙකෙනකු එක් දිනක ගමනක දී තම සපත්තුව පිරිමැද
තම වාසභූමියට පැමිණිෙය  නම් ඔහු පදිංචිකරුෙ
දිනක් හා රයක් යන කාල අවකාශය පිළිපැදිය  ය. ඔහු
පදිංචිකරුව සිටිය දී දිනක් තම සපත්තුව මත 
පසුව ඔහු ගමනක    ෙයෙදන්ෙන් නම් එවිට ඔහු     
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නියම වූ රය සමග දින තුනක් යන කාල අවකාශය පිළි
යුතු .  

පහත සඳහන් කරුණු වලින් පිරිමැදීෙම   
අවලංගු වනු . 

1. කකුෙලහි පැලඳ ඇති සපත්තු කුට්ටම ෙහ
කුට්ටම ගැම.  

2. ජනාබත් වැනි අනිවාර්යය    ස්නානය ක
අවස්ථාවක් උදා ව.  

3. පිරිමැදීෙම් කාල අවකාශය සම්ප. 

වුළු අවලංගු කිරීෙම් එක් ෙහේතුවකින් මිස පිරි
ෙනොමිෙදනු .  

ජටාව හා ෙමොට්ටැක්කිලිය මත පිරිමමය. 

1. පිරිමිෙයකු හිෙසහි පලඳින ජටාව ෙහෝ  හිෙසහ
පලඳින ෙමොට්ටැක්කිලිය මතතාවක් ඇති වූ විට 
කාල සීමාවක් නියම   කිරීමක ින් ෙතොරව මස්හ 
පිරිමැදීමට අනුමැත.  ෙමහි දී ජාටාව හා ෙමොට්ටැක්
මත වැඩි හරියක් පිරිමැදිය. පිරිසිදුව සිටිය දී
පැලඳීම ඉතා උචි.  

َّيَمُةَ  بنِْ  َ�مْرِو عَن

�ِيهِ  َ�ْن  

َ
يتُْ :  قاَلَ  أ

َ
َّ  رَأ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    عََ  َ�مسَْحُ  
يهِْ  عِمَمَاتِهِ  َّفُخَ  بلخاري أخرجه 
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අම්ර් ඉබ්නු උෙමය   ියා රළියල්ලාහු අන්හු    
වාර්තා  කරන ල . නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි 
තුමාණන  එතුමාණ ජටාව මත හා එතුමාණන්ෙග් සප
කුට්ටම මත පිරිමදිනු මම දුටිමි යැයි .   
 (මූලාය: බුහා) 

2. සපත්තු කුට්ටම මත ෙහෝ ෙම්ස් මත ෙහෝ ජටාව මත
ෙමොට්ටැක්කිලිය මත ෙහෝ මස්හ් ෙහවත් පිරිමැදීමට
ඇත්ෙ, මළ මූත කිරීම නින්ද වැනි ෙහේතූන් මත
හදසු අසග්ර් ෙහවත් සුළු    කිල්ලක  අවස්ථ . මසහ් ්
කිරීමට අනුමැතිය    ඇති කාලය තුළ  ජනබාත ් ෙහ
කිල්ලක අවස්ථාවක්   ඇති වූෙය් නම්   එවිට ඔහු
පිරිමැදීම ෙනොසෑෙහන අතර තම ශරීරය මුළුමනින්
ගත යුතු .  

පතුරු ෙහෝ ෙවළුම් පටි මත මස්හ් කමය.  

1. ශරීරෙය්වර ස්ථානයක වුව ද පතුරක් ෙහෝ ෙවළුම් 
දමා ඇත්නම් ඒ ෙදක මත මසහ්් කිරීම අනිවාර්යය.  
නියමිත කාලය දීර්ඝ වුව ද ජනාබත් ෙහවත් අනිව
ස්නානය කළ යුතු අවස්ථාවක් ඇති වුව ද පිරිසිදු
අවස්ථාවක පැලඳ ගත්ත ද ෙ  මහි  දී එම ෙකොන්ෙද්සි
ෙනොෙව. ඉන් සමහ  ෙකොටසක්  පමණක ් මසහ්්  කිර
හැකියාව ලබන්ෙන් නම් මාණවත් ෙ.  

2. තුවාලයක ් ආවරණය ෙනොක  ර ඇත්ෙත් නම් එය ෙ  
අනිවාර්යය . එෙසේ ෙසේදීෙමන් තුවාලයට යම් හානිය
ෙව් නම්   ඒ මත ජලෙයන් ප  ිරිමැදිය  . ජලෙයන්
පිරිමැදීමත් ඔහුට අපහසු නම් තයම්මුම් ෙවත ඔ
යුතු . තුවාලයක් ආවරණය කර ඇත්නම් ඒ මත ජල
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මස්හ් කළ යුතු  . එය ඔහුට අපහසු නම් තයම්මුම   
ෙයොමු විය යුත. ෙමම අවස්ථාවන් ෙදෙකහිම තයම්මුම
විය යුත්ෙත් වුළු ගැනීෙ.  
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6. අල-ගුස්ල් ෙහවත් ස්නානය . 
අල-ගුස්ල් යනු නිය   මයකට අනුව  රිසිදු ජලෙ
ස්නානය කරමින් අල්ලාහ්ට කරන නැම.   

ස්නානය අනිවාර්යය කරවන ක 

කරුණු හයක් ස්නානය අනිවාර්ය.  

1. නින්ෙදන් ෙහෝ සංසර්ගෙය් ෙයදීෙමන් ෙ
විදීෙමන් ෙහෝ පිරිමිෙයකුෙගන් ෙහෝ කාන
සැපවත් ෙලස විදින ණු පිට 

2. ශුකණු පිට ෙනොවූවතමියාෙග් ලිංගෙය ්
ෙකොටස ආවරණය වන තරමට ෙයෝනිය තුළට පි 

3. ෂහීද් ෙහවත් අලල්ාහ ෙග් මාර්ගෙය් දිවි
හැර ෙසසු මුස්ලිමුවරෙයකු මරණයට වි 

4. ෙද්ව තික්ෙෂේපකෙයකු ෙදවියන්ට අවනත 
එනම් මුස්ලිම්වරෙයකු බවට පත, 

5. හයිල් ෙහවත් ඔසප් ඇ 
6. නිෆාස් ෙවත් දරුසූතියකින් පසු රුධි

ඇති ව.  

بِيَ  َ�ْن 

وْلُ  قاَلَ : قال نعه االله ضي هُرَ�ْرَةَ   َ�َّ  االلهِ  رُس   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    إذَِا: " 
رَْ�عِ  شُعَبِهَا َ�ْ�َ  جَلسََ 

َ ْلأ
لُ  وجََبَ  َ�قَدْ  جَهَدَهَا َّم  ا غَْس

ْ
 عليه تمفق" ال

 

අල්ලාහ්ෙග ් දූතන්  කාශ කළ බවට අබූ හුෙරයි
රළියල්ලාහු අන්හු විසින් වාර්. ඇයෙග් සිව් රා
ස්ථාන අතර ඔබ වාඩි වී පසුව ඇය සමඟ උත්සාහ දැරුෙ
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ස්නානය කිරීම ඔහුට අනිවාර්.   
   (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 

පිළි ගනු ලබන ස්නානෙමය. 

මුස්ලිම්වරෙයකු  සය කිරීම සම්බන්ධ  ෙයන් ෙ
ෙකොට පසුව තම ශරීරය සම්පූර්ණෙයන් ආවරණය ව
එක් වරක් ෙසෝදා හැරීම.   

පරිපූරණ ස්නානෙයමය.  

මුස්ලිම්වරෙයකු ස්නානය කිරීම සම්බන්ධෙයන්, 
පසුව තම ෙදඅත් තුන් වරක් ෙසෝදා තම ලිංගය ද ඒ අව
ඇති දෑ ද පිරිසිදු ෙකොට පෙලස වුළු ෙධෝවනය , 
පසුව තම හිසට තුන් වරක් ජලය වක්කර තම දෑතින්
ෙහොදින් අතුල්ලා ෙසෝදා පසුව ශරීරෙය් ෙසසු අ
වරක් ෙසෝදා හැර. ෙමහි දී දකුණු පැත්තට මුල් තැන 
අතුල්ලා ෙසේදිය යු. එෙමන්ම ජලය අපෙත් යැවීෙ
වැළකී සිටිය යු.  

නබි සල්ලල හු අෙලයිහි වසල්ලම   ් ත
ස්නානය කළ අයු 

اَّبسٍ  ابنِْ  َ�ْن  ثْتِ�  قاَلَ  قال هنعما االله ضي  َّدَ يَلاَتِ   َْ�يتُْ  قاَلتَْ  مَيمُْونةَُ   د
َ
 أ

ولِ  ِ  لرَُِس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   لهَُ   نَاَبةَِ  مِْن  ْسُغ
ْلج
يهِْ  َ�غَسَلَ   َّفَ �ََّرَْ�ِ    وْ  

َ
 ثلاََثاً أ

دخَْلَ  َّم 
َ
ناَءِ  فِ  يدََهُ  أ ِ

ْ
  َّم  الإ

َ
فرَْغ

َ
هاَمِشِلِِ  وغََسَلهَُ  فرَجِْهِ  عََ  بهِِ  أ   هاَمِشِلِِ  ضََبَ  َّم      

رضَْ 
َ ْلأ
كً  فَدَلكََهَا ا

اْلَ
   َّم  شَدِيدًا 

َ
أ لاَةِ  وضُُوءَهُ  َّضَوَ   َّم  َّصلِ

َ
فرَْغ

َ
سِْهِ  عََ  أ


 ثلاََثَ  رَأ
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ِّفَهِ  لْءَ مِ  حَفَناَتٍ   رجِْليَهِْ  َ�غَسَلَ  ذَلكَِ  مَقَمِاهِ  َ�ْن  نََّحى  َّم  جَسَدِهِ  سَائرَِ  غَسَلَ  َّم  
تيَُتْهُ  َّم 
َ
مِْندِيلِ  أ

ْ
هُ  باِل  عليه تمفق" َّدَرَ

 

මාෙග් පුංචි අම්මා මට ෙමෙසේ දන්වා සිටි බව ඉබන්
රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් විසින් වා.  

‘‘ජනාබත් ෙහේතුෙවන් අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් ස්න
ගනු පිණිස එතුමාණන් ෙවත ජලය ළංක. එවිට එතුම
තම අල්ල ෙදවරක් ෙහෝ තුන් වරක් ෙසෝදා . පසුව ජල
බඳුනට තම අත දමා එමගින් තම ලිංගික අවයවය මත 
තම වමතින් ෙසෝදා ගත්. පසුව තම වම් අත ෙපොෙළොව
ගසා එය ෙහොදින් ල්ලා හැරිෙ. පසුව සලාතය සඳහා වු
ගන්නා අයුරින් වුළු ෙධෝවනය කර පසුව ජලය පුරවා 
තුනකින් තම හිස මත වක් කර . පසුව ශරීරෙය් ෙ
ෙපෙදස් ද ෙසෝදා හැරිෙය. පසුව එම යාෙවන් ඉවත් ව ත
ෙදපාද ෙසෝදා හැරිෙය. පසුව මා එතුමාණන් ෙවත තුව
ෙගන ආෙවමි නමුඑතුමා එය තික්ෙෂේප කෙළ.  
     (මූලාය: බුහාරි හ
මුස්ල) 

සුන්නාහ්ව වනුෙය් මුස්ලිම්වරෙයකු ස්නානයට ෙප
සඳහා වුළු ගන්නා අයුරින් වුළු ෙධෝ. සන්ානය 
කිරීමට  ෙපර වුළු ගත්තත් ඊට ෙපර වුළු       
ස්නානෙයන් පසු වුළු ගැනීම දහම් ගත කරනු ලැෙව.  

ජුනුබ් තත්ත්වයට පත් වූ ෙකෙනකුට තහ.  

සලාතය ඉටු කි, කඃබා මන්දිරය තවාෆ් ක, මසජ්ිදෙය් ර
සිට. 



 

78 

උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය.  

�ُّهَا ياَ

ينَ  َ ِ

ّ
  آمََُنوا لَ

َ
لاَةَ  َ�قْرَُ�وا لا ُتْ�مْ  َّصل

َ
كَرىَ وَأ َّ  اُ   لوُنَ َ�قُو مَا َ�عْلمَُوا تى

َ
 وَلا

بُنُاً   ج
َّلاِ
َّ  سَبِيلٍ  عَبرِِي  تْسَِلوُا تى  َ�غ

විශ්වාස කළව, නුඹලා මත් භාවෙය් සිටිය දී නුඹල
ෙද් නුඹලාට වැටෙහන ෙතක්     සලාතයට  ළං ෙන. මඟ 
තරණය කරන්ෙනක (මගිෙය) හැර ජුනු (මහ කිල) 
තත්ත්වෙය් සිටිය දී නුඹලා ස්නානය කරන(සලාතයට 
ළං ෙනොවව.)....   (අල-කුර්ආ4: 43) 

ජුනුබ් තත්ත්වෙය් පසුවන-කුර්ආනය කියවී
එය ස්පර්ශ කිරීමටත් අනුමැතිය ඇති නමුත් තම
එෙසේ කිරීම වඩාත් උතු.  

ජුනුබ් තත්ත්වෙය් පසුවන්ෙනකු නමය. 

1. සුන්නාහ්ව වනුෙය් මිනිෙසකු සංසර්ෙමන් පස
ස්නානය කර ගැනීම. 

මිනිෙසකු ජුනුබ් තත්ත්වෙය් සිටිය දී ඔහ      
අනුමැතිය . නමුත් ඊට ෙපර තම ලිංගික අවයවය ෙස
ගැනීමත් වුළු ෙධෝවනය කර ගැනීමත් උතු.  

ّ  كَنَ : "قاَلتَْ  اهنع االله ضي عَ�شَِةَ  َ�ْن  ُِ
َ�َّ  ّيب   َُّ� رَادَ  إذَِا َّمَ وسََ  عَليَهِْ  

َ
ْن  أ

َ
 أ

ُنُبٌ  وهَُوَ  َ�نماَ    فرَجَْهُ  غَسَلَ  ج
َ
أ َّضَوَتَ لاَةِ    عليه تمفق" َّصلِ

ආයිෂා රළියල්ලාහු අන්හා තුමිය විසින් ෙමෙසේ 
ලද. 
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නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි වසල්ලම් තුම
තත්ත්වෙය් සිටිය දී නිදාගන්නට අෙප්ක්ෂා කළ ව
ෙසෝදා පසුව වුළු ෙධෝවනය කරන්ෙන.  
    (මූලාය බුහාරි හා මුස) 

2. ස්වාමි පුරුෂයාට හා තම බිරිදට ඔවුන් එක ෙනක 
අවයවයන් ෙපෙ නන ෙසේ පිහිටිය ද     ඔවුන් ෙදෙදන
භාජනයක ස්නානය කිරීමට අනුමැති. 

ْنُكتُ : "قاَلتَْ  اهنع االله ضي عَ�شَِةَ  َ�ْن  تْغسَِلُ  
َ
ناَ أ

َ
ّ  أ ُِ

َ�َّ  لَّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    
 عليه تمفق" جَناَبةٍَ  مِْن  وَاحِدٍ  إِناَءٍ  مِْن 

මම නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි වසල්ලම් තු
ජනාබත් ෙහේතුෙවන් එකම භාජනයක ස්නානය කරන්
වූෙය.   (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 

වාර ගණනාවක් සංසර්ගෙය්තවන්ෙනකු ස්නාන
කිරීෙමමය 

තම පවුල සමඟ සංසර්ගෙය් නිරත වූ ෙකෙනකු නැව
සමඟ එෙසේ කටයුතු කරන්නට අෙප්ක්ෂා    කෙළේ නම
තමන්ෙග් තවත් බිරියක් ෙවත යන්නට අෙප්ක්ෂා
ෙහෝ එම සංසර්ගයන් ෙදක ස්නානය කර ගැනීම සතුටු 
ෙව. එෙසේ ස්නානය කර ගැනීමට අපහසු නම් වුළු ෙධ
කළ යුත. එය නැවතත් සංසර්ගෙය් නියැළීමට පු  
ලබා ෙදය. ෙදවරක් ෙහෝ ඊට වැඩි වාර ගණනක් සංසර්
නිරත  වූෙවකු ෙහෝ   බිරින්දෑවරුන් කිහිප    
සංසර්ගෙය් නිරත වූෙවකු ෙහෝ ඔහුට එක් වරක් ස්
ගැනීම මාණවත් ෙව.  
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�سٍَ  َ�ْن 
َ
َّنَ : "نعه االله ضي أ


  َّ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    �سَِائهِِ  عََ  َ�طُوفُ  كَنَ  
لٍ  ْسُ  عليه تمفق" وَاحِدٍ  بغِ

 

අනස් රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණනකාශ කරන ලද. 
සැබැවින්ම නබි සල්ලල්ලාහු    අෙලයිහි වසල්ල
එතුමාණන්ෙග් බිරින්දෑවරුන් අතර ෙගොස් එක් වර
කරන්ෙනකවූ.  (මූලාය බුහාරි හා මුස) 

ස්නානය කිරීමට වඩා සතුටු දායක අවස් 

හජ් ෙහෝ උම්ර   ා සඳහා ඉහ් රාම් ඇදීම   සඳහා  ස්නානය
ගැනී, ජනාසාවක් ස්නානය කරවන්නා ස්නානය කර ගැ, 
උමතුෙවන් ෙහෝ සිහිවිකල් වීෙමන් සු, මක්කාහ වට
ඇතුළු වන විට ස්නානය කර ග, සංසර්ගෙය් නියැෙ
සෑම වාර ගණනාවකටම පසුව ස්නානය   කර ගැනීම ෙද 
ආෙද්ශකෙයකු භූමිදානය කරන්නා ස්නානය කර. 

ස්නානය කිරීෙම් නී 

1. ස්නානය කරන විට ජනයාට ෙනොෙප  නන ෙසේ
ආවරණය කර ගැනීම අනිවාර්යය. ෙකෙනකු නාන
කාමරයක එවැනි ආවරණය   කළ ස්ථානයක තනි 
ස්නානය කරන්ෙන් නම් නි ස්නානය කළ හැකි. 
නමුත  ඔහු තනිව සිටිය ද ආවරණය කර ගැනීම. 
ෙහේතුව ජනයාට වඩා ඔහු ඉදිරිෙය් ලැජ්ජාවීමට ඉ
බැවි.  

2. ඔසප් හා ජනාබත් ෙහෝ ජනාබත් හා ජුමුආ
ෙමවැනි ස්නානයන් ෙදකක් අනිවාර්යය      වූ ව
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ස්නානයන් සඳහා එක   ් වරක ් පමණක්  ස්නානය  
පමාණවත්.  

3. කාන්තාවකෙග් ස් නානය  ද පිරිමිෙ
ස්නානය ෙමන. ජනාබත් ෙහේතුෙවන ්ස්නානය කිරී
ඇයෙග් ෙගොතා ඇති    ෙකස් ගලවා දැමීම අනිවා  
ෙනොෙව.  

4. ඔසප් ෙහේතුෙවන් ෙහෝ    නිෆාස ් ෙහවත
පසූතිෙයන් පසු වහනය වන රුධිරය ෙහේතුෙවන්
අනිවාර්යය වූෙය් නම්     එහි දී ස්නාන මය ද 
ජනාබත් අවස්ථාෙව් ස්නානය කරනමයම ෙව. නමුත
ෙමහි දී ඇයෙග් ෙගොතා ඇති ෙකස් කළඹ ගලවා දැ
ජලය හා සිද්ර් ෙහවත් මසන් ෙකොළ වැනි දෑ ග
හිස ෙහොදින් අතුල්ලා ෙසේදීමත් කස්තූරි වැනි
රහස් අවයවයන් හි තැබීමත් සතුටු ද.  

 

ස්නානය කිරීෙම් පදිය යුතු සුනයාවන් 

ස්නානයට ෙපර වුළු ගැ, අපවි දෑ ඉවත් කි, හිස මත
ජලය තුන් වරක් වක්, දකුණු පැත්තමුඛත්වය ලබ
දී. 

ස්නානය කරන ජලෙය් මාණය.  

සුන්නාහ්ව වනුෙය් ජුනුබ් පුද්ගලෙයකුමාණෙය්
සිට මුද්දු පහක් දක්වා වූ ජනානය කිරී.      

සාඃ එකක් යනු ලී2.40 එක් සාඃ එකකට මුද4 ක. එනම්
මුද්දු එකක් යනු මි600ක.  

මුද්5 ක් යනු ලී3ක.  
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එනම් ලීට  2.40 හා ලීටර 3ක් අතර   වූ ජලෙයහි ස්නා 
කිරී.  

එය පමාණවත් ෙනොමැති නම් ෙහෝ ඊට වඩා වැඩි වශ
භාවිත කිරීමවශ්තාවය ඇත්නම් ෙහෝ ඊට අනුමැති. 
වුළු ෙධෝවනය කිරීෙම් දී ද ස්නානය කිරීෙම් දී ද 
දී ද අෙනකුත   ් අවස්ථාවල දී ද    ජලය අපෙත ් යැවී
ෙනොෙව. 

�سٍَ  َ�ْن 
َ
ّ  كَنَ " قاَلَ  نعه االله ضي أ ُِ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ     
ُ
أ َّضَوَتَ ِدُمْلاِّ  


 

تْسَِلُ وَ  اَّصلاِعِ  َ�غ   
َ
دَادٍ  خَسَْةِ  ىِل ْم

َ
 عليه تمفق" أ

 

නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයි   හි වසල්ලම්  තුමාණන
පමාණෙය් සිට මුද්දු පහක්      දක්වා  වූ ජලෙ යන
කරන්ෙනකු . එෙමන්ම එක් මුද්දු මාණෙයන් වු
ෙධෝවනය කරන්ෙනකු වූහ යැයි අනස් රළියල්ලා    
තමාණන් විසින් වාර්තා ක.    
     (මූලාය: බුහාරි හ
මුස්ල) 

වැසිකිළිෙය් ස්නානය කිරීම පිළ.  

මුස්ලිම් වරෙයකු   නාන කාමරය  වැනි පිරිසිදු
ස්නානය කිරීම සුන්න.  

වැසිකිළිෙය්  ස්නානය  කිරීම පිළි . එය මිනිස
අවශ්තාවන් ඉටු කරන ථානයක. එය අපවි බැහැර කරන 
ස්ථානයක. එහි ස්නානය කිරීම සිෙතහි     කුක
කරන්න. එක් ස්ථානයක මූ කර එම සථ්ානෙය්ම ස්නානය
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ෙනොකළ යුත. ෙහේතුව එෙසේ   කළ විට නජීස   ් තමන
ශරීරෙය් තැවරීමට ඉඩ ඇති .  

ස්නානය කර පසුව ශුණු පිට වීෙම් 

ෙකෙනකු ස්නානය ළ පසුව විදීමකින් ෙහෝ කාමාශ
ෙතොරව ශුකණු පිට වන්ෙන් නම් නැවත ස්නානය 
අවශ් ෙනොෙව. නමුත් එය ෙසෝදා ගැනීමත් සලාතය ස්ථ
කිරීමට අදහස් කරන්ෙන් නම් වුළු ෙධෝවනය කර
අනිවාර්යය . 

ෙමෝචනය පත් වූ ෙකෙනකු ස්නානය කිරීෙ 

නිදා ගත් ෙකෙනකු අවදි  යම් කිසි ෙතතමනයක් 
දුටුෙව් නම් එයට අවස3ක් ඇ. 

1. එය ශුකණු යැයි ස්ථීර විශ්වාසයක් ඇති 
ෙවනුෙවන් ස්නානය කර ගැනීම අනිවාර්.  

2. එය ශුකණු ෙනොවන බව ස්ථීර නම් එය වල 
නීති රීති හා ස. එනම් තැවරී ඇත්නම් ෙස
හැරිය යුතු. 

3. තත්ත්වය කු  ද යන්න ස්ථීර විශ්වාස 
ෙනොමැති ව. තමන් ෙමෝචනයට පත් වූ බවට ම
වූෙය් නම් ඔහු ස්නානය කර ගැනීම අනිවා. 
එෙසේ මතක් ෙනොවූෙය් නම් එය. එය ද මූත වල 
නීතිය ෙ.  
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ස්නානය කිරීමට යම් කිසි බාධකයක් ඇති 
නීත 

ජලය ෙනොමැති වීම නිසා ෙහෝ එය භාවිත කිරමන්ට
හානියක් සිදු වන    නිසා ෙහෝ ෙමෝචනයට    ෙකෙනකු
ස්නානය කිරීමට බාධාවක් වූෙ, ඔහු තයම්මුම් කර
යුත. ජලය ලැබුෙණ් නම්   ඔහු ස්නානය කර ගත   . 
තයම්මුම්  මගින් ඉටු    කළ සලාතය නැවත ක  ිර 
ෙනොෙව.  

කාන්තාවක් ජුනුබ් තත්ත්වෙය් සිට ඇයට ජලය 
නම් ෙහෝඇය එය භාවිත කිරීෙමන් ෙරෝගාතුර ෙව්වි
නැතිනම් සුව වීමාද ෙව්වි යැයි බියක් දැනුෙණ් 
ඇය තයම්මුම් කර ගත යු. තයම්මමු අනිවාර්ය කළ
ඉවත් වූ විටක ඇය නැවත ස්නානය කර ගත .  

ජුමුආ දින ස්නානය කිරීෙ 

ජුමුආ සලාතය අනිවාර්ය වන සෑම මුසෙයකුම ජුම
දින ස්නානය කිරීම ඉතා වැදගත් සතුටු දායක සු. 

සලාතයට සහභාගී වන්නන් හා මලක් වරුන් අසීරු
වන තරමට ෙකෙනකුෙගන් දුගද හමන්ෙන් නම ්ඔහු 
කර ගැනීම අනිවාර්යය  . එෙසේ ඔහු ස්නානය ෙනොකර 
සිටින්ෙන් නම් ඔහුෙග් සලාතය පිළිගනු ලබන න
අනිවර්ය භාවෙය් අඩුවක් කළ පුද්ගලෙයකු බව.  

بِيَ  َ�ْن 

ِّيِرْدُْل  سَعِيدٍ  



ّ  َ�ْن   ِِ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   لُ  قاَلَ   ْسُ غ
ْ
ُْلجمُعَةِ  يوَمَْ  ال


 

ّ  عََ  وَاجِبٌ  تَُْلِمٍ  ُِ  عليه تمفق �
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අල්ලාහ්ෙග ් දූතයාණ න් සල්ලල්ලාහු අෙලයි 
තුමාණ පකාශ කළ බව අබූ සඊද්  -කුද්ර ි රළියල
අන්හු තුමාණන් විසින් වාර්ත.  

ජුමුආ දින ස්නානය කිරීම වැඩිවියට       පත් සෑ
ෙකෙරහිම අනිවාර්යය. (මූලාය බුහාරි හා මුස) 



 

86 

7. අත තයම්ම 

අත-තයම්ම යනු සලාතය නීතනුකූල කර ගැනීම ප
ෙහෝ ෙවනත් කාර්යයක් සඳහා ෙහෝ තම ෙදඅත් පිරිසි
ගසා මුහුණ හා අත් පිරිමැදීෙමන් අල්ලාහ්ට කර.  

තයම්මු ම් මුස්ලිම්  සමූහයට න  ියම වූ  විෙශේ
අතුරින් . එය ජලෙයන් පිරිසිදු කිරීම ෙවනු
කරන �යාවක.  

ِ  َ�ْبدِ  �ُنْ  جَابرِِ  َ�ْن  ماَ  اُالله  ضِيََ ) الأنصاري( �َّ َّنَ  َ�ُهْن

  َّ

َ�َّ  ّيب   َُّ�  عَليَهِْ  
َّلَسَمَ  طِيتُ (( قاَلَ   ْعُ


َّنُهَطْعُ  لمَْ  خَسًْا أ   حَدٌ  

َ
بِ  ُرصِْتُ  َ��ِْب  الأنبياء نمَ  أ  ُّرلاِْع

رٍ  مَسَِ�ةَ  رضُْ  لِ  وجَُعِلتَْ  شَْه
َ ْلأ
جِدًا ا ورًا مَْس �ُّمَا وَطَُه


تِ  مِْن  رجَُلٍ  َ�َ يَّم


دْرََ�ْتهُ  

َ
 أ

لاَةُ  ِّلَصُيْلَ  َّصل

َّلِحُأَتْ  


مَغَانمُِ  لِ  

ْ
َّلِ  وَلمَْ  ال


حَدٍ  َ

َ
طِيتُ  َ��ِْب  لأِ ْعُ


فَعَاةَ  وَأ  وََ�نَ  َّشل

 ّ ُِ
ْبُعَثُ  ّيب �  

َ
مِْهِ  ىِل ةً  قَو َّصاَ   وَُ�عِثتُْ  

َ
ةً  اَّلسِ  ىِل َّمَ  عليه تمفق)) 

 
ජාබිර් ඉබ්නු ලාහ් රළියල්ලාහු අන්හු තුමා විසි
කරන ලද. සැබැවින්ම නබි සල්ලල්ලාහු අෙලයිහ
තුමාෙණෝ ෙමෙසේ   කාශ කළහ. (මට ෙපර වූ නබි වර 
අතුරින් කිසිෙවකුට ලබා    ෙනොදුන ් කරුණු ප
ලැබී. මසක් ගමන් කරන දු මාණයට (සතුරන් තු) 
බිෙයන් මට උදව්  ලැබී. මා ෙවනුෙවන් මහ ෙපොෙළො
නැමදුම් කරන ස්ථානයක් බවටත් පිරිසිදු බවටත
ලැබී. මාෙග් සමූහෙය් කවර මිනිෙසකු ෙවත වුව ද
පැමිණි විට සලාතය ඉටු කළ. යුද්ධෙයන් අත් පත
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ගත් ඝනීමා වස  ්තුව  මට අනුමත  කරනු. මට ෙපර 
කිසිෙවකුටත් එය අනුමත කරනු    බී. (ජනයා 
ෙවනුෙව) මැදිහත් වීමට ද මට ෙදනු . නබි වරුන් 
ජනයා ෙකෙරහි පමණක් එවනු ලැබූ අතර මා එවනු ල
ෙපොදුෙව් මුළු මිනිස් සමූහය.     
  (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 
 

තයම්මුම් හි  
 
ජලය ෙනොමැති වීෙමන් ෙහෝ එය භාවිත කිරීෙමන්
හානිය  සාෙවන් ෙහෝ එය භාවිත     කිරීමට ෙනො
අවස්ථාවක් උදා වීෙමන් ෙහෝ ජලය තිබුණ ද එය ව
ඇති ෙහේතුෙවන් ෙහෝ සුළු කිල්ලට ෙහෝ මහාහණය 
වූ ෙකෙනකුට ජලය භාවිත කිරීමට බාධාවක් ඇති
තයම්මුම් කිරීම දහම් ගත කරනු.  
 
උත්තරීතර අල්ලාහ් ෙමෙසකාශ කරය.  

ٰٓ  كُنتُم �ن[   �ۡرّ وۡ  
َ
ٰ  أ وۡ  سَفَرٍ  َ�َ

َ
حَدٞ  جَاءَٓ  أ

َ
وۡ  لۡغَآ�طِِ ٱ مِّنَ  مِّنُ�م أ

َ
 َ�مَٰسۡتُمُ  أ

ْ  فَلَمۡ  لنّسَِاءَٓ ٱ ْ  مَاءٓٗ  َ�ِدُوا َّممُوا يَت ْ ٱفَ  طَيّبِٗا صَعيِدٗا  يدِۡيُ�م بوِجُُوهُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
 وَ�

ُ ٱ يرُِ�دُ  مَا مِّنۡهُۚ  َمِتُِ�َّ  ِ�طَُهِّرَُ�مۡ  يرُِ�دُ  ِ�نوََ�ٰ  حَرَجٖ  مِّنۡ  عَلَيُۡ�م ِ�جَۡعَلَ  َّ   
َّلَعَُ�مۡ  عَليَُۡ�مۡ  ۥنعِۡمَتَهُ   }٦:المائدة{ ٦ �شَۡكُرُونَ  

...තවද නුඹලා ෙරෝගීව සිටිෙය් නම් ෙහෝ ගමනක ෙයද
නම් ෙහෝ නුඹලාෙගන් ෙකෙනකු වැසිකිතාවන් ඉට
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කිරීෙමන් පසු පැමිණිෙය් නම් ෙහෝ කාන්තාගික
ස්පර්ශය ඇති කර ගත්ෙත් නම් ෙහෝ පසුව (පිරිස
වීම) ජලය ෙනොලැබුණෙහොත් එවිට පිරිසිදු පසි
කරව. එනම් නුඹලාෙග් මුහුණු     ද නුඹලාෙග   ් දෑ
පිරිම. නුඹලාට දුෂ්කරතාවයක් ඇති කිරීමට අලය 
ෙනොකරන්ෙන. එනමුත් නුඹල  ා කෘතෙව  ් දී වන
නඹලාව පවි කිරීමට ත් තමන ්ෙග් ආශිර ්වාදය
සම්පූර්ණ කිරීය කරන්ෙන.   
   (අල-කුර්ආ5:6) 

තයම්මුම් කිරීමට ස 

පස්, වැල, ගල, ෙතත් මඩ හා වියළි මඩ වැනි පිරිසිදු 
ෙපොෙළොව මත තිෙබන සියලු දෑ තයම්මුම් කිරීමට
ඇත.  

තයම්මුම්ෙම් මය 

මුස්ලිම්වරෙයකු තයම්මුම් සඳහා ෙච්තනා කර ග
තම ෙදඅත්ල වරක  ් මහ  ෙපොෙළොවට ගසා ෙදඅත්ෙලහි  
දූවිලමාණය අඩු කර ගැනීමට ඒ ෙදක මත , පසුව තම
මුහුණ ද පසුව ෙදඅත් මැණික් කටුව දක්වා පි. එහි
දී වම් අත්ල දකුණෙතහි මතු පිටිනත්ල වම් අ
මතුපිටින් ද පිරිමැ. ඇතැම් අවස්ථා වල මුහුණට ෙ
ෙදඅත් පිරිමදිනු. සුන්නාහ්ව ජීවමාන කිරීම පිණ
මුහුණට ද වරක් අතට මුඛත්වය දීම වඩාත් ය.   
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بزَْى بنِْ  مَّرحَْنِ  َ�ْبدِ  نع
َ
�يِهِ  َ�ْن  أ

َ
  رجَُلٌ  جَاءَ  قاَلَ  أ

َ
مَرَ  ىِل بِاَّطَْل  بنِْ  �ُ


ِّ " َ�قَالَ   �ِ 

نَْْبتُ  ج
َ
صِبْ  فَلمَْ  أ

ُ
مَاءَ  أ

ْ
اَّمرُ  َ�قَالَ  ال  بِاَّطَْل  بنِْ  لِعُمَرَ  راَسٍِ  �ُنْ  


مَا 

َ
رُ  أ ُكْ اَّن تذَ


اَّنُ َ  

ناَ سَفَرٍ  فِ 
َ
نتَْ  أ

َ
اَّمَأَ وَأ


نتَْ  

َ
ِّلَصُ  فَلمَْ  أ اَّمَأَ 


ناَ 

َ
تُ  أ ْكَّعَمَتَ   َّلَصَيتُْ   ّ  رْتُ فَذَكَ   ِِ

يَّنب  
 َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   ّ  َ�قَالَ   ُِ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   َّمَا  فِيكَ  كَنَ  ِ�  هَكَذَا ي�ْ
ّ  رَضََبَ  ُِ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   يهِْ   َّفَ�ِ رضَْ  
َ ْلأ
 بهِِمَا مَسَحَ  َّم  ِ�يهِمَا وََ�فَخَ  ا

يهِْ  هَهُ وجَْ  َّفَ�َ      عليه تمفق" 

 
අබ්දුර් රහ්මාන්   ඉබ්නු අබ්සා රළියල්ලාහු    
විසින් වාර්තා කර. මිනිෙසකු උමර් රළියල්ලා
තුමාණන් ෙවත පැමිණ මම මහා කිල්ලට පත. නමුත
මට ජලය ෙනොලැබුෙණ. යැයි පවසා සිටි. එවිට අම්මා
ඉබ්නු යාසිර් උමර් තුමාෙගන් මා හා ඔබ ගමනක ෙයදී
අවස්ථාවක ඔබට මතක දැයි විමසමින් එවිට ඔබ සලාත
ෙනොකෙළහි. මම පෙසහි ෙපරළී  සලාතය ඉටු ක. පසුව
මම ඒ ගැන නබි තුමාණන්ට දන්වා ස   . එවිට නබ
සල්ලල්ලාහු අෙලයහි වසල්ලම් තුමාණන් ඔබට ෙම
පමාණවත් යැයි පවසා මාෙණෝ තම අත් මහ ෙපොළාව මත
ගසා ඒ ෙදක අතර පිඹ පසුව ඒ ෙදකින් මුහුණ ද මැණ
දක්වා වූ ෙපෙදස ද පිරි මැ.  (මූලාය බුහාරි  හ
මුස්ල)  
 

اَّمر َ�ْن   َ�َّ  ليب َ�قَالَ  -و� - تليمم صفة ف – َ�ْنهُ  اُالله  ضِيََ     َُّ�  عَليَهِْ  
َّلَسَمَ  َّمَا   فِيكَ  كَنَ  ِ� ْن  ي�ْ

َ
نْعََ  أ ِّفَ�ِيهِ  رَضََبَ  هَكَذَا تصَ َ�ةً   رضِْ  عََ  ضَْ

َ ْلأ
 َّم  ا
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رَ  بهِِا مَسَحَ  َّم  َ�فَضَهَا ِّفَهِ  ظَْه هاَمِشِلِِ     وْ  
َ
رَ  أ هاَمِلِِ  ظَْه  ِّفَ�ِهِ   هَْهُ  بِهِا مَسَحَ  َّم    وجَ

 عليه تمفق

තයම්මු ම් මය පිළිබඳව කාශ කර සටිය දී න 
සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි වසල්ලම් තුමාකාශ කළ බව 
අම්මාර් රළියල්ලාහු අන්හු තුමා විසින් ව. නුඹ
ෙමෙසේ කිරීම නුඹ  මාණවත් ෙව් යැයි පවසා     තම ද
ෙපොෙළොව මත තබා පසුව අත ගසා පසුව එමගින් එතුමාෙ
අතින් එතුමාෙග් අෙතහි මතුපිට ප. එෙසේත් නැතින
තම අතින් වම් අෙතහි මතු පිට පි. පසුව එමගින් 
මුහුණ ද පිරිමැ.  

 

තයම්මුම් කිරීම තුළින් ඉව 

මළ මූත කිරීම කාම ෙමෝචනයට පත් වීම ජනාබත් ත
ඇති වීම ඔසප් ෙහෝ දසූතිෙයන් පසු රුධිරය වහ
වැනි ෙනොෙයකුත් කිලහා තයම්මුම් කිරීමට ෙච්ත
විට ඒ සියල්ලටම ඔහුෙග් එම තයමාණවත් ෙ.  

තයම්මුම් කරන්නා සලාතය තවාෆ් කිරීම සංසර්ගෙය
යනාදී කරුණු වල දී දහම් ගත කිරීම හා ඒවා  අනුමත
වුළු ෙධෝවනය කරන්නා හා සම. 

තයම්මුම් අවලංගු කර 

පහත සඳහන් කරුණු තම් අවලංගු කර.    
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1. ජලය ලැබී 

2. ෙරෝගී භාවෙයන් ෙහෝ ෙවනත    ් අතාවකින්  ඇති
බාධක ඉවත් ව.  

3. ඉහත සඳහන් වුළු අවලංගු කරයාවන්ෙගන් එක
සිදු. 

තයම්මුම් දහම් ගත කළ  

1’ සුළු හා මහා කිල්ෙලන් පිරිසිදු වීම පිණිස 
කර ඇත.  

අපවි දෑ පිරිසිදු කිරීෙම්     දී එය ශරීරෙය් ත  
ඇදුෙමහි තැවරී තිබුණ ද ඒ සඳහා තයම්. නමුත් එ
ඉවත්  කළ යුතු  . එය ඉවත් කිරීමට ෙනොහැකි නම   
පවතින වාතාවරණය සැලකිල්ලට ෙගන සලාතය ඉටු කළ
ෙව’  

2. ෙකෙනකුට ජලය ෙනොලැබී එෙමන්ම ඒ සඳහා තයම
කරන දෑ ද ෙනොලැබුෙණ් නම් ෙහෝ ඒ ෙදකම භාවිත ක
ශක්තිය ෙනොදරන්ෙන් නම් ෙහෝ එම වාතාවරණය සැල
ෙගන වුළු ෙහෝ තයම්මුම් ෙනොකර සලාතය ඉටු කළ. 
එය නැවත ඉටු කිරීමට අ ෙනොවන්ෙන.  

3. ෙකෙනකුට තුවාලයක් සිදු වී ජලය භාවිතෙයන
අවස්ථාවක් උදා ෙව්වි යැයි බියක් ඇති  මත ඔහු
ජලෙයන් පිරිමැදිය ය. ඉතිරිය ඔහු ෙසෝදා ගත යු. 
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ජලෙයන් පිරිමැදීෙමන් හානිදායක ෙව්වි යැයි සිත
ෙවනුෙවන් තයම්මුම් කළ යුතු අතර ඉතිරිය ෙසෝ
ෙව.   

4. සලාතය අතරවාරෙය් දී තයම්මුම් කළ අය ජලය දුට
ඔහුෙග් තයම්මුම් අවල. එවිට ලාතය අත හැර පසුව
වුළු ෙධෝවනය කර පසුව සලාතෙය් නියැළිය. සලාතය 
ඉටු කිරීෙම  න් පසුව ජලය  දකින  ්ෙන් නම් ඔහ
නිවැරද. නැවතත් එය ඉටු කළ යුතු ෙ.  

بِيَ  َ�ْن 

ِّيِرْدُْل  سَعِيدٍ  



ضََتْ  سَفَرٍ  فِ  رجَُلاَنِ  خَرَجَ  قاَلَ  نعه االله ضي   رَحَ

لاَةُ  مَا يسَْ وَلَ  َّصل مَا مَاءٌ  مَعَُه َّمَيَتَ ِيَّباً صَعِيدًا  َّلَصَياَ  مَاءَ  وجََدَا َّم  
ْ
وَقتِْ  فِ  ال

ْ
 ال

عَدَ 
اَأَ
حَدُهُمَا 

َ
لاَةَ  أ وضُُوءَ  َّصل

ْ
خَْرُ  يعُِدْ  وَلمَْ  وَال


َ�ياَ َّم  الآ

َ
ولَ  أ ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ�  عَليَهِْ  

َّلَسَمَ  ُ  ذَلكَِ  فذََكَرَا 
َ
ي قَالَ �َ  ل ِ

ّ
�َِ صَْبتَ  يعُِدْ  لمَْ  

َ
َّنُّسةَ  أ كَْت  

َ
زَْأ ج

َ
 وَقاَلَ  صَلاَكَُت  وَأ

ي ِ
ّ
�َِ   

َ
أ عَدَ  َّضَوَ

اَأَ
جْرُ  لكََ  

َ ْلأ
�ََّرَْ�ِ  ا   عليه تمفق 

අබූ සඊද් -කුද්රී රළියල්ලාහු අන්හු තුමාණන් 
කරන ලද. 
එක්තරා ගමනක මිනිසුන් ෙදෙදෙනකු     බැහර. 
සලාතෙය් ෙව්ලාවද පැමිණ. ඔවුන් ෙදෙදනා ළඟ ජල
ෙනොතිබ. එබැවින් ඔවුන් ෙදෙදනා පිරිසිදු පස
කර ෙගන සලාතය ඉටු කළ. පසුව එම ෙව්ලාෙව්ම ඔ
ෙදෙදනා ජලය දුටුෙව. ඔවුන් ෙදෙදනාෙගන් එක් අෙයක
හා සලාතය නැවත ඉටු  කෙළේ. නමුත් අෙනකා එ  ෙසේ ඉ
ෙනොකෙළේය. පසුව ෙෙදනාම අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් 
පැමිණ ෙම් ගැන එත   ුමාණන ්ට පව සා සි. එවිට
එතුමාෙණෝ නැවත   ඉටු ෙනොකළ අයට ඔබ     සුන්නාව  
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ගත්ෙත්ය ඔබෙග් සලාතය ඔබට හි. යැයි පවසා සිට. 
එෙමන්ම වුළු ෙගන නැවත    සලාතය  ඉටු කළ  අයට 
ෙදවාරයක් කුසල් ඇත්ෙත් යැයි පවස.  
    (මූලාශ රය: බුහාරි හා මුස) 
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8. හයිල් හා නිෆ 

හයි  

ෙමය ස්වභාවෙයන්ම කාන්තාවකෙග් ගර්භාෂෙයන් ප
ස්වභාවික රුධි . නියිමිත කාල ප  රිච්ෙඡ්ද
කාන්තාවකෙග් ෙයෝනි මාර්ගෙයන් . 

හයිල් රුධිරෙයහි ය 

මවකෙග් ගර්භාෂය තුළ දරු    ෙවකු ෙපෝෂණය  
පරමාර්ථෙයන්  ලාහ් හයිල් රුධිරය   මව. එබැවින
ගර්භණි මාතාවකට හයිල් රුධිර වහන. ඇය දරුෙවක
පසූත කළ විට එය ඇයෙග් තනපිඩු වලින් නිකු
බවට පරිවර්තනය  . එබැවින් කිරි   ෙදන මවකෙග්
රුධිර වහනය ද අඩු ව. ගර්භිණී තත්ත්වෙයන් ෙ
දීෙමන් ඇය මිදුෙ එය පවතිනු . එයින් වැළක
හැකි ෙනොෙ. එය ගර්භාෂෙය් පතිත වී සෑම මසකම ෙබො
විට දින හයක් ෙහෝ හතක් රුධිර වහනය. එය අපවිය.  

හයිල් හි කාල ස 

බහුල වශෙයන් හයිල් පවතින කාල සීමාව දින හ
හතක.  

නමුත් ඊට වඩා අඩු කාලය ක් තුළ ෙහෝ  වැඩි කාල
පැවතීම සීමා වී න  . එෙමන්ම එයට නිශ්චිත ආරම  
කාලයක් ෙහෝ අවසන් කාලයක් සීමාවී . එයින  බැහැර
පිරිසිදුව සිටින අවම ෙහෝ අධික කාලයක් ද ස.  
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නිෆාස  

එය මවක් දරුෙවකසූත කළ පසුව ෙහෝ එම අවස්ථාෙව් ෙ
ඊට ෙපර ෙහෝ ඇයෙග් ෙයෝනි   මාර්ගෙයන් වහ  නය
රුධිර.  

නිෆාස්  කාල සීමා 

ෙමය ෙබොෙහෝ විට දින හතළිහක් දක්ව. නමුත් ඊට ෙප
ඇය එයින් පිරිසිදු වූවා     නම්  ස්නානය කළ පසු 
නියැළිය ය. උපවාස කාලය නම් උපවාසෙය් නිරත 
යුත. ඇයෙග් ස්වාමි පුරුෂයා සමග සංසර්ගෙය් න
හැක.  

ඇතැම් විට එම රුධිර වහනය දින හැටක් ර්ඝ වන්ෙ
නම් එයද නිෆාස් රුධ. ඉන් අනතුරුවත් පවතින්
එය නිෆාස් ෙනොවන අතර එය හානිදායක රුධ. එවිට ඇය
එක් වරක් ස්නානය කර ගත යුත. ඇය සෑම සලාතයක්
සඳහාම වුළු ෙධෝවනය කර ගැනීම සතුටු      . පිරිස
භාවෙයන් ෙපෙළන්නියක් කළ යුතු ෙසසු නැමදුම
ඇය විසිනයාත්මක කළ යුතු.  

ගර්භිණී මාතාවකෙගන් වහනය වන රුධිරය 
නීත.  

රතු රුධිරය අධික ෙලස බැහැරසූතිය ද සිදු ෙනොවූෙ
එය ද හානිදායක රුධිර වහ. ඒ ෙහේතුෙවන් සලාතය ම
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හැරිය ෙනොහැ. නමුත් සෑම සලාතයක් සඳහාම වුළු ෙධ
කර ගත යුතු .  

සපුරුදු ප  රිදි ඇයට  නියමිත කාලෙ  ය් ෙහෝ නිය
හයිල් රුධිරය ඇය දකින්ෙන් නම් එය හයි. ඒ 
ෙහේතුෙවන් ඇය සලාතයත් උපවාසයත් ෙසසු නැමදුම් 
දැමිය යුතු.  

හයිල් හා නිෆාස් පවතින කාන්තාවන්ට ත 

හයිල් ෙහෝ නිෆාස් පවතින කාන්තාවක් ඇය පිරිසිද 
කරන තුරු සලාතය ඉටු    , උපවාසය රැක, 
කඃබතුල්ලාහ්ව පැදකුණු කිරීම හා සංසර්ගෙය් නිය
වන්ෙන. 
 
හයිල් කාන්තාවක් එයින් වැළකී සිටතිකාර
කිරීෙම් . 

කාන්තාවක් හයිල් වහනය වළක්වා ගැනීම වූෙය් න
එමගින් ඇයට හානියක් සිදු ෙනොවන්ෙනඒ සඳහා 
පතිකාර කර ගැනීමට අවසරය . එවිට ඇය පවතාවට පත්
වන්න. ඇයට සලාතය ඉටු කළ හැක උපවාසෙය් නියැ
හැක. එෙමන්ම සාමාෙනයන් පිරිසිදු කතක් කරන 
ඇයට ද කළ හැක.  

හයිල් කාන්තාවක් පිරිසිදු භාවයට පත්ව 
සලකු. 
 
කාන්තාවක් සුදු පැහැවණයක් පිටවීම දකින්ෙන් 
හයිල් නතර වී ඇති බවට වූ . ෙමෙසේ ඇය ෙනොදකී
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නම් හයිල් වහනය වන ස්ථානයට සුදු පුළුන් කැබැ
එය ඉවත් කළ විට ෙවනස් වීමක් දකින්නට ෙනොමැති 
එය ඇයෙග් පිරිසිදු භාවෙය්. 
 
කහ ෙහෝ ෙබොර පැහැ රුධිරෙය් . 
 
නියම වුණු   දු  කාලෙය ් එය වහනය   වන්ෙන් නම 
හයිල් රුධිර. සුපුරුදු කාලයට ෙපර ෙහෝ පසු ද
නම් එය හයිල්    ෙන. එවිට ඇය සලායත    ඉටු  කි, 
උපවාසෙය් නියැළීමත් අනිවාර. තම ස්වාමි පුරුෂ
සමඟ සංසර්ගෙය් නිය ැළීමටත්  අනුම . එෙමන්ම
සුපුරුදු කාලය ඉක්මවා එෙසේ කහ ෙහෝ පැහැති රුධි
දකින්ෙන් නම් ඇය ස්නානය කර පිරිසිදු වී පිරි
ඉටු කරන සලාතය හා එවැනි අෙනකුත් නැමදුම් කටයු
කළ යුතු .  
 
කාන්තාවකට එක් සලාතයක ෙව්ලාව පැමිණි පසුව හ
වූවා නම් ෙහෝ එක් සලාතයක ෙව්ලාව ඉක්මවා යාමට
පිරිසිදු වූවා නම් ෙහලාතය ඉටු කිරීම අනිවාර්. 
ෙම් සම්බන්ධෙයන් නිෆාස්    වහනය  වන කාන්තාව 
ෙමන්ම.  
 
හයිල් කාන්තාවක් සමඟ සැප විඳී 
 
පුද්ගලෙයකුට තම බිරිය හයිල් තත්ත්වෙය් ප
ඇය සමඟ යට ඇදුමට ඉහළින් සැප විඳි. ෙම් පිළිබ
හදීස් හි සඳහන් වනුෙය් ෙ. 
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ولُ  كَنَ : "قاَلتَْ  اهنع االله ضي مَيمُْونةََ  َ�ْن  ِ  رُس َّ�  َّ�َ   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ   شِراَبُُ    
قَْ  �سَِاءَهُ  زَارِ  فَو ِ

ْ
َّنُهَ  الإ َّيُضٌ    عليه تمفق" 

 
මයිමූනා රළියල්ලාහු අන්හා තුමිය විසින් ව. 
අල්ලාහ්ෙග් දූතයාෙණෝ සල්ලල්ලාහු අෙලයි තම 
භාර්යාවන් හයිල් තත්ත්වෙය් සිටියදී ඔවුන් 
ඉහළින් සතුටු විඳින.     
   (මූලාය: බුහාරි හා මුස)  
 
හයිල් කාන්තාවක  ් සමඟ සංසර්ගෙ ය් න
නීත. 
 
1- කාන්තාවකෙග් ගුද මාර්ගෙයහි ලිංගිකත්වෙ   
තහනම් ෙමන්ම හයිල් කාන්තාවකෙග් ෙර්ගෙය  එෙස
නියැළීම ද තහනම්.  
 
උත්තරීතර අල්ලාහ් පවසා .  

ذٗى هُوَ  قلُۡ  لمَۡحِيضِ� ٱ عَنِ  كَ لُونَ  َٔ وَ�َۡ�  [
َ
ْ ٱفَ  أ  وََ�  لمَۡحِيضِ ٱ ِ�  لنّسَِاءَٓ ٱ ۡ�َ�لِوُا

َنُهوُ�َرۡقّ      َّٰ�َ َّهَطرۡنَ  فإَذَِا َ�طۡهُرۡنَۖ   َنُهوُتۡ�َّ  

مَرَُ�مُ  حَيۡثُ  مِنۡ  

َ
ُۚ ٱ أ َ ٱ َنِّ  َّ َّ  ُّ بِ  

ٰ�ِ�َ ٱ َّ �ّ  ُّ بِحُ�َ   }٢٢٢:البقرة{ ٢ لمُۡتَطَهِّرِ�نَ ٱ 
(නබිවරයාණ,) ඔසප් පිළිබඳව නුඹෙගන්  
විමසන්ෙන. එය කිලිටකි යැ  කාශ කරව. එෙහයින
ඔසප(කාලෙය)හි  කාන්තා(භාර්යාව)ෙගන් (ලිංගි
ඇසුෙර) වැළකී සි. ඔවුන් පිවිතුරු වන න් සමග
(ලිංගික අස) සමීප ෙනොව. ඔවුන් පිරිසිදු වූවා නම්
නුඹලාට නියම කළ    ෙපෙදසින්  ඔවු(ඇසු)ට යව. 
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සැබැවින් (තමන්  කළ වරද ) පශ්චාත්තාපෙය
නියැෙළන්නන්ව  හා පිවිතුරුව  සිටින්නන ය 
කරන්ෙන.   (අල-කුර්ආ2:222) 
  
2- කාන්තාවක් ඇයෙග්ල් රුධිරය නතර වී පසුව ස්
කර පිරිසිදු වන   ෙතක් ලිංගික ඇසුෙරහි    නි
ෙනොවන්ෙන. එෙසේ ෙකෙනකු ලිංගික ඇසුෙරහි  
වන්ෙන් නම් ඔහු පාපිෙ.  

3- මිනිෙසකු තම බිරිය හයිල් තත්ත වෙය් සිටින 
උවමනාෙවන්ම ඇය සමඟ ලිංගික ඇසුෙරහි නිරත
නම් ඔහුමාව ඉක්මවා ගිය අපාරාධ කාර පාපිෙයක. ඔහු
ඒ ෙවනුෙවන් පාපක්ෂමාෙවහි නිරත වීමත් පශ්චාත්තා
සිටීමත් අනිවාර්. ඔහුෙග් බිරියද ෙමහිදී ඔහු
ෙව.  

අල-මුස්තහාල යනු නියමිත කාල පරිච්ෙඡ්දයන් හැ
කාලයන් හි අසාමා  ෙලස රුධිර වහනයට භාජනය ව
කාන්තාය.  

හයිල් හා ඉස්තිහාලා අතර ෙ 

හයිල් යනු  ක  පටලය ෙහවත් ගර්භාෂෙය් ගැඹුෙර
වහනය වන රුධිර. ෙමම රුධිරය දුගද හම   න ඝන 
පැහැති වර්ණෙයන් ය. ෙමය වහනය වූ විට ඝන භාවය
පත් ෙනොෙ. 
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ඉස්තිහාලා යනු ගර්භාෂෙය්    පහළ ෙකොටසින් වහ 
රුධිර. ෙමය දුගදක් ෙනොති ෙමොෙළොක් භාවෙයන් 
රතු පැහැති රුධ. ෙමය වහනය වූ විට ඝන භාවයට ප
ෙව. ෙහේතුව ෙමය සාමානෙයන් වහනය වන රුධිරය 
බැවි. 

හයිල් ඉස්තහ ාලා හා නිෆාස් තත්ත්වෙය   
කාන්තාවන් ස්නානය කර ගන්නමය.  

හයිල් හා නිෆාස් ඇති වූ කාන්තාවක් පිරිසිදු  
තත්ත්වෙයන් පිරිසිද   යාවලියම පිළ ිපැදිය ය  . 
නමුත් ඇයෙග් ෙගොතා ඇති හිසෙකස් ගලවා දැමීම
ෙහෝ  සබන් වැනි දෑ ගල්වා ජලෙයන් ෙසෝදා ගැනීමත
ෙහොදින් අතුල්ලා ගැනීමත්    කස්තූරි  වැනි සුව
ලිංගික අවයවෙයහි දැමීමත් සතුටු . 

ඉස්තිහාලා ඇ වූ කාන්තාවක් හයිල් වහනය වූ පසු 
පමණක් ස්නානය කර ගත යුතු. ෙමම රුධිරය ෙහේතුෙ
සෑම සලාතයකටම පසු වුළු ගැනීම අනිවාර්යය. නමුත
එෙසේ කිරීම සතුටු   ද. ෙරදි  කඩක් ෙහෝ එ  වැනි  
ෙදයකින් තම ලිංගික අවයවය බැඳ ගත ය.  

ඉස්තිහාළා තත්ත් 

1- ඇයට හයි වහනය වන නියමිත  කාලය පිළිබඳ   
අවෙබෝධයක් ති. එවිට ඇය එම නියමිත කාලය තුළ
සිට පසුව ස්නානය කර ගනිමින් සලාතෙය් න. 
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2- ඇයට හයිල  වහනය වන නියමිත කාලය පිළිබඳව 
ෙනොතිබ. එවිට ඇය දින හයක් ෙහෝ හතක් රැ       . 
ෙහේතුව ෙබොෙහෝ විට හයිල් ඇති වී වහනය        ල 
පරිච්ෙඡ්ද ය එය බ. පසුව ඇය ස්නානය ෙකොට  
සලාතෙය් නිරත ෙ. 

3- ඇයට එෙසේ වහනය වීම අසාමාන වී. නමුත් කළු පැහ
හයිල් රුධිරය ෙවනත් රුධිර වර්ග වලින් ෙව
ගැනීමට හැකියාව ඇයට . එවිට ෙවන් කර හඳුනා 
හැකි හයිල් රුධිර වහනය නතර වූ පසු ඇය ස්න
ෙගන සලාතෙය් නිරත ෙ.  

4- ඇයට එෙසේ වහනය වීම සාමාන ෙදයක් ව. නමුත් ඇය
හයිල් රුධිරය ෙවන් කර හඳුනා ගැනීමට ෙනොහැක
දින හයක් ෙහෝ හතක් රැඳී සිට පසුව ස්නානය කර 
නිරත ෙව. ෙමය මල්වර අවදි.  

කාන්තාවෙග් ෙයෝනි මාර්ගෙයන් බැහැර වන    
නීත. 

කාන්තාවක් ඩිම්හැර කෙළේ නම් එය හයිල් ෙහෝ නිෆ
ෙනොෙව. මාස හතරක කලලයක් බැහැර   කෙළේ නම  ් එ
නිෆාස්. හැඩරුවක් රහිත ෙල් කැටියක  ෙහෝ මස් කැ
බැහැර කෙළේ නම් ඇය රුධිරය දුටුව ද එය නිෆාස්. 
මාස තුනක් සපිරුණු හැඩරුවක් ඇති මස් කැබැල්
කෙළේ නම් එය දරුසූතියක් බව ස්. එබැවින් එය නිෆා
ෙව. 
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ඉස්තිහාලා ඇති වූ කාන්තාවක් කළ  

ඉස්තිහාලා ඇති   වූ කාන්තා වක් අනිවාර් යය සලා
කිරීමත් රමළාන් උපවාසෙය් නියැළීමත් ඇයට අන.  

ෙම් හැර සලාතය උපවාසය තවාෆ් කිරීම යනාදිෙයන් අමත
කිරීම සුන්නත් කාර්. එෙමන්ම ඇයෙග් ස්මි පුරු
ඇය සමඟ ලිංගික සම්බන්ධකම් පවත්වා ගැනීමටත්
ඇත.  

َّنَ  عَ�شَِةَ  َ�ْن 

بِيَ  بْنتَ  فاَطِمَةَ  


بُيَشٍْ   لتَْ  ح

َ
َّ  سَأ

َ�َّ  ّيب   َُّ� َّلَسَمَ  عَليَهِْ    قاَلتَْ  
 ِّ تْسُحََاضُ  ِ�

رُ  فلاََ  أ ُهْ ط

َ
دَعُ  أ

َ
فَأ
َ
لاَةَ  أ  " َ�قَالَ  َّصل

َ
قٌْ  لكِِ ذَ  َّنِ  لا  يَعِ  وَلَِ�ْن  عِر

لاَةَ  ماَّيَِ  قدَْرَ  َّصل

ْنُكتِ  يَّتِ  لأْ ِيضِ�َ  

َ
تْغسَِِ�  َّم  ِ�يهَا ت ِّ  ا  .عليه تمفق" �َصَ

 

ආයිෂා රළියල්ලාහු අන්හා තුමිය විසින් වා. අබූ
හුෙබයිෂ්ෙග් දියණිය වන ෆාතිමා නබි සල්ලල්ල
වසල්ලම් තුමාණන ෙමෙසේ විමස.  

මම ඉස්තිහාලා ඇති වන    කාන්තාවක් . මම පිරිස
ෙනොෙවන්ෙන. එබැවින  මම සලාතය අත හරින්න දැයි 
සිටිය. එවිට එතුමාෙණෝ   එප ා සැබැවින්ම එය එක 
දහඩිය. නමුත් ඔබ හයිල් තත්ත්වෙය් පසු වන 
අනුව සලාතය අත හැර පසුව ස්නානය කර සලාතෙය් න
වන යැයි පවසා සිට.     
   (මූලාය: බුහාරි හා මුස) 
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