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ම්ාායන හා  ෂරහබ ්  ෂ  
 

هَا [  ُّ ََ � ِينَ ٱ َٓ َّ  ْ لَوٰةِ ٱ إَِ�  مۡتُمۡ �ُ  إذَِا ءَامَنُوٓا َّ ْ ٱفَ  ص يدِۡيَُ�مۡ  وجُُوهَُ�مۡ  غۡسِلُوا
َ
 إَِ�  وَ�

ْ ٱوَ  صمَۡرَافقِِ ٱ رجُۡلَُ�مۡ  برُِءُوسُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
� ٱ إَِ�  وَأ ْۚ ٱفَ  جُنُبٗا كُنتُمۡ  �ن لۡكَعۡبَۡ�ِ هّرُوا ّّ 

�  كُنتُم �ن ََ وۡ  مّرۡ
َ
ٰ  أ وۡ  سَفَرٍ  َ�َ

َ
حَدٞ  جَاءَٓ  أ

َ
وۡ  لۡغَآ�طِِ ٱ مِّنَ  مِّنُ�م أ

َ
 لنّسَِاءَٓ ٱ َ�مَٰسۡتُمُ  أ

ْ  فَلَمۡ  ْ  مَاءٓٗ  َ�ِدُوا ََمّمُوا تَ َّبِٗا صَعَِدٗا ََ ْ ٱفَ  َّ يدِۡيُ�م بوِجُُوهُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
 مَا مِّنۡهُۚ  وَ�

ُ ٱ يرُِ�دُ  َُۡ�م ِ�جَۡعَلَ  َّ  ۥمَتَهُ نعِۡ  وَِ�تُمِّ  ِ�طَُهِّرَُ�مۡ  يرُِ�دُ  ِ�نوََ�ٰ  حَرَجٖ  مِّنۡ  عَلَ
َُۡ�مۡ   }٦:المائدة{ ٦ �شَۡكُرُونَ  لَعَلُّ�مۡ  عَلَ

 
“වි්්  ා  කළව, ාහ තය ාඳං  නැග සසන  නම ල්හ ෙන 
මුහ ණ ්ැහවැ ණ්්  ල්හ ෙන ණලා ණ ොෑණ  දවළ. ත්ණ 
ල්හ ෙන මා ්(ෙතා   අ  ) පි්ිළ. ත්ණ ල්හ ෙන ් කව 
 ි ණ්්    ණ ණ (ොෑණ  දවළ) ල්හ  (ා්න නය අව් ාය 
්න) ්ං  කිසි ්ෙය   නේා නර ල්හ  පිසු  ි 
දවළ. ත්ණ ල්හ  ෙිෑග් සසෙය නර ෙංෑ ද්න  ෙයම 
සසෙය නර ෙංෑ ල්හ ෙද  ෙ ෙන් ්ැාැකි 
අ්ි්ත ්   ඉ ක ේ   න  ැවසෙය නර ෙංෑ 
   ත ්  ා්ස ි ිල  ා ්ාිය ර   ි දාො නර ෙංෑ 
 න් ල්හ ැ (පිසු ි්ැ) ජහය ෙනොහැබුෙංොා ්වැ 
පිසු  ස  තයරමර  ිළ. ්නර ල්හ ෙන මුහ ණ 
ල්හ ෙන ණලා ණ ් ද  පි්ිළ. ල්හ ැ ු ෂ් ිත ්ය් ර  
ක ්ැ අනහ ං් හය ෙනො ි ෙ ය. ් නමා ල්හ   ාතෙෘ 
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ම ්ල පසා ල්හ ්  වා ක ්ැා ත් ෙන ්ේ ණය 
ල්හ ැ ාර්ාු ක ්ැා හය  ි ෙ ය.” සි  5 ්   ණ  - 
6   

 

ම්ාායන හා  ෂරහබ ්  ෂ  

ෆිකම දදබ්ාම ුහ ව දදබ්ාලය ්  සා්ා නහ 
ම්ාායන 

1. අන-්ා්නය  
2. න න ං් ෙං්ා න් න් ු ෙන ්ස ෙ  ිර 
3. අන- ජ්   
4. අන-කය ා්  

අන- ජ්  යල අන-්ා්නය ං  න න ්  ණනර  ි 
දවව  ෙදොෙ නදන හණ ෂ ්ං්   යැ වි්න  ු  ්   
තිුය ැ ්කැැ්ද.  

උණ ංිු ්ිෙය   ා්ෙෘහ ාහ තය අව් ායය ්්ැ 
ු ්   තිුයැ ්කැ්  ි් ෙ  වය ංැ . 

කය ා් යල යර කස අිදය් ගි    ය ං  ාැාෙණන ගි  
 රහ   ිු  ෙංෙන  ි දවව  ු පි්ඳ් තිුය ැ 
්කැැ්.  
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උණ ංිු ්ිෙය  ්ා ්් ර  ක ෙර ෙංෙන්  ණනර  ි 
දවව  ් ණ්ා ි තංනර යන ගි    ය ං  ාාඳ  ් ා  ්් 
ණ තංනර ්්ැ තිු ැ   ්කැැ්.   

 ෂරහා ්  ුි ෙදබ 

ෂ ්ං්    ෙ ොැා්  ං ැ ේෙි.  

1. අන-් ජි : ් නර යරකස �ය ්් අව් ායෙය ්  ක 
යන ්්ැ ෂ ිි ෙං්ා    දත  ි න  වස  ත් 
දැාත ෙද   නහ  සසන ණල.  
්ය පි ිව   ඉ  ි න ැ ් ාන මව ෙෘ. ් ය  ැංැි 
ංි න  ණඬ්ර වව්ැ නුා්ෝ ්්ැ  ා ෙෘ.  ිච 
  ලන ාහ තය ේයැ වණනන් ් ිෙය  ණැ්වය ංැ . 
 

2. අන-මා්තංිබ: ්නර යරකස �ය ්් 
අව් ායයි ්යක  ෙතොි් ෂ ිි ෙං්ා    දත 
 ි න  වස  ්ය  ඉ  ින ේ   නහ  සසන ණල. 
්ය පි ිව   ඉ  ි න ැ ් ාන මව ෙෘ. ් ය  ැංැි 
ංි න ැ කසු ණඩ්් වය් ෙනොෙෘ.  
අ්ති ාහ තය  අ්ති උ ් ාය  ං  අ්ති 
ාණ  ්  ්ැව ණල ේයැ වණන  ්ිෙය  ණැ් වය 
ංැ . ්ේ ් අන-් ්ි, අන-්ා්න , අා-තතෘළි 
යන න ්ය ෙද  ණ ේය ්්්ං ි ෙෘ.  
 

3. අන-මංාිර: ් නර යර කස �ය ්් ෙනො ක යන ් ්ැ 
ෂ ිි ෙං්ා    දත  ි න  වස   නහ  සසන ණල. 
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්ය පි ිව  ් ද  වම සස න ැ ් ාන මව ෙෘ. ් යැ 
පඉ    ්ොෙ  ි න ැ ණඬ්ර මව ෙෘ. 
ෙි්   ්ෙෂෙ ය, ෙි් ්ෙිිය, අයථ  ිිල  
ාර් නත , ෙ ොිය, අා න ිුය, ස් ්  ්්්  
 ැයන ක ් ්ැව ්ං     ය  ං  තංනර  ක ණල 
වණන  ්ිෙය  ණැ් වය ංැ .  
  

4. අන-්්්ං්: ්නර ෙනො ක යන යර කස �ය ්් අත 
ංැි ණ්න ේ  ෂ ිි ෙං්ා    දත  ි න  වස  
 නහ  සසන ණල. 
ු අල් ් ය අත ංැි ණ් න ැ ් ාන මව ෙෘ. නමා ් ය 
යේ්  ෙකෙ නර ්ු ණඬ්්ැ හ් ෙනොෙෘ.   
ාහ තෙය ම ෙනො ක යන ්්ැ ාඳං   ක �ය ්  
ක ් වණනන් ්ිෙය  ෙදන ංැි ණැ් වය ංැ .  
 

5. අන-ම් ං්: ්නර යර �ය ් ැ වෙයෑදය් ෙංෑ 
තංන්් ාර් න ෙනොළල ණලය. අනහ ං් ්ය ක ්ැ 
ෙංෑ ෙනොක ්ැ මා්ිර ්ිය ැ අල්ැ ය ම රත. ්ය 
ක ේ  ්ාන හැි්් ෙංෑ ෙනොක ේ  ණඬ්ර 
හැි්් ෙංෑ නැත.  
්ං ි දැ ්, ෙදොේ් ං  ්ං මුෙි ණෙයර ක ්, 
්දර හා ජනය ෙන ්ං ි අලි් ක ් ං  ්ළ ෙන 
   ත ්  ව් ං  ි දැ ් ්ැව ණල වණන  ්ිෙය  
ණැ්වය ංැ . 
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අල්ත �ය ්් ක ේ  අනහ ං්ැ අ්නත ි උණෘ  ැත් 
්ු අිමු  ි දාො නර ්ුැ ්ාන මව ්ල රත.  

අල්ත ණැය් යං ා ණල ා්ස ාර් න  ි ෙ  නර ්ය 
අල්ත  ින හණ ණල ා්ස ාර් න ෙෘ. අල්ත ණැය් 
අයං ා ණල ා්ස ාර් න  ි ද ෙ  නර ්ය තංනර 
 ිල හැැ ණල ා්ස ාර් න ේද.  

නබ දම්ම්ාක ාු්වහ  දම්ම තසා්නු් 
 දන හා එතසා්නු් ෙයා න  පිළ  
ා ුිෝධය.  

යර වෙයෑදය් ෙංෑ යර තංන්් පි්ඳ් න් 
ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු  ිි්ා  ක  න් 
්න්  ් යැ  ැංැව්  ැයන  ෙකෙ නර ් ද  අණංා ්් ලෙය 
්් �ය ්  ැ්ැාත අල් පමැ  ර  ්්ය. ්නමා ්ද  
ෙංොණ් ෙි ්ත ්න්  අ අේ  ්ා්  ෙදන ලෙයය.  

උණ ංිු ්ිෙය  ළව ෙනෑ්නෙයම ම න් ානහනහ ු 
අෙහදම ්ානහර න් ු  ාල් අ්ය්ය්් න  ්ි් 
ොෙම් පි්ඳ් ිි්ා  ෙකෙය. නමා ්න්  ්ය ්් ්ි් 
ෙණ්ි් ොේ අ්ා්ථ  ණ රත.    

්ේ ් සැ ෙදන   නය ක ් තංනර  ක ්න්  සැ 
ෙදන ජහය   නය  කං. ත්ණ    ද්ව   ි් ් ත් ව ් ක 
්න්   ් ංව ් ණ ත් ව්  කං. ේ්ැව  රහ ්ය ලන 
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ජ් ා් ෙං්ා අල්ැ ය පි්ඳ්    ැංැිිත ් යලේ  
ෙ   ්  ිය ංැ .  

නමා ්න් ෙුෑ ෙර්  අනි  යං ා් ෙි ෙ ෙිම 
අ අේ විත  ං. ්නර ළව අ්ය්ය  න  ්ි් ොෙම් 
් ඩ ි   නය ක ්    ද්ව  ත් ව් ක ්   ්ං   ැහණ 
ද්  ක ් ්ැව ණල ාැහකනහැ දත ංැකය.  

�ය ්ැ ්ෙ     ිය මන තැන ද . ෙංෙන් �ය ් 
වෙිෙෂදත  ්ක. නමා    ිය ෙ ොුි ්ෙය ෙ ොැාක.  

ෆිකම දදබ් ාම ුහ ව දදබ් ාලය ්  සා්ා නහ 
 ැදරව මූිාකරයන හා  ෂරහබ ් සය 

ප පවතන. 

• ණැඩ ා්ථ ්ිා්ය ාැ ෙය   ්ා ෙනොේද... 
• ාල් ්ා්න්්් ෙ ොුෙෘ පිසුය ය න ගි  ිදයක. 

නමා ු ්  අපිසු යැද ෙ  ්  ෙණන ා න ය්  බු  
නර වා...  

• යරකස ෙංෙන ා න ය් ර    වැ  ත් ්දකේ  
්ැංැි ි් ණ ගි  ිදයක... 

• සයනහ අල්තය ය න ගි  ිදයක. නමා ්ය 
අපිසුය තංනරය ය න ෙංෙන ා න  ු ්ත  බු  
නර වා... 

• ාැ්ැව ් ුෂ් ිා්ය  ංන්ැ ෙංෙන ා න  ෙෘ.  
• ණැඩ අ්ි්ත ්  තංනර ණල අල්ත  ිද. 
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• අ්ි්ත ් ්ම  ් ුයැ  ්ු් ත්ොෙර ෙ ෙිද.   
• ් ජ් ා ෙං්ා අව් ායය ණල ු පි්ඳ   ාර්ාු 

අ්ේෑනය හැිේ  ං  ු්  ක ්ැ ංැකය ්් 
හැිේ  වා අව් ායය ෙනොෙෘ.  

• ෙනොංැකය ් ා්ද අව් ායය ි ්ය ෙනෝැත.  
• අ්ි්ත ් ා්ද තංන් ෙනෝැත.  
• ් ජ් ා ෙං්ා අව් ායය ණල අ්ේෑනය රාත ැ 

අව් ායය ෙෘ.  
•  ් ණ ා ෙං්ා නැ්ුර ්හ ං  ම්්හ ා ෙං්ා දල 

ෙණල ්හ ර  සයව් ෙ ො ෙිස ංැකය ්ැ අල් 
ාහ ල හැෙි. 

• අයං ත ්ැකැ්ි් යං ත �ය ා්  ක ්ැ ්ෙ   
 ම ා්ය ද නක. 

• යං ා  රහ ෙණ ් ි නර ්ද  උණ ිත් ණල ෙතෑි  
දල හැෙි ් ඩත අ්ාථ් ්  අ ි න ෙණ ් ි  නර ් ද  
ාැංැනව් ෙි ෙතෑි  දල හැෙි.  

•   ය ්ම ෙංෙන් ා්ද ා්ථ පත ි් ෙංෑ  ්ා ි් 
් ිෙය  ් ිය සු ෙෘ.  

• නපි් වන ි ක ් අ්ේෑනය රාත  ෙ ෙිම ණ 
ොන අය ෙ ෙිම ණ  ැ්ො.  

•  ් ණා ෙං්ා නැ්ුර ්හ ගි  ිදය ්ලෙය 
තංන්ද. නමා ු ෙ ෙිම ෙංෙන ා න ය් පමැ  
රානර වා.  
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• දල ෙණල ං  නපරු �ය   ි ර ්හ ගි  ිදය 
්ලෙෘ අල්ැ යද. නමා තංනර  ින හණ ෙණය් 
ණං් ෙදන ්ෙෘ නර වා.  

• ්දව  වෙයෑදය  ම ගි  ිදය ්ලෙය 
අව් ායයි ්යද. නමා අල්ැ යැ ෙංෑ ානඉණ ය  
තාා්ය ැ ෙ  ්  ෙණන ෙංෙන ා න ය්  ේන්  
නර වා. 

• තංනර ණල ම ගි  ිදය ්ලෙය තංන්ද. නමා 
පි්න ි  ්ය ෙ  ්  ෙණන ෙංෙන ා න ය්  ේන්  
නර වා. 

•  ෙයෑජන්ා ණලම ගි  ිදය ්ලෙෘ අල්ැ යද.  
• අ වා ණලම ං  ං ව ර   ින ණලම ගි     ා ය 

තංන්ද.  

නබ මහමස් දම්ම්ාක ාු්වහ  දම්ම 
තසා්නු් ෙයා න.  

න් න් ු ෙන �ය ්  ෙ ොැා් නන ැ ේණ  ණැ් ෙෘ. 

1. වවා ෙන ා්්ි ව  නා්ත ්  අල් පමඉල 
්න් ු ෙන �ය   ි ර.  

නැලැ සස්, ් ඩ ි්, අලි් ක ්,   නය ක ්, වණ  
දැ ්, අ්ි ි් ්ැව ණල උ ්  ්ිෙය  ණැ් වය ංැ . 

්න් ෙුෑ ේ් �ය ්  ්දව   ැයාත් ්ිෙය  
ෙංෑ අා්්ැසනහ් ්ිෙය  ෙංෑ  ඉ ෙනො කං. 
කසේ් අනහ ං්ැ ා්  ි් පසා ්් සැ ද ෙනව, 
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් ඩේව ්ේ ් ේ්ැව  ැයන ්හ ්ුෙන 
න්්ිය ් පි ිව යැද ෙනො ්ාද.  

 
2. ණංර දත �ය   ි ර  
ාහ තෙය �ය   ි ර ංජ ම �ය   ි ර ් ැව ොන ණංර 

දත       පි්ඳ්   �ය   ි ර උ ්  ්ිෙය  
ණැ් වය ංැ . 

ේ්ැව �ය ්  අා්්ැසනහ් ්ිෙය  න් ානහනහ ු 
අෙහදම ්ානහර න් ෙුෑ  ඉ  කං. ්්ැව  
්න් ු   ක  ිි් අ ණ  ඉ  ක යන ෙෘ. ේොෙංෑ 
ුිැ ේ්  �ය   ි ර පමැ   ි් ්ුහය. ්්ැව 
 ැයන පි ැම්ා න් න් ු  අා්් ැසනහ්  ි දා 
ේ්   ැයන ්න් ෙන චිත  ණ නය ං  ්න් ෙන 
්සෙ  ි් යැො �ය ක ්ා අව් ායය ෙෘ.  

 
3. ා්්ි ව  නා්ත ් ං  ණංර දත �ය   ි ර යන 

ෙණ ් පමඉල �ය   ි ර.  
්නර ්ය ා්්ි ව  නා් ත ්් ්ිෙය   ඉ  ක ණ ්ය 

නැ්ු්් ්ිෙය  ෙංෑ ු ාඳං    ් න්ය් ්ිෙය  
 ඉ ක ්ය.  

ංජම  ් ංනය ක ්, ාහ තෙය ම වෙෘ ය පසා අන  
දැ ්. අළරු ින ාහ තයැ ාංි ග ිේ ම ්් 
් ාදයක   ැවු ේනා ්  ාදයක  ංැ  ය ්, නිං ්
ම අ ො  ාහ තය ං  අව් ායය ාහ තය අති 
  හෙයම ණ්හ  ැාතැ ්ණ් රහි සස්. ංජ ම 
වන ේ  පැා    න දන  ැැ රමම්. ්ැව ණල උ ්  



 

12 

්ිෙය  ණැ්වය ංැ . ේ්  �ය ්  ම  ංත ක  ිි 
 රහ ෙණ ් අෙිඩය. ්්ැව   ැ්  ෙ ෙන් ්ය 
 ඉ ක ්ැ ෙංෑ අතංැ ්ැ අ්ාිය රත. 

දහමරත නුයෝරයන ද  ටෂුසහ ් ය  

අනහ ං්ෙන වෙයෑදය   ංන් ං  ාැංැනව් ් ත ණ අ්ාිය 
ං   රු ් ්ත ණ ෙදොෙනැග රත. ්්ැව  ්ුෙන ්ංව  
්න අ  ්් වෙයෑදය  අ ෙන ි් යැ අලයහ්  ඉ  ක 
යන ෙෘ. ්ේ ් ෙ ොුෙෘ ්ු තංනර  ක ණැද  ්ැකක 
සසය යන ෙෘ. 

ْ ٱفَ  [ -١ َ ٱ َّقُوا ْ ٱوَ  سۡتَطَعۡتُمۡ ٱ مَا َّ ْ  سۡمَعُوا َعُوا ِّ
َ
ْ  وَأ نفقُِوا

َ
� وَأ نفُسُِ�مۡۗ  خَۡ�ٗ

َ
 وَمَن ّ�ِ

َّ  يوُقَ  ��كَِ  ۦَ�فۡسِهِ  ُُ ََ وْ
ُ
 }١٦:التغابن{ ١ صمُۡفۡلحُِونَ ٱ هُمُ  فَُ

ල්හ ෙන ි් යැ අල් ල්හ  අනහ ං්ැ ්ය ි් ්ා 
්ළ. ා්  ෙණළ. අ්නත ්ළ. ත්ණ (අනහ ං්ෙන ් ාදෙය) 
වයණර  ිළ. (්ය) ල්හ ැ යං ා ්  ෙ ය. ත්ණ  ්ෙි් 
ත් ෙන ංණ්ෙතම ර  ්න ්නර ් ්ක්්  දල 
හ් ෙ  ණ ්ළු්ය ජය හිෙණෑ.    
     (අන-්ා්  64: 16) 

ّ صَ  -٢ ِِ
رََ رَةَ ر  اه  هه َ ِ  ايب رِ هر

َ
وِ� نَي ََ   أ ر َ ليَ هِ ونََلبمَ قيَلَ دَ ر بّ  ب ا

بِييَئاِِم  فإَِذَا 
ن 
َ
رِلاَفاِِم  عََ أ اَالاِِم  وَات  م  سنِر بَمَي هَلمََ نَ   نََ  بَل لمَر م  إِ ررمر

 
ررََ�

رروا نِه هر نَي ان  
 
رٍ فَأ م 

َ
م  بأِ ررمر مَر 

َ
 وَ�ِذَا أ

رنَِلروهر ءٍ فيَج  ََ   شَ  م   ررم  ََاَي ررمر  رطََع 
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න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු     ි  ක ් ් 
අැ ු ෙිදි  ි ියනහ ු අ ු න් ු  වස  ්  ාත   ින 
හම.      

“්  ල්හ ැ අත ංැි ණ් නැද ක  ණල පි්ඳ් ල්හ  
නැ්ත ්ෙද  අා  සස ෙනුය. ල්හ ැ ෙ ි වස්  
වන ි ි ය ්ැ ෙංෙන  ෙය ්ළ ෙන අධ   ි්න ක ් ං  
්ළ ෙන න් ්ර  පි්ඳ් ්ත ෙභණ ර   ි දැ ්ය. 
්්ැව  ය්් ල්හ ැ ්  තංනර  ෙකෙ නර ්ද  ල්හ  
්ැකක සසළ. ් ේ ් ල්හ ැ ්   ය්් වෙයෑද  ෙකෙ නර 
්ද  ල්හ ැ ංැක  ්ස   ැයන  ිව   ැවෙුළ. 
   (ගහ ාය බං ි ං  මා්ිර)  

යහිම  ප රන ්ැැුම ුි නු්ි.  

යං ර යල ්ම  රහ නන් ාර්ාු වය යන ෙෘ.  

1. උාත ති අනහ ං් ේලේ   ්ු් ්්  ැයන 
 ඉ ක ්. 

උාත ති අනහ ං් ේොෙ  ්ා  සසද.  
 

]  ٓ ْ  وَمَا مِرُوٓا
ُ
َّ  أ ِ ْ  إ َ ٱ ِ�َعۡبُدُوا َّ  َ� َِ ْ  حُنَفَاءَٓ  ّ�ِينَ ٱ َ�ُ  ُ�ۡلِ لَوٰةَ ٱ وَُ�قَِمُوا َّ ْ  ص  وَُ�ؤۡتوُا

ۚ ٱ كَوٰةَ َّ َّمَِةِٱ ديِنُ  وََ�صٰكَِ  ص  }٥:البينة{ ٥ لۡقَ
චාත  ිාිධ ද  ෙහා අනහ ං්ැ  ්ු් ණං් ාන 
 ිව  ාත්ය ේත නැඹර ේව  නැ්ම්ැ ණ ාහ තය 
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ා්ථ පත ක ්ැ ණ ා  ා ම්ැ ණ වා ්ළු අු  ිල 
ෙනොහැබේෑය. ේයද  ඍ ්ස ්ලෙය.  

(අන-්ා්  98:4) 

2. ්්  ැයාත න්න් ු  ෙ  ්  ු   අයි  ් යැ 
ා ෙප්කත්  ඉ  ක යනද. 
උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ි සසද. 

]  ٓ فاَءَٓ  مّا
َ
ُ ٱ أ َّ  ٰ هۡلِ  مِنۡ  ۦرسَُوِ�ِ  َ�َ

َ
ِي وَصلِرّسُولِ  فَللِّهِ  لۡقُرَىٰ ٱ أ َِ  ۡ�ََ�َٰ�ٰ ٱوَ  لۡقُرَۡ�ٰ ٱ وَ

ََاءِٓ ٱ َ�ۡ�َ  دُولَ� يَُ�ونَ  ََ  َ�ۡ  صسّبَِلِ ٱ بنِۡ ٱوَ  صمََۡ�ٰكِ�ِ ٱوَ  غۡنِ
َ
ٓ  مِنُ�مۚۡ  ۡ�  ءَاتٮَُٰ�مُ  وَمَا

ْۚ ٱفَ  َ�نۡهُ  َ�هَٮُٰ�مۡ  وَمَا فخَُذُوهُ  صرّسُولُ ٱ ْ ٱوَ  نتَهُوا ۖ ٱ َّقُوا َ َ ٱ إنِّ  َّ دِيدُ  َّ  ٧ لۡعِقَابِ ٱ َُ
 }٧:الحشر{

ිසන්ිය  ල්හ ැ ්්් පිනැමෙෘ ණ ්ය ල්හ  දවළ. 
්ු ල්හ ැ ්්් තංනර  ෙකෙ ණ ්ද  ්ැකක සසළ. 
අනහ ං්ැ ්ය ි් ්ා ්ළ. ාැ්ැව ් අනහ ං් ණඬ්ර 
මේම ණැඩය.  
 
3. ්ය  ඉ  ි න  මිව  ් ිෙය් ් නර ෙි් වි්්  ා 
් තෙය් වය යනද.  
උාත ති අනහ ං් ේොෙ  ්ා  සසද.  
 

وۡ  ذَكَرٍ  مِّن َ�لٰحِٗا عَمِلَ  مَنۡ  [
َ
نَ�ٰ  أ

ُ
ََوٰةٗ  ۥفَلنَُحََِۡنَّهُ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  أ ۖ  حَ َّبَِةٗ َّ 

جَََِۡ�نّهُمۡ  ََ جۡرَهُم وَ
َ
حۡسَنِ  أ

َ
ْ  مَا بُِ عۡمَلُونَ  َ�نوُا  }٩٧:النحل{ ٩ َُ
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වි්් ා ් තෙය්් සැ  ්ි පරෂෙය් ෙංෑ    ත ්  
ෙංෑ ණැංැව �ය ්්  ෙකෙ ණ අප ් ුැ යං ා තවතය් ත්ා 
් නැ ාහා්් ෙනම. ් ළ   ිව  සස ණලම යං ත ාඳං  
  ්ළ ෙන   ිහ ්ළනැ අප පින් ෙනම.   
 (අන-්ා්  16:97) 
 
ේ් ෙ ො ෙිස ් ාු්ා  ෙය නර අනහ ං ්් ් �ය ් පි 
දවද.    ්  ් ෙංෑ අත ංැරෙඅ නර ් ය වෂ්ිහ �ය ්් 
ෙෘ.  
 
උාත ති අනහ ං් ේොෙ  ්ා  සසද.  

ٓ  قلُۡ  [ ۠  إِّ�مَا ناَ
َ
�  مِّثۡلُُ�مۡ  �ََ�ٞ  � ََ ٓ  إَِ�ّ  يوُ ّ�مَا

َ
مَن َ�حِٰدٞۖ  إَِ�هٰٞ  إَِ�هُُٰ�مۡ  � ْ  َ�نَ  ََ  يرَۡجُوا

ََعۡمَلۡ  ۦرَّ�هِِ  لقَِاءَٓ  ََ  َ�لٰحِٗا َ�مَٗ�  فَلۡ حَدَۢ� ۦٓ رَّ�هِِ  بعِبَِادَةِ  �ُۡ�كِۡ  وَ
َ
 ١ أ

   }١١٠:الكهف{
(න්්ිය)  ්ාළ ් ් ල්හ  ේ  වවෝ  ්ස. ්   ේත 
ෙි් ෙංිණිෘ්   ංක  ිල හැිය. ල්හ ෙන ෙණවඳ  
ුකය ෙණවඳ ය. ් ්ැව  ත්  ි් ධ  ෙන ංමි් අෙප්ෂ  
 කළ . ණැංැව �ය ්   ිා්  ත්ණ ත්  ි් ධ  ැ 
නැ්ුර  ඉ ක ේම කසේ්් ් ෙිි ෙනො ිා් .   (අන-
්ා්  18:110) 
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යම ිෙටවති ටෂුසහ  බය ටත ග්ාකරයන 
 
ාල් �ය ්් ාඳං ් ්ය ණැංැව ි්ැා  හණ ය ි්ැා 
පිදල හැි්ැා ු්   ඉ ක ෙර වධි්ය  ඩු ිදය  
රත. ්ය ාහ තය ා  ා උ ් ාය ංජ ්ැව නැ්ුර අනි  
ළ් ණ ්්   ිය ්ල  ණන්  ැ්ර් ්ැව දල ෙණල 
ාර් නෙය  ළ් ණ වනය , ාර් නත ් ,   ාථන ්  
අනි  ළ් ණ අනහ ං් ේත ජනය   ැඳි් ්ුෙන ණං් 
 දැ ි් යං ත වන නය ක ් අයං ණැද  ් ැකැ්ි් ් ැව 
අනහ ං්ෙන වෙයෑදය  අනි  ළ් ණ ු ්   ඉ ක ් ාඳං    
ඩු ිදය  රත.  
ාල් �ය ්්් ු්  ණැංැව ි්ැා ිහණ ය ි්ැා පිදල 
හැි්ැා අව් ායෙය ් ාර්ාු වය යන ්ැණදා 
ඩු ිදය   ංත ාඳං  ෙෘ. 
1. ාැ්ැව ් ත්   ින �ය ් අනහ ං් ං  ්ුෙන 
ිසන ්ිය  වෙයෑද  ි ර  ්්ැ තිෙය වි්් ා ක ්. 
්්ල  අ ෙන අ්ි්ත ්  අ ෙන ජයජංුය අ ෙන ානැ 
ේෙහෝ ං   ිෙහෝ කසු ාැ යක  ෙතොි්  ඉ ්ල 
රතැද ණ තිෙය වි්් ා ක ්. 
2.  ්හ ා් ෙං්ා කසු ්ෙිියක  ෙතොි් ්් 
 ැයාත අනහ ං්ැ  ්ු්  ඉ  ින ්්ැ 
චාත  ිාිනා්ය ර   ි දැ ්. ෙංෙන් ්ු අ ් 
්ැෘෙෘය. ්ු ේතැ ්ස ෙ   ෙයය. අප ්ුෙද  උණෘ 
 ැනේම අ  ේත   ිහ හ්  ෙණ ෙ  ණ ්ු්ය.  
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්දව   ැයන  ත  ්සන  ව  ය්තය. ්ම වය් 
්සන  ් අනහ ං් ංැි ේනා කසේ් වස  පිනැවය 
ෙනොංැකය. ්් තා්ිංය   ිුය අංා්ම ෙංෑ ්ං 
ෙ ොෙකොේම ේොන කසේ්  වස  හ්  ම්ැ ංැකය ්් 
ෙනෝැත. ් ්ැව  ් ්ැ ප ි  ිහ හ්  ෙණන ් ්ැ ෙ ොෙිො ු 
  ු  ාර් නෙය  කසු ංළන  රේ් ෙනෝැ  අනහ ංැ් 
 ්ු් අ්ි  ෙහස   ඉ  ක යනය.  
3. ්ේ ්  ඉ  ින ාල් �ය ්්් ිසන්ිය ු  
පි ිව   ඉ  ක යන ෙෘ. ් න් ු   ෙ  ්  ු   අයි  
අ  ණ �ය   ක යනය. න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර 
න් ු  අ   ිිෙය සැ ෙංෑ අ  සසන තාා්ෙය 
්න් ු   ිව   ්ි �ය ණ ්ය් ් ් අ්ා්ථ ෙෘ අ  ංැ 
ෙ  ්  ෙණල රාො ණ ්්  ණල පි්ඳ් අ  ණැල්ා නර 
්ය අ  වස   ඉ  ක යන ෙෘ. ු  පි්ඳ අ  ෙනොණ ෙ  නර 
ණ න  අයෙද  අා  ණැන දත යන ෙෘ.     
4.  ඉ  ිල හ්න  ැයන  ත  ් ංම ් ැව  ු ් ෙයම 
්ම්ය  පි්ඳ් ේෙනම  ක යනය.   ්ම ්ම්ය  
පි්ඳ් අ  ණැන සස ෙ  නර ්ය �ය ්ැ නැිි් අ ැ 
 ංන ්ල රත. ්ේ ් ු ෙ ෙිම විනර් වයැව්ැා 
ු්  අධ  ෙහා  ඉ ක ්ැා ු ේත ජනය ් රියර 
ක ්ැා  ංන ්ල රත.  
්්ැව    ාථන ්, ාහ තය, උ ් ාය, ංජ  ඉ ක ්, 
අනහ ං් ේත රියර ක ්, ඥ   ාර් න ර  ැ්ැාි් 
්ැව ්ං ෙ ොෙකොෙෘ සු  ිල හ්න �ය ් ම ්ම්ය  
පි්ඳ් අප  ංණ ිම. ්වැ ු්  �ය ා්  ක ්ැා ු්  
අ අේ  ි ෙදන ය ්ැා අ ැ  ංන ්ල රත.  
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5. ත්ණ යර  ැයාත් අන- ංා්   නර යං 
ංැඟ්ක  යන්  ඉ  ක යනය. ්නර ්් අනහ ං්් 
ෙනොුඉ් ණ ාැ්ැව ් ්ු ්් ෙණා ්හ  සසද. ්්ැව  ්් 
්ු ෙණා ්හ  සසන ොෙ නැ්ුර ක ්ය. 
්නර අප අනහ ං්  ිිෙය සස ෙනම. ්ු අ  ෙණා ්හ  
සසද. අ ෙන  ත ්ැ ා්  ෙණද. අ ෙන තාා්ය  
්ැනව  ණවද. අ   ින ංැ්  ියෘ්් දැන් ව ්ෂුය 
 ිව  සසද. 
්ේ ් ් ු ේලේ  ් ් �ය ්  යං ා අයි  අප  ඉ 
 ි ෙනම. අ  ්ු් ණකන ොෙ නැ්ුර  ි ෙනම. 
ාැ්ැව ් අනහ ං් අ  ෙණා ් හ  සසය ම ් ු  ිියැ  ැවු 
රාෙතම. අ ෙන �ය ්  ්හැ ්ු   ිහ ෙණල රත. යන 
යං ංැඟේ   ඉ  ක යන ෙෘ.  
වය් දැාෙත් ් ු ු ණ හ ෙෘ සසය ණ ජනය  ා්ස සසය ණ 
් ් ස් ්  සැ ු     ් ත් �ය ්   ඉ  ිල රත. 
්ු ත් ංණ්  ් අ්ි  ෙහස  අනහ ං් ේත ංැෙිද. ් ු 
ංැි ේනා කසේ් ේත ෙනොංැෙිද.  
ෙ ෙන් ජනය   ිිෙය අනහ ං් ේලේ  යං ර  ක ණ 
ුණ හ ේම ත් �ය ්  අවස ෙහා  ඉ  ි ෙ  නර ් ු 
දර බු්  ෙ ොැ රාො ් ැළර රැ ෙනෝ ් ැිර ් හැය. 
්නර ්ය ්ං ි ්යක. 
6. අන-මජ ංණ  නර  ැ ි් ාල් යං ා  ැයාත් 
ාඳං ් අ ෙන ්ා් ්  යුනව ි් පසා ු්  අ  වස  
 ැ   ක යන ේද. ්ේ ් අනහ ං් හය  ින ්ු 
අෙප්ෂ   ින ණල ෙ ෙිම හය්න  ි ්ය ණ අෙප්ෂ ් ණ 
අ ෙන ් ා් ් ැ ෙ ෑෂුය  ක යන ෙෘ. අ  ාන සයව ණල 
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අනහ ං්ෙන තාප ය ේලේ  වයණර  ක යන ෙෘ. ්ු හය 
 ින ණල ක ්ා ්ු පි්න  ින ණැද  ්ැකක සස්ා 
අ ෙන ්දක්ක.  
්්ැව   ්ි දැාෙත් ාැ්ල ෙහස  ත් අ්්තය ැ ් ෙ  
අනහ ං්ෙන අ්්තය ැ මනතැන ෙණව  ත් ෙන 
 ැ්ැාතැ ්ෙ  ්ුෙන  ැ්ැාතැ මන තැන ෙණව   න් 
අනහ ං් ්්ල  ්ු් පිදාො නර ්ුය ාැ්ල මජ මි 
්ිය  ් ෙ .  
උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද.  

ِينَ ٱوَ  [ َّ  ْ نّهُمۡ  ََِنَا َ�هَٰدُوا َُ هَۡدِ ََ  ۚ َ ٱ �نّ  سُبُلنََا  ٦ صمُۡحۡسِنِ�َ ٱ صمََعَ  َّ
 }٦٩:العنكبوت{

ත්ණ අ  වෂෙයම ේි ණැ්්  ්න ්ළනැ ාැ්ැව ් අප 
අ ෙන ්  ාදය ෙ  ්  ෙණ ෙනම. ත්ණ ාැ්ැව ් අනහ ං් 
යං ත  ි න  ා්ස ේද.     (අන-
්ා්  29:69) 
 ංත ාඳං  ඩු ිදය  ාමත් අ ෙන  ැයන �ය ා්  
 ි ෙ  නර ණැල්, �ය ් ා්ස ඩු ිදය  ණ  ැ   යල 
රත.  
්ොෙ ෙනෝැ ් ඩු ිදය  ්ි  ෙතොි් ණැලේ  ං  
�ය ේ   ්ු් �ය ා්   ි ෙ  නර ්වැ 
ඩු ිදය ෙද  ෙතොි   ණැල් ං  �ය ්  ැ ි යල රත. 
්්ල  තා  වතා  ්තෙභණය  අධ  ි, ා න ිු 
ෙංෙන්ක  ෙතොි් අ්  ිය  ්හ ෙ ොෙිොාන ි ්ැි ් 
ගසණච ් ්ානනය ්ල රත. අනනර් ජනය  අති 
අාබණ ර  ැ     අෙ යර්හැ ේම ේ  ි යල රත.  
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උාත ති අනහ ං් ේොෙ  ්ාද.   

  

قمِۡ  [
َ
ۚ  صِّ�ِينِ  وجَۡهَكَ  فَُ ِ ٱ فطِۡرَتَ  حَنَِفٗا طَرَ  لِّ� ٱ َّ ۚ  َاّسَ ٱ ََ َۡهَا  ِ�لَقِۡ  ََبۡدِيلَ  ََ  عَلَ

ِۚ ٱ َّمُِ ٱ ّ�ِينُ ٱ َ�صٰكَِ  َّ ۡ�َ�َ  وََ�ِٰ�نّ  لۡقَ
َ
عۡلَمُونَ  ََ  َاّسِ ٱ أ  َّقُوهُ ٱوَ  إَِ�هِۡ  مُنَِبِ�َ ۞ ٣ َُ

 ْ �َِمُوا
َ
لَوٰةَ ٱ وَأ َّ ََ  ص ْ  وَ ِينَ ٱ مِنَ  ٣ صمُۡۡ�ِ�ِ�َ ٱ مِنَ  تَُ�ونوُا َّ  ْ ْ  ديِنهَُمۡ  فرَّقُوا ۖ  وََ�نوُا َعَٗا ُِ 

 ّ َۡبِ  ُُ يهِۡمۡ  بمَِا حِ   }٣٢-٣٠:الروم{ ٣ فرَحُِونَ  َ�َ

30-32 ්්ැව  (න්්ිය) අ්ි ි ්ෙය  ල්ෙන 
මුු ණං් ෙ ෙිම ා්ථ පත  ිළ. ේය ු  ් ත වවා ් ් ැ  
අනහ ං්ෙන ා්්ි නා්යද. අනහ ං්ෙන ්ැි්ැ ේනා් 
ක ්් ෙනෝැත. ්යද  ඍ ණං්, නමා වවන ෙද  
ේොෙංෑ ෙණන  (ු ්්) ෙනොණව .  

්ු ේතැ් නැඹර් න ් ්ුැ ්යි් ්ා 
්ළ. ාහ තය ාථ් පත  ිළ. ත්ණ ල්හ  ත් ෙන ණං් ේණ  
ේ   ි ෙදන වවන  අෙ යර ්්ැ  ා   ්ෙිි 
ත් න  අනි  ෙනෝළ. ාල්  අෙ ය්්් ත්  ාන් 
ර  ණල පි්ඳ් ානඉ ් න ය.  (අන-්ා්  30:30-32) 

 
ේ් ඩු ිදය  ාමත් යේ් යර  ැයාත් 

 ිද නර, ේෙහොේම ං   ිෙහොේම අනහ ං්   ඥ   ක 
ණල ්ුැ මව ්ල රත.  

නමා යර  ැයාත්  ි ්ම  ංත 
ඩු ිදය ෙද  ්  ් ෙංෑ අත ංැරෙඅ නර   ඥ  ෙණල 
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හැැ ණල ්ුැ ෙනොහැේල රත. ්ේ ් ෙ ෙන් 
ජයජංුෙය ් න්ය  ංති් ත් තවතෙය ාර්ාු  ි 
ද න  ෙත් ්ු හ්න   ඩේ  ජය ද නැ ංැකය ් 
ෙනොහ්ද. උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ි සසද.  

َّ  ٢ خُۡ�ٍ  لَِ�  نَ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ إنِّ  ١ عَۡ�ِ لۡ ٱوَ  ﴿ ِينَ ٱ إِ َّ  ْ ْ  ءَامَنُوا ٰ ٱ وعََمِلُوا َّ  تِ لَِ�ٰ ل
ْ وَتوََاصَوۡ  ِ  ا ْ وَتوََاصَوۡ  قِّ �َۡ ٱب ِ  ا ۡ�ِ ٱب َّ  ]  ٤  ،١: العص[ ﴾ ٣ ص

  හය ්ත ිළිව  ාැ්ැව ් වවා  අහ ිෙයමය. නමා 
වි්් ා ෙ ොැ යං ර  ි ාත්ය ් කෙන   අති උ ෙණා ්ම 
 ්ස් පි්ඳ් උ ෙණා් ම  ැයන  ි න  ංැි.  (අන-
්ා්  103) 
 
 
 

යහ ිෙටත  ් භයානිව ය.  
 
ාහ තය උ ් ාය ාණ  ් ්ැව යං  ැයාත් යේ් 
 ින වැ ්ම ම ිය න   රහ නන් ් න ්  ්්ැ  ා 
ේද. ් නර �ය ්  ර  ් න ගසණච ්, ු  ේලේ  ය්් 
්හ  ෙ ොෙිොාන ි් ං  ්ය පිෙදන වංග් සස්. 

1. ෙ ෙන් ත්   ින �ය ේ  ර  ්න 
ගසණච ේ   ්ා ි ් යල ් ය ත්  ෙ ෙිම අනහ ං ්
හ්  ු  ්ි ා ණය තංළර ක ්ක. ත්ණ ්ය ්ු 
ේලේ  අ්ි ් පිදැ ි්ක. ාැ්ැව ් ්ය 
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අනහ ං් වසව. ්ු වස ් ්ය සු  ිල රත. කසු 
දැාත්ෙද  ් ය සු ෙනෝන  ් ්ැ ණ තංළර ක ්ක.  

2. ත්   ින �ය ්් ේලේ  ය්් ් හ ෙ ොෙිොාන 
ිේ  පවනර ි ් යල ් ය ් ුෙන අ්ි  අ්ේෑනයද. 
්නර ත් ා්් වය ැ ත්   ින ොේය ාඳං  ්ල 
හ්  දැ ්ැ ලනුන අ්ි  දැාෙත් ේද. නමා 
්ුෙන ා්් වය  ්ු  ින ොේය ාඳං  ය්් හ්  
ෙණ ෙ  නර, ් ු ් ය යං අයි  අ්ිැ්  ඉ  ක  ක 
යන ේද. ්ය ේනා අෙය් ේලේ  ක ් නුන 
ෙනොේද. 

3. ත්   ක යන �ය ්් පිෙදන  න් ු ෙ ෙිම 
වංග් සස් යල ් ු නක ර  අඩ   ඩ ර  ් ් තංළර 
ක ්ක. ්ුෙන යං �ය ්  අඩ  ි දැ ්ක. 
අනහ ං්ෙන ්දකේම ්ංමි ්ය ණවව ් ත් 
්ා්යැා ෙෂදත  ැා ්ම ෙ ොැා් ර  ක ්ක. 
්ේ ් දැාෙත් ්ය ්ාු ්ිෙය   ඉ ක ේ  
ත් ුා්හත ්ා ෙනොංැකය ්ා ෙ  ලර ක ්ක. 
්්ැව  අ්ි ි ්යා, උ   ියා, ා්ථ ්ිි ්යා 
නැ්ුර ්හ යං ා ි ්යා අනහ ං්ෙන  නහ  සසම.  

උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද.  

ٓ  سۡتَقِمۡ ٱفَ  [ مِرۡتَ  كَمَا
ُ
ََ  مَعَكَ  تاَبَ  وَمَن أ ْۚ  وَ �ٞ  ََعۡمَلُونَ  بمَِا ۥإنِهُّ  ََطۡغَوۡا َِ  ١ بَ

 }١١٢:هود{
ල්ැ අු  ිල හැැ  ිි ල් ණ ල් ා්ස  ි්ච ාත   
 කළ  ණ ා්ථ ්ි් සසළ. ත්ණ ල්හ  ස් ්  ්්්  
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ෙනොයළ. ල්හ   ිව  සසන ණල පි්ඳ් ාැ්ැව ් ්ු 
න ි්ෂ    ය. (අන-්ා්  11: 112) 

යහපව ෙයා න රරි ා ිර රැ්ස.  

යං ා �ය ්  ක ්  ්ු් ෙනෝ ්ය ්ි්ෂ   ි 
දැ ් ණ අ ෙන ්දක්ක. යං ා �ය ්  ්ි්ෂ   ි 
දැ ් යල ්් �ය ්  වෂ්ිහ  ින ්ය අාථ ශන් ්්ැ 
 ා  ින �ය ් ෙද  ්ැකක සස්ද. ු අල් යර 
�ය ්  ගසණච ් ර    වැ  ්් ් ි ය ්  අ්හිඩ ි 
යල රත. ්ම ස්   ක ෙනොංැක  ැ  ෙ ේොෙංෑ්ය් 
රත. ් ේ ් න න ං්් ැ අලයහ ෙනො  �ය ්  ක ් ් ් 
�ය ්  අ්හිඩ  ි්ද. අනහ ං් ේලේ   ක ණල කය  
ෙ  ි් ු්  අාථ ශන් ්්ැ  ා  ි්ද. අනහ ං්ෙන 
්ැිර ්හැ ෙෘණන ් ෙදන ම් ්් �ය ් ම යං ත අඩ 
 ි්ද. උ්්න ේ ් අනහ ං්ෙන වෙයෑදය ැ පඉ ල්ා 
්ය ා්ණචහැය දැ ්ා ්ය වෂ්ිහ  ි්ද. ේෙහා 
යං රම ෙදොෙනැලනහ  ෙ  ණ්න ණල ණ ්ම  රහ වන ි 
 ින ණල ණ රත.  

්්ැව  අනහ ං්ැ ක ර දැාතව, ාැ්ල ෙණවය  ් න ් ෙි 
 ි් ධ   ්්් ්හ  සසද. ්් කයන ණලැ ා්  ෙණද යන 
ංැඟේ  යන් ්ු් න්ි න. ්ුෙන කා යා 
ෙදෞි්යා ්ංා්  ඩුයා ේෙනම  ි න.  

ාැ්ැව ් යං ර ල්ෙද  පිදල හැ් ්ය ල් ේතැ් 
නැ්ත  ිුය් ්ිෙය  පින්ල හ්න ්්ා ්ේ ් 
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අයං ර ණ ල්ෙද  පිදල හැ් ල් ේත ්ය ණඬ්්් 
්ිෙය  නැ්ත පින්ල හ්න ්්ා ණැනදත යන ෙෘ.  

උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද.  

َ ٱ إنِّ  [ ِينَ ٱ يدُۡخِلُ  َّ َّ  ْ ْ  ءَامَنُوا لَِٰ�تِٰ ٱ وعََمِلُوا َّ تٰٖ  ل َّ  َ�ۡتهَِا مِن َ�ۡرِي جَ
ۖ ٱ نَۡ�رُٰ

َ
ِينَ ٱوَ  ۡ� َّ  ْ تَمَتّعُونَ  َ�فَرُوا ُ�لُونَ  َُ

ۡ
ُ�لُ  كَمَا وَ�َُ

ۡ
نَۡ�مُٰ ٱ تَُ

َ
 مَثۡوٗى َاّرُ ٱوَ  ۡ�

 }١٢:محمد{ ١ صهُّمۡ 
ාැ්ැව ්  ළර  වි්් ා ෙ ොැ ණැංැව �ය   ෙකෙ ණ අනහ ං් 
්ළ ් (ා්්ාද) උය  ්හැ රනව  ි් ෙ ය. ඊැ යස  
දිද ේෑ දහ  ්ස . ත්ණ  ළර    ්ෙෂෙ   ෙකෙ ණ ්ළ  
(ෙහෞක ) ව ණනය  හ්ව  ණ ෙදොවෙ ක (සසන ද්ය , 
්ව්  ්ැව) ාන  අලි්  ි න ් ේ  අලි්  ිව  ණ 
සස . (වි ) ල න ්ළ ෙන හැඩර ද න  ා්ථ නයද.  
      (අන-්ා්  
47:12) 

නියව ුහ ව ුතතනාු හ  ැදරව ිස 

 යයා යල අනහ ං් ේත ා්  ි් පසා ත්   ින නැ්ුර 
�ය ් ්ත ණැඩ අධෂ්ෂ නය තැි්ද.  

්ේ ්  යයතය ත්   ින �ය ්  ව්ැිි ි්ැා ්ය 
පිදල හැි්ැා ්ය ව්ැිි් �ය ා්  ක ්ැා   
ෙ ො ෙිසයක. න් න් ු   ංත ාඳං   ක  ිි ාල් 
�ය ් ් වයයා තැි් ෙංේා ෙණතන ් අව් ාය ් ෙ ය.  
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ාල් �ය ්්් (්යැ ්ාන මව්ලෙය) ෙණතන ් අල්ය. ාල් 
ෙ ෙන්් ෙණතන   ින ණල ්ුැ මව්ල රත.  

වයයතය ෙ ොැා් ෙණ  ැ ේෙණද.  

1. ද  ිරන ෙයා  සව ව ුතතනා  
්නර මා්ිර්ිෙය් ළව ද න  වැා ා්න නය  ි වැා 

ාහ තය  ඉ  ින වැා ු ං  ා් න  ැයන ්හමා ු දැන 
ෙණතන  දැ ්ය.  

 
2. එය ද  ිරන ්ිනනා සත ව ුතතනා  
්නර ළව දැ ් ා්න නය ක ් ෙංෑ ාහ තය  ඉ ක ් ෙංෑ ෙර 

ංැි ේනා සයව්  ැයන ්හ ම අනහ ං්ැ  ්ු් ා්  
ිෙර ෙණතන ් ර   ි දැ ්ද. ේය  ථ් ෙ ොැාැ ්ෙ  
 ත  ්ැණදා ේද. ෙ ොෙ ේතා ාල් �ය ්් ්  ංත 
ාඳං  ි ර  ෙණය   ි ෙණතන ්  පමස් අව් ායය 
ේද.  

දහබ්ාදබ හ ුවතස. 

 ං්හ ා් යල ්ැිර ්හ අ්න නෙය   ්ා ් ත්   ින 
�ය ්  අනහ ං්ැ  ්ු් පවනර ෙහා  ඉ ක ් නි  ්් 
�ය ේම ් මිය ං  අි් තිය ා් න තාා්ය   ්ා්  
දැ ්ද.  

දැාෙත් ත්   ින �ය ේම  ං්හ ා් ්් ර   ි දාො 
නර, ්ු ත්  ි් ධ  ් ෙතෑි  දවද. ්වැ ්ුෙන ංණ්ත 
ත්් න ේද. ්ු  ි් ධ  ැ ා්  ේද.  ි් ධ  ැ ක ර 
ිෙර ් ි ් ර  ෙෘ.     ර ක ්ැ පි්න  ිද. ේය  ං්හ ා් 
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ෙනෝැ  ෙ ෙන්ෙන ංණ්තැ ං ා ස ් ේනා්ය. ්ුෙන 
ංණ්ෙතම යර ෙණය් ෙ ෙිම    ැත්් ්ි ්්  නල්් 
ණක නැ පව්න. ්ු වැ  න ය ා්යැ හය  ිද. ත්ා වැ  
 සිධය හය  ිද. ත්ණ වැ  වහ මණන ්හැ ්ි   ිද.  

උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද.  

]  ٓ ْ  وَمَا مِرُوٓا
ُ
َّ  أ ِ ْ  إ َ ٱ ِ�َعۡبُدُوا َّ  َ� َِ ْ  حُنَفَاءَٓ  ّ�ِينَ ٱ َ�ُ  ُ�ۡلِ لَوٰةَ ٱ وَُ�قَِمُوا َّ ْ  ص  وَُ�ؤۡتوُا

ۚ ٱ كَوٰةَ َّ َّمَِةِٱ ديِنُ  وََ�صٰكَِ  ص  }٥:البينة{ ٥ لۡقَ
චාත  ිාින ද  ෙහා අනහ ං්ැ  ්ු් ණං් ාන  ිව  
ාත්ය ේත නැඹර ේව  නැ්ම්ැ ණ ාහ තය ා්ථ පත ක ්ැ ණ 
ා  ා ම්ැ ණ වා ්ළු අු  ිල ෙනොහැබේෑය. ේයද  ඍ 
්ස ්ලෙය.  (අන-්ා්  98: 5) 

දක්ෙ හා  සෙ පමඛව ය ්ිා  ය ටත දබු ාන 

වවා ෙන �ය   ි ර ෙණ්ාදයක.  

පළම ැනන: ණ්ු ං  ්් යන ෙණ ් ාර් න  ිව   ින 
 ැයන.   

ේම ම ෙදෞි් ය  ැයාත් ාඳං  නර ණ්ුතැ මන තැන ි ය 
යන ෙෘ. උණ ංිු ්ිෙය  ළව දැ ්, ා්න නය ක ්, රුර 
රම්,   ්ං   ැහව්, ව්ාැ ෙංෑ ්ා්ජණයැ රනව ි් ්ැව ණල 
ාැහකය ංැ .  

නමා ්යැ   වරින  ැයන ්හ ම ්ර  ැාතැ මන තැන ිය 
යන ෙෘ. උණං ිු ් ිෙය  ් ා්ජණෙය  පැි්   ්ං  දැහි්, 
්ැසකියැ යල් ්ැව ණල ාැහකය ංැ .  
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ෙණ් න: ෙණක  ්  ැ  ්ු් වෙ ෙිෂදත   ණල  

්නර ්ය ෙදෞි් ය  ැයාත් ාඳං  නර ්ය ණ්ස  වය 
යනද. උණ ංිු ් ිෙය  ් ං ි දැ ්   නය ක ් අතැ අත ම්, 
ය්් දැ ්, ය්් පිනැ්් ්ැව ණල ාැහකය ංැ .  

්යැ   වරින ්ිෙය  පමසෙය නර ්ර  ැාෙත  වය යනද. 
උණ ංිු ්ිෙය  ්ැසකි ය ේ   න පිනු ක ් ත් ිිදය 
ා් ාි ක ් ්ැව ණල ාැහකය ංැ . 

ّ  نَ َ : قيَلتَ    هاي اه ر  عَ�شَِةَ  ََ    ِِ
ر  صَ ب  ايب بّ جِلرهر  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ع   البيمَّ ر  �ر

ورهِِ  وَررَجَّلِهِ  ََهَعّلِهِ  فِ  ار نهِِ  وَِ�  وَطر
 
هِّ  شَأ   ليه نرفق. رُ

්දෂ  ිියනහ ු අ ං  නවය වස  ේොෙ ් ාත   ින හම. 
න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු    ්ං   ැහවේම 
ණ මාෙ ා් පිෙයහ ක ේම ණ (ය්්) පිසු ක ේම ණ ් ේ ් 
සයව  ැයන ්හ ම ණ ත්  ණ්ුත හය  ි ෙන්  ං.  
 (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ිර)  
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ාම-දිාදාව නැසරම 

01  පිරිස 

01 තහාරා  පිළ  ්  ෂ  

තහාරා 

තං ි  යල ් නස  ං  ් මි අපිසුත ්ි   ්ා ි් 
පිසු ි් ය නද.  

දහම රත ිරන ්ද  පිරිම  ්  වර 

ණංර දත  ින හණ පිසු ර ්ාද ෙණ ක.  

පළම ැනන ් මි පිසුත ්ද. ්නර ළව ෙනෑ්නෙය   
ා්න නය ක ේ  ං  ත් ි ිය ා්ථ නය ං  ්ා්ා පිසු 
ක ේ  පමසය යාතක. 

ුද ැනන අි් ති පිසුත ්ද. ්නර ෙණවය ැ ය්් 
්ෙිි ක ්, ෙණවය    ්ෙෂෙ  ක ්, අංි  ි ්, උෙම 
 ්, ෙිෑනය ඊාෂ් ් ්ං ි ්ය ගවණන ් ්ැව නපර 
ඩු ිදය ෙද  ත් ංණ්ත පිසු  ි දැ ්ා ු  ෙි් 
් ණය, ෙි් වි්්  ාය, ාත්ි ්ය, අ්ි ි ්ය, ාථ් ්ිා්ය, 
සයව ණල අනහ ංැ්  ැ් ් ් ැව යං ා ඩු ිදය ෙද  ත් 
ංණ්ත පිි්ා. සෙතම ර  ළහ අඩ  ඩ ර අධ  ් ිෙය  
 ි්ච ාත  ෙය වයැව්,    ්ෂ් ් රයැම්, අනහ ං්් 
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ේෙනම ක ්, ෙහෞක  ං  ් න් ාව  ා න ය  පි්ඳ් 
ව ්ෂ   ි, ු්  පි්ඳ්  න න      ි් ්ැව ණැද   
ාර්ාු  ි දැ ්ා ෙෘ.  

නජදබ ාතපන දතා ා පිර දර 

නතා් අනි   ත  අපිසු ණල ් ෙ  සයනෙහම ්ැළර ර 
්න ෙණවය ැ ්ෙිි තැි්ය. ්ැළර රැ ්ෙිි ත්න 
ාල් ෙ ෙන්් යථ ාථ් ම් ං  ් නස ් අපිසුය.  

අෙිි ත් න  යථ ාථ් ම් අපිසු යැද  ්ාලෙය ්ු 
අනහ ං්ැ ුසණ ය්් ්ෙිි ත්න ෙංෙනේව. ්ය ්ෙ ා 
අපිසුය. ්ෙ ා කිසය. ්ෙ ා අ්හා්ානය. යථ ාථ් ම 
අපිසු  ් ් නස  අපිුත ්ැ ්ෙ  ණැඩය.  

්ේ ් ්ු ් නස  ්ිෙය  ණ අපිසුය. ෙංෙන් ්ු ළව 
ෙනෑ්නය ෙනො ිද. කනෙහ  ්ක  ං ක ේ  මා  
ක ේ  පිසු ෙනොේද. අපිසු ණැද  ං  අ්හා්ාන 
ණැද  ෙනෝැකෙ ද. ්ක ණල රධිය ශ ි ් ිි ්ැව ණල 
අලි්  ිද.  

යථ ාථ් ම් ං  ් නස ් අෙිි ත් න  අපිසු ්ැව  
්ු්   ිාින ්ා්ජණෙය  ුිා්  ින ේ  ණ ්යැ ා්  
 ි ෙනොද න  ේ  ණ අනහ ං් අන-්ා්නෙය ේොෙ 
 ්ා  සසද.  
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هَا [ ُّ ََ � ِينَ ٱ َٓ َّ  ْ ْ  فََ�  َ�َسٞ  صمُۡۡ�ُِ�ونَ ٱ إِّ�مَا ءَامَنُوٓا قۡرَُ�وا  َ�عۡدَ  ۡ�َرَامَ ٱ صمَۡسۡجِدَ ٱ َُ

َۡلَةٗ  خِفۡتُمۡ  �نۡ  َ�ذَٰ�ۚ  َ�مِهِمۡ  غۡنَُِ�مُ  فسََوۡفَ  َ� ُ ٱ ُُ ۚ  إنِ ۦٓ فَضۡلهِِ  مِن َّ اءَٓ َ ٱ إنِّ  َُ َّ 
 }٢٨:التوبة{ ٢ حَكَِمٞ  عَلَِمٌ 

වි්් ා  කළව, ාැ්ැව ් ්ෙිි ත් න  අපිසු්ය. 
්්ැව  ්ළ ෙන ේ් ්ාිැ  න් ්ා්ජුන ංි ර ේත 
්ළ  ා්  වය ෙනොයනය. ල්හ  ි ිි ්ැ ් ය  ෙයු නර 
අනහ ං් අ්්ත  කෙංොා ත් ්ි ා ණෙය  ල්හ ් 
ෙ ොෙංොාා  ි ෙ ය. ාැ්ැව ් අනහ ං් ාා්ඥ  ය 
ාා්  ඥ ් තය.  (අන-්ා්  9:28) 

්ිුෙය   න කා් ෙං්ා ්ැළර රැ ්ෙිි ක ෙර 
්ිණ ංැි ොන සයව ්ැිි ්හැ අනහ ං් ා් ් ෙණද. 
උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද. 

َ ٱ إنِّ  [ غۡفرُِ  ََ  َّ ن َُ
َ
ۚ  صمَِن َ�صٰكَِ  دُونَ  مَا وَ�َغۡفرُِ  ۦبهِِ  �ُۡ�َكَ  أ ِ  �ُۡ�كِۡ  وَمَن �شََاءُٓ ِ ٱب َّ 

قَدِ  َى� ٱ ََ ََ  }٤٨:النساء{ ٤ عَظَِمًا إِۡ�مًا َۡ

ාැ්ැව ් අනහ ං් ය්ක  (ත් ැ) ්ෙිි ත්ල හැි් 
ේලේ  ා් ් ෙනොෙණ ෙ ්ය. ්ය ෙනෝන ණල 
ේලේ  ්ු    ංැ අ්්ත  ි ෙ  ණ ්ුැ ා් ් 
ෙණ ෙ ය.  ්ෙි් අනහ ංැ් ් ෙිි ත් ෙ  ණ ් ු ් ංා 
     ය් සු  ි ෙ ය.  
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රැවුතක තස පරසාමප   ම් රැුදන ැෙ 
ඔකු් දබ ්පය. 

ාල් දැාෙත්් ේෙහෝ ං   ිෙහෝ ජයජංුය 
හැි්ැා ්ම ා්ා ි්ැා ි  ි ් ං  ් නස ් පිසු 
ත ් අ්ි් ේද.  

වවා  ් මි ණල ජහෙය  පිසු  ි දවව . ත් ෙන 
අි් ති ් නා ු   ෙි් ්  ණය, වි්්  ාය යන  රහ ් ි  
පිසු  ි ද ෙ  නර, ්ුෙන   ුය පිසු ෙෘ. ්ුෙන 
්ා්ය  වා ෙෘ. ්ුෙන සත ාැනන්ැ  ා ෙෘ. පිසු 
ා්ථ නය  පිසු රුව  පිසු සතක  පිසු ි ියක  
්ෙ ා උචත ා්්් ෙය  ත්  ි් ධ  ් මු දැස්ැ 
සණ නව  යන පිදහෙය් ්්ැ  ා ෙෘ. ේය වනෙයම 
උණචත් අ්ා්ථ ්ද. පිසු ි ්ෙය  යන් වි්්ෙය 
 ි් ධ  ් නැ්ුර ක ් නි  ්ුැ දර බු්  
ණැ්ිේම ණ ් ු් කා යැ  ා  ක ේම ණ උාා් ාථ නයැ 
කස  ි්ක. ෙර ෙංෙේ  වා ේ ් පිසු  ් වි්් ාෙය 
අේ ්්ැ  ා ි රත. ්ේ ් ්ොෙ සස න ් අනහ ං් 
හය  ිද.  

1. උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද. 

َ ٱ إنِّ [ َّ  ُّ ِ ٰ�ِ�َ ٱ ُُ َّ ّّ  ُّ  }٢٢٢:البقرة{ ٢ صمُۡتَطَهِّرِ�نَ ٱ وَُ�حِ

ාැ්ැව ් ත්   ක ්ිණැ  ි්ච ාත  ෙය 
වයැෙක න ් ං  පවනර් සස න ් අනහ ං් 
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හය  ි ෙ ය.   (අන-්ා්  2: 
222) 

2.  

رِ  ََ   
َ
عَرِيّ  نَيلمٍِ  أ ش 

َ  
ولر  قيَلَ  قَيلَ  اْ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ ورر  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا رر  الطّار  شَط 

يمَي ِ  ِ
 
در  الإ مَ 

 
ِ  وَال ب ِّ  

ر
لأَ مَِ�ا َ  ََم 

 
 ال

අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්් අැ ් ි් 
අන-අෂ්අ  ිියනහ ු අ ු න්  වස  ් ාත  
 ින හම.  
 
පිසු ් වි්් ාෙය අෙක. අනංරුිනහ  (යන 
්ණන) නහ ් පි් හද.  (ගහ ාය: මා්ිර) 

ශෂරයෙ දහ පා්යෙ ස ය ්ැැස.  

අනහ ං් වවා  ්්  රාො ි ිෙය  ං    ුෙය ය. 
දතැ ෙණය   ියක  කිස ර  ේද. ්නර ණංඩය ්ැව 
අි් තිෙය  සු්න ණල ං  ්වි ්ැව පැ   ර  ්න ණල 
්ද  න්ය හැි්ැ නර වති පිසු  ි දත යන ෙෘ.  

්ේ ්   ුය ණ ෙණය   ි ්හෙෘදය ැ ජංුය ෙෘ. 
ඊාෂ් ් ්ංි  ි ් ්ැව සෙතම ංැ දැෙනන ෙිෑද 
අ ි න, ුි ච ිය ්ැව ් මි �ය   ි ර ්ි  ර  ්න 
ෙිෑද යලේ  ් ් ් හෙෘදය  ංැි  වය ංැ . ත්   ුය 
තෘ්  ෙං්ා  ි්ච ාත  ය  ා් නව ා ෙං්ා 
(   ්ෂ් ්) ්ැව ණැද  න්  ි දැ ් අත්්ි් ෙෘ.  
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ේය   ිෙය    ුය ං  ි  ිය යන ෙර ෙණ  ්  ැ ් ් ි  
්ම පිසු ් ණ න්ය ණ හැැ වැ ්ුෙන ජයජංුය ණ 
ාැනන් ණ ්ුැ හැේල රත.  

පිසු ්  ා්හ ්ෙය යං �ය ්ි  ් ක. කිස්ි  
්ැංැි ිේම ං  අපිසු ණල  ්ා ක ේම ණංර දත 
ඩු ිදය ැ අල් පිසු ජහය ි වත  ක ේ  ්් පිසු 
ි ්ය හැ්ය ංැ . ේ්   ෙව  අණංා්  ිලෙය ේයද.   

ජ්ුි ුි ෙදබ.  

ජහය ෙ ොැා් ෙණ ක.  

 කම් පිසු ජහය: ් නර ් ැස ජහය, මුු ජහය, දිද  ජහය, 
්ේ ් ා්් ි ව  උන තක  ෙංෑ යර උ  ිුය් ් ල  
්න  ි ද න  උන තක  ෙංෑ හ්  ද න  වැ ් ය විිය 
ෙංෑ  ිිය ළ් ණ උෂ්ු ෙංෑ සසන ළ් ණ ා්්ි ්ෙය ් 
පිසු්  ් න ජහයද. ේය පිසු ජහය යැද ංැි  ෙෘ. 
්්ල  ත්ා ්ා්න්් පිසු  ක ංැක ෙෘ.  

ෙණ්ැ න. අපිසු ජහයද. ්නර යර අ වාය් ෙංෙනේ  
්ම ් ාුය න්ය ං  ු සඳ ේනා්   ජහයද. ් ් ජහය ා්් න  
ළ් ණ අධ  ළ් ණ ්ම   ය ්ලෙය ්්ල  ත්ා ්ා්න්් 
පිසු  ක ෙනොංැක ්්ය. 
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 පිරිුසහ ්  ෂ .  

1. මා්ිර්ිෙය්ැ ජහෙය අපිසු  ් පි්ඳ් ෙංෑ 
පිසු ් පි්ඳ් ාැ ය් ්න   වැ  ්ු ්ය 
පිසුය යන ා්ථ ්ිය ෙදොෙ නද  දත යන ෙෘ. 

2.  ේන පිසු ජහය ං  අපිසු ජහය අති ් ය  ්ි් ණ 
ය න ාැ ය් ්න   වැ  ු ෙණ  ංැි ේනා ජහය 
ෙනෝැ නර ්ු ේොෙංෑ ුිැ පිසුය යැද සතන 
ජහෙය  ළව ෙනෑ්නය  ක යන ෙෘ.   

3. අපිසු ජහය ් ම ේනා්ිර ා්්ි ්ෙය ්  ්ා  ෙය 
නර ෙංෑ ්ම ේනා්ිර  ්ා ්න ති්ැ ජහය ්් 
ක ේ  පිසු ි ්යැ  ා ෙෘ.  

4. ්ං  කනෙහ  ං  නව කනෙහ  පිසු වය යාො 
ජහය ්ලව. ්වැ ජහය ෙනොහැබෙෘ නර ෙංෑ ්ය 
 ිංිුය ක ්ැ ෙනොංැක නර ෙංෑ ්ය  ිංිුය 
ක ේ  යර නපි් ර  ෙෘව යැද ්ය ් ෙ  නර 
ෙංෑ ්ු තයරමර  ි දත යන ෙෘ.  

5. ්ේ ් ි ෙය ෙංෑ ්ා්ාෙය ෙංෑ ා්ථ න ෙය යර 
අ වා ණැය් රානර ්ය පිසු  ක යාො ණ 
ජහෙයව. 

6. පිසු ්ා්ාය් ං  අපිසු ්ා්ාය් ෙංෑ තංනර 
්ා්ාය් අති ාැ ය් ්න   වැ  ු ෙණ  ංැි 
ේනා ්ා්ාය් ෙනෝැ නර ්ු ේොෙංෑ ුිැ 
පිසුය යැද සතන ්ා්ාය ෙතෑි  ෙදන ්ද  ාහ තය 
 ඉ  ක යන ෙෘ. අනහ ං ් අ්්ත  ෙකෙ නර ්ුෙන 
ාහ තය ව්ැිි ෙෘ.   
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7. ාල් පිසු ි ජනය්් ළව ාඳං  ෙංෑ ේනා 
 ැයාත් ාඳං   ිංිුය ක ්ැ අල්ැ ය රත. 
නමා  ැංැි ද න  හණ ි ජනය් ෙංෑ ි  ෙංෑ ිම 
ි ජනය් ෙංෑ ෙනොවය යනද. ් ්  ි  ජන දැ ් ෙංෑ 
 ිංිුය ක ් තංනර ් න අති  ්ෙි් ෙංෑ ් ්ැව 
ි ජනය  ළව ෙනෑ්නය  ි ෙ  නර ්ුෙන ළව 
ෙනෑ්නය පිදල හැැ් ණ ්ය    ය් ෙෘ.  

8. ෙි්   ්ෙෂෙ  ද  ාන ි ජන ු් ෙයම තාා්ය 
දැන ෙනොණ න  වැ  ු ්   ිංිනය ක ්ැ අල්ැ ය 
රත. ෙංෙන් ්ය ගි  ්ිෙය  පිසුය. ්ේ ් ්ම 
නතා්ි ්ය ණැන ්ය ි වත  ි නැ සනෙෘ නර ්ය 
ජහෙය  ොෙම් අව් ායය ෙෘ.  

9. අ වා     ්ං  ෙංෑ ා ාන පිසු ක ් වය යාො 
ජහෙයව. ්ොෙ ෙනෝැ  නර නතා්  ්ා ්න නර 
වමතහෙය අනනහ  ණැවය යන ෙෘ.  

රන හා පර භා භ භාැත ටෂුම ් ය. 

ි  ිම ි ජන ්හ ්ං ි දැ ් ං    නය ක ් ්ේ ් 
ොන  ිංිුය  ාඳං  ෙයොණ  දැ ් පිව ැ ං  
   ත ් ැ ෙ ොුෙෘ  තංනර ෙෘ. නමා    ත ්  ාඳං  
ි  ්ිිු ි වත ක ්ැ අල්ැ ය ර  ේ ් ිම 
ි වතය පිව ැ අල්ත  ි රත. ්ේ ් ිව    ණත් 
ෙංෑ ්්ැව අ්ි්  ැයාත් ාඳං ණ ්ය ෙයොණ  දැ ්ැ 
අල්ැ ය රත.  
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ب  نَمِع تر : قيل  هه اه ر  المي  ب  تذيفة    ِِ
ر  صَ ب  ايب بّ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا

ولر   " َ�قر
َ
وا لا بنَر

 
رََِرَ  رلَ

 
  ال

َ
يليَجَ  وَلا ِّ   ا

َ
�روا وَلا َ َِيةَِ  فِ  َشَ  هَبِ  آ بَ ةِ  ا بَ فِ

 
  وَال

َ
 وَلا

لروا �ر
 
بَاَي صِحَيفِاَي فِ  رأَ م   فإَِ َ ييَ فِ  لاَر ِّ يَ ا

َ
تِرَةِ  فِ  وَي

 
  ليه نرفق "الآ

 

න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු   ක 
   ිය ැ ත්  ා්  ු  ්් ුෙණදව  ්  අන-ය්   
ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම.  

ල්හ  ං ා ම් ජ නර ් ාදෙය  ැෙිි ෙනොඅිළ. ි   ං  ි ම 
ි ජන ්හ   නය ෙනො ිළ. ්් පස  ්හ අලි් 
ෙනො ිළ. ාැ්ැව ් ු්  ්ළනැ ේෙහෝම රත. ල්හ ැ 
රාො  ිෙහොේමය යැද  ්ා  සසයං.  

   ََ  ِّ
ر
جِ  نَلمََةَ  أ ّ  زَو  ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ  ب  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
َ
ولَ  أ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ  َ ليَ هِ  ا

ِي قيَلَ  ونََلبمَ 
ب
َ ر  اَ ةِ  إِنيَءِ  فِ  َشَ  بَ فِ

 
بَ  ال رَ جِرر  مَيإِ هِهِ  فِ  �ر  جَاَهبمَ  نيَرَ  َ�ط 

 

අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්් න් න් ු ෙන 
ි ාය ්්   උරම ාහ්  ිියනහ ු අ ං  නවය වස  
් ාත   ින හම  

ිම ි ජනෙය   නය  ි න  ්ුෙන ්ොම පි්  දලෙය 
විෙය ල නය යැද    ි  ි සසයං. 
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නජදබ හ  වර 

තැ්   න් ් ම ාහ්හ ් ැක යන ති්ැ පිසු ක ්ැ ාල් 
මා්ිර්ිෙය්ැ් අව් ායය ්න නතා් නර 

්හ ගා , දහ  යන රධිය, ්ාප ෙංෙනේ  ං  ණර  ස ය 
ෙංෙනේ  ් ංනය ් න රධිය, ් ම (  ම  අ්ා්ථ ේම පැ 
්න ්ැියර ාමත ියිය) ්  ්ම (ේෙංා ්ං සය 
ෙංෙනේ  ිිදෙය  පැ්න ්ැියර ාමත ියිය) ්ාා් 
ං  ඍි ි නර  කදැසය  ංැි ොන ්ක ාන , ශ ි ් ිි, 
අි්් ං  ෙ ෑව ්ැව ් ිි ්ං ියැ ෙනොද න  ාන ෙන 
්හ ගා  නන ය ෙන ෙ ක ේය ාා ් ත ්් ොෑණල හැෙි 
   ්් ්ි්  ා් වා ෙ ො.  

لبيسٍ  اب ِ   ََ    ّ  مَرب  يلَ قَ  ََ ِِ
ر  صَ ب  ايب بّ َ ِ   ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا َ مَي َ�قَيلَ  بقَِب  بَار بيَ ِ  إِ رعَذب

َ
 ل

بيَ ِ  وَنَي عَذب ي تَلِ�ٍ  فِ  �ر نب
َ
مَي أ هر حَدر

َ
  فكََ َ  أ

َ
َتَِر  لا لِ  نِ    َنَ  َو 

 
ي ال نب

َ
تَرر  وَأ

 
 فكََ َ  الآ

تَذَ  رُمب  بيِيبمِيمَةِ  َ�م شِ 
َ
لَةً  َدَةً جَرِ  أ اَي رطَ  ِ  فشََقب فَ�  ّ  فِ  َ�غَرَزَ  نصِ  ٍ  رُ  وَاحِدَةً  بَب 

روا ولَ  ييَ قيَل ِ  رنَر بّ تَ  لمَِ  ا
 
َفّفر  لعََلبهر  قيَلَ  هَذَا َ�عَل مَي رُ ه ار   ليه نرفق َ�ي بنََي لمَ   نَي ََ

 ිල අි් ා් ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත  
 ින හම.  

ින් න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු  වව 
්හ්න ෙණ   අාි  ද්   ෙකෙය. ්වැ ාැ්ැව ් 
ේොළ  ෙණෙණන  ෙෘණන  විව  සස ෙනෑය. නමා ්ළ  
්ං     ය  ෙංෙනේ  ෙෘණන  ෙනොවි ෙනෑය. ්ළ  
ෙණෙණන ෙද  ්් අෙය් නර ගා  ක ේ   න් පිසු 
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ෙනො ක අෙයක. අෙන් අය නර ේහ ර  ්ාව  ාැිාැ් 
අෙයක. යැද  ්ා   න් අම ෙ ොක අාත් අතැ ෙදන ්ය 
ෙ ොැා් ෙණ  ැ  ෙ  වව ්හ්නම ් ් ්ැල  
සෙැෘෙෘය.  

අනහ ං්ෙන ් තය ුව, ් ් ේොෙ  ෙකෙ රද ණැද ාං ්්ර  
ව්ා  සසයං. ු අ්ා්ථ ෙෘ ම ෙර ෙණ  ෙනොවයැෙකන ත ් 
 න ්ළ  ෙණෙණන ෙද  (ණඬ්ර ිමන  ිල හ් නැ 
පව්ුැද පිනර ු ං.  

ේය න් න් ු ැ  ්ු් වෙිෙෂදත   සි   අනිව.  

رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ ولر  قيَلَ  قَيلَ  هر ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ ورر  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا م   إِنيَءِ  طَار حَدِ�ر

َ
 إذَِا أ

بر  ِ�يهِ  وَلغََ 
 
كَ
 
    ال

َ
اتٍ  نَل عَ  نِلهَر َ�غ   أ هر ب  مَرب

َ
ولا
ر
  ليه نرفق بيِلتَّاِ   أ

 
අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්් අැ ුෙිදි  
ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින  හම. 
ල්හ ෙද  ෙ ෙන්ෙන ි ජනය නන ය  ෙහ්    රා 
නර ්ය පිසු ්ලෙය ාා ්ත ්් ොෙමේව    ්් 
්ත ්   ා් වා ි  ්ය යන ෙෘ.  

 

 

 



 

39 

02 ාම-දදබ නජා හා ාම-දදබ ිසාව 
ුහ ව  ැිටූ යාුසන පස  පිර  ුම 

කස 

අන- ා්  ජ  යල ්ක ගා  පැ   ා්ථ න ජහෙය  ොෑණ  
පිසු ක ්. 

අන- ා් ජ් ා යල ්ක ගා  පැ   ා්ථ න ජහය උි ද න  
දහ  ෙංෑ ෙ ොකය  ෙංෑ ්්ැව ේනා ්න ිය  
් ාදෙය  පිසු ක ්.  

 ැිටූයෙ යන ැෙව දන ිැහැර  න ැෙව ට  
ටත හා ෙයා ිළ ටත දර  

1. ්ැසකියැ යන වැ  
 

مب  ِّ  اللبار و ذر  إِ لَيَئثِِ  الرلرثِ  نِ َ  بمََ  اَ ر
 
  ليه نرفق  وال

 

අනහ ුර්     අ්ු ්   වනන ු ිස ් නං්  ස  
ොර්: ය  අනහ ං ් ්්ෙද  ා්ස පරෂ 
ෙෂදත ල ෙන ං වෙය  ්ි්ෂ ්  තව. 
 
යලේ   ්ා  ් ර  ්හ  ිිෙය  ත්  රනන ි ් 
න් න් ු  ෙ  ්  ු  න න ්ක. 
 

2. ්ැසකිෙය  පැතැ ්න වැ  
رَانمَ  ف     උව්ි න  (්ේ  ්් ා් ් අයැණ සසව)   �ر
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යලේ   ්ා  ණ්හ  ්හ  ිිෙය  ත්  පැතැ 
 ැවි් න් න් ු  ෙ  ්  ු  න න ්ක. 
 

දදබ නජා හා දදබ ිසාවහ ්  ෂ  

1. ්ා්ජණයැ පවොන වැා, රි්් අින වැා   ්ං  
 හින වැා ්ැසකිෙය  පැ්න වැා ණ්හ  ්හ 
උ ෙයෑග  ි දැ ් න නා   ායයක. ්ේ ් 
්ා්ජණෙය  පැතැ ්න වැා රුර දහ්න වැා 
  ්ං  දහ්න වැා ්ැසකියැ රනන ් න වැා ් ර 
 ්හ උ ෙයෑග  ි දැ ් ණ න න්   ායයක. 
 

2. යේ් ්ි්ංන  ෙංෑ    ත ිය  ්ැසකි 
අ්ි්ත ්   ඉ ක ්ැ අෙප්ෂ   ෙකෙ නර, ණලා ්් හැ 
ෙනොෙ නන ුි  නා ි සසය යනය. ත්ණ වවන ැ 
ෙනොෙ ෙනන ති්ැ ත් ් ්්ිුය  ි දත යනද. 
ගා  ක ් ාඳං  ්් නතා් වස  ෙනොයල පසා ්ය 
උි  ද න  බරන  ා් ර  ාථ් නය් ෙතෑි  දත යනද.  
 

3. වවෝ ් ඩ ි ගා  ක ් න නා   ායයක. නමා 
නතා් වස  යල රතැද ෙංෑ ු ෙණා යේ් ්හ  සසල 
රතැද ෙංෑ ්ය  ෙය නර සැ ෙදන ගා  ක ්ැ 
අ්ාිය රත.  
 

4. පිවෙය් ෙංෑ ෙෘ්     ත ්  ෙංෑ ෙෘ්  වවන  
 ිිෙය ත් ිංාස (ත්  ි ිෙයම ්ැසය යන 
අව් ායය අ්ය්ය ) ව්ාත ක ් තංනර ේද.  
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5. අන-්ා්නය යෙදන ් ැසකියැ රනන ි ් තංනරය. 
්ේ ් ් ය අාථ් නදත ෙෘව යැද ් ය් ේෙතොා ් ය 
යෙදන රනන ි්ැ අ්ාිය රත. නමා ත්  
්ැසකියැ ෙදොා් නැ්ත ්න ෙත් ්ය ්ි්ෂ   ින 
ෙ ෙන් ේෙතොා ්ය ්ු ේත ි ි ිය යනය.  
 

6. අන-්ා්  ංමා් ාඳං  ාැං  ි ර  ජිද් 
ුි ථන  ැාස  ැ ් ැව ණල යෙදන ය ් ් ිණ් ෙනොෙෘ. 
ෙංෙන් ෙර්  වවා ෙන  ැැ ා් න ්න ්ැවව.  

7. අනහ ං්ෙන න ්ය ාඳං ් ර  ණල ් ැසකියැ යෙදන 
ය ් ්ිණ් ෙනොෙෘ. නමා  ත  උනර ් ෙ  ු්  
ෙනෝැ ් රනන ි්ද.  
 

8. ේන් ්ැව යර කස ්ංිය් නක ගා  ක ්ා ත් 
ිිල  අ්ය්ය  ණ්ු   ා ්ාි ක ්ා ් ද  පිසු 
ක ්ා ් ි්ංන  ත් අ්ි්ත ්   ඉ  ි ෙ  නර 
ත්  ් ඩි්ැ ෙ ි ත් රු්  ්ා ක ්ා පි්න 
ාංදත ෙෘ. ්ේ ් ්ක ගා   ං  ින ෙ ෙන් 
ාහ ්යැ පිනර ම්ා පි්න ාංදතය. ්ු ත් 
අ්ි්ත ්   ඉ  ි පිසු  ් ද   න ු ාඳං  
පිනර ිය යන ෙෘ.  
 

9. පිව කඳර් ෙන ගා  තැ්රහ වැ ්් ා්ථ නය ජහය 
 සේ  ං  දැංැල කඳර් ෙන ගා  තැ්රහ වැ ්් 
ා්ථ නය ජහය ් ්ක ේ  ොෑණ  ංැිය යන ෙෘ. නමා 
ේ්   ය ් ං ි ෙනොද න  කඳර්  ාඳං ය. ් ළ  
්ං ි අලි්  ි ෙ  නර, ්වැ ්ළ  සයනෙහෑ් 
්  ං  ා් නය. ්නර සයව ෙණන ෙන් තැ්රහ ගා  
ජහය ්් ි ොෙිය යන ෙෘ.  
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තස  ැිටූ ා ශඅතා න ද  ටෂුම ර ට්්ා ෙ 
මක් ළරස හා පසපද ළරස  පිළ  ්  ෂ . 

්ි්ං  තැන  ෙංෑ ෙදොෙනැලනහ් නක ෙංෑ ෙෘ්  ත් 
්ැසකි අ්ි්ත ්ය   ඉ  ින වැ කිහ  ෙණාැ මුු 
කල් ෙංෑ  න ා කල් තංනර ේද.  

رِ  ََ   
َ
يوَّ   أ

َ
ن صَيرِيّ  َ

َ  
ر  صَ ب  اه رنول قيل: قيل  هه اه ر  اْ بّ  َ ليَ هِ  ا

ريَ ررم   إذَِا: ونََلبمَ 
َ
غَيئطَِ  أ

 
لِلروا فلاََ  ال

رقَ  قِل لةََ  َنَ 
 
لٍ، وَلاَ  بغَيئطٍِ  ال   بوَ 

َ
وهَي وَلا برِر رَد   َنَ 

قروا وَلمَِ    ّ و   ََ
َ
رّ�روا أ برو قيَلَ  ََ

َ
يوَّ   أ

َ
هَ  َ َِ  يَ�قَدِن  ي نيَ الشب  برنيِتَ   مَرَاحِيضَ  فَوجََد 

قِل لةَِ  قِللََ 
 
فِرر  َ�ههَ حَرفِر  ال رغَ  َ  وَ�نَ  بّ   ا

َ
 ََعَيل

න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු     ි  ක ් ් 
අැ අය ි අන-අ ා   ි ියනහ ු අ ු න්  වස  ේොෙ 
් ාත   ින හම. ල්හ   ැසකි අ්ි්ත  ාඳං  
 ැවෙු ෙ  නර. කිහ  ිා ්ැ ෙනොංැෙිල. ත්ණ ්යැ 
පඉ ාහ  ෙනොසසල. ් ෙංා ් ැමි ි ා ්ැ ෙංෑ නැෙදනමි 
ිා ්ැ ෙංෑ ංැ  සසල. 

අප සිය ්ැ  ැවසෙයම. ්ම කිහ  ෙණාැ මුු හ   ි 
 ින හණ ්ැසකි අප ුඉේම. ්ද  අප ංැ  කා ්ා 
ෙදෞි්යැ   ා අනහ ං්ෙද  ා් ් අයැණ සසෙයම.  

 ැිටූ ා ශඅතා න ද  ටෂසෙ තහනම දබු ාන 

්ා්ජණය, ්  ාද, ෝු ෙණන ා්ථ න, ි හ ෙණන දා ්යැ ජහය 
ර  ා්ථ න උය  ්ැව ා්ථ න ්හ ්ක ගා  ක ් තංනර 
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ෙෘ. ්ේ ් ෙ ොු ජනය  වෙෘ ය ාඳං  ෙංෑ ේකඳ 
 ැයන ාඳං  සිත්  ි දා ෙ ොු ාථ් න ්හ ණ ්ක ගා  
ක ් තංනර ේද.  

ාම-දදබ ිසාව ුහ ව රූන  පිර ටෂුම කසය 

අන- ා් ජ් ා වය යාො පිසු දන  ැැ නනකව.    
පිසු ෙනො ෙය නර ඊැ ්ෙ  ්ැඩෙය  ි වත  ක යන ෙෘ. 
්ම ම නන  ං ංත ් ැව ් ාො ාි ් ේ  ි ් න නා ෙෘ.  

අා්ථ ෙ ොැා්, ේස, ්ං ි ්ාද ං  ෙදෞි් ය ණල ්ැව 
ණැද  පිසු ක ් තංනර ෙෘ.  

ත්ණ ්ක ගා  පැ්න ් ාද ෙණ  ජහෙය  ෙංෑ දන ්ි  
ෙංෑ ෙන න්ක  ෙංෑ  ෙණ සයක  ෙංෑ පිසු  ක ංැ . 
නමා ජහය ි  වතය  ත  උනරය. ෙංෙන් ් ය පිසු ක ෙර ම 
 ත  ණැඩ ්ැවව.  

්ා්ාය  නතා් තැ්රහ ා්ථ නය ොෙම් අව් ායය ෙෘ. 
නමා නතා් තැ්රහ ්් ා්ථ නය ෙනොණ ෙ  නර රි් 
ාර්ාුෙය ් ොෙිය යන ෙෘ.  
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3. දදබ් ාසයෙ ුපර ිෙ පැ ත එන  පු ව 

ෙ ි සැ  ැ්ත ්න පිේා ණ නැ්ු්ක.   

1. ාදබ-ි ාි 

අා-්ස් ් යල අි ්, ් ිෘ ් ැව දා ්් ි  ද න  හණ සම  
ණැංැසයක. 

ස් ් ක ්  ැ පිසු  ි් නක. ත්ණ  ි් ධ  ් 
තාප යැ  ා  ි් නක. ්ේ ් නැ්ු්ක. ්්ල  
දැාෙත් ්ාන අා ා  ි දවද.  

ි ාි ටෂුම කසය. 

ණ්ු   ෙංෑ ්්   ණැංැසය (ණා බරන්) අතැ ෙදන 
ත් ෙන වුර ්ා් ං  ණා අති ්ැම්ය.  

්ම ම ම ෙයම ණ්හ  ැාෙත   ැ  ෙදන ්ර  ැාෙත  
අ්ා   ිද. ා්ංි වැ ිෙෘ ෙ ක්ිය  ම ණ බරන් 
ෙදන යද.  

ි ාි හ ් ය   

ාල් ේොෙංොත ් ස් ් ක ් න නාය. ්නමා ළව 
ෙනෑ්නය  ින වැා ාහ තයැ ෙ ිා ්ා්    ි යනය 
ක ්ැ ෙ ිා ව්ාැ රනනි්ැ ෙ ිා ව ෙණ  අ්ි   
වැා  ස  ුසඳ ං්න වැා  ැ පිසු  ි දැ ්  ත  
්ැණදා න න ්් ්්ැ  ා ේද.  
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رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ ر  رَِ َ  هر بّ ه هر  ا  ب  ََ

َ
ولَ  أ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ   قيَلَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا

َ
    لوَ لا
َ
 أ

قب  شر
َ
تِ  عََ  أ نب

ر
  أ

َ
م   ايبيسِ  عََ  و  أ رَار مَر 

َ َ
ّ  نَعَ  بيِلنّوَاكِ  ْ   ليه نرفق صَلاَةٍ  رُ

අනහ ංේන ් තය ු  ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර    ි 
 ක ්් අැ ුෙිදි  ිියනහ ු අ ු න්  වස  ් ාත  
 ින හම.  

් ෙන ාගංය ැ අසර   ායය් ෙනො ෙය නර ාල් 
ාහ තය  ම් ණා පිසු  ින ේ  ්් ්ළනැ අු  ි 
සසව.  (ගහ ාය බං ි ං  මා්ිර) 
 

2 ාම-හතාන 

අන-මත   යල ගා  ං  අ වා ණල ෙනොයෙණන පසා ි ිදෙය 
ෙ ක්ි ්්ිුය  ිව   ් න ා්     ංැ ්ද.  

පරෂය  ාර් නෙය  මත   ක ් අව් ාය ්න අති 
   ත ් ාර් නෙය  නර ්ය න න ්ක.  

 

3. උඩ  ර් ිපා හැෂස, යට   ්  ැ ස හා එය 
දම්ව් ව  තිා රැ්ස 

مَرَ  اب ِ   ََ    ّ  ََ    رَ ِِ
ر  صَ ب  ايب بّ وا قيَلَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ِ��َ  تَيلِفر ِ

مرش 
 
 اللحَّ  وَفرّروا ال

وا فر ح 
َ
وَارَِ   وَأ  . ليه نرفق الشب
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න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු     ි  ක ් ් 
 ිල උ්ා ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ේොෙ ණැලර 
ෙණන හම.  

ල්හ  ෙි්   ්ෙෂෙ  ද ැ ේනා් ්  ැයන  ිළ. යස 
යළහ ්ාු්ා් ත්ළ. උඩ යළහ     ංිළ  

    (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ි ර) 

4. රහදඅ ුපුදදබ හ හා ටහූ ුරෝස ිරස හා 
නයුප ත ිැකස 

رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ رَةر : ونلم  ليه اه ص  ايِ     هه اه ر  هر فِط 

 
و   خَ سٌ  ال

َ
 أ

رَةِ  نِ    خَ سٌ  فِط 
 
ِريَ ر  ال

 
دَادر  ال رِح  ََر فر  وَالاِن  ب طِ  وَ ِ

 
لِيمر  الإ ََق  فَيرِ  وَ ظ 

َ  
ُّ  اْ  وَقَ

يرِِ     ليه نرفق. الشب
 

න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු     ි  ක ් ් 
අැ ු ෙිදි  ි ියනහ ු අ ු න්  වස  ්  ාත   ින හම.  

 ැ්ත ්න පිේා  ංක යලේ  ෙංෑ පිේා අනි  
 රහ  ං් රත (යලේ  ෙංෑ ්න් ු     ි  ි)  
 ාන  ක ්, ිංා් ෙ ෙණා් ම ෙිෑ් ්ල් කමි ෙිෑ් 
 ්ා ක ් වයෙ ොන  ැ්් උඩ යළන  ැ්් යැද    ි 
 ි සසය.   (ගහ ාය බං ි ං  මා්ිර) 

�سَِ  ََ   
َ
�سٌَ  قيَلَ : قيَلَ  نَيلمٍِ  ب ِ   أ

َ
قّتَ  أ يَ ور

َ
ُّ  فِ  ي يرِِ   قَ لِيمِ  الشب ََق  فَيرِ  وَ ظ 

َ  
 اْ

ََر فِ  بطِِ  وَ ِ
 
قِ  الإ

 
عَينةَِ  وحََل

 
    ال

َ
  أ

َ
ركَ  لا ثََ  ََت 

 
�
َ
َ�عِ�َ  نِ    أ ر 

َ
 لةًَ  أ

َ
 منلم رواه ل
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අනා් ිියනහ ු අ ු න්  වස  ් ාත   ින හම.  

උඩ යළහ  ැ්ේම ණ වයෙ ොන  ැ්ේම ණ කමි ෙිෑ් 
 ්ා ක ේම ණ ිංා් ෙ ෙණා්ම ෙිෑ්  ්ා ක ේම ණ 
ි ස ංතිං ැ ්ෙ  ්ැඩ  හ් අත ෙනොංින ේ  අ ැ 
ින වය්  ිල හැිය. යැද අනා් න්   ්ා  සසය.  
    (ගහ ාය: මා්ිර) 

 
5. ිදබතප ුහෝ ු නව ස ද ැළරන සළන  

ස ද රැම ස 
 

�سَِ  ََ   
َ
ّ  نَنتَ   قيَلَ  نَيلمٍِ  ب ِ   أ ِِ

ر  صَ ب  للِهب بّ ةٌ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا بَ  نِه اَي َ�رطََيببر  نر
 داود أبو أترجه

 අනා්  ිල ් ි් ිියනහ ු අ ු වස  ණැලර ෙණන හම. 
න් න් ු ැ ම්්ණ ( ා්ේි)  ්ු. ්න් ු  ්්ල  
න්ඳ දන්  දාොය.  (ගහ ාය අැ ණ  ි) 

 
6. හදුිදබ දාවත ටෂස එයෙ  

ුතම රැම ස හා කෂස 
 

ّ  نَ َ :  قيَلتَ   عَ�شَِةَ  ََ    ِِ
ر  صَ ب  ايب بّ فَ  إِذَا ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ََ رَ  َ ِِ  ا

ب  يرد 
َ
نَهر  إلِ

 
 رَأ

رجَّلرهر 
ر
  وََ� َ  فَأ

َ
لر  لا تر َي تَ  يدَ 

 
  ال

ب
� نَي ِ  لِيَجَةِ  إلاِ ِ

 
  ليه نرفق الإ

 

්දෂ  ිියනහ ු අ ං  නවය වස  ් ාත   ින හම.  
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න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු   ි   ව් 
(්ා්ජණෙය යව) සසය ම ්න් ු  ත් ෙන මා ්  ේතැ 
කි  ි ෙන්  ං ්වැ ්් ්ය ්ි  ංි ෙනව. ්ේ ් 
වවා් අ්ි්ත ්යැ වා ් න් ු  ව්ාැ රනන ්  ෙන් 
ෙනො ං.   

 ා්උ ෙං්ා ණැ  ි ්යැ මා ෙ ා ් ැ්් පි්න ාංදතය. 
්නර මාෙ ා් ා්ංි් ්  ත්ා ා්ංි් අතංැ ්ය. 
්ෙහා අෙිි ත් න ැ ්ෙෘස  ්න  ිි    ෙ  
නර ්ය තංනර ේද.   

 

7. ුසුහන , සරුතෝ ්  ැන  ව්ි සළන 
පැකන ුිදබ  ව් ව ටෂස 

්යා්දත ෙංෙනේ  ෙංෑ ේනා ෙංෙන්ක  මා ෙ ා් ්හ 
්ාුය ේනා ්ි  රානර ු ්  ් ාු්ා ක ් න් න් ු  
ෙ  ්  ු  ්සක.  

 ව ්ාුෙය  මා ෙ ා් ්ාු ක ්ැ අල්ැ ය රත. 
්ොෙ ්ාු්ා ක ් යිනය් ෙංෑ අහි  ිය ෙංෙනේ  
ළ් ණ ්  ං  ා් නය. ෙංෙන් න් ානහනහ ු අෙහදම 
්ානහර න් ු   ුල ෙ ා් ්ාු්ා  ින ේ  
වෙයෑද  ෙකෙය. වයවත ්ාුය් ස්   ෙකෙ නැත. නමා 
ේෙං ි ං  ්ිෙතෑ ඩ ි වත  ක ්ැ ිි දැ ලෙෘය.  

وَادَ  وجََهلّرو هر  النب  ්යැ  ව  ැංැ ද ිේ  ල්හ  ්ැකක සසල 

යලේ  ් ාත  ි ර  ංමාය ෂ ා ් නර සනයැ අයා 
ංමායක.  
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ෙ ොෙ ේතා ්ිච  ක ් ෙංෑ ය්ස් අිමු  ි ෙදන 
 ව ්ාුෙය  ්ාු්ා ක ් පිව ැ ං     ත ් ැ 
තංනර ේද.  

رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ ر  رَِ َ  هر بّ ه هر  ا ّ  قيَلَ : قيَلَ  ََ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ ودَ  إِ ب  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا َار
 
 ال

  وَايبصَيرىَ
َ
و َ  لا لرغر م   يصَ  وهر   ليه نرفق فخََيلِفر

 

ාැ්ැව ් යෙණෘ්  ං  කනල්  ්ළ ෙන මා ෙ ා ්
්ාු්ා ෙනො ි . ්්ැව  ල්හ  ්ළනැ ේනා් අයි  
 ැයන  ි න.   (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ි ර) 

ل دِ  ب ِ   جَيبرِِ  ََ    ََ  ِ بّ تَِ : قيَلَ   هامي اه ر  ا
ر
رِ  أ

َ
َِ  قرحَيفَةَ  بأِ ةَ  َ�ر حِ  يوَ  بَ هر  نَ نر

 
 وَرأَ

ولر  َ�قَيلَ  َ�ييَضًي نََبغَينَةِ  وَلِ يرَرهر  ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ ءٍ  هَذَا َ�ّ�روا ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا  سشَِ 
 منلم أترجه

ජ ්ා ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම.  

්්  ං් ජයජංුය අ්ාථ් ෙෘ අැ ් ං ව  න් ු ් ෙදන 
්ල හැිය. ් ුෙන මා ෙ ා් ං  යළහ ාස ්  ෙං්ා නු්  
්න ං  ෙදඩ ් ි  යා  ැකලසය් ේ  නු  ැංැෙය  වය. 
්වැ අනහ ං්ෙන ්තය ු  ල්හ  ේය ය්් ි වත 
 ිව  ේනා්  ිළ යැද  ැ්සය.   
   (ගහ ාය මා්ිර) 

رِ  ََ   
َ
ولر  قيَلَ  :قيَلَ  ذَرّ  أ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ نَ َ  إِ ب  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ح 

َ
ّ�َ  نَي أ  هَذَا بهِِ  �ر

ي بر  ِهب  الشب
 
رمَر  يءر ال ََ

 
 وَال
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අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්් අැ ණා ිියනහ ු 
අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම.  

ාැ්ැව ් ෙර  ැුල ෙ ා් ේනා්  ි්න ණැද   ත  
යං ා ් ෙ  ේෙං ි ං   තර ෙං්ා ින  ැංැ 
ද ්න  ැකලසයද.   (ගහ ාය අැ ණ  ි,  ාවි) 

 

යට  ර්  ැ සෙ දභ හැෂුම ් ය. 

යස යළහ ්ැි්ැ  ෙ ංැ ්ා ්ය ්ාු්ා් ත්  දැ ්ා 
ාරි ් ය න් ්ර  ං  ිසන ්ර ෙන ාිේතයක. 
අනහ ං්ෙන ් තය ු  සන යළහ් රාෙත්  ං. ් ේ ් 
්න් ු  වවන  අනි   ත  හා්ාන ංැෙ අහි  ිෙය  
්ළනැ ් ෙ   ැ් ෙ ෙනන ් ාු්ා මුුක  යා අෙය් 
ණ  ං.  

යස යළහ  ත  හාා්නය. ්ය පිවය     ත ්ෙද  ේ  
 ි ංින  දත ංැක ්ි්චායෙය ච්ා  ියද.   

නමා පු්යැ  රු් ් ෙ  ෙෂදත   මා්ිර ්ර  
අනි  ්ුතිය් ි්ැ   ි්ය. ්ළ ෙන ු ා්් ි ව  
අහි  ිය ේනා්  ි ෙ  ්  රත. ්්ැව  ්ළ  ත් යස 
යළහ ්  . අනහ ං්ෙන ්ැි් ේනා්  ි . ෙි් 
  ්ෙෂෙ කද  ං     ත ් ැ ා් න ් න අයි  ත් ් 
ංැෙ දා්්  දව . අනහ ංේන ිසන ්ිය ැ පඉ   . ්ළ  
පිව ව  ං  පිව ෙර ද රිිා්ෙය  නා ි දැංැල 
ද  හ්ෂු  ි   හ  ලයළ  ්්ැ  ා ් රත. ්ළ ෙන 
යළන     ංිව     ත ් ෙන මුහ ේ  ව් ුය 
 ි . ත්ණ ්ළ ෙන ්සන    හය ණ ්ළ ෙන නනය ණ 
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අ ො ය් . ්ළ     ත ්  ේ  ංැෙ දා්්  දව . 
 ්ෙි්    ත ් ැ ්ෙෘස  චිතෙය   ැයන 
 ි ෙ  ණ අනහ ං් ්ුැ ි    ිද.  

්්ැව  අනහ ං්ැ ං  ්ුෙන ිසන ්ිය ැ අ්නත ි්් 
්ිෙය  ං  අනහ ං්ෙන ිසන ්ිය ් අලද්නය ක ්් 
්ිෙය  යස යළහ ්ැි්ැ  ෙ ංැ ් අව් ායය ේද. 
්ේ ් ්ය ්ල් තංනර ේද.  

1. උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද.  

] ٓ ْۚ ٱفَ  َ�نۡهُ  َ�هَٮُٰ�مۡ  وَمَا فخَُذُوهُ  صرّسُولُ ٱ ءَاتٮَُٰ�مُ  وَمَا  }٧:الحشر{ ٧ نتَهُوا
ිසන ්ිය  ල්හ ැ ්්් පිනැමෙෘ ණ ්ය ල්හ  දවළ. 
්ු ල්හ ැ ්්් තංනර  ෙකෙ ණ ්ද  ්ැකක සසළ. 
අනහ ං්ැ ්ය ි් ්ා ්ළ. ාැ්ැව ් අනහ ං් ණඬ්ර 
මේම ණැඩය.  (අන-්ා්  59: 7)  

مَرَ  اب ِ      ََ  ّ  ََ    رَ ِِ
ر  صَ ب  ايب بّ وا قيَلَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ِ��َ  تَيلِفر ِ

مرش 
 
 اللحَّ  وَفرّروا ال

وا فر ح 
َ
وَارَِ   وَأ  . ليه نرفق الشب

 

න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු     ි  ක ් ් 
 ිල උ්ා ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ේොෙ ණැලර 
ෙණන හම.  

ල්හ  ෙි්   ්ෙෂෙ  ද ැ ේනා්්  ැයන  ිළ. යස 
යළහ ්ාු්ා් ත්ළ. උඩ යළහ     ංිළ.  
    (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ි ර) 
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رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ ولر  قيَلَ : قيَلَ  هر ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ وا ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ُّ وَارَِ   جر   الشب

َ
واوَأ  ر تر

وا اللحَّ  وسَ  تَيلِفر مَجر
 
 منلم أترجه ال

 

අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්් අැ ුෙිදි  
ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම.  

ල්හ  උඩ යළහ     ංිළ. යස යළහ ් ැේ නැ  ෙ ංිළ. 
්ජා් ෙං්ා අනව ් ණන  ර් ැ ේනා් ්  ැයන 
 ිළ.    (ගහ ාය මා්ිර) 

 

3.   4- රු ුධෝ නය 

ළව ෙනෑ්නය යල වයවත ි්ය ැ අල් වයවත 
අ්ය්ය  ්හ පිසු ජහය ි වත  ිව  අනහ ං් 
ේලේ   ඉ  ිල හ්න නැ්ු්ක.  
 
රුු හ සහසය.  
 

رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ ر  رَِ َ  هر بّ ه هر  ا  ب  ََ

َ
ب  أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ  ِ ه دَ  لِِلاَلٍ  قيَلَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
رِ  صَلاَةِ  فَج 

 
ر جَ  حَدّث ِ�  بلاَِلر  ييَ ال

َ
مَلٍ  بأِ رَهر  ََ

 
ِِ  فِ  َ مِل لاَ نِ 

 
ِّ  الإ  دَفب  نَمِع تر  فإَِ

ليَ مَ  َ  ََع  هَبةِ  فِ  يدََيب  َ�� 
 
تر  نَي قيَلَ  اْ

 
مَلاً  َ مِل ر جَ  ََ

َ
ِّ  ِ ه دِي أ

َ
ر   لمَ   َ َطََاب

َ
 طَارورًا أ

 لٍ  نَيَ ةِ  فِ 
َ
و   ل

َ
  ََاَيرٍ  أ

ب
ورِ  بذَِلمَِ  صَلبي تر  إلاِ رِبَ  نَي الطّار     لِ  تر

َ
َ  أ ِّ صَ

ر
  ليه نرفق أ
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අැ ු ෙිදි  ි ියනහ ු අ ු න් ු  වස  ්  ාත   ින 
හම න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු  ්හ න 
ිියනහ ු අ ු න් ු ් අ්ත  අෙංෑ ් හ න  ාහ් ්ෙය 
්්  ින �ය ් ෙද  උනර් �ය ් දැන ්ැ ණ ්  
සස න. ෙංෙන් ා්්ාදෙය ම ්  අාි  ්් ත්න ්්ෙන 
  ්ං  ංගැ ්් ා්  ුවව. ්  නක   ්්  උනර 
�ය ්් දැන ්  ෙනොණවව. ාැ්ැව ් ්් ි රෙය ෙංෑ 
ණං්ෙහම පිසු   වැ  ්  ේත ා හතය  ඉ ක ්ැ වය් 
 ිල හැැ ණල ්් පිසුි ්ෙය ් සැ  ඉ  ි ෙන්් 
සසෙයව. යැද ්ු පිනර ු ෙ ය.   
  (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ිර) 
 

رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ  ب   هه اه ر  هر

َ
ولَ  أ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ   اإِذَ  قيَلَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا

َ
أ  روَضَب

عَل در 
 
لِمر  ال ن  مر

 
و   ال

َ
نِ ر  أ ا  مر

 
اَهر  َ�غَنَلَ  ال اِهِ  نِ    تَرَجَ  وجَ  ّ  وجَ   اَي ََظَرَ  تَطِيئةٍَ  رُ

َ
 إِل

مَيءِ  نَعَ  بعَِي نيَ هِ 
 
و   ال

َ
رِ  آتِرِ  نَعَ  أ مَيءِ  بَط 

 
نَلَ  فإَِذَا ال ّ  يدََي هِ  نِ    تَرَجَ  يدََي هِ  ََ  تَطِيئةٍَ  رُ

مَيءِ  نَعَ  يدََاهر  اَيَ�طَشَر   نَ َ 
 
و   ال

َ
رِ  آتِرِ  نَعَ  أ مَيءِ  بَط 

 
نَلَ  فإَِذَا ال ليَ هِ  ََ ّ  تَرجََت   رجِ   رُ

لاَهر  مَشَر اَي تَطِيئةٍَ  مَيءِ  نَعَ  رجِ 
 
و   ال

َ
رِ  آتِرِ  نَعَ  أ مَيءِ  بَط 

 
بَ  ال جَ  حَ نروِ   نِ    نقَِيّي َُ رر َّ  ا

 منلم أترجه
 

 
අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්් අැ ුෙිදි  
ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම. 
මා්ිර ෙංෑ මිව  දැාෙත් ළව ෙනෑ්නය  ින වැ 
්ුෙන මුු ොෑණ ෙ  නර, ්ුෙන ණලා් ්ැබ ාල් 
   ය්් ්් ජහයා ා්ස් ෙංෑ අ්ා න ජහ ්ිු්ා 
ා්ස් ් ුෙන මුස   ්ා ි  යද. ් ුෙන ණලා ොෑණ ෙ  
නර, ්ුෙන ණලා රනබ ාල්    ය්් ්් ජහයා ා්ස් 
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ෙංෑ අ්ා න ජහ ්ිු්ා ා්ස් ්ුෙන අ    ්ා ි යද. 
්ුෙන ෙණ   ොෑණ ෙ  නර, ්ුෙන ෙණ   ද්   ක ාල් 
   ය්් ්් ජහයා ා්ස් ෙංෑ අ්ා න ජහ ්ිු්ා 
ා්ස් ්ුෙන ෙණ ද   ්ා ි යද.    ය ෙද  පිසු ි 
්ු  ්ා ්න නර ්ොෙ  ්ත.   
 (ගහ ාය මා්ිර) 
 
රු ු ධෝ නුයහ හවු ු හ ව ාන ාවයුයනස ි ළ 
ටත ිාවයයන.  
 
ළව ෙනෑ්නෙයම වාව ංයක. ු්   ංත ාඳං  පිේකැ 
අල්, 

1. මුු ොෙම්. ේම ම  ැ ං  න ාය පිසු 
ක ්ණ අණ ක ෙෘ.  
2. ්ැකවැ ණ්්  ණලා ොෙම්. 
3. මා ජහෙය  පි්ැම්. ේම ම ෙණ   පිසු 
ක ් ණ අණ ක ෙෘ.   
4. ෙණ   ්කව  ි ණ්්  ොෙම්. 
5.  ංත ාඳං  අ්ය්ය  අලපිේි  පිසු 
ක ් 
6. අ්ය්ය  ොෙමෙර ම ු ්  අති අ අෙි ්ය් 
 ්ා ්  දැ ්.  

රු ුධෝ නුයහ සනනව ුහ ව (ෛ ිූත) 
ාසතර ිාවයයන  
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ස් ් ෙං්ා ණා පිසු ක ්, මුු ොෙම්ැ ෙ ි  ැ ං  
න ාය ොෙමේ  ්ිරි ක ්. රලි අති ෙංොි  ොෙම්, 
ණ්හ  ැාතැ මන තැන ම්, ෙණ්ි් ෙංෑ න ්ි් ොෙම්, 
ළව ෙනෑ්නෙය   න   ාථන  ක ්.     න ි ්ා 
ෙණ ් ාහ තෙය වයැව්.  
 
 
 
රු රනනා ජ්ුි පසා්ය.  
 
ළව ෙනෑ්නෙයම න නා ්ලෙය මා්ිර්ිෙය් ත් 
අ්ය්ය  ොෙමෙර ම න  ්ත ් ැ ්ෙ  අධ  ෙනොක ්, 
මි ්    ් ුයක  (්නර වල ලැි 600ක ) ළව 
දැ ්, ජහය අ ො යැිේ  ් ැකක්ය.  ්ෙි් ් ැ ් ෙ  
අ්ති ජහය  ිංිුය  ි ෙ  ණ  ්ු   පෙය් ේද. 
ස් ්  ්්්   ැයන  ක අෙය් ේද. ්ේ ් 
අ ි න රේ් ේද.  
 
නනුදන ා   ව ැෙ මදබූම රුයක ිළ ටත දර 
 
 ්ෙි් ව ෙණ  නැලැ ළව ෙනෑ්නය  ි නැ අණංා ්
 ෙකෙ නර ්ු ත් ණලා න  ්ි් ොෑණ  දත යනද.  

رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ  ب   هه اه ر  هر

َ
ب  أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ َيَ قَظَ  إذَِا يلَ قَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا  ان 
م   �ر حَدر

َ
نِهِ  نِ    أ نيَءِ  فِ  يدََهر  َ�غ مِس   فلاََ  نوَ  ِ

 
بَ  الإ نِلاََي حَ   فإَِنبهر  ثلاََثيً َ�غ 

َ
ريِ لا  يدَ 

 َ  �
َ
هر  بيَرتَ   أ   ليه نرفق. يدَر
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න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු     ි  ක ් ් 
අැ ු ෙිදි  ි ියනහ ු අ ු න් ු  වස  ්  ාත   ින 
හම.  
්් අනි  ෙ ෙන් ව ෙණ  අ්ි   වැ ත් ෙණඅා 
න ්ි් ොෑණ  ද න  නර ්ය ි ජනය නකැ ෙනොලනවය 
යනද. ාැ්ැව ් ්ු ි රෙය ත් ෙන ණලා ෙ තැන  
 බෙඅ ණැද ෙනොණවද.     
    (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ි ර) 
 
රු ුධෝ නුි ා ස ානසත කසය 
 
මා්ිර්ිෙය් ළව දැ ෙර ම ු දැන ්ු සෙතම ෙණතන  
 ි දත යනද.  න් ් ු  ැ ං  න ාය ොෑණ  පිසු  ි දත 
යනද.  න් ් ුෙන මුු ොෑණ  දත යනද.  න් රලි නඩ 
්ි   ැ  ෙදන ්ැකවැ ණ්්  ්ුෙන ෙණඅා ොෑණ  දත 
යනද.  න් ්ුෙන මා ෙණ   ා්ද ජහෙය  පි්ැිය 
යනද.  න් ්ුෙන ෙණ   ්කව  ි ණ්්  ොෑණ  දත යනද. 
ළවම ාල් අ්ය්ය් ් ් ් ි් ොෑණ  දත යනද. ේය අ්් 
අල්ත ළව ෙනෑ්නෙය ි්ය ෙෘ.  
 
පප්ව් රු ුධෝ නුි කසය. 
 
මා්ිර්ිෙය් ළව දැ ෙර ම  ථ්ෙය ් ්ු ු දැන 
සෙතම ෙණතන   ි දත යනද.  න් ්ු ත් ෙණඅා න  
්ි් ොෙිය යනද.  න් ජහ අනහක  ් ්ි ්ුෙන  ැ 
   අෙක  ණ ං  න ාය   ි අෙක  ණ ොෑණ  පිසු  ි 
දත යනද. ේෙහා ජහ ෙණෑා නනක  ොෙිය යනද.  න් 
්ුෙන මුු න  ් ි් ොෑණ  දත යනද.  න් ත් ණ්ුත 
්ැකවැ ණ්්  න  ්ි් ණ ්ෙහා් ්ර අත ණ ොෙිය යනද.  
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 න් ්ුෙන මා ්් ්ි් ්ම  ිිෙය සැ  න ා ණ්්  
ෙදන යව  නැ්තා ්ිරි  ාථ් නය ණ්්  ෙදන ්ව  
ජහෙය  පි්ැිය යනද.  න් ් ුෙන ණ්යදි ෙණ    නක 
ත්  ් ං ැ රදි ් ි   ෙ  ්  මි ෙ ොැා ොෙිය යනද. 
 න් ්ුෙන ණ්හ   ණය ්කව  ි ණ්්  න  ්ි් ණ 
්ෙහා් ්ර   ණය ණ ොෙිය යනද. ේොෙ ළව ෙනෑ්නය 
ාර්ාු  ක යනද.  න්   ෂ  අනහ ං්  ංත ාඳං  
 ින අයි    ාථන ් ම විත වය යනද.  
 
නබ දම්ම්ාක ාු්වහ  දම්ම තසා්න රු 
ුධෝ නය ිළ කසය.  
 

 مَ  حر رَا َ  ََ   
َ
ث مَي َ  و � ي َ  ب ِ   رَ فب نبهر  ََ

َ
ى َ

َ
ث مَي َ  رَأ ي َ  �  َ  رَ فب وءٍ  دَعَ  ََ   بوِضَر

َ
ف رَغ

َ
 فَأ

مَي إِنيَئهِِ  نِ    يدََي هِ  عََ  اتٍ  ثلاََثَ  َ�غَنَلاَر د تَلَ  رُمب  مَرب
َ
وءِ  فِ  يمَِيههَر  أ وضَر

 
 رُمب  ال

مَضَ   َ رنَ شَقَ  ََمَ َهَ ثََ  وَان  نَلَ  رُمب  ََان  ََدَي هِ  ثلاََثيً اَهر وجَ   ََ   وَ
َ
ِ  إلِ َ�قَ�  مِر 

 
 رُمب  ثلاََثيً ال

نِهِ  مَنَحَ 
 
نَلَ  رُمب  برَِأ ب  ََ لٍ  رُ ي تر  قيَلَ  رُمب  ثلاََثيً رجِ 

َ
ب  رَأ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
 
ر
أ  وَ  َ�رَوضَب

َ
وِ�  �   نَ    وَقيَلَ  هَذَا ورضر

َ
أ  وَ  روَضَب

َ
وِ�  � ِ  صَ ب  رُمب  ذَاهَ  ورضر عَرَ� 

 
  رَ�

َ
 لا

َدّثر  نَهر  ِ�ياِمَي رُ ر  َ�فَرَ  ََف  بّ ر  ا
َ
َِ  نَي ل   ليه نرفق. ذَن لِهِ  نِ    ََقَدب

 
උා්්    ිල අවව්   න් ෙන ොේ  ෙය්   ු රි   න්  
ත්  උා්්   න් ු ් ේොෙ ු ඉ ් ්ැ ්  ාත   ින හම. 
(ාැ්ැව ් උා්්   ි ියනහ ු අ ු න්  ජහය ෙදන ් න 
ේ   නහ  සසෙයය.  න් ්් ්ිෙන  ෙණෑතැ ජහය 
ෙදන න  ් ි් ොෙුෙෘය.  න් ් න් ෙන ණ්ුත ජහෙයම 
ණ්  අනනර්  ැ  හා්  න ායැ ජහය ෙයොණ  පිසු 
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 ෙකෙය.  න් ත් මුු න  ්ි් ොෑණ  ත් ණලා ්ැකවැ 
ණ්්  න  ්ි් ොෙුෙෘය.  න් ත් මා ජහෙය  තැ් ය. 
 න් ත් ෙණ   ොෙුෙෘය.  න් ්න්  න් න් ු  ෙර ්  
 ක ළව ෙනෑ්නය ේ  ළව  ිව  ේොෙ    ි  ිල 
්් ුසව. (ෙර ්   ක ළව ෙනෑ්නය ේ   ්ෙි් ළව 
ෙනෑ්නය  ි අනනර් ්ම ම ළව ෙනෑ්නය  ි අනනර් 
්ම ම ළව අ්හිඩ ෙනොි තාා්ෙය  ි ්ා ෙණ ්  ඉ 
 ෙකෙ ණ      ර අනි  ෙ ි  ක ණල ේලේ  අනහ ං ්
්ුැ ා් ් ෙණල රත.     (ගහ ාය 
බං ි ං  මා්ිර)  
 
 නබ දම්ම්ාක ාු්වහ  දම්ම තසා්නු් 
රු ුධෝ නුයහ  වර.  
 
න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු  ්් ්ි් 
්ැල  ණ ෙණ්ි් ්ැල  ණ න ්ි් ්ැල  ණ ළව දා ්්ැ 
ංමා් ්හ ් ාත  ෙෘ. ෙර සයනහ න නා ෙෘ. 
මා්ිර්ිෙය්ැ උනර ්  ෙ  න න ්් ත්් න ක ්් 
්ිෙය  ේ් ් ි දු  ්  රේ  ් ර්ැ ක ්ා  ංත 
ක  ිි  ි්ාු ්ිෙය  ළව ෙනෑ්නය  ඉ ක ්ාය. 
1. 

لبيسٍ  اب ِ   ََ     رَ " قيَلَ   هه اه ر  ََ
َ
أ ّ  وضَب ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ ةً  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ةً  مَرب " مَرب
 الخيري أترجه

 

 ිල අි් ා ්ි ියනහ ු අ ු න්  වස  ්  ාත   ින හම.  
න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු  ් ් ් ් ් ි් 
්ැල  ළව ෙනෑ්නය  ෙකෙය.  (ගහ ාය බං ි) 
 
2. 
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ل دِ  ََ    ََ  ِ بّ  ب   هه اه ر  زََ دٍ  ب ِ   ا
َ
ب  أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ   ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
َ
أ ِ  روَضَب  �ََ  مَرب

 ِ  �ََ  الخيري أترجه مَرب
 

අිුනහ ං්  ිල ොදි ි ියනහ ු අ ු න්  වස  ්  ාත  
 ින හම.  
ාැ්ැව ් න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු  
ෙණ්ි් ්ැල  ළව ෙනෑ්නය  ෙකෙය.  (ගහ ාය බං ි) 
 
 
 
දරස ද්ාතයි ු නු නස රු රැ්ුම ් ය 
 
නව කනෙහ   න   අෙය් ාහ තය  ඉ ක ්ැ අෙප්ෂ  
 ක වැ ළව ෙනෑ්නය  ි දැ ් අව් ායය ෙෘ. ාල් 
අව් ායය ාහ තය් ාඳං ් ළව ෙනෑ්නය  ි දැ ් 
න නා ෙෘ. ්් ළව්් ්ල  ාහ තය  කම ය් ක ්ැ 
්ුැ අ්ාිය රත.  
 
1. 

هَا [ ُّ ََ � ِينَ ٱ َٓ َّ  ْ لَوٰةِ ٱ إَِ�  ُ�مۡتُمۡ  إذَِا ءَامَنُوٓا َّ ْ ٱفَ  ص يدِۡيَُ�مۡ  وجُُوهَُ�مۡ  غۡسِلُوا
َ
 إَِ�  وَ�

ْ ٱوَ  صمَۡرَافقِِ ٱ رجُۡلَُ�مۡ  برُِءُوسُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
� ٱ إَِ�  وَأ  }٦:المائدة{ ٦ لۡكَعۡبَۡ�ِ

වි්් ා  කළව, ාහ තය ාඳං  නැග සසන  න ම ල්හ ෙන 
මුහ ණ ්ැකවැ ණ්්  ල්හ ෙන ණලා ණ ොෑණ  දවළ. ත්ණ 
ල්හ ෙන මා ්(ෙතා   අ  ) පි්ිළ. ත්ණ ල්හ ෙන ් කව 
 ි ණ්්    ණ ණ (ොෑණ  දවළ.)    
   (අන-්ා්  5 : 6) 
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2. 
و    رر م  �سَِ  ََ    عَمِرٍ  ب   ََ

َ
ّ  نَ َ : "قيَلَ   هه اه ر  نَيلمٍِ  ب ِ   أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ  ا
  ونََلبمَ  َ ليَ هِ 

ر
أ ّ  ِ ه دَ  َ�رَوضَب تر  صَلاَةٍ  رُ

 
ه ررم   تَي فَ  قرل هَعرو َ  تر ُِئر  قيَلَ  رصَ 

حَدَنيَ �ر 
َ
 أ

وءر  ورضر
 
 الخيري أترجه" رُ دِث   لمَ   نَي ال

අනා්  ිල ් ි් ිියනහ ු අ ු න්  වස  ් ාත  
 ින හම.  
ාල් ාහ තය ම් න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර 
න් ු  ළව ෙනෑ්නය  ි ෙන්  ං. ්වැ ්් ‘්්හ  
 ෙකෙ ෙ ොෙ ණැද ව්නේව. ්යැ අ  අනි  ෙ ෙන්ැ 
කිස ර  ෙනෝන ත ්  න ් ් ළව ෙනෑ්නය අල්ත වය.
    (ගහ ාය බං ි) 
 
 
3. 

�يِهِ  ََ     هه اه ر  بررََ دَةَ    
َ
 ب  أ

َ
ب  أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ لوََاتِ  صَ ب  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا  الصب
 َِ فَر حِ  يوَ 

 
وءٍ  ال ي هِ  عََ  وَمَنَحَ  وَاحِدٍ  بوِرضر فب ر  َ�قَيلَ  تر

َ
مَرر  ل َِ  صَهَع تَ  لقََد   رَ وَ 

 
 شَي ئيً ال

هر  رمَر    لمَ   هعَر دًا قيَلَ  رصَ  م  ررهر  ََ مَرر  ييَ صَهعَ   النلم أترجه رَ

 
බෙිදණ  ිියනහ ු අ ු න්  වස  ් ාත   ින හම. 
්්  ං් ජයජංුය ින ්් ළව ෙනෑ්නයක  ාහ තය  
කම ය්  ඉ  ෙකෙය. ත් ෙරා් ා ාන ෙණ  ්ත 
පි්ැිෙිය. ්වැ උ්ා න්  ්න් ු  ෙණා ්හ  ්් න්  
ෙනො ක ෙණය් අණ ි න  ෙකමය යැද  ්ා  සසෙයය. (්වැ) 
්න්  අෙංෑ! උ්ා ්ය ්් උ්්න ේ ්  ෙකව යැද 
 ්ා  සසෙයය.  (ගහ ාය: මා්ිර) 
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රු ුධෝ නය ා දන ිළ පස ිළ ටත පාවුනා 
 
1.  
 

 نَ   : قيَلَ  ونلم  ليه اه ص  ايِ ا   هه اه ر  الطي  ب   مر   
 
َ
أ اَدر  َ�قَيلَ  روَضَب ش 

َ
    أ

َ
َ  لاَ  أ

َ
  إلِ

ب
ر  إلاِ بّ دَهر  ا َمَ  لاَ  وحَ  ِ

ر  ََ
َ
اَدر  ل ش 

َ
 ب  وَأ

َ
دًا أ مَب هر  �ر ل در ََ 

ر 
ر
ول   وَرنَر

ب
ر  فررِحَت   إلاِ

َ
ب وَا ر  ل
َ
هَبةِ  أ

 
َِيَةر  اْ لر  اَبمَي تر ّ�اَي نِ    يدَ 

َ
 .منلم أترجه شَيءَ  َ

 
න් ානහනහ ු අෙහදම ් ානහර න් ු     ි  ක ් ් 
උ්ා  ිල  ාත ි ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  
් ාත   ින හම. 
 ්ෙි් ළව ෙනෑ්නය  ි  න්  
  

اَدر  ش 
َ
    أ

َ
َ  لاَ  أ

َ
  إلِ

ب
ر  إلاِ بّ دَهر  ا َمَ  لاَ  وحَ  ِ

ر  ََ
َ
اَدر  ل ش 

َ
 ب  وَأ

َ
دًا أ مَب هر  �ر ل در ر  ََ

ر
ول  وَرنَر

අෂ්ංු අ  හ   හ ං  නහනහ ු ්ං්ණ  හ  ෂ   හ  
්අෂ්ංු අ න මංර්ණ  අිුු ්ිසවු 

ොර්: අනහ ං් ංැි ේනා ෙණවෙය් ෙනෝැත. ්ු 
ුකයය. ් ුැ කසු ංළන රේ් ෙනෝැ  ් ්ැ ් ් ා ්ක 
ණිව. ත්ණ ාැ්ැව ් මංර්ි න් ු  අනහ ංේන දැාත  
ං  ්ුෙන ්තය  ්්ැා ්් ා ්ක ණිව. 
 
යැද  ්ා ෙ  ණ ්ු ේලේ  ා්්ාදෙය ෙණොිඉ අැ 
ව්ාත  ිල හැෙි. ්ු  ැ්  ෙණොිඉ්ක  රනව ෙෘ.  
 
2.  
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 نَ   " ونلم  ليه اه ص  اه رنول قيل: قيل  هه اه ر  نعيد أر و  
،
َ
أ ل حَينمََ :  َ�قَيلَ  روَضَب مب  نر دِكَ، اللبار َ  لاَ  وَبِمَ 

َ
  إلِ

ب
ن تَ، إلا
َ
فِرركَ  أ رَغ  ن 

َ
ررو  ر  أ

َ
 مَ، وَأ

َ
 إِل

رِبَ  ، فِ   تر ٍّ لِعَ  رُمب  رَ سَ   فلَمَ   بطَِيبعٍِ، طر   يرم 
َ
ِِ  إلِ  ف الننيئ اترجه" القِييَنَةِ  يوَ 

 اْونط ف والطباِ والليلة الوِ  مل

අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්් අැ ාඊි ිියනහ ු 
අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම.  
 ්ෙි් ළව ෙනෑ්නය  ි  
 

ل حَينَ  مب  مَ نر دِكَ، اللبار َ  لاَ  وَبَِم 
َ
  إلِ

ب
ن تَ، إلا
َ
فِرركَ  أ رَغ  ن 

َ
ررو  ر  أ

َ
 مَ، وَأ

َ
 إِل

 
නිං න නහ ුර් ්්ංරි  හ   හ ං  නහ  අ ත 
අා්තන්ර  ්අේබ  ෙහද   
 
ොර්: අෙංෑ! අනහ ං ්් ෙි  ිිා ේ  ් ් පවනරය. ් ් 
ංැි ේනා ෙණවෙය් නැත. ත්ණ ් ේ  ් ් ා් ් අයැිව. 
්් ේතැ් ්් ෙයොම ේව  
යැද  ්ා ෙ ණ ංර  ර  ්  ාැං   ින හැ්  න් ් ය 
ම  ්ක  ම    ිල හැෙි. ්කළ  ෙ ෙි  නැලඉ ්ල 
හ්න ින ණ්්  ්් ම  ්  ෙල ෙනොහැෙි.  
   (ගහ ාය: අ -නා ඊ, අා-ත්ි  ) 
 
රු ා ්කග ිරන ිතු.  
 
ළව අ්හිඩ  ි්න  රහ ංයක.  
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පළම  : ් ක, ගා , ්  තය, ාි හ,   ම ා්ය ෙංෑ ේෙංා 
ෙංෙනේ  ්ංනය ්න ්ැියර ාමත ියිය, රධිය ්ැව 
ි ි අ වා ්ැංැි  ින ් ාදය  ෙණක  ය්් පැි්.  
 
    ි ාඳං  ය්් ්නි  රනව  ි ෙ  නර ්්ල  
ළව අ්හිඩ ෙනොේද. ්ේ ් උ ් ාය ණ වි්ිහ 
ෙනොේද.  
 
ෙණ්ල්: දැඹර ව ණක  ෙංෑ සමව න ිේ  ෙංෑ ්ා 
ිේ  ෙංෑ උ්න ිේ  සමබිධය  ්ා ් යල්.  
න  ්ැ න: කසු  ියක  ෙතොි් ෙයෑවය ෙංෑ ිිදය 
ා් ාි ක ්.  
 
ංති ්ැ න: ාිාාදෙය වයැව් ්ාප තාා්යැ  ා ි් 
වව ා් ර  ි් ්ැව ා්න නය අව් ායය  ින ාල් 
�ය ් ම් ළව ණ අ්හිඩ  ිද.  
 
 ා් ්ැ න: ්ඉ ්ා් අලි් ක ්, ේම ම ු සනයැ අද  
්න ාන  ණ ්යැ අණ ක ් ෙ ය.  
 
 
1. 

ةَ  ََ    َ رس  وَا َ  بهِ تِ  س  ب   هاي اه ر  صَف 
َ
ولَ  أ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ  قيَلَ  مَ ونََلب  َ ليَ هِ  ا

  فرَ جَهر  مَسب  نَ   
 
أ يَرَوضَب

 
 والننيئ أحد أترجه فلَ

ාැ්ැව ් අනහ ං්ෙන ්තය ු  ානහනහ ු අෙහදම 
්ානහර    ි  ක ්් බා්ි  ් ා ාව්්   ිියනහ ු 
අ ං  නවය වස  ් ාත   ින හම.  
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 ්ෙි් ත් ි ිදය ා් ාි  ි ෙ  ණ ් ු ළව දත යන ෙෘ.
   (ගහ ාය: අං්්ි, අ -නා ඊ) 
 

رَةَ  ب ِ   جَيبرِِ  ََ     ب   هه اه ر  نَمر
َ
لاً  أ لَ  رجَر

َ
ولَ  نَأ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا

 
ر
أ روَضَب

َ
أ
َ
ِِ  نِ    أ رو

ر
غَهمَِ  ل

 
  شِئ تَ  إِ    قيَلَ  ال

 
أ   فلاََ  شِئ تَ  وَ�ِ    َ�رَوضَب

 
أ روَضَب  قيَلَ  روَضَب

َ
 أ

ر
 نِ    أ

 ِِ رو
ر
بلِِ  ل ِ

 
  ََعَم   قيَلَ  الإ

 
أ ِِ  نِ    َ�رَوضَب رو

ر
بلِِ  ل ِ

 
 منلم أترجه الإ

 

 
ජ ්ා ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම. 
ාැ්ැව ් වවෝ  ැවු ් ව ් ා ්අලි් ක ් ෙංෙනේ  
්  ළව දත යන ණැද ව්ා  සසෙයය. ් වැ ් ්  ැ්  නර ළව 
දල.  ැ්  නර ළව ෙනොදල යැද  ්ා  සසෙයය. නැ්තා 
්ඉ ් ා් අලි් ක ේ  ්   ළව දත යන ණැද ව්ා  සසෙයය. 
්වැ ්ොෙය. ්ඉ ්ා ්අලි් ක ් ෙංෙනේ  ්් ළව දත 
යන යැද  ්ා  සසෙයය.     
 (ගහ ාය : මා්ිර) 
 
 පිරිස  පිළ  දැියි ස  ව ුහඇතු න රු 
රත ටවුව ි ර ා දබු ා ි ර ද 
 
ත්  පිසු  ි දා ්්ැ ණැඩ වි්් ාය්  ි නමා 
ත් ැ ංණා් ෙං්ා කිස ර  ි රාණැද ාැ ය් ්න   
වැ  ්ු පිසුය යන වද්නය ්ත ත් වි්් ාය ෙදොෙ 
නැලය යන ෙෘ. ත් ැ ංණා් ර    ්්ැ ා් ි නර,  න් 
ත්  පිසු  ි දාත  ණැද ාැ ය් ්න   වැ  ්ු ංණා ්
තාා්ෙය සසන ්්ැ වි්් ාය ෙදොෙ නැලය යන ෙෘ. 
්්ැව  ්ු පිසු  ි දත යනද.  
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رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ ولر  قيَلَ  قيَلَ   هه اه ر  هر ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ  وجََدَ  إذَِا" ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا

م   �ر حَدر
َ
هِ  فِ  أ كََ  شَي ئيً هِ َ�ط  ش 

َ
تَرَجَ  َ ليَ هِ  فَأ

َ
ءٌ  نِه هر  أ ِ   شَ 

َ
  أ

َ
 نِ    َُ ررجَ ب  فلاََ  لا

جِدِ  مَن 
 
بَ  ال مَعَ  حَ ريً َنَ  و   صَو 

َ
دَ  أ  منلم أترجه" رُِيً َ�ِ

 

 
අනහ ං්ෙන ්තය ු  ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර 
න් ු     ි  ක ්් අැ ුෙිදි  ිියනහ ු අ ු 
න් ු  වස  ේොෙ ් ාත   ින හම. 
  
ල්හ  අනි  කසේ් ත් ්ොම ය්් ණැ ,  න්    
ය්් පැ  ෙය ණ නැාණැද ත්  නක ්නංහය් ර    
වැ  ංේ රොන නර ෙංෑ ුදණ් ං්න නර ෙංෑ 
්ා්ජණෙය  පැ ් ය  ෙනොයනද. (ගහ ාය: මා්ිර) 
 
කිස ි  ්යැ  ා ් න ාල් ේොෙංොත ් ළව ෙනෑ්නය  ි 
දැ ් ානඉ ණ ය  ෙෘ. ාල් ාහ තය් ාඳං  ණ ් ොෙ ළව  ි 
දැ ් ානඉ ණ ය ය. නමා කනහැ අන ි රානර ාහ තය 
ාඳං  ළව  ි දැ ් අව් ායය ෙෘ.  
 
ත් ්ිය ස  දැ ේ , ්ය  ම  ්ි ේ   ක ණ ්ද  
ය්් පැිේ  වා ළව අ්හිඩ ෙනොෙෘ.  
 
්ං ිය ාඳං  ද න  ාා්ද ෙන ගා  ේස ාි හ වවා ්
ාි හ යන සයනහ පිසුය. ් ේ  ් කෙහ් වස     ණ්  
  ි ්න ණල ණ පිසුය. 
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මනදබ ශෂරුයන ිැහැර  න දරහ ්  ෂ  
 
වවා් ි ිෙය  ්ැංැි ්න ණල ්ාද ෙණ ක.  
 
 කම්ැ න, පිසු ණල: ්නර  ිව, ෝ, ෙ ක, ොේහ, 
ණංඩය, ාි හ ් ැව ණල  ෙර්  සයනහ ළව අ්හිඩ ෙනො ිද. 
නමා ාි හ ා්න නය අව් ායය  ිද.  
 
ෙණ්ැ න, අපිසු ණල ්නර ්ක, ගා    ම ා්ය ෙංෑ 
ේෙංා ෙංෙනේ  ්ංනය ්න ්ැියර ාමත ියිය,  ිි 
ෙංෑ පඉ ා ් ාදෙය  පැ්න රධිය ්ැව ණල ෙර සයනහ 
ළව අ්හිඩ  ි්ද.  
 
ිානතා ිු් ුයෝන සාවරුයන  ෙ  න 
ුතතසනය  පිළ ්  ෂ  
 
   ත ් ෙන ෙයෑව ්  ාදෙය  ් ැංැි ් න ෙතත්න ් හැ 
අ්ා්ථ  ෙණ ් රත.  
 
 කම්ැ න, ් ය දාි ෂෙය  ් ැංැි ් න ෙතත්නය් නර 
්ය පිසුය. ් ්ල  ළව අ්හිඩ ෙනොෙෘ. ් ොෙ ෙතත්නය  
ේොෙංෑ වැ සු ්ලෙය ේ්ැව අ්ා්ථ ේව. 
 
ෙණ්ැ න: ෙතත්නය ගා  පැ ් න ා්ථ නෙය  පැ ්  ෙ  
නර ්ය අපිසුය. ු ෙංෙනේ  රය ළව දැ ් අව් ායය 
ෙෘ. ්ය අ අේ  ්  න් නර රෙන   ය විනර්් 
ගා  පැ ් ෙන්ැ වය් ්න   ය්ය.  
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මනදබ ශෂරුයන  ෙ න තමරය  පිළ  ්  ෂ  
 
වවා් ි ිෙය  පැ ්න රධිය ෙණ්ාදයක.  

1.  ිි ං   න ා අ වා ් ැංැි  ින ්  ාද ් ි  
පැ ්න රධිය. ේය ළව අ්හිඩ  ි් නක.  
 
2. න ාය, ණත, න් හ ්ැව ි ිෙය අෙන්ා 
අ්ය්ය  ් ි  පැ ් න රධිය. ් ය ා්් න ය් ළ් 
ණ අධ ්  බු ණ ළව අ්හිඩ ෙනො ිද. නමා 
පිසු  ෙර න ්ෙය  ්ය ොෑණ  ංැ ් ානඉ 
ණ ය ය.  

සු නනදි ් ය 
 
සැ ෙදන ෙංෑ ් ඩ ි ෙංෑ ං  ස ි සසය ම ර  ්න නව 
ව ණ ළව අ්හිඩ ෙනො ිද.  
 

�سٍَ  ََ   
َ
ر  رَِ َ  أ بّ ه هر  ا بِيمَت  : قيَلَ  ََ

ر
لاَةر  أ لٌ  الصب هيَجِ  وَرجَر ولَ رَ  �ر ِ  نر بّ ر  صَ ب  ا بّ  ا

هيَجِيهِ  زَالَ  َ�مَي ونََلبمَ  َ ليَ هِ  بَ  �ر َِ  حَ حَيبرهر  نيَ ص 
َ
َِ  رُمب  أ  فَصَ ب  قيَ

 

 
අනා්  ිල ්  ි් ි ියනහ ු අ ු න් ු  වස  ්  ාත  
 ින හම.  
වවෝ අනහ ං්ෙන ් තය ු  ා්ස  ත   ිව  සසය ම 
ාහ තය ාඳං     ්ා කයන හම. නමා ්න් ු ෙන 
අලද ව ය  ව ණැ යන ෙත්් ්න්  ්ු ා්ස  ත  
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 ිව   න  ං.  න් නැලැ සැ ්ළනැ ාහ තය ේෙංය 
 ං.    (ගහ ාය: බං ි, මා්ි ර) 
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5. ාම-සදබක ුහ ව ුමදබ දපවත සත 
 පසැරස. 

ාම-සදබක යල වයවත ි ් ෙෘණය ැ අල් ෙරා ්ා ාන ් ත 
පි්ිව  අනහ ං්ැ  ඉ  ින නැ්ු්ක.  

ාම-කහබ් යල ංර ෙංෑ ්්ැව ෙණයක  වව  ින හණ 
 ්ෙහම  හින ා ාන ්ැව සයව ණල  

ාම-ජවර් යල ෙහොර ෙංෑ ්්ැව ෙණයක  වව  ින හණ 
 ්ෙහම  හින ෙරා් ්ැව සයව ණල 

ුමදබ දපවත සත සදබහබ ටෂුම ්  ෂ  

غَِ�ةِ     ََ  مر
 
لةََ  ب ِ   ال ع  نيَ بيَ هيَ قيَلَ  شر

َ
ولِ  نَعَ  أ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ  لةٍَ  ذَاتَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا

َ
 ل

لَ  إذِ   َُ   نَعِ  نَنتَ   إِدَاوَةٍ  نِ    َ ليَ هِ  فصََللَ تر  جَيءَ  رُمب  حَيجَرهَر  َ�قَضَ  نَ
َ
أ  وَمَنَحَ  َ�رَوضَب

ي هِ  عََ  فب  ه لي نرفق تر

මුි  ්  ිි්  ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත  
 ින හම.  

අනහ ං්ෙන ්තය ු  ා්ස ්් ි රය  සසෙයව. ්වැ 
්න් ු  ්ැා ත් වවා් අ්ි්ත   ඉ  ි ෙදන  න් 
 ැවසයං. ් ව  ්   ා්ස   ජහ ් නෙහ  ් න් ු  ේත 
ජහය ්්  ෙකව. ්වැ ්න් ු  ළව ෙනෑ්නය  ි ත් 
ා ාන්ැ උඩ  පි ්ැිණ ං.     
   (ගහ ාය: බං ි, මා්ි ර) 
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දපවත ුමදබ සත සදබහබ ටෂසෙ ානසැ ය ස  
ිා්ය.  

1.  ිිච  රේ්ැ ා ාන ෙරා් ්ත ්ා්ං ් ක ්ැ ්් 
ණං්හ් ං  ි රය් ්නර ිනය    හය් අල්ැ ය රත. 
්ලෙය්ැ නර ි රය රනව් ින නන් ු ්ත පි්ැම්ැ 
අල්ැ ය රත. ේ්   හය දු  දලෙය ු ෙණ   ැහඳ 
දාත ද   න මන ් ිැ ් ාං් ්ක ්ැ ් ිරි  ක අ්ාථ් ෙෘ 
සැය.  

ولر  جَعَلَ : "قيل  هه اه ر  طيلب ار ب  ع    ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
ٍِ  ثلاََثةََ  يبي
َ
يَلَِار  َ

َ
نَيفرِِ   ب وَل مر

 
نًي للِ ََو   لةًَ  وَ

َ
قِيمِ  وَل مر

 
 منلم أترجه" للِ

 

අල  ිල අි ත ිි ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  
් ාත   ින හම. (ා ාන ෙරා් ්ත ්ා්ං ් ක ් 
ාර් නෙය ) අනහ ං්ෙන ් තය ෙඅ ානහනහ ු අෙහදම 
්ානහර ් ලය ැ ් ම ි  රය රනව් ි න නන් ණ  ිිච රැ 
්් ින් ං  ි රය් ණ වය්  ෙකෙය.   
   (ගහ ාය: මා්ිර) 

2. ලව ව්න ංමණ ්, ්්ානය  ම ෙංෑ ් ණ  අ්ා්ථ ්  ම 
ෙ   සසන ්ි්ෂ  ිැද  වවන ෙන යං ත උෙණා  
 ැ  ි සසන තැ ැන ොේ ද  ්ැව  ැහඳ දා ෙරා ්
ා ාන් වති  ැහව්ැා දහ්  ණැව්ැ අ ංන ් ග ැ ෙර 
ාඳං  වයවත   හය් ස්  ෙ ොැ නැත.  
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ුමදබ දපවත සත සදබහබ ටෂුම ුි නු්ි 

 හින ණල අල්ත ්ේ ් පිසු ං  ්කව  ි ්්ිුය 
 ි න් වය යනද. ත්ණ පිසු තාා්ෙය  හිල හැ්ය 
යනද. ංණා් අන-අා්සා නර ්ෙ  කනහ ාඳං  වය යනද. 
 ිිච ර ං  ්ලය  යන ෙණෙණන ැ වයවත     හ  ි ාය 
නක වය යනද. 

 

ුමදබ දපවත සත සදබහබ ටෂුම කසය. 

මා්ිර්ිෙය් ත් අත ජහෙයම ලන්   න් ෙරා් ෙංෑ 
ා ාන් ්න පස  ණ්හ අ   ණ්හ   ණෙය රදි ්ි  
 ැ  ෙදන   ණෙය ෙ අෙය ණ්්  පි්ැිය යන ෙෘ. ේම 
ම   ණෙය යස  නහ ෙංෑ  න ා ෙ ෙණා පි්ිල ෙනොහැෙි. 
්ේ ් ් ර අ   ් ර  ්හ පි්ැිය යන ෙෘ. ් ්තැ ් ෙ  
ණ්ුතැ  ම ා්ය ිය යන ෙෘ.   

ෙ ෙන් පිසු් සසය ම ෙරා් ්සැ්් ්ත ත්ා ෙරා ්
්සැ්්  හි ෙ  නර ් න පැ ර  ෙරා ්් සැ් පි්ැිය 
යන ෙෘ. පිසු ි  ්යක  ෙතොි් ් ු  ැහඳ රානර ඊැ යැ 
ර  ෙරා් ්සැ් පි්ැිය යන ෙෘ.  

ෙ ෙන් ් ් ි න  ද්න  ම ත් ා ාන් පි්ැණ  න් ් ු 
ත් ්  ාභවයැ  ැවසෙය නර ් ු  ිිච රේ්ැ වය්   
ින් ං  ි  රය් යන   හ අ්  ිය පි ැිය  යන ෙෘ. ් ු 
 ිිච රේ්් සසය ම ින් ත් ා ාන් ්ත පි ්ැණ 
 න් ්ු ද්න  ෙයෙණ ෙ  නර ්වැ ්ු ්ලෙය්ැ 
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වය්   ි  රය ා්ද ි න නන් යන   හ අ්  ිය පි ැිය 
යන ෙෘ.  

පහත දළහන ිතු  ූන  පසැරුම ා ිාශය 
ා ්කග  න සත. 

1.  ්ෙහම  ැහඳ ර  ා ාන ්සැ් ෙංෑ ෙරා ්
්සැ් දැහි්.  

2. ජන ්ා ්ැව අව් ායය ා්න නය ක ෙර 
අ්ා්ථ ්් උණ  ි්.  

3. පි්ැමෙර   හ අ්  ිය ාර්ාු ි්. 

ළව අ්හිඩ ක ෙර ් ් ෙංෙන්ක  වා පිසු ි  ්ෙය  ් ු 
ෙනොවෙණල රත.  

ජො  හා ුස ටෙැිටූය සත  පසැරුම කසය. 

1. පිවෙය් මොම  හින ජැ ් ෙංෑ    ත ්් මොම 
 හින ේොසැැ්කිය ්ත අ්ි්ත ්් ර    වැ කසු 
  හ ස් ්් වය් ක ්ක  ෙතොි් ්ා්ං් ෙං්ා 
පි්ැම්ැ අල්ැ ය රත.  ේම ම ජ ැ ් ං  ේොසැැ්කිය 
්ත ්ැඩ ංිය් පි්ැිය යන ෙෘ. පිසු් සසය ම ු ෙණ  
 ැහව්  ත  උචතය.  

رِو َ   م  نَيبةَ  ب ِ   ََ
ر
�ِيهِ  ََ    أ

َ
ي تر :  قيَلَ  أ

َ
ب  رَأ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ نَحر  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا  عََ  َ�م 
ي هِ  ِ مَينَرِهِ  فب  الخيري أترجه وتَر
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අරා  ිල උේදය  ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  
් ාත   ින හම. න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර 
න් ු  ් න් ු ෙන ජැ ් ් ත ං  ් න් ු ෙන ා ාන 
්සැ් ්ත පි්ිල ්් ුසව යැද  ්ා  සසෙයය.   
 (ගහ ාය: බං ි) 

2. ා ාන ්සැ් ්ත ෙංෑ ෙරා් ්ත ෙංෑ ජැ ් ්ත ෙංෑ 
ේොසැැ්කිය ් ත ෙංෑ ් ා්ං් ෙං්ා පි්ැම්ැ අල්ැ ය 
රාො, ්ක ගා  ක ් ව ණ ්ැව ෙංෙේ  ්ත ර  ්න 
ංණනන අාද්ා ෙං්ා නව කනහ  අ්ා්ථ ් ම ය. ්ාං් ්
ක ්ැ අල්ැ ය ර    හය නක ජන් ා ෙං්ා ්ං  
කනහ  අ්ා්ථ ්් ර   ෙය නර ්වැ ්ු ෙර්  ්ත 
පි්ැම් ෙනොාලෙංන අති ත් ි ිය මව්ව න ොෑණ  
දත යන ෙෘ.  

පතත ුහෝ ු ුම පට සත සදබහබ ටෂුම කසය.  

1. ි  ිෙය  ්ි ා්ථ නය  ළ් ණ  නි් ෙංෑ ේවර  සය් 
ණ්  රානර ු ෙණ  ්ත ්ා්ං ්ක ් අව් ායය ් ෙ ය.  
වයවත   හය මාස ළ් ණ ජන ්ා ෙං්ා අව් ායෙය ් 
ා්න නය  ක යන අ්ා්ථ ්් ර  ළ් ණ පිසු් ෙනොසසන 
අ්ා්ථ ්   ැහඳ දාත ණ ේම ම ්් ෙ ො ෙිස අණ ක 
ෙනොෙෘ.    ා්ංි ෙ ොැා්  ්ු් ්ා්ං ් ක ්ැ 
ංැකය ් හ් ෙ  නර ්ය  ් ු්ා ෙෘ.  

2. න් හය් ්්ිුය ෙනො ි රාො නර ්ය ොෙම් 
අව් ායය ෙෘ. ් ොෙ ොෙමේ  න් හයැ යර ං වය් ර  
ෙෘ නර ු ්ත ජහෙය  පි්ැිය යන ෙෘ. ජහෙය  
පි්ැම්ා ්ුැ අ ංන නර තයරමර ේත ්ු ෙයොම වය 
යන ෙෘ. න් හය් ්්ිුය  ි රානර ු ්ත ජහෙය  
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්ා්ං්  ක යන ෙෘ. ්ය ්ුැ අ ංන නර තයරමර ේත 
ෙයොම වය යන ෙෘ. ේ් අ්ා්ථ ්  ෙණෙ ම් තයරමර සු 
වය යාො ළව දැ ේ   න්ය.  
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6. ාම-ගදබම ුහ ව දබනානය ටෂස. 
අන-ඩා්න යල වයවත ි්ය ැ අල් පිසු ජහෙය  
ා්න නය  ිව  අනහ ං්ැ  ින නැ්ු්ක.   

දබනානය ාන ාවයය ිර න ිතු 

 රහ ංය් ා්න නය අව් ායය  ිද.  

1. ව ෙණ  ෙංෑ ාිාාදෙය ෙයමේ  ෙංෑ ාැ  
වමේ  ෙංෑ පිවෙය්ෙද  ෙංෑ    ත ් ෙද  
ාැ ්ා ෙහා වින ාි හ පැි් 

2. ාි හ පැ ෙනො ්ා පිවය ෙන ිිදෙය මා ්
ෙ ොැා ් ්ිුය ් න ති්ැ ෙයෑවය නකැ පවස් 

3. ෂහි ෙං්ා අනහ ංේන ්  ාදෙය ි ව ප් අෙය් 
ංැි ොන මා්ිම්ිෙය් ්ිුයැ  ා   වැ 

4. ෙි්   ්ෙෂෙ  ෙය් ෙණවය ැ අ්නත   වැ 
්නර මා්ිර්ිෙය් ්්ැ  ා   වැ, 

5. ංදන ෙං්ා ්ාප ර  ි් 
6. වව ා් ෙං්ා ණර  ස යක   න රධි ් ංනය 

ර  ි්.  

رِ  ََ   
َ
رََ رَةَ  أ و لر  قيَلَ : قيل  هه اه ر  هر ر  صَ ب  اهِ  رنَر بّ  إذَِا: " ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
َ  جَلسََ  عَلِاَي َ��  َ�عِ  شر ر 

َ  
لر  وجََبَ  َ�قَد   جَاَدَهَي رُمب  اْ غَن 

 
  ليه نرفق" ال

 

අනහ ං්ෙන ්තය ු     ි  ක ්්ැ අැ ුෙිදි  
ිියනහ ු අ ු වස  ්  ාත   ින හම. රයෙන සෘ ි  ල  
ා්ථ න අති ් ් ්  ඩ ි   න් රය ා්ස උාා ං ණැරෙෘ නර 
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ා්න නය ක ් ්ුැ අව් ායය ෙෘ.   
   (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ිර) 

 ප රන ්ින දබනානුි කසය. 

මා්ිර්ිෙය් ා්න නය ක ් ාර් නෙය  ෙණතන  
ෙ ොැ  න් ත් ි ිය ාර්ාුෙය  ්්ිුය ්න  ිි 
්් ්ි් ොෑණ  ංැ ් ෙෘ.   

පප්ර් දබනානුි කසය.  

මා්ිර්ිෙය් ා්න නය ක ් ාර් නෙය  ෙණතන   ි, 
 න් ත් ෙණඅා න  ්ි් ොෑණ  ත් ිිදය ණ ු අ්ැ වස  
ර  ණල ණ පිසු ෙ ොැ  ි්ිු ෙහා ළව ෙනෑ්නය  ි, 
 න් ත් මාැ න  ්ි් ජහය ් ් ි ත් ණල   මාෙ ා ්
ෙංොි  අනනහ  ොෑණ   න් ි ිෙය ොන අ්ය්  ්් 
්ි් ොෑණ  ංැ ්. ේම ම ණ්හ  ැාතැ මන තැන ම ි  ිය 
අනනහ  ොෙි ය යන ෙෘ. ්ේ ් ජහය අ ො යැිේ  
්ැකක සසය යන ෙෘ.  

නබ දම්ම්ාක ාු්වහ  දම්ම තසා්න 
දබනානය ිළ ාටත 

لبيسٍ  اب ِ   ََ    ثََ ِ�  قيَلَ  قيل  هامي اه ر  ََ ونةَر  تَيلتَِ  حَدب ََي تر  قيَلتَ   نَي مر د 
َ
 أ

ولِ  ِ  لرَِنر بّ ر  صَ ب  ا بّ لهَر  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا هَيَبةَِ  نِ    رَن 
 
ي هِ  َ�غَنَلَ  اْ ِ  تَفب  �ََ و   مَرب

َ
 ثلاََثيً أ

د تَلَ  رُمب 
َ
نيَءِ  فِ  يدََهر  أ ِ

 
  رُمب  الإ

َ
ف رَغ

َ
نَلهَر  فرَ جِهِ  عََ  بهِِ  أ ََ  سشِِمَيلِِ  ضَََ   رُمب  سشِِمَيلِِ  وَ

ر ضَ 
َ  
اَي اْ ََ كً  فَدَلَ

 
  رُمب  شَدِيدًا دَل

َ
أ وءَهر  روَضَب لاَةِ  ورضر   رُمب  للِصب

َ
ف رَغ

َ
نِهِ  عََ  أ

 
 ثلاََثَ  رَأ
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ءَ مِ  حَفَهيَتٍ  نَلَ  رُمب  تَفّهِ  ل  ليَ هِ  َ�غَنَلَ  ذَلمَِ  نَقَينِهِ  ََ    ََهَحب  رُمب  جَنَدِهِ  نَيئرَِ  ََ  رجِ 
ريَ ررهر  رُمب 
َ
مِه دِيلِ  أ

 
هر  بيِل   ليه نرفق" فرََدب

 

් ෙන පිච අර්  ්ැ ේොෙ ණ ්  සස ්්  ිල අි් ා ්
ිියනහ ු අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම.  

‘‘ජන ්ා ෙංෙනේ  අනහ ං්ෙන ්තය ු  ා්න නය  ි 
දල පසා ්න් ු  ේත ජහය කි ි ුවව. ්වැ ්න්  
ත් අනහ ෙණ්ි් ෙංෑ න  ් ි් ොෑණ  දාොය.  න් ජහ 
්ිනැ ත් අත ණ්  ් ්ල  ත් ි ිල  අ්ය්ය ් ත ් ් ි 
ත් ්්   ොෑණ  දාොය.  න් ත් ්ර අත ෙ ොෙකෝැ 
දා  ් ය ෙංොි  අනනහ  ංැිෙයය.  න් ාහ තය ාඳං  ළව 
ද න  අයි  ළව ෙනෑ්නය  ි  න් ජහය පි්  දා ෙණොා 
නනක  ත් මා ් ත ් ්  ි දාොය.  න් ි  ිෙය ොන 
ෙ ෙණා් ණ ොෑණ  ංැිෙයය.  න් ්් �ය ේ   ්ා ් ත් 
ෙණ  ණ ොෑණ  ංැිෙයය.  න් ්  ්න් ු  ේත න් ය් 
ෙදන ්ේව නමා ්න්  ්ය   ්ෙෂෙ   ෙකෙය.  
     (ගහ ාය: බං ි ං  
මා්ිර) 

න න ං්් ්ලෙය මා්ිර්ිෙය් ා්න නයැ ෙ ි ාහ තය 
ාඳං  ළව ද න  අයි  ළව ෙනෑ්නය ක ්ය. ාන් නය 
ක ්ැ ෙ ි ළව දාතා ඊැ ෙ ි ළව ෙනොදාතා 
ා්න නෙය   න ළව දැ ් ණංර දත  ිල හැැ්් ෙනොෙෘ.  

ජන් තවව යෙ පව ව ුිුනකෙ තහනම  න දර.  

ාහ තය  ඉ ක ්,  ි්  ්  ිිය ත් ව ්ක ්, ් ාජ්ණෙය යව 
සස්. 
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උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද.  

ّ�اَي ييَ
َ
ي َ  َ ِ

ب
  آنََهروا اَ

َ
رَ�روا لا لاَةَ  ََق  َ ررم   الصب

َ
كَرىَ وَأ بَ  نر وا حَ لمَر و نَي ََع  رو َ ََقر   ل

َ
 وَلا

هرليً   جر
ب
بَ  نَبِيلٍ  عَبرِِي إلاِ َنَِلروا حَ  ََغ 

වි්් ා  කළව, ල්හ  ්ා ි ්ෙය සසය ම ල්හ   ්ාන 
ෙි ල්හ ැ ්ැැෙංන ෙත් ාහ තයැ කි ෙනෝළ. ්ස 
තිුය  ි ෙන් (්ලෙය්) ංැි ඍලි (්ං කිස) 
තාා්ෙය සසය ම ල්හ  ා්න නය  ින ෙත් ණ (ාහ තයැ 
කි ෙනෝළ.)....   (අන-්ා්  4: 43) 

ඍලි තාා්ෙය  න් ෙන්ැ අන-්ා්නය කයි්ැා 
්ය ා් ාි ක ්ැා අල්ැ ය ර  නමා ත්  පිසු ි 
්ොෙ ක ් ්ෙ ා උනර ෙෘ.  

ජන් තවව ුි පස නුනක නදා රනනා කසය. 

1. න න ං්් ්ලෙය වවෝ ාිාාදෙය විතිේ   න 
ා්න නය  ි දැ ්ද. 

වවෝ ඍලි තාා්ෙය සසය ම ්ුැ වණ  දැ ්ැ 
අල්ැ ය රත. නමා ඊැ ෙ ි ත් ිිල  අ්ය්ය ොෑණ  
දැ ්ා ළව ෙනෑ්නය  ි දැ ්ා උනර ් ෙ ය.  

ّ  نَ َ : "قيَلتَ    هاي اه ر  عَ�شَِةَ  ََ    ِِ
ر  صَ ب  ايب بّ رَادَ  إذَِا لبمَ ونََ  َ ليَ هِ  ا

َ
    أ

َ
 أ

 َِ وَ  َ�هيَ هربٌ  وهَر نَلَ  جر   فرَ جَهر  ََ
َ
أ لاَةِ  وَروَضَب   ليه نرفق" للِصب

්දෂ  ිියනහ ු අ ං  නවය වස  ේොෙ ් ාත   ින 
හම. 
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න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ෙුෑ ඍලි 
තාා්ෙය සසය ම වණ ද නැ අෙප්ෂ   ක වැ ත් ි ිදය 
ොෑණ   න් ළව ෙනෑ්නය  ි ෙන්  ං.  
    (ගහ ාය බං ි ං  මා්ිර) 

2. ා්් ව පරෂය ැ ං  ත් ් ිණැ ් ළ  ් කෙන  ෙන ි ංා් 
අ්ය්ය  ෙ ෙනන ොෙ පමසය ණ ්ළ  ෙණෙණන  ් ් 
ි ජනය  ා්න නය ක ්ැ අල්ැ ය රත. 

ه تر : "قيَلتَ    هاي اه ر  عَ�شَِةَ  ََ    َنَِلر  تر  َ
َ
نيَ أ

َ
ّ  أ ِِ

ر  صَ ب  وَايب بّ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
  ليه نرفق" جَهيَبةٍَ  نِ    وَاحِدٍ  إِنيَءٍ  نِ   

්් න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු  ා්ස 
ජන ්ා ෙංෙනේ  ් ් ි ජනය  ා්න නය  ි ෙන් 
 ෙයව.   (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ිර) 

 ාර ර්නා ි දකදවරුි නරත නුනක දබනානය 
ටෂුම කසය 

ත්  ළහ ා්ස ාිාාදෙය විත   ෙ ෙන් නැ්තා රය 
ා්ස ්ොෙ  ැයන  ි නැ අෙප්ෂ   ෙකෙ නර ෙංෑ 
ත් ෙන ත්ා ්ිය් ේත ය නැ අෙප්ෂ   ෙකෙ නර 
ෙංෑ ්් ාිාාදය  ෙණ  ා්න නය  ි දැ ් ානඉ ණ ය  
ෙෘ. ්ොෙ ා්න නය  ි දැ ්ැ අ ංන නර ළව ෙනෑ්නය 
 ක යනද. ්ය නැ්තා ාිාාදෙය වයැව්ැ පනාත්ය 
හ්  ෙණද. ෙණ්ි් ෙංෑ ඊැ ්ැඩ ් ි දුන් ාිාාදෙය 
විත  ේ් ෙංෑ ්ි ණල්ර  කම  ෙණෙන් ා්ස 
ාිාාදෙය විත  ේ් ෙංෑ ්ුැ ්් ්ි් ා්න නය  ි 
දැ ්  ් ු්ා ේද.  
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�سٍَ  ََ   
َ
 ب : " هه اه ر  أ

َ
ب  أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ وفر  نَ َ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا  �نَِيئهِِ  عََ  َ�طر
لٍ  ن    ليه نرفق" وَاحِدٍ  بغِر

 

අනා් ිියනහ ු අ ු න් ු  වස     ි  ින හම. 
ාැ්ැව ් න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ෙුෑ 
්න් ු ෙන ් ි ණල්ර  අති ෙදොා් ් ් ් ි් ා්න නය 
 ි ෙන්  ං.  (ගහ ාය බං ි ං  මා්ිර) 

දබනානය ටෂසෙ  භා දත  දායි ා දබු ා න 

ංජ ෙංෑ උරි  ාඳං   ං්ි ර රම් ාඳං  ා්න නය  ි 
දැ ්, ජන ා ්් ා්න නය  ි් න  ා්න නය  ි දැව්, 
උ්නේ  ෙංෑ සමව න ි ේ  න්ය හැැ වැ, ් ්  ං්් ැ 
රනව ්න වැ ා්න නය  ි දැ ්, ාිාාදෙය වයැෙකන 
ාල් ් ි දුන ් ැ්  න් ා්න නය  ි දැ ් ෙි් 
්ෙිි ෙය් භවණ නය  ි න  ා්න නය  ි දැ ්. 

දබනානය ටෂුම ්  ෂ  

1. ා්න නය  ින වැ ජනය ැ ෙනොෙ නන ොෙ 
්්ිුය  ි දැ ් අව් ායය ෙෘ. ෙ ෙන් න න 
  ්ිය  ්්ැව ්්ිුය  ක ා්ථ නය  තව් 
ා්න නය  ි ෙ  නර වර්   ා්න නය  ක ංැකය. 
නමා ් ු තව් සසය ණ ් ්ිුය  ි දැ ් උනර ෙෘ. 
ෙංෙන් ජනය ැ ්ෙ  ්ු  ිිෙය හැජජ ි්ැ  ත  නුන 
්ැවව.  

2. ්ාප ං  ජන ්ා ෙංෑ ජන ්ා ං  ඍම් ෙංෑ 
ේ්ැව ා්න නය  ෙණ ් අව් ායය   වැ  ්් 
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ා්න නය  ාඳං  ්් ්ි්  ්ු් ා්න නය ක ් 
 ් ු්ාය.  

3.    ත ් ෙන ා්න නය ණ පිවෙය්ෙන 
ා්න නය ේව. ජන ්ා ෙංෙනේ  ාන් නය ක ෙර ම 
රයෙන ෙදොත  ර  ෙ ා් දහ්  ණැ්් අව් ායය 
ෙනොෙෘ.  

4. ්ාප ෙංෙනේ  ෙංෑ වව ා් ෙං්ා ණර 
 ස ෙය   න ් ංනය ් න රධිය ෙංෙනේ  ා්න නය 
අව් ායය  ෙය නර ්ම ම ා්න නය  ින ි්ය ණ 
ජන ්ා අ්ා්ථ ෙෘ ා්න නය  ින ි්ය් ෙෘ. නමා 
ේම ම රයෙන ෙදොත  ර  ෙ ා්  ක් දහ්  ණැ්්ා 
ජහය ං  සිා ෙං්ා ්ා  ෙ ොක ්ැව ණල දැනි්ා 
මා ෙංොි  අනනහ  ොෙම්ා  ා්ේි ් ැව න්ණ වකළ  
ිංා් අ්ය්ය  ම තැි්ා ානඉ ණ ය  ෙෘ.  

 

දබනානය ටෂුම  පපැ ය ටත සනනව ෙයා න  

ා්න නයැ ෙ ි ළව දැ ්, අ වා ණල  ්ා ක ්, මා ්ත 
ජහය න  ්ි් ්් ක ්, ණ්හ  ැාතැ  ම ා්ය හ්  
ම්. 

දබනානය ිරන ජ්ුි පසා්ය.  

න න ං්් ්ලෙය ඍලි පිදහෙය් ා ි ්    ් ුෙය 
සැ මිු  ං් ණ්්    ජහෙය  ා්න නය ක ්ද.      

ා ි ් ් යල ලැා 2.40 ්් ා ි ්  ැ මිු 4 ක. ්නර 
මිු ් ් යල වල ලැි 600ක.  

මිු 5 ් යල ලැා 3ක.  
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්නර ලැා 2.40 ං  ලැා 3් අති   ජහෙයම ාන් නය 
ක ්ය.  

්ය  ් ු්ා ෙනෝැ  නර ෙංෑ ඊැ ්ෙ  ්ැඩ ්ිෙය  
ි වත ක ්ැ අ්ි්ත ්ය රානර ෙංෑ ඊැ අල්ැ ය රත. 
ළව ෙනෑ්නය ක ෙර ම ණ ා්න නය ක ෙර ම ණ පිසු ක ෙර 
ම ණ අෙන්ා අ්ා්ථ ්හ ම ණ ජහය අ ො යැි් නුන 
ෙනොෙෘ. 

�سٍَ  ََ   
َ
ّ  نَ َ " قيَلَ   هه اه ر  أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ   ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
ر
أ دّ  َ�رَوضَب مر

 
 بيِل

َنَِلر وَ  يعِ  ََغ    بيِلصب
َ
دَادٍ  خَ نَةِ  إلِ ن 

َ
  ليه نرفق" أ

 

න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න් ු  ා ි ්   
 ් ුෙය සැ මිු  ං් ණ්්    ජහෙය  ා්න නය 
 ි ෙන්  ං. ්ේ ් ්් මිු ්    ් ුෙය  ළව 
ෙනෑ්නය  ි ෙන්  ං යැද අනා් ිියනහ ු අ ු 
න් ු  වස  ් ාත   ින හම.    
     (ගහ ාය: බං ි ං  
මා්ිර) 

 ැිටපුි දබනානය ටෂස  පිළ  ් ය.  

මා්ිර ්ිෙය් න න   ්ිය ්ැව පිසු ා්ථ නය  
ා්න නය ක ් න නා ෙෘ.  

්ැසකිෙය ා්න නය ක ් පි්න ාංදතය. ්ය වවා් 
අ්ි්ත ්   ඉ  ින ා්ථ නයක. ්ය අ වා ්ැංැි  ින 
ා්ථ නයක. ්ම ා්න නය ක ් සෙතම ්්ා් ර  
 ි නක. ් ් ා්ථ නය  ගා   ි ් ් ාථ් නෙය් ාන් නය 
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ෙනො ක යනද. ෙංෙන් ්ොෙ  ක වැ නතා් ත් ෙන 
ි ිෙය තැ් ්ැ  ෙ ර  ෙංදව.  

දබනානය ිර පස   කාු  ෙ  ුම ් ය 

ෙ ෙන් ා්න නය  ක  න් වම්ක  ෙංෑ   ් ි ේ  
ෙතොි් ාි හ පැ ් ෙ  නර නැ්ත ා්න නය ක ්් 
අ්ි් ෙනොෙෘ. නමා ්ය ොෑණ  දැ ්ා ාහ තය ාථ් පත 
ක ්ැ අණංා්  ි ෙ  නර ළව ෙනෑ්නය  ි දැ ්ා 
අව් ායය ෙෘ. 

ුසෝචනය පව ව ුිුනක දබනානය ටෂුම ් ය 

වණ  දා ෙ ෙන් අ්ි   වැ යර කස ෙතත්නය් ත්  
ුඉෙෘ නර ්යැ අ්ා්ථ  3් රත. 

1. ්ය ාි හ යැද ා් ි වි්්  ාය් ර  වැ  ු 
ේලේ  ා්න නය  ි දැ ් අව් ායය ෙෘ.  

2. ්ය ාි හ ෙනෝන ්් ා් ි නර ්ය ගා ්හ 
      ං  ා් නය. ්නර තැ්  රානර ොෑණ  
ංැිය යන ෙෘ. 

3. තාා්ය ්්් ණ ය න ා් ි වි්් ාය් 
ෙනෝැ  ි්. ත්  ේෑචනයැ  ා   ්්ැ ්ත් 
 ෙය නර ්ු ා්න නය  ි දැ ් අව් ායය ෙෘ. 
්ොෙ ්ත් ෙනො ෙය නර ්ය ්මය. ්ය ණ ගා  ්හ 
  ය ේව.  
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දබනානය ටෂසෙ යම ටි ි ාධියි ස  ාුයකු් 
් ය 

ජහය ෙනෝැ  ි් වා  ෙංෑ ්ය ි වත ක ේ  ත් ැ 
ං වය් සු ්න වා  ෙංෑ ේෑචනයැ  ා   ෙ ෙන් 
ා්න නය ක ්ැ ් න ්්  ෙය නර, ්ු තයරමර  ි දත 
යනය. ජහය හැබෙඅ නර ්ු ා්න නය  ි දත යනය. 
තයරමර ්ල   ඉ  ක ාහ තය නැ්ත ක ්් අ්ි් 
ෙනොෙෘ.  

   ත ්් ඍලි තාා්ෙය සැ රයැ ජහය ෙනොහැබෙඅ 
නර ෙංෑ රය ්ය ි වත ක ේ  ෙිෑද නි ෙෘව ්ොො 
නැ නර න් ි්ැ  ් ණ ෙෘව යැද ්ය් ණැලෙඅ නර ෙංෑ 
රය තයරමර  ි දත යන ෙෘ. තයර්ම අව් ාය  ක ණල 
 ්ා   වැ  රය නැ්ත ා්න නය  ි දත යනද.  

ජමර  න දබනානය ටෂුම ් ය 

ඍම් ාහ තය අව් ාය ්න ාල් මා්ිර්ිෙය්් ඍම් 
ින ා්න නය ක ්  ත  ්ැණදා ානඉ ණ ය  න න ං්් ක. 

ාහ තයැ ාංි ග ් න  ං  ්හ් ්ර  අසරත ්ැ  ා 
්න ති්ැ ෙ ෙන්ෙද  ුදණ ං් ෙ  නර ්ු ාන් නය 
 ි දැ ් අව් ායය ෙෘ. ්ොෙ ්ු ා්න නය ෙනො ි 
සස ෙ  නර ් ුෙන ාහ තය පිදල හ්න නමා ාන් නය 
අව් ාය ි ්ෙය අඩ්්  ක පිදහෙය් ්්ැ  ා ෙෘ.  

رِ  ََ   
َ
ريِّ  نَعِيدٍ  أ رد 

 
ّ  ََ    ال ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ لر  قيَلَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا غرن 
 
َِ  ال عَةِ  يوَ  رمر

 
 اْ

ّ  عََ  وَاجِبٌ    ليه نرفق �ر رَلِمٍ  رُ



 

85 

අනහ ං්ෙන ්තය ු  ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර 
න් ු     ි  ක ්් අැ ාඊි අන-්ිි ිියනහ ු 
අ ු න් ු  වස  ් ාත   ින හම.  

ඍම් ින ා්න නය ක ් ්ැඩවයැ  ා ාල් ෙ ෙන් 
ෙ ෙිම් අව් ායය ෙෘ. (ගහ ාය බං ි ං  මා්ිර) 



 

86 

7. ාව තයමමම 

ාව-තයමමම යල ාහ තය  ත් ලයහ  ි දැ ් පසා 
ෙංෑ ේනා   ායය් ාඳං  ෙංෑ ත් ෙණඅා පිසු  ොම 
දා  මුු ං  අා පි්ැමේ  අනහ ං්ැ  ින නැ්ු්ක.  

තයරමර මා්ි ර ාගංයැ වය්   වෙිෙකත   ායය  
අනි  ් ක. ්ය ජහෙය  පිසු ක ් ේලේ   ින 
 ින �ය ්ක.  

ل دِ  �  ر  جَيبرِِ  ََ    ََ  ِ بّ ميَ  اهر  رَِ َ ) اْنصيري( ا ه ار  ب  ََ
َ
ب  أ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ  َ ليَ هِ  ا
طِيتر (( قيَلَ  ونََلبمَ    

ر
ع طَار ب  لمَ   خَ نًي أ حَدٌ  �ر

َ
ِِ  اْنبييء ن َ  أ

بِ  نرصِ تر  بَل   بيِلرّ  
رٍ  مَنَِ�ةَ  عِلتَ   شَا  ر ضر  لِ  وجَر

َ  
جِدًا اْ ورًا مَن  ّ�مَي وَطَار

َ
لٍ  فََ تِ  نِ    رجَر نب

ر
رََ�ر هر  أ د 

َ
 أ

لاَةر  يرصَلّ  الصب
 
حِلبت   فلَ

ر
مَغَينمِر  لِ  وَأ

 
ِلب  وَلمَ   ال

َ
حَدٍ  َ

َ
ِْ  ِِ

طِيتر  بَل    
ر
فَيَ ةَ  وَأ  وََ� َ  الشب

 ّ ِِ
ل عَثر  ايب   �ر

َ
نِهِ  إلِ ةً  قَو    وَ�رعِث تر  تَيصب

َ
ةً  ايبيسِ  إلِ   ليه نرفق)) عَنب

 
ජ ්ා  ිල අිිනහ ං් ි ියනහ ු අ ු න්  වස  ්  ාත  
 ින හම. ාැ්ැව ් න් ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර 
න් ෙුෑ ේොෙ    ි  කං. (්ැ ෙ ි   න් ්ර  
අනි  කසේ්ැ හ්  ෙනොු   රහ  ං් ්ැ ෙණල 
හැිය. ්ා් ද්   ින ුි  ් ුයැ (ානි  නක  ) 
්ෙය  ්ැ උණෘ  ිල හැිය. ්  ේලේ  ්ං ෙ ොෙකෝ 
නැ්ුර  ින ා්ථ නය් ්්ැා පිසු ්්ැා  ා  ිල 
හැිය. ් ෙන ාගංෙය  ්ි වවෝ ේත ළ් ණ ාහ තය 
 ැවස වැ ාහ තය  ඉ  ක යනද. යිනෙය  අා  ා  ි 



 

87 

දා ස ්  ්ා්න් ්ැ අල්ත  ිල හැිය. ්ැ ෙ ි 
කසේ්ැා ්ය අල්ත  ිල ෙනොහැිය. (ජනය  
ේලේ ) ්ැිංා ි්ැ ණ ්ැ ෙණල හැිය. න් ්ර  ත් 
ජනය  ෙ ෙිම  ්ු් ්්ල හැැ අති ්  ්්ල හැබෙෘ 
ෙ ොුෙෘ මව වවා් ාගංය  ේතැය.     
  (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ිර) 
 

තයමමම හ ් ය  
 
ජහය ෙනෝැ  ිේ  ෙංෑ ්ය ි වත ක ේ  ර  ්න 
ං වය වා ේ  ෙංෑ ්ය ි වත ක ්ැ ෙනොංැක 
අ්ා්ථ ්් උණ  ිේ  ෙංෑ ජහය  බු ණ ්ය වකි්ැ 
ර  ෙංෙනේ  ෙංෑ නව කනහැ ෙංෑ ්ං  කනහැ ජංුය 
  ෙ ෙන්ැ ජහය ි වත ක ්ැ ් න ්් ර    වැ  
තයරමර ක ් ණංර දත  ිල හැ් රත.  
 
උාත ති අනහ ං් ේොෙ    ි  ිද.  

�  كُنتُم �ن[  ََ وۡ  مّرۡ
َ
ٰ  أ وۡ  سَفَرٍ  َ�َ

َ
حَدٞ  جَاءَٓ  أ

َ
وۡ  لۡغَآ�طِِ ٱ مِّنَ  مِّنُ�م أ

َ
 َ�مَٰسۡتُمُ  أ

ْ  فَلَمۡ  لنّسَِاءَٓ ٱ ْ  مَاءٓٗ  َ�ِدُوا ََمّمُوا تَ َّبِٗا صَعَِدٗا ََ ْ ٱفَ  َّ يدِۡيُ�م بوِجُُوهُِ�مۡ  مۡسَحُوا
َ
 وَ�

ُ ٱ يرُِ�دُ  مَا مِّنۡهُۚ  َُۡ�م ِ�جَۡعَلَ  َّ  وَِ�تُمِّ  ِ�طَُهِّرَُ�مۡ  يرُِ�دُ  ِ�نوََ�ٰ  حَرَجٖ  مِّنۡ  عَلَ
َُۡ�مۡ  ۥنعِۡمَتَهُ   }٦:المائدة{ ٦ �شَۡكُرُونَ  لَعَلُّ�مۡ  عَلَ

...ත්ණ ල්හ  ෙිෑග් සසෙය නර ෙංෑ ද්න  ෙයම සසෙය 
නර ෙංෑ ල්හ ෙද  ෙ ෙන් ්ැසකි අ්ි්ත ්   ඉ 
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ක ේ   න  ැවසෙය නර ෙංෑ    ත ්  ා්ස ිිල  
ා් ාිය ර   ි දාො නර ෙංෑ  න් ල්හ ැ (පිසු 
ි්ැ) ජහය ෙනොහැබුෙංොා ්වැ පිසු  ස  තයරමර 
 ිළ. ්නර ල්හ ෙන මුහ ණ ල්හ ෙන ණලා ණ ්ද  
පි්ිළ. ල්හ ැ ුෂ් ිත ්ය් ර  ක ්ැ අනහ ං් හය 
ෙනො ි ෙ ය. ්නමා ල්හ   ාතෙෘ ම ්ල පසා 
ල්හ ්  වා ක ්ැා ත් ෙන ්ෝ ණය ල්හ ැ 
ාර්ාු ක ්ැා හය  ි ෙ ය.   
   (අන-්ා්  5:6) 

තයමමම ටෂසෙ සරස දර 

 ා්, ් ැි, දන, ෙතා ් ෙ ං  වයි ් ෙ ් ැව පිසු ණැද  ් ං 
ෙ ොෙකෝ ්ත  ේන සයව ණල තයරමර ක ්ැ අල්ැ ය 
රත.  

තයමමම ටෂුම කසය 

මා්ිර්ිෙය් තයරමර ාඳං  ෙණතන   ි දවව   න් 
ත් ෙණඅාහ ්ි් ්ං ෙ ොෙකෝැ දා  ෙණඅාෙහම ර  
්වි  ් ුය අඩ  ි දැ ්ැ ු ෙණ  ්ත ප්,  න් ත් 
මුු ණ  න් ෙණඅා ් ැස්  ඉ් ණ්්  පි්ැිය යනද. ් ම 
ම ්ර අාහ ණ්ුෙතම ්න පස  ණ ණ්හ අාහ ්ර අත 
්නපස  ණ පි්ැිය යනද. රතැර අ්ා්ථ  ්හ මුුැ ෙ ි 
ෙණඅා පි්ිල හැෙි. න න ං්් ත්් න ක ් පසා ් ි් 
මුුැ ණ ්ි් අතැ ණ  ම ා්ය ම් ්ෙ ා යං ාය.   
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ل دِ     ََ   َِ َُى ب ِ   الربح  ب 
َ
�يِهِ  ََ    أ

َ
لٌ  جَيءَ  قيَلَ  أ   رجَر

َ
مَرَ  إلِ يِ   ب ِ   رَ طَب

 
ِّ " َ�قَيلَ  ال  إِ

هَل تر  ج 
َ
صِب   فَلمَ   أ

ر
مَيءَ  أ

 
يرر  َ�قَيلَ  ال مب مَرَ  ييَسٍِ  �  ر  ََ يِ   ب ِ   لِعر طَب

 
نَي ال

َ
رر  أ تر نبي رذَ 

َ
هبي َ  تر

نيَ نَفَرٍ  فِ 
َ
ن تَ  أ

َ
ي وَأ نب

َ
ن تَ  فَأ

َ
ي ررصَلّ  فَلمَ   أ نب

َ
نيَ وَأ

َ
تر  أ  َ ّ  ر تر فَذَتَ  فَصَلبي تر  َ�رَمَعب ِِ

 للِهب
ر  صَ ب  بّ ّ  َ�قَيلَ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ بَمَي ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا فِيمَ  نَ َ  إِ ذَا يمَ  ََ  هَ
ّ  فَضَََ   ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ ي هِ  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا ر ضَ  بمَِفب
َ  
ََفَخَ  اْ  باِِمَي مَنَحَ  رُمب  ِ�ياِمَي وَ

ي هِ  اَهر وجَ        ليه نرفق" وََ�فب

 
අිුා ිං්්    ිල අිා  ිියනහ ු අ ු න් ු  
වස  ් ාත   ින හම. වවෝ උ්ා ිියනහ ු අ ු 
න් ු  ේත  ැවු ්් ්ං  කනහැ  ා  ෙයව. නමා 
්ැ ජහය ෙනොහැබෙඅය. යැද  ්ා  සසෙයය. ් වැ අර් ා 
 ිල ය සා න්  උ්ා න් ෙද  ්   ං  ් ් ද්න  ෙයම සස 
අ්ා්ථ ්  ්්ැ ්ත  ණැද ව්ාව  ්වැ ්් ාහ තය  ඉ 
ෙනො ෙකමය. ් ්  ොම ෙ ිව  ාහ තය  ඉ  ෙකව.  න් 
්් ු දැන න් න් ු ැ ණ ්  සසෙයව. ්වැ න් 
ානහනහ ු අෙහයම ් ානහර න් ු  ් ්ැ ේොෙ ක ් 
 ් ු්ා යැද  ්ා  ්න් ෙුෑ ත් අා ්ං ෙ ොක ් ්ත 
දා  ු ෙණ  අති ප්  න් ු ෙණක  මුු ණ ්ැස්  ඉ් 
ණ්්    ෙ ෙණා ණ පි ්ැිෙිය.  (ගහ ාය බං ි ං  
මා්ිර)  
 

ير ََ    مب ه هر  اهر  رَِ َ  ََ ر  صَ ب  ايِ َ�قَيلَ  -و� - اليمم صفة ف – ََ بّ  َ ليَ هِ  ا
بَمَي  ونََلبمَ  فِيمَ  نَ َ  إِ     يمَ 

َ
هعََ  أ ذَا رصَ  ََ َ�ةً  بمَِفّيهِ  فَضَََ   هَ ر ضِ  عََ  ضَ 

َ  
 رُمب  اْ
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اَي ََ رَ  باِِي مَنَحَ  رُمب  ََفَ و   سشِِمَيلِِ  تَفّهِ  ظَا 
َ
رَ  أ اَهر  بِاِي مَنَحَ  رُمب  بمَِفّهِ  شِمَيلِِ  ظَا   وجَ 

  ليه نرفق

තයරමර ම ි්ය පි්ඳ්    ි  ි සසය ම න් 
ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර න්  ේොෙ    ි  ක ්් 
අර් ා ිියනහ ු අ ු න්  වස  ් ාත   ින හම. ල් 
ේොෙ ක ් ල්ැ  ් ු්ා ෙෘ යැද  ්ා  ත් ණලා 
ෙ ොෙකෝ ් ත ත්   න් අත දා   න් ් ්ල  ් න් ෙන ් ර 
අ   ්න් ෙන අෙතම ්නපැ පි්ැිණ ං. ්ොො නැ නර 
ත් අ   ්ර අෙතම ්න පැ පි්ැිණ ං.  න් ්්ල  ත් 
මුු ණ පි්ැිණ ං.  

 

තයමමම ටෂස තපන ද ව  න ටූට 

්ක ගා  ක ්   ් ේෑචනයැ  ා ි් ජන ්ා තාා්ය 
ර  ි් ්ාප ෙංෑ ණර  ස ෙය   න රධිය ්ංනය ි් 
්ැව ෙනොෙය්ා කිස ාඳං  තයරමර ක ්ැ ෙණතන   ක 
වැ ු සයනහැ් ්ුෙන ්් තයරමර  ් ු්ා ෙෘ.  

තයරමර  ි න  ාහ තය ත් ව් ක ් ාිාාදෙය වයැව් 
යන ම  රහ ් හ ම ණංර දත ක ් ං  ු ්   අල්ත ක ෙර ම 
ළව ෙනෑ්නය  ි න  ං  ා් නය. 

තයමමම ා ්කග ිරන දර 

 ංත ාඳං   රහ තයරමර අ්හිඩ  ි්ද.    
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1. ජහය හැි් 

2. ෙිෑග ි ්ෙය  ෙංෑ ේනා අ්ි්ත ්ක  ර    
් න   ්ා ි්.  

3.  ංත ාඳං  ළව අ්හිඩ  ි්න �ය ් ෙද  ් ් 
සුි්. 

තයමමම දහම රත ිළ ිතු  

1’ නව ං  ් ං  කනෙහ  පිසු ි ් පසා තයරමර    දත 
 ි රත.  

අ වා ණල පිසු ක ෙර ම ්ය ි ිෙය තැ්   බු ණ 
රුේම තැ්   බු ණ ු ාඳං  තයරමර නැත. නමා ්ය 
 ්ා  ක යන ෙෘ. ්ය  ්ා ක ්ැ ෙනොංැක නර ්ම 
 ් න ්  ත ්ිුය ාැහකනහැ ෙදන ාහ තය  ඉ  ක යන 
ෙෘ’  

2. ෙ ෙන්ැ ජහය ෙනොහැි ්ේ ් ු ාඳං  තයරමර 
 ින ණල ණ ෙනොහැබෙඅ නර ෙංෑ ු ෙණ ් ි වත ක ්ැ 
ි් ය ෙනොණි ෙ  නර ෙංෑ ් ් ්  ත ්ිුය ාැහකනහැ 
ෙදන ළව ෙංෑ තයරමර ෙනො ි ාහ තය  ඉ  ක යන ෙෘ. 
්ය නැ්ත  ඉ ක ්ැ අ්ි් ෙනෝ ෙ ය.  

3. ෙ ෙන්ැ න් හය් සු ි ජහය ි වතෙය  ං ව ි 
අ්ා්ථ ්් උණ  ෙෘව යැද ්ය් ර    වැ  ු ්ත ්ු 
ජහෙය  පි්ැිය යන ෙෘ.   ිය ්ු ොෑණ  දත යන ෙෘ. 
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ජහෙය  පි්ැමේ  ං වණ ය  ෙෘව යැද සේ වැ  ් ු ු  
ේලේ  තයරමර  ක යන අති   ිය ොෑණ  දත යන 
ෙෘ.   

4. ාහ තය අති් ිෙය ම තයරමර  ක අය ජහය ු ඉෙෘ නර 
්ුෙන තයරමර අ්හිඩ ෙෘ. ්වැ ාහ තය අත ංැි  න් 
ළව ෙනෑ්නය  ි  න් ාහ තෙය වයැිය යන ෙෘ. ාහ තය 
 ඉ ක ේ   න් ජහය ණක ෙ  නර ්ුෙන ාහ තය 
ව්ැිිය. නැ්තා ්ය  ඉ  ක යන ෙනොෙෘ.  

رِ  ََ   
َ
ريِّ  نَعِيدٍ  أ رد 

 
لاَ ِ  تَرَجَ  قيَلَ   هه اه ر  ال  فحََضََت   نَفَرٍ  فِ  رجَر

لاَةر  مَي ي سَ وَلَ  الصب مَي نَيءٌ  نَعَار مَيءَ  وجََدَا رُمب  فَصَلبييَ طَيّليً صَعِيدًا َ�ريََمب
 
وَق تِ  فِ  ال

 
 ال

عَدَ 
َ
مَي فَأ هر حَدر

َ
لاَةَ  أ وءَ  الصب ورضر

 
تَرر  يرعِد   وَلمَ   وَال

 
ََييَ رُمب  الآ

َ
ولَ  أ ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ  َ ليَ هِ  ا

ر  ذَلمَِ  فذََتَرَا ونََلبمَ 
َ
ي قَيلَ �َ  ل ِ

ب
صَل تَ  يرعِد   لمَ   لَِ

َ
ر مَ  النّهبةَ  أ

َ
أ َُ ج 

َ
 وَقيَلَ  صَلاَررمَ  وَأ

ي ِ
ب
  لَِ

َ
أ عَدَ  روَضَب

َ
رر  لمََ  وَأ ج 

َ  
ِ  اْ  �ََ   ليه نرفق مَرب

අැ ාඊි අන-්ි  ි ියනහ ු අ ු න් ු  වස  ්  ාත  
 ින හම. 
්්ති  ද්න  වවන  ෙණෙණෙන් ්ැංි් ලෙයය. 
ාහ තෙය ෙෘහ ්ණ  ැවසෙයය. ්ළ  ෙණෙණන  කස ජහය 
ෙනො ්ු. ්්ැව  ්ළ  ෙණෙණන  පිසු  ස  තයරමර 
 ි ෙදන ාහ තය  ඉ  කං.  න් ්් ෙෘහ ෙෘ් ්ළ  
ෙණෙණන  ජහය ු ඉේෑය. ් ළ  ෙණෙණන ෙද  ් ් අෙය් ළව 
ං  ාහ තය නැ්ත  ඉ  ෙකෙය. නමා අෙන   ්ොෙ  ඉ 
ෙනො ෙකෙය.  න් ෙණෙණන ් අනහ ං්ෙන ්තය ු  ේත 
 ැවු ෙර දැන ්න් ු ැ  ්ා  සසෙයෑය. ්වැ 
්න් ෙුෑ නැ්ත  ඉ ෙනො ක අයැ ්් න න ් හ්  
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දාොය ්්ෙන ාහ තය ්්ැ මව වය. යැද  ්ා  සසයං. 
්ේ ් ළව ෙදන නැ්ත ාහ තය  ඉ  ක අයැ ්්ැ 
ෙණ් ිය් ්ාන රාො යැද  ්ා  සසයං.  
    (ගහ ි ්ි ය: බං ි ං  මා්ි ර) 
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8. හවම හා නහාදබ 

හවම  

ේය ා්්ි ්ෙය ්    ත ් ෙන දාි ෂෙය  පැ ්න 
ා්්ි ව  රධියද. වදවත   හ  ිණෙරණය් නක 
   ත ් ෙන ෙයෑව ් ාදෙය  පැ ෙෘ. 

හවම තමරුයහ යුාවුය 

්් ෙන දාි ෂය නක ණරේ් ෙ ෑෂුය ක ෙර 
 ි් ාථෙය  අනහ ං් ංදන රධිය ්්  රත. ්්ැව  
දාිස ්  ත ් ැ ංදන රධි ් ංනය න් ද. රය ණරේ් 
 සත  ක වැ ්ය රයෙන තනපඩ ්ි  ව්ා ේන කි 
්්ැ  ි්ාතනය ෙෘ. ්්ැව  කි ෙණන ්් ෙන ංදන 
රධි ්ංනය ණ අඩ ි යද. දා්ි තාා්ෙය  ෙංෑ කි 
මේ  රය වුෙඅ නර ්ය  ් ල රත. ්ද  ්ැකකය 
ංැක ෙනොෙෘ. ්ය දාි ෂෙය   ත ි ාල් ්ා ් ේොෙංෑ 
වැ ි න ංය් ෙංෑ ංත් රධි ් ංනය සු ෙෘ. ් ය අ වාය.  

හවම හ ිා් ාසා  

්ුහ ්ිෙය  ංදන  ් න   හ ස් ් ින ංය් ෙංෑ 
ංතක.  

නමා ඊැ ්ෙ  අඩ   හය් නක ෙංෑ ්ැඩ   හය් නක 
 ැ්ත් ස්  ි නැත. ්ේ ් ්යැ වි්චත ්ිරි  
  හය් ෙංෑ අ්ා    හය් ස් ි ණ නැත. ් ද  ් ැංැි් 
පිසු් සසන අ්් ෙංෑ අධ    හය් ණ ස්  ි නැත.  
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නහාදබ  

්ය ් ්් ණරේ්  සත  ක  න් ෙංෑ ්් අ්ා්ථ ෙෘ ෙංෑ 
ඊැ ෙ ි ෙංෑ රයෙන ෙයෑව ් ාදෙය  ්ංනය ්න 
රධියද.  

නහාදබ හ ිා් ාසා  

ේය ේොෙංෑ වැ ි න ංතිං් ණ්්   ්ත. නමා ඊැ ෙ ි 
රය ්ද  පිසු  ්  නර ා්න නය  ක  න් ාහ තෙය 
වයැිය යනද. උ ් ා   හය නර උ ් ාෙය විත වය 
යනද. රයෙන ා්් ව පරෂය  ා්ද ාිාාදෙය වයැව්ැ 
ංැ .  

රතැර වැ ්් රධි ්ංනය ින ංැැ් ණ්්  මාස ් ෙ  
නර ්යණ වව ා ්රධියද.    අනනර්ා  ්  ෙ  නර 
්ය වව ා් ෙනෝන අති ් ය ං වණ ය  රධියක. ් වැ රය 
්් ්ි් ා්න නය  ි දත යන ෙෘ. රය ාල් ාහ තය් 
ාඳං ් ළව ෙනෑ්නය  ි දැ ් ානඉ ණ ය ය. පිසු 
ි ්ෙය  ෙ ෙක වය්  ක යන ොන නැ්ුර  ැයන ණ 
රය වස  �ය ා්   ක යන ෙෘ.  

රව්භ සාතා ිුරන  හනය  න තමරය  පිළ  
් ය.  

ින රධිය අධ  ෙහා ්ැංැි ි  ස ය ණ සු ෙනො ෙය නර 
්ය ණ ං වණ ය  රධි ්ංනයක. ු ෙංෙනේ  ාහ තය ්ද 
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ංැිය ෙනොංැ . නමා ාල් ාහ තය් ාඳං ් ළව ෙනෑ්නය 
 ි දත යන ෙෘ.  

නපරු  ිි රයැ වයවත   හෙය ෙංෑ වයවත ් ාෙය 
ංදන රධිය රය ණක ෙ  නර ්ය ංදන රධිය ෙෘ. ු 
ෙංෙනේ  රය ාහ තයා උ ් ායා ොන නැ්ුර අත ංැි 
ණැවය යන ෙෘ.  

හවම හා නහාදබ ප  න ිානතා නෙ තහනම දර 

ංදන ෙංෑ වව ා්  ් න    ත ්් රය පිසු ි  ා්න නය 
 ින නර ාහ තය  ඉ ක ්, උ ් ාය යක්, 
 ි්නනහ ං්්   ැණ්හ ක ් ං  ාිාාදෙය වයැව් තංනර 
් ෙ ය. 
 
හවම ි ානතා ි එවන  ැළන ි වස දළහා ප ිාර 
ටෂුම ් ය. 

   ත ්් ංදන ් ංනය ් ක්්  දැ ්ැ අ්ි්  ෙය නර 
්්ල  රයැ ං වය් සු ෙනෝ ෙ  නර රය ු ාඳං  
    ි  ි දැ ්ැ අ්ාිය රත. ් වැ රය  වාත ්ැ  ා 
්  ය. රයැ ාහ තය  ඉ  ක ංැ  උ ් ාෙය වයැිය 
ංැ . ්ේ ් ා ් ෙන්ය  පිසු  ත්  ින නැ්ුර 
රයැ ණ  ක ංැ .  

හවම ිානතා ි  පිර භා යෙ පව  ස  ි ෙ ව 
ද්කු. 
 
   ත ්් නු  ැංැ    ්ුය් පැි් ණක ෙ  නර ්ය 
ංදන නති ි ර  ්්ැ   ාහ්ුද. ේොෙ රය ෙනොණක 
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නර ංදන ්ංනය ්න ා්ථ නයැ නු පව   ැ්ැනහ් ණ්  
්ය  ්ා  ක වැ ේනා් ි ්් ණක නැ ෙනෝැ  නර ් වැ 
්ය රයෙන පිසු ි ්ෙය ාහ්ුද. 
 
ිහ ුහෝ ුි ර පැහැ තමරුි ් ය. 
 
වය් ළහ නපරු   හෙය ්ය ්ංනය ් ෙ  නර ්ය 
ංදන රධිය ෙෘ. නපරු   හයැ ෙ ි ෙංෑ  න ණක ෙ  
නර ්ය ංදන ෙනොෙෘ. ්වැ රය ාහ යත  ඉ ක ්ා, 
උ ් ාෙය වයැව්ා අව් ායය ෙෘ. ත් ා්් ව පරෂය  
ා්ස ාිාාදෙය වයැව්ැා අල්ැ ය රත. ්ේ ් 
නපරු   හය  ්්්  ්ොෙ  ං ෙංෑ ේොි  ැංැ  රධිය 
ණක ෙ  නර රය ා්න නය  ි පිසු ි පිසු    ත ්් 
 ඉ  ින ාහ තය ං  ් ්ැව අෙන්ා නැ්ුර  ැයන ණ  ඉ 
 ක යන ෙෘ.  
 
   ත ් ැ ් ් ාහ තය  ෙෘහ ්  ැවස  න් ංදන ර  
 ්  නර ෙංෑ ්් ාහ තය  ෙෘහ ්  ්්්  ය ්ැ ෙ ි 
පිසු  ්  නර ෙංෑ ්් ාහ තය  ඉ ක ් අව් ායය ෙෘ. 
ෙර ාර් නෙය  වව ා් ්ංනය ්න    ත ් ණ රය 
ේ ්ය.  
 
හවම ිානතා ි දස් දැප ැැුම ් ය 
 
පිදහෙය්ැ ත් ් ිය ංදන තාා්ෙය  න් වය් නර 
රය ා්ස යැ රු්ැ  ංි  ාැ  විය ංැ . ෙර පි්ඳ් 
ංමා් ම ාඳං  ්ලෙය ේෙහාය. 
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ونةََ  ََ    ولر  نَ َ : "قيَلتَ    هاي اه ر  نَي مر ِ  رنَر بّ ر  صَ ب  ا بّ ر  ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا َِ ليَ  �ر
ٍَ  �نَِيءَهر  زَارِ  فَو  ِ

 
يبضٌ  وهَر ب  الإ   ليه نرفق" حر

 
්දගන  ිියනහ ු අ ං  නවය වස  ් ාත   ින හම. 
අනහ ං්ෙන ්තය ෙුෑ ානහනහ ු අෙහදම ්ානහර ත් 
ි ාය ්  ංදන තාා්ෙය සසයම ්ළ  ා්ස යැ රු්ැ 
 ංි  ානඉ වි ෙන්  ං.     
   (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ිර)  
 
හවම ිානතා ි දස් දකදවරුි නයැයුම 
් ය. 
 
1-    ත ් ෙන ඩණ ් ාදෙයම ිිල ා්ෙය වයැව් 
තංනර ේ ් ංදන    ත ් ෙන ෙයෑව ්  ාදෙය ් ොෙ 
වයැව් ණ තංනර ෙෘ.  
 
උාත ති අනහ ං්  ්ා  සසද.  

ذٗى هُوَ  قلُۡ  صمَۡحَِضِ� ٱ عَنِ  كَ لُونَ  َٔ وَ�َۡ�  [
َ
ْ ٱفَ  أ ََ  صمَۡحَِضِ ٱ ِ�  لنّسَِاءَٓ ٱ ۡ�َ�صِوُا  وَ

طۡهُرۡنَۖ  حَّ�ٰ  ََقۡرَُ�وهُنّ  توُهُنّ  ََطَهّرۡنَ  فإَذَِا َُ
ۡ
َۡثُ  مِنۡ  فََ مَرَُ�مُ  حَ

َ
ُۚ ٱ أ َ ٱ إنِّ  َّ َّ  ُّ ِ ُُ 

ٰ�ِ�َ ٱ َّ ّّ  ُّ   }٢٢٢:البقرة{ ٢ صمُۡتَطَهِّرِ�نَ ٱ وَُ�حِ
(න්්ිය ුව,) ්ාප පි්ඳ් ල්ෙද  ්ළු 
ව්ා ෙනෑය. ්ය කිැක යැද    ි  ිළ. ්ෙංද  
්ාප(  හෙය)ම    ත ් (ි ාය ් )ෙද  (ිිල  
රනෙි ) ් ැකක සසළ. ් ළ  පවනර ් න ෙත් ් ළ  ා්ද 
(ිිල  අනිැ) ා්  ෙනෝළ. ් ළ  පිසු  ්  නර අනහ ං ්
ල්හ ැ වය්  ක ෙ ෙණස  ්ළ  ේත(රනි)ැ යළ. 
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ාැ්ැව ් (ත්   ක ්ිණැ)  ි්ච ාත  ෙය 
වයැෙක න ් ං  පවනර් සස න ් අනහ ං් හය 
 ි ෙ ය.   (අන-්ා්  2:222) 
  
2-    ත ්් රයෙන ංදන රධිය නති ි  න් ාන් නය 
 ි පිසු ්න ෙත් ිිල  රනෙිම විත ි් නුන 
ෙනෝ ෙ ය. ්ොෙ ෙ ෙන් ිිල  රනෙිම විත 
් ෙ  නර ්ු   පෙය් ෙෘ.  

3- වවෝ ත් ් ිය ංදන තාා්ෙය සසන ් ් ණැන ණැන් 
උ්්න ේ ් රය ා්ස ිිල  රනෙිම විත ් ෙ  
නර ්ු ස් ්  ්්්  ලය අ  ි න   ි   පෙය් ෙෘ. ්ු 
ු ේලේ     ්ෂ් ේම විත ි ්ා  ිච් ාත  ය අයැණ 
සස්ා අව් ායය ෙෘ. ්ුෙන ්ියණ ේමම ්ුැ ා් න 
ෙෘ.  

ාම-මදබතහා්ා යල වයවත   හ  ිණෙරණය  ංැි ේනා 
  හය  ම අා ් න් ෙහා රධි ්ංනයැ ි ජනය ්න 
   ත ්ද.  

හවම හා දදබ හා්ා ාතර ු නද 

ංදන යල   න්   ැහය ෙං්ා දාි ෂෙය දැඹො සැ 
්ංනය ්න රධියද. ේ් රධිය ුදණ ං්න සන  ව 
 ැංැ  ් ාුෙය  ය්තය. ේය ් ංනය   වැ සන ි  ්යැ 
 ා ෙනොෙෘ. 
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 ා් ං හ  යල දාි ෂෙය  ංක ෙ ොැස  ්ංනය ්න 
රධියද. ේය ුදණ් ෙනෝැ  ේොෙකෝ ි ්ෙය  යා 
ින  ැංැ  රධියද. ේය ්ංනය   වැ සන ි ්යැ  ා 
ෙෘ. ෙංෙන් ේය ා ් න්ෙය  ්ංනය ්න රධිය ්න 
්ැවව. 

හවම දදබතහා්ා හා නහාදබ තවව ුි ිටන 
ිානතා න දබනානය ිර රනනා කසය.  

ංදන ං  වව ා් ර       ත ්් පිසු ිෙර ම ජන ්ා 
තාා්ෙය  පිසු ිෙර �ය ්ිය් පි ැිය යන ෙෘ. 
නමා රයෙන ෙදොත  ර  මාෙ ා් දහ්  ණැ්්ා ්ා  
ෙංෑ  ා්  ්ැව ණල දන්  ජහෙය  ොෑණ  දැ ්ා  මා 
ෙංොි  අනනහ  දැ ්ා  ා්ේි ්ැව න්ණ වහළ  ත් 
ිිල  අ්ය්ෙයම ණැ්්ා ානඉ ණ ය  ෙෘ. 

 ා් ං හ  ර       ත ්් ංදන ් ංනය    න ් ් ් ි් 
 ්ු් ා්න නය  ි දත යන ෙෘ. ේ් රධිය ෙංෙනේ  
ාල් ාහ තය ැ්  න ළව දැ ් අව් ායය ෙනොෙෘ. නමා 
්ොෙ ක ් ානඉ ණ ය ය. ෙිි  ේ ෙංෑ ්්ැව යර 
ෙණයක  ත් ිිල  අ්ය්ය ්ැඳ දත යන ෙෘ.  

දදබ හාළා තවව යන 

1- රයැ ංදන ්ංනය ්න වයවත   හය පි්ඳ ්න  
අ්ේෑනය්  ි්. ් වැ රය ් ් වයවත   හය නක යව 
සැ  න් ා්න නය  ි දවව  ාහ තෙය විත ේද. 
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2- රයැ ංදන ් ංනය ් න වයවත   හය පි්ඳ් ණැල්් 
ෙනො ි්. ්වැ රය ින ංය් ෙංෑ ංත් යව සසද. 
ෙංෙන් ේොෙංෑ වැ ංදන ර  ි ්ංනය ්න   හ 
 ිණෙරණය ්ය ්ැවව.  න් රය ා්න නය ෙ ොැ 
ාහ තෙය විත ේද. 

3- රයැ ් ොෙ ් ංනය ි ් අා ් න් ි ්. නමා  ව  ැංැ  
ංදන රධිය ේනා රධි ්ාද ්ි  ේ   ි ංින  
දැ ්ැ ංැකය ් රයැ රත. ්වැ ේ   ි ංින  දත 
ංැක ංදන රධි ්ංනය නති    න රය ා්න නය  ි 
ෙදන ාහ තෙය විත ේද.  

4- රයැ ් ොෙ ් ංනය ි ් ා ් න් ෙණය් ි ්. නමා රයැ 
ංදන රධිය ේ   ි ංින  දැ ්ැ ෙනොංැක නර රය 
ින ංය් ෙංෑ ංත් යව සැ  න් ාන් නය  ි ාහ තෙය 
විත ේද. ේය ්න්ි අ්ියද.  

ිානතා ු් ුයෝන සාවරුයන ිැහැර  න දරහ 
් ය. 

   ත ්් ඩර් ්ැංැි  ෙකෙ නර ්ය ංදන ෙංෑ වව ා් 
ෙනොෙෘ. ් ා ංති   හහය් ්ැංැි  ෙකෙ නර ්ය 
වව ා්ය. ංැෙර්් ි මත ෙන  ැසය් ෙංෑ ් ා්  ැ්ැනහ් 
්ැංැි  ෙකෙ නර රය රධිය ුඉ් ණ ්ය වව ා් ෙනොෙෘ. 
් ා නන් ාපරහ ංැෙර්් ර  ්ා්  ැ්ැනහ් ්ැංැි 
 ෙකෙ නර ්ය ණර  ස ය් ්් ා්ථිය. ්්ැව  ්ය වව ා ්
ෙෘ. 
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දදබ හා්ා ස  ව ිානතා ි ිළ ටත දර 

 ා් ං හ  ර       ත ්් අව් ායය ාහ තය   ඉ 
ක ්ා ි ්ක   උ ් ාෙය වයැව්ා රයැ අව් ායය ෙෘ.  

ෙර ංැි ාහ තය උ ් ාය ත් ව ්ක ් යන ිෙය  අ්ති ණල 
ක ් න නා   ායය් ෙෘ. ් ේ ් රයෙන ා්් ව පරෂ  
රය ා්ස ි ිල  ාර් න ර  ්ා්  දැ ්ැා අල්ැ ය 
රත.  

 ب  عَ�شَِةَ  ََ   
َ
رِ  بهِ تَ  فيَطِمَةَ  أ

َ
ليَ شٍ  أ لتَ   حر

َ
ب  نَأ ِِ

ر  صَ ب  ايب بّ  قيَلتَ   ونََلبمَ  َ ليَ هِ  ا
 ِّ رحََيضر  إِ ن 
ر
رر  فلاََ  أ ار ط 

َ
دَعر  أ

َ
فَأ
َ
لاَةَ  أ  " َ�قَيلَ  الصب

َ
ٌٍ  لمِِ ذَ  إِ ب  لا  دَعِ  وَلمَِ    ِ ر 

لاَةَ  رَ  الصب ِِ  قدَ  يبي
َ  
ه تِ  البتِ  اْ �َ  تر َِ ِي

َ
ِِ  رُمب  ِ�ياَي َ َنَِ

 َ ِّ  ا  . ليه نرفق" وصََ
 

්දෂ  ිියනහ ු අ ං  නවය වස  ් ාත   ින හම. අැ 
ුේදෂ්ෙන ියසය ්න ව  ්  න් ානහනහ ු අෙහදම 
්ානහර න් ු ෙද  ේොෙ ව්සය.  

්්  ා් ං හ  ර  ්න    ත ්් ේව. ්් පිසු 
ෙනොේ ෙනව. ් ්ැව  ් ් ාහ තය අත ංි න ණැද ව්ා  
සසය ය. ්වැ ්න් ෙුෑ ්   ාැ්ැව ් ්ය ්්ති  
ණංඩයක. නමා ්් ංදන තාා්ෙය  න ්න ින දුනැ 
අල් ාහ තය අත ංැි  න් ා්න නය  ි ාහ තෙය විත 
්ල යැද  ්ා  සසයං.     
   (ගහ ාය: බං ි ං  මා්ිර) 
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