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ே ந ா � � �  உ � ள � � 

அ த � க ா ன  இ � ல ா ம ி ய 

சிகி�ைச �ைற�� 

A.J.M ம��� 

 محمد مخدوم بن عبد الجبار
  

நம� உட�� ேநாய�னா� பாதி�����ளா�வ� 

ேபா�� , நம� உ�ள�க�� ேநா� 

வா��ப�கி�றன , �ைறயாக அத�கான 

சிகி�ைசக� வழ�க� படாத ேபா�, அைவ 

சீரழி�� வ��� வா����ள�. உ�ள�தி� ேநா� 

உ�டாவைத ப��வ�� இைறவசன� உ�தி 

ெச�கிற�. 

 

 
ٌ

ــ رَض
�

ــ هِم م ــِ و�
ُ
ل

ُ
ــ ــِ ق �   …  

 

அவ�க�ைடய இதய�கள�� ேநா��ள� ;…. 

2:10 

 

இ�ப�யாக ஒ�வ�ைடய இதய� அதிகளவ�� 

ேநாய�னா� பாதி�க� ப�� ேபா�, அவ�ைடய 
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ெசய�க� யா�� த�யதாகேவ அைம�� வ���, 

அத�� மாறாக  அவன� உ�ள� எ�வ�த 

ேநா�க�மி�றி ��ைமயானதாக இ��தா� 

அவ�ைடய ெசய�பா�க� அைன��� 

சீரானதாக அைம�� வ���.  இதைனேய 

ப��வ�� நப� ெமாழி ெதள�� ப���கிற�: 

 

”  
َ
لا

َ
ا أ

َ
 ، وَِ�ذ

ُ
ه

� ُ
حَ ا�َسَدُ �

َ
حَتْ صَل

َ
ا صَل

َ
 إِذ

ً
ة

َ
غ

ْ
 ِ� ا�َسَدِ ُ�ض

�
إِن

بُ 
ْ
ل
َ
لق ا  َ�ِ وَ  

َ
لا

َ
أ  

ُ
ه

� ُ
� َ�سَدُ  ا  

َ
سَد

َ
ف  

ْ
ت

َ
سَد

َ
 “ ف

 

‘அறி�� ெகா���க�! நி�சயமாக உடலி� 

ஒ� சைத� ��� உ�ள�. அ� சீ�ெப�� 

வ��டா�, உட� ��வ�� சீ�ெப�� வ���. 

அ� ெக�� வ��டா� உட� ��வ�� ெக�� 

வ���. அ�தா� உ�ள�   (�கா�, ��லி�) 

 

அ � � க �  ே ந ா ய � ன ா �  ப ா த ி � க � ப � � 

உ�ள�கைள �ண�ப���� வைகய�ேலேய 

ஐ�கால ெதா�ைகக�, ரமழா� மாத ேநா�� 

உ�பட அைன�� இ�லாமிய கடைமக�� 

அைம���ளன. அ�கடைமகைள �ைறயாக 



 

5 

ெசய�ப���வ� �ைறயாக ேநர�த ி�� 

மா�திைரகைள உ�ெகா�வ� ேபா�றா��. 

ேநா��றவ�க� ைவ�திய�க� ப���ைர��� 

ம� � � க ை ள  ஒ �  ந ா ை ள � �  இ ர � � 

ேவைளேயா, ��� ேவைளேயா �ைறயாக 

உ � ெ க ா � � �  ே ப ா ே த  � ர ண 

� ண ம ை ட க ி � ற ன � .  இ � வ ா ே ற  எ ம � 

உ�ள�க��, அத� ேநா�க� �ணமாக ஒ� 

நாைள�� ஐ�� ேநர� க�டாய� ெதா�தாக 

ேவ���, வ�ட�தி�� ஒ� மாத� ேநா�� 

ேநா�றாக ேவ���, அள��� அதிக� பண� 

இ��தா� அத���ய அளைவ ஏைழ வ�யாக 

உ�யவ�க��� வழ�க ேவ���, வா� நாள�� 

ஒ� �ைறயாவ� ஹ� ம��� உ�ர ா 

கடைமகைள ந ிைறேவ�றியாக ேவ���. 

அ�ேபா�தா� மன �த  உ�ள� ப���த� 

அைட�� , அவ�கள�  வா��� ச ீ ர ானதாக , 

ஒ��க��ளதாக அைம��. இ�ப�ேய தன� 

மன�தன�� ஆர�பமாகி �� மன�த ச�க�� 

நி�மதி, ச�ேதாச� நிைற�த வா�ைவ அைட�� 

ெகா�ள ���மாகிற�. 

இ � வ ா �  இ � ல ா � த ி �  எ � ல ா 

வ ண � க � க ை ள � �  ஒ � வ �  ச � வ ர 
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நிைறேவ�றி வ�தா� உள� ��ைம� ெப�� 

ப���தவானாக மாறிவ��கிறா� எ�பைதேய 

அ� ��ஆ� ப��வ�மா� ��கிற�: 

 

مْ 
ُ
لِ�

ْ
ب
َ
ينَ مِن � ِ

�
مْ وَا�

ُ
�

َ
ق
َ
ل

َ
ي خ ِ

�
مُ ا�

ُ
�

�
وا رَ�

ُ
د

ُ
ب

ْ
 ا�

ُ
ا ا��اس

َ
ه

�
�

َ
ا �

َ
ي

 
َ
ون

ُ
ق

�
ت

َ
مْ �ـــــــــــــــــــــــــــ

ُ
�

�
ل
َ
ع

َ
 لـــــــــــــــــــــــــــ

 

மன�த�கேள! ந��க� உ�கைள�� உ�க��� 

��ன ���ேத ாை ர�� பைட�த  உ�க� 

இைறவைனேய வண���க�. (அதனா�) 

ந��க� த�வா (இைறய�ச��; ��ைம��) 

உைடேயாராகலா�. (அ� ��ஆ� 2:21) 

 

இ�லா�த ி �  ம ா ெ ப��  கடைமகளான 

ெதா�ைக, ேநா��, ஸகா�, ஹ� ஆகிய 

க ட ை ம க �  ப � ற ி  � ற ி � ப � � �  இ ை ற 

வ ச ன � க ை ள  ம � � �  இ ை ற � � த � � 

ெச�திகைள ச�� ஆழமாக ேநா�கினா� நம�� 

இ�த வ�டய� இ��� ெதள�வா��. 
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ெதா�ைக: 

 

 
َ
ة

َ
لا

�
قمِِ ا�ص

َ
رِ  ۖ◌ وَأ

َ
نك

ُ
م
ْ
اءِ وَا�

َ
ش

ْ
ح

َ
ف

ْ
نِ ال

َ
ٰ ع َ

�
ْ
ن
َ
� 

َ
ة

َ
لا

�
 ا�ص

�
رُ  ۗ◌ إنِ

ْ
ك ِ

َ
وَ�

 ُ�َ
ْ

�ـــ
َ

ِ أـــ
�

  ◌�������ۗ اـــ�ـــ
ْ

ص
َ

ا تـــ
َ

مُ مـــ
َ
ل

ْ
ع

َ
 �ـــ

ُ �
اـــ�ـــ  وـــَ

َ
ون

ُ
ع

َ
 ن

 

இ��� ெதா�ைகைய நிைல நி���வ �ராக; 

ந ி � ச ய ம ா க  ெ த ா � ை க  ( ம ன � த ை ர ) 

மான�ேகடானவ�ைற�� த�ைமைய�� வ��� 

வ�ல���. நி�சயமாக, அ�லா�வ�� தி�� 

(தியான�) மிக�� ெப�தா(ன ச�தியா)�� ; 

அ�றி�� அ�லா� ந��க� ெச�பவ�ைற 

ந�கறிகிறா�. (அ� ��ஆ� 29:45) 

 

ال 
َ
 ق

ُ
ه
ْ
 عن

�
رَْ�رةٍ ر� ا�

ُ
� ه

َ
 االلهُ :  عنْ أ

ّ
ِ صَ�

�
تُ رسُول ا�

ْ
سمِع

 
ُ

ول
ُ
ق

َ
م �

�
يهِْ وسَل

َ
ه « : عَل

ْ
 مِن

ُ
سِل

َ
�
ْ
حَدِ�م يغ

َ
 ببِاب أ

ً
را

ْ
ه

َ
� 

�
ن

َ
وْ أ

َ
تُمْ �

ْ
�
َ
رأ

َ
أ

ءٌ؟
َ

رَنهِِ �
َ
 يبْ� مِنْ د

ْ
اتٍ ، هل ْس �ر� َ

 يوَْمٍ �
� ُ

وا »  �
ُ
 :  قا�

َ
مِنْ  لا يبْ�

ال 
َ
ء ، ق ْ َ

 بهِن� «  :  درنهِِ �
�

واتِ ا�مَْسِ ، يمْحُو ا�
َ
ل  ا�ص�

ُ
ل

َ
 مَث

َ
فذ�ك

 مــــــتفقٌ عــــــليه»  اــــــ�ــــــطَايــــــا 

 
‘உ�கள�� ஒ�வ�� வ ����� ��னா� ஒ� 

ஆ� ெப��ெக��� ஓ�கி�ற�, அவ� அதி� 
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ஒ� நாைள�� ஐ�� தடைவ �ள��கி�றா� 

அவர� உடல ி� அ���க� ஏ�� எ�ச ி 

இ���மா? என அ�லா�வ�� �த� (ஸ�) 

தன� ேதாழ�கள�ட� ேக�டேபா�, அவ�க� 

அ � ப � ?  எ � த  அ� �� �  அ வ ��  ம � � 

எ�சிய���கா� என பதிலள��தன�. அ�ேபா� 

இேத ேபா�� தா� ஐேவைள ெதா�ைக�� 

அ த �  � ல �  இ ை ற வ �  ப ா வ � க � 

அைன�ைத�� க�வ� வ��கிறா� ’ என 

�றினா�க�. (�கா�, ��லி�) 

 

ேநா��: 

ِينَ مِن 
�

 ا�
َ َ

تبَِ �
ُ
ا ك

َ
م

َ
 ك

ُ
ام

َ
ي

�
مُ ا�ص

ُ
�

ْ
ي
َ
ل

َ
تبَِ ع

ُ
وا ك

ُ
ن
َ
ِينَ آم

�
ا ا�

َ
ه

�
�
َ
ا �

َ
ي

 
َ
ون

ُ
ق

�
ت

َ
ـــــــــــــــ مْ �

ُ
�

�
ل
َ
ع

َ
ـــــــــــــــ مْ ل

ُ
لِ�

ْ
ب

َ
ـــــــــــــــ � 

 

ஈமா� ெகா�ேடா�கேள! உ�க��� �� 

இ��தவ�க� ம�� ேநா�� வ�தி�க�ப����த� 

ேபா� உ�க� ம��� (அ�) வ�தி�க�ப���ள�; 

(அத� �ல�) ந ��க� ��ைம�ைடேயா� 

ஆகலா�. (அ� ��ஆ� 2:183) 
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بْ 
َ
خ

ْ
 ولا يص

ْ
ث

ُ
 يرف

َ
لا

َ
 فإِذا �ن يومُ صومِ أحدِ�م ف

ٌ
ة
�
يامُ جُن وا�ص�

مٌ، ــِ ــ صائ � ــِ  إ
ْ

ل
ُ
ليق

َ
ــ ــله ف ات

َ
ــ ــ ق ــو  أ

ٌ
ــد ح

َ
ــ  أ

ُ
ه ــ�  ساب

ْ
ــ ــإنِ  ف

 

ே ந ா� �  ( ப ா வ� கள � ல ி � ��  க ா � � � ) 

ேகடயமா��! எனேவ, உ�கள�� ஒ�வ� 

ேநா�� ேநா�றி���� ேவைளய�� அவ� 

ெக�ட ேப���க� ேபச ேவ�டா�! ��சலி�� 

ச�சர� ெச�ய ேவ�டா�! யாேர�� அவைர 

ஏசினா� அ�ல� அவ�ட� ச�ைடய��டா� 

‘நா� ேநா�பாள�!” எ�� �றி ஒ��கி� 

ெகா�ள���! என இைற��த� (ஸ�) அவ�க� 

�றினா�க� . (�கா�) 

 

ஸகா�: 

 

هِمْ 
ْ
ي
َ
ل

َ
 ع

�
ل

َ
ا وَص

َ
يهِم بهِ

�
زَ�

ُ
مْ وَت

ُ
رُه

�
ه

َ
ط

ُ
� 

ً
ة

َ
ق

َ
د

َ
وَا�هِِمْ ص

ْ
�

َ
 أ

ْ
 مِن

ْ
ذ

ُ
  ۖ◌ خ

�
إنِ

مْ 
ُ
ه

�
ــــ نٌ �

َ
�

َ
 س

َ
ك

َ
ــــ ت

َ
لا

َ
ليِمٌ  ◌���������ۗ ص

َ
ــــ  ع

ٌ
مِيع

َ
 س

ُ �
ــــ ــــ� ا ــــَ  و

 

(நப�ேய!) அவ�க�ைடய ெச�வ�திலி��� 

த�ம�தி�கானைத எ���� ெகா��, அதனா� 

அ வ � க ை ள  உ � � �  � ற � � 

��ைமயா��வ �ராக, இ��� அவ�க��காக� 

ப�ரா��தைன ெச�வ �ராக; நி�சயமாக உ��ைடய 
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ப � ர ா � �தைன அவ�க��� ( ச ா�த ி�� ) , 

ஆ�த�� அள � ��� ; அ�லா� 

(யாவ�ைற��)  ெசவ ���ேவானாக�� , 

அறிபவனாக�� இ��கி�றா�. (அ� ��ஆ� 

9:103) 

 

رُكَ  ” طَه�
ُ
�  

ٌ
ة رَ

ْ
طُه هَا 

�
� إِ

َ
ف  

َ
ِ�ك مَا مِنْ   

َ
ة

َ
� �ز� ا جُ  رِ

ْ ُ
�” 

 

இைற��த� (ஸ�) அவ�க� �றினா�க�: ந� 

உன� பண�திலி��� (கடைமயான) ஸகா�ைத 

நிைறேவ��வாயாக, அ� உ�ைன� ��ைம� 

ப��தி வ���. (அ�ம�) 

 

ஹ�: 

 

 
�
ج َ ْ�   ا

ٌ
ات

َ
م و

ُ
ل

ْ
ع

�
م رٌ 

ُ
ه

ْ
ش

َ
  ۚ◌ أ

َ
وَلا  

َ
ث

َ
رَف  

َ
لا

َ
ف  

�
ج َ ْ� ا ِ�يهِن�   

َ
رَض

َ
ف ن 

َ
م

َ
�

 
�
ج َ  ِ� ا�ْ

َ
ال

َ
 جِد

َ
 وَلا

َ
وق

ُ
س

ُ
  ۗ◌ ف

ُ �
 ا�

ُ
ه

ْ
م

َ
ل

ْ
ع

َ
� ٍ

ْ
�

َ
 خ

ْ
وا مِن

ُ
ل
َ
ع

ْ
ف

َ
ا �

َ
 ۗ◌ وَم

وَىٰ 
ْ
ق �� ا دِ  ا �ز� ا  َ

ْ
�

َ
خ  

�
ن إِ

َ
ف وا 

ُ
د و� زَ

َ
ت ابِ  ۚ◌ وَ َ ْ�

َ ْ
لأ ا  �ِ و

ُ
أ ا 

َ
ي نِ  و

ُ
ق

�
�  وَا

 

ஹ�ஜ ு ���ய  க ால�  �ற ி � ப � ட � ப �ட 

மாத�களா��; எனேவ, அவ�றி� எவேர�� 

(இ�ரா� அண��� )  ஹ�ைஜ த� ம � � 

கடைமயா�கி� ெகா�டா� , ஹ�ஜி� 
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கால�தி� ச�ேபாக�, ெக�ட வா��ைதக� 

ேப�த�, ச�சர� – ஆகியைவ ெச�த� �டா�; 

ந��க� ெச��� ஒ�ெவா� ந�ைமைய�� 

அ�லா� அறி�தவனாகேவ இ��கிறா� ; 

ே ம � �  ஹ � ஜ ு � � �  ே த ை வ ய ா ன 

ெப ா��கைள�  ச ி � த � ப��த ி  ைவ��� 

ெகா���க� ; ந ி�சயமாக இ�வா� 

ச ி � த � ப � � த ி  ை வ � பவ � ��  ம ி க � � 

ைஹரான� (ந�ைமயான�), த�வா (எ��� 

ப ய ப � த ி ே ய )  ஆ� � ; என ேவ 

ந�லறி�ைடேயாேர! என�ேக பயப�தி�ட� 

நட�� ெகா���க�. (அ� ��ஆ� 2:197) 

 

 
َ

ال
َ
 ر� االله عنه ق

َ
رَْ�رَة

ُ
ِ� ه

َ
نْ أ

َ
يهِْ :  �

َ
ُ عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

ُ
 رسَُول

َ
ال

َ
ق

مَ 
�
 :  وَسَل

ُ
ه م�

ُ
أ  

ُ
ه

ْ
ت َ َ� وَ مَا 

َ
ك رَجَعَ  سُقْ 

ْ
ف

َ
� مْ 

َ
� وَ  

ْ
ث

ُ
ف يَرْ مْ 

َ
ل

َ
ف حَج�   مَنْ 

 

இைற��த� (ஸ�) அவ�க� �றினா�க�: 

“பாவமான ெசய�கள�� ஈ�படாம� ஒ�வ� 

அ�லா���காகேவ ஹ� ெச�தா� அவ� 

அவ�ைடய தா� அவைன� ெப�ெற��த 

நாள�� இ��தைத� ேபா�� (பாவமறியாத� 

பாலகனாக�) தி���வா�.” (�கா�, ��லி�) 
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”  
ْ
فِياَنِ ال

ْ
ن
َ
هُمَا �

�
إِ�

َ
عُمْرَةِ ، ف

ْ
ِج� وَال

ْ
َ ا� ْ

ابعُِوا َ��
َ
مَا ت

َ
وبَ ، ك

ُ
ن
�
رَ وَا�

ْ
ق

َ
ف

يدِ  دِ َ ْ� ا  
َ

بثَ
َ

خ كُِ� 
ْ

ل ا  �ِ
ْ
ن

َ
� “ 

 

ந��க� ஹ� ெச�தா� உ�ரா�� ெச���க�; 

ெகா�லன�� உைல இ��ப �� கைரைய 

ேபா��வ� ேபா��, நி�சமாக அைவ இர��� 

வ�ைமைய��, பாவ�கைள�� ேபா�கிவ��� 

எ ன  இ ை ற �  � த �  ( ஸ � )  அ வ � க � 

நவ��றா�க�. (அ�ம�, தி�மிதி, நஸாஇ) 

 

ெதா�ைகைய� ெபா��த வைரய�� ஒ� 

நாைள�� ஐ�� ேவைளக� உ�ள�த ி�� 

வழ�க ேவ��ய மா�திைரக� ேபா��� , 

ேநா�� வ�ட�தி�� ஒ� �ைற வழ��� 

த���சிைய� ேபா���, ஸகா� அவசிய� 

ப�டவ�க��� வ�ட�தி�� ஒ� �ைற 

வழ��� த���சிைய� ேபா���, ஹ� 

ம��� உ�ரா அவசிய� ப�டவ�க��� வா� 

நாள�� ஒ� �ைற வழ��� மிக� ெப�ய 

த���சி ேபா���, உப� வண�க�கைள� 

ெபா��தவைரய�� ேநாெயதி���� ச�திைய 

அதிக��க ேமலதிகமாக உ�ள�தி�� வழ��� 

வ��டமி�க� ேபா��� வ�ள��கி�றன. 
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