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அனுஷ்டானங்களும் 

அதன் நேரங்களும் 

 توَْزِيعُ العِباَدَاتِ عََلَ مَقادَِيرِالأوْقَات

 

நூலாசிாியர் 

இப்னு குதாமா அல் மக்திஸி (ரஹ்) 

தமிழில் 

Y.M.S.I.இமாம். 

ரஷாதி-பெங்களூர் 

என்னுரர. 

   அளவற்ற அருளாளனும் ேிகரற்ற அன்புரடநயா 

னுமாகிய அல்லாஹ் வின் திரு ோமம் பகாண் டு 

ஆரம்ெம் பசய்கிநறன். சாந்தியும் சமாதானமும் 

ேமது தூதர் முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் மீதும் 

அ ன் ன ாா ின்  க ிர ள ய ா ர், ந த ாழ ர் க ள்  ம ீது ம் 

உண்டாவதாக! 

      உலகில் வாழும் சகல இனத்தவரும் இன, மத, 

ந ெ த ங் க ள்  இ ன் ற ி ம ன  அ ர ம த ிர ய த்  ந த டி 

அரலகின்றனர். ஆனால் விரளவு பூச்சியம் தான். 
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அதரனயரடய இஸ்லாம் காட்டும் வழி இரறத் 

தியான மு ம் இ ர ற வழிொடுமாகும். இ தர ன ச் 

சாியாகவும் கிரமமாகவும் நமற் பகாள்வதன் மூலம் 

த ா ன்  இ ர ற வ ன ின்  த ிரு ப் த ிர ய யு ம் , ம ன 

அரமதிரயயும் பெற வழி ெிறக்கும்.  

     அதரன அரடந்து பகாள்ளும் வழிகாட்டரல 

அல்குர்ஆனும், ரஸூல் (ஸல்)அவர்களின் மணி 

ப ம ாழ ிகளு ம்  தந்து ள் ள ன . எ ன ினு ம்  அ தர ன 

அ ர டந்து   பகாள் ள  சாிய ான  வ ழிகாட்ட லு ம் 

ெ ய ிற் ச ியு ம்  அ வ ச ிய ம் . எ ன ந வ  த ா ன்  இ த ர 

கரலகரளப் நொன்று அல்லாஹ் வின் திருப்தி 

வ ழ ிர ய த் நதடு தல்  எ ன் ெது ம்  ஒரு  கர ல யாக 

வளர்ச்சி கண்ட நொது அத்துரறயிலும் வழிகாட்ட 

சான் நறார் சிலர் மு ன்  வந்தன ர்.அ த்துர றயில் 

புத்தகங்களும் எழுதினர்.  

      இதன் ெிரகாரம் ஹி.540/ கி.ெி.1147ம் ஆண்டு 

ெலஸ்தீனம் ோபுலிஸில் ெிறந்த இப்னு குதாமா அல் 

மக்திஸி (ரஹ்) அவர்கள்   ِبَادَاتِ عََلَ مَقادَِيراِلأوْقَاتِ "توَْزِيعُ الع"    

என்ற தரலப்ெில் ஒரு ரக நூரல பவளியிட்டார். 

அ த ன்  மூ ல ம்  இ ர ற த் த ிரு ப் த ிர ய யு ம்  ம ன 

அர மதிர யயும் நதடுநவாருக்கு அவசியமான 

வழிகாட்டல்கரள முன் ரவத்துள்ளார். அதரன 

அடிநயன்“அனுஷ்டானங்களும் அதன் நேரங்களும்” 

என்ற பெயாில் பமாழி பெயர்த்துள்நளன். 100% 
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நேரடி பமாழிபெயர்ப்ொக அன்றி கருத்து பமாழி 

பெயர்ப்ொகநவ அதரன நமற்பகாண்டுள்நளன். 

    எவ்வாறாயினு ம் மனிதன் என்ற நகாதாவில் 

எனது இந்தப் ெணியில் தவறுகள் இருக்காது என்று 

கூறுவதற்கில்ரல. அப்ெடியாயின் அடிநயரன 

மன்னித்து அதரனத் திருத்திக் பகாள்ளுமாறும் 

அ து  ெற் ற ி அ டி நய னு க் கு  அ ற ிய த்தரு ம ாறு ம் 

வினயமாக நவண்டிக் பகாள்கிநறன். 

த ர ல  ச ிற ந் த  அ ற ிஞ னு ம் ,  மு ப் த ியு ம் , 

முஹந்திஸ்ஸும் இஸ்லாமியப் நொராளியுமான 

இப்னு குதாமா (ரஹ்) அவர்களின் இயற்ரக பெயர் 

முவாெிகுத்தீன் அபூ முஹம்மத் அப்துல்லா அஹ்மத் 

இப்னு குதாமா என்ெதாகும்.  

كََم، المُقْنِع، الكََفِِ()عُمْدَةُ الأحْ    என்ென அவாின் நெராக்கங் 

கள ில் சிலவாகும். ஹ ி.5 8 3 / க ி.ெ ி.118 7 ம் 

ஆ ண் டு  ஸ ல ா ஹ ூ த் த ீன்  அ ல்  ஐ யூ ெ ி, 

ெலஸ்தீனத்ரத விடுதரல பசய்ய ெரடபயடுத்த 

நொது  இ ப்னு  கு தாம ாவு ம்  அ ந்தப் ெர ட ய ில் 

இரணந்து நொாிட்டார். இநத ஆண்டு ரஜப் மாதம் 

27ம் ோள் பவள்ளிக்கிழரம சிலுரவக்காரர்களின் 

ஆக்கிரமிப்ெின் கீழ் இருந்த ரெதுல் முகத்திரஸ 

இஸ்லாமியப் ெரட மீட்படடுத்தது. அதில் இப்னு 

குதாமாவின் ெங்களிப்பும் அழியாத இடத்ரதப் 

ெ ி டி த் து க்  ப க ா ண் ட து .  அ வ ர் 
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ஹி.620/கி.ெி.1223ம் ஆண்டு தன் 79 வயதில் 

காலமானார். அவாின் சடலம் டமஸ்கஸ் ேகாில் 

ேல்லடக்கம் பசய்யப் ெட்டது.  

   உ ங் க ள்  ெ ா ர்ர வ ய ிலு ள் ள  அ வ ா ின்  இ ந் த 

ர கநயட்டில் சில  ெலவீ ன மான  ஹ தீஸ் களு ம் 

தகவல்களு ம் அ டங்கிய ிருப்ெது உ ண் ர மநய. 

எ ன ினு ம்  ெ ல வீ ன ம ான  ஹ த ீஸ்  வ ிட ய த் த ில் 

அறிஞர்கள் இரு வரகப்ெட்ட கருத்ரத உரடயவர் 

களாக இருக்கின்றனர். ஒரு சாரார் எவ்வாறாயினும் 

ெல வீ ன ம ான  ஹ த ீஸ்  ஏ ற் புர ட ய த ன் று  எ ன 

அ ழு த் த ிக்  கூ று க ின் ற  ந ெ ா து , ம று  ச ா ர ா ர் 

அனு ஷ் டான விடயங்களில் ஆ ர்வமூட்டுகின்ற 

ந ே ாக் க ில்  ெ ல வீ ன ம ான  ஹ த ீஸ் க ர ள  மு ன் 

ரவக்கலாம் என்கின்றனர். இப்னு குதாமா (ரஹ்) 

அ வ ர் க ள்  த ன து  நூ லி ல்  ெ ல வீ ன ம ா ன 

தக வ ல் கர ள க் ப க ாண் டு  வ ந்த ிரு ப்ெதான து , 

ெல வீ ன மான  ஹ தீஸ்  வ ிட யத்தில்  அ வ ர் 2 ம் 

தரப்ெினாின் கருத்ரத ஏற்றுக் பகாண்டதனாலாகும் 

எனத் நதான்றுகிறது. 

      எனினும் அவர் தனது நூலில் முன் ரவத்துள்ள 

துஆக்களும், ஔராதுகளும் ஆதாரபூர்வமானரவ 

என்ெதால் இந்தக் ரகநூல் ெலன் தரும் என்ெது 

எனது எண்ண ம். நமலும் இப்னு குதாமா (ரஹ் ) 

அவர்கள் குறிப்ெிட்டுள்ளது நொல அதிலு ள்ள 
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து ஆ க்கர ள யும் , ஔ ராது கர ள யும் க ிரமமாக 

அனுஷ்டித்து வந்தால் இரறத் திருப்திரயயும் மன 

அரமதிரயயும் அரடயலாம் என ேம்புகிநறன்.  

      எனநவ இரறவா! இந்நூலின் மூல ஆசிாியருக் 

கும், ேமக்கும், இரத பவளியிட உதவிநயார்க்கும், 

இரதப் ெடிக்கின்றவர்களு க்கும் இதன் உச்சப் 

ெயரன அரடயவும், ஈருலகத்திலும் ேற்ொக்கியம் 

கிட்டவும் அ ருள்  புாிவ ாயாக! ேெிகள்  ோயகம் 

(ஸல்)அவர்கள் மீதும் அவர் கிரளயார், நதாழர்கள் 

மீதும் சாந்தியும் சமாதானமும் உண்டாவதாக! 

                                                         

பமாழிபெயர்ப்ொளன் 

Y.M.S.I.இமாம். 

(ரஷாதி-பெங்களூர்) 
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பிஸ்மில்லாஹிர் ரஹ்மானிர்ரஹீம் 

சர்வ உலரகயும் ொிொலிக்கும் அல்லாஹ்வுக்நக 

புகழ் அரனத்தும் பசாந்தம். ஸலாத்தும் ஸலாமும் 

ேமது தூ தர் முஹ ம்து (ஸ ல்) அவர்களின் மீதும் 

அன்னாாின் கிரளயார், நதாழர்கள் யாவர் மீதும் 

உண்டாவதாக! 

        வாயால் ேிநறநவற்றும் அனுஷ்டானங்களில் 

அல்குர்ஆரன ஓதி வருவநத மிகவும் சிறப்புக்கு 

ா ிய தாகு ம் . அ ர த ய டு த்து  ச ிற ப்புக் கு ாிய தாக 

வ ிளங்கு வது அ ல்லாஹ் ர வ திக்ரு பசய்வது ம் 

(ேிரனவு கூர்வதும்) அவனிடம் தன் நதரவகரள 

ேிரறநவற்றித் தரும்ெடியாக துஆ  நகட்ெதும் - 

ெிரார்த்தரன பசய்வதுமாகும். 

     ெின்வரும் அல்குர்ஆன் வசனங்களும், ஹதீஸ் 

களும் அல்லாஹ்ரவ ேிரனவு கூர்வதின் சிறப்ரெத் 

பதளிவுெடுத்தும் ஆதாரங்களாகும். 

ேீங்கள் என்ரன ேிரனத்துக் பகாண்நட இருங்கள். 

ோனு ம் உ ங்கர ள  ேிர ன த்து  (அ ருள்  புாிந்து ) 

வருநவன். (அல் ெகரா; 152) 

இத்தரகயவர்கள் ேின்ற ேிரலயிலும், இருப்ெிலும், 

ெடுக்ரகயிலும் அல்லாஹ்ரவ ேிரனப்ொர்கள். 

(ஆல இம்ரான்;191) 
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அல்லாஹ்வின் திருப்பெயரர அதிகமாக ேிரனவு 

கூ று ம்  ஆ ண் க ளு ம் , ப ெ ண் க ளு ம்  ஆ க ிய 

இவர்களுக்கு அல்லாஹ் மன்னிப்ரெயும் மகத்தான 

கூலிரயயும் தயார்ப்ெடுத்தி ரவத்திருக்கின்றான். 

(அல்அஹ்ஸாப்; 35) 

“என் அடியான் என்ரன ேிரனத்துக் பகாண் டி 

ருக்கும் நொதும், என்ரன ேிரனத்து அவனின் 

உதடுகள் இரண்டும் அரசந்து பகாண்டிருக்கும் 

நொதும் ோன் அவனு டன்  இருக்கிநறன் .” என 

அ ல்லாஹ்  கூ று கிறான்  என் று  ரஸ ூல்  (ஸ ல் ) 

அவர்கள் ேவின்றார்கள். (ஆதாரம்; அஹ்மத்) 

     நமலும் “ஓாிடத்தில் அமர்ந்து அல்லாஹ்ரவ 

ேிர ன த்துக் பகாண் டிருக்கும் கூ ட்டத்தின ர ர 

மலக்குமார்கள் சூழ்ந்து பகாள்கின்றனர். நமலும் 

அ ல் ல ாஹ் வ ின்  அ ரு ள்  அ வ ர்க ர ள ச் சூ ழ் ந்து  

பகாள்கிறது. இன்னும் அவர்களிடம் அரமதியும் 

இறங்குகிறது. நமலும் அல்லாஹ் அவர்கரளப் 

ெ ற் ற ி த ன் ன ிட ம்  உ ள் ள வ ர் க ள ிட ம் 

(மலக்குமார்களிடம்) ேிரனவு கூறுவான்.” என ேெி 

(ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள். (ஆதாரம்;முஸ்லிம்) 

     அ னு ஷ் ட ான ங் கள ின்  சிற ப்புக்கள்  ெற்ற ிக் 

கு ற ிப் ெ ிடு ம்  ஹ த ீஸ் க ள ில்  இ து  சம் ெ ந்த ம ாக 

ஏராளமாகக் கூறப்ெட்டுள்ளன.  அபூஹுரரரா 

(ரழி) அவர்கள் அறிவிக்கும் ஒரு ஹதீஸில் இப்ெடி 

இடம் பெற்றுள்ளது.  
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“ஒரு சரெயிலிருந்த கூட்டத்தினர் ெிாிந்து பசல்லும் 

நவரளயில் அவர்கள் அல்லாஹ் ரவ ேிரனவு 

கூறவில்ரலபயனில், அவர்கள் ஒரு கழுரதயின் 

சவத்திடமிருந்து ெிாிந்து பசல்வது நொல் அல்லாது 

ெிாிந்து பசல்வதில்ரல. நமலும் அந்த சரெ மறுரம 

ோளில் அவர்களுக்கு ேஷ்டத்ரதநய நதடித் தரும்.” 

எ ன் று  ே ெ ிக ள்  ே ா ய க ம்  (ஸ ல் ) அ வ ர் க ள் 

கூறினார்கள். (ஆதாரம்; அபூதாவூத், அஹ்மத்) 

       து ஆ வ ின்  ச ிற ப் பு ப்  ெ ற் ற ி ஒ ரு  ஹ த ீஸி ல் 

இவ்வாறு குறிப்ெிடப்ெட்டுள்ளது. அபூஹுரரரா 

(ரழி) அவர்கள் அறிவிப்ெவதாவது,  

“அ ல்லாஹ் வ ிடம் ம ிகவும் கன் ன ியத்து க்கு ாிய 

விடயம் அவனிடம் துஆ நகட்ெதாகும். நமலும் 

அ ல் ல ா ஹ்  த ன் ன ிட ம்  ந க ட் க ா த வ ன்  ம ீது 

நகாெமரடகிறான்.” என்றும் ேெிகள் ோயகம் (ஸல்) 

அவர்கள் கூறினார்கள். (ஆதாரம் அஹ்மத், திர்மிதி, 

அல்ஹாகிம்) 

        நமலு ம்  “ேிச்சயமாக அல்லாஹ்  தன்னிடம் 

நகட்ெரத விரும்புகிறான். ஆ ரகயால் ேீங்கள்  

அவன் அருரளத் தருமாறு அவனிடம்நகளுங்கள்.” 

எ ன் று  ே ெ ிக ள்  ே ா ய க ம்  (ஸ ல் ) அ வ ர் க ள் 

கூறினார்கள். (ஆதாரம்; திர்மிதி) 
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      எனினு ம் ெிரார்த்தர ன பசய்வதற்காக சில 

ஒழுங்கு முரறகளு ம் அரவ ஏற்றுக் பகாள்ளப் 

ெடுவதற்குாிய சிறப்ொன நேரங்களும் உள்ளன. 

எனநவ, முதலில் அவற்ரறத் பதாிந்து பகாள்வது 

அவசியம்.  

        வருடத்தில் ஒரு முரற வரும் அறொ தினம், 

ரமழான் மாதம், வாரத்தில் ஜும்ஆ தினம், இரவு 

காலத்தில் ஸஹர் நேரம், அதானுக்கும் இகாமத் 

து க் கு ம்  இ ர ட ப்ெட் ட  நேரம் , ப தாழு ர கர ய 

ேிரறநவற்றியதுடனான நேரம், அல்லாஹ்வின் 

ொர தய ில்  யு த்தம் புாிக ின் ற நேரம் , நோன் பு 

திறக்கின்ற நேரம், மரழ பொழியும் நேரம், கத்முல் 

கு ர்ஆ ன ின்  - அ ல்கு ர்ஆ ர ன ப் பூரண மாக ஓதி 

முடித்த சந்தர்ப்ெம், மனம் சாவதனமாக இருக்கும் 

சமயம், மனம் அச்சத்துடன் இருக்கும் சந்தர்ப்ெம் 

என் ென  ெிரார்த்தர ன  ஏற்றக் பகாள்ளப்ெடும் 

சந்தர்ெங்களில் சிலவாகும். 

நேரங்கள் அரவ பெற்றுள்ள சந்தர்ப்ெ சூழரலப் 

பொருத்நத அ து  தன ிச் சிறப்புக்கர ள ப் பெறு 

கின்றன. உதாரணமாக, ஸஹர் நேரத்தில் மனம் 

பதளிவாகவும்,பவறுர மயாகவும் இ ருக்கின் ற 

ெடி ய ால்  ஸ ஹ ர் நேரம்  ச ிற ப்புற் று  வ ிள ங் க க் 

காரண மாக அ ர மகிறது. நமலு ம் ஸ ுஜூதின் 
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ேிரலரய எடுத்துக் பகாண்டால் அது தாழ்ரமரய 

யும், ெணிரவயும் ெிரதிெலிக்கச் பசய்கிறது. 

நமலும் ெிரார்த்தரன பசய்கின்ற நொது கிப்லா 

திரசரய முன்நனாக்குவதும், இரண்டு ரககளயும் 

உயர்த்துவதும்,ெின்னர் அரவ பகாண்டு முகத்ரதத் 

தடவிக் பகாள்வதும், சப்தத்ரத தாழ்த்திக் பகாள்வ 

தும், முதலில் அல்லாஹ்ரவ திக்று பசய்து அவரன 

ேிர ன வுெடு த்திக் பகாள்வது ம் ரஸ ூல் (ஸ ல் ) 

அவர்கள் மீது ஸலவாத்தும் ஸலாமும் பசால்வதும், 

து ஆ  ப ச ய் க ின் ற  ந ெ ா து  வ லி ந் து , எ து ர க 

நமாரனயில் கவனம் பசலுத்தாதிருப்ெதும் நொன்ற 

வ ிட ய ங் க ள்  ெ ிரார்த் த ர ன ய ின்  ச ில  ஒ ழு ங் கு 

முரறகளாகும். 

      நமலும்,ெிரார்த்தரன பசய்யும் முன் பதாளொ 

பசய்து பகாள்வதும், அேியாய காாியங்கரள விட்டு 

விலகிக் பகாள்வதும் அவசியம். ஏபனனில், இரவ 

ெ ிரார்த் த ர ன  ஏ ற் று க்  ப க ாள் ள ப் ெ டு வ த ற் கு 

அடிப்ெரடயான அதன் ஒழுங்கு முரறகளாகும். 

ஔராதும் அதன் சிறப்பும். 

        இந்த தரலயங்கமானது ஔராதுகள் ெற்றியும் 

அதன் சிறப்புகள் ெற்றியும் மற்றும் அனுஷ்டானங் 

கள் ேிரறநவற்றப்ெட நவண்டிய கால நேரங்கரள 

யும் பதாகுத்துத் தருகிறது. 
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          அல்லாஹ்வும் அவனின் வாக்கு உண்ரம 

என் ெர தயும் , தான்  பெற்று ள் ள  ஆ யுட்கால ம் 

குறுகியது என்ெரதயும் ேீங்கள் அறிந்து பகாண்டீர் 

களாயின், குறுகிய இந்த வாழ்ோளில் குரறகள் 

ஏற்ெடு வ ர தத் தவ ிர்த்து க் பகாள் வ து  கடர ம 

எ ன் ெ ர த யு ம் , ஏ ந த னு ம்  ஒ ரு  க ா ா ிய த் த ில் 

பதாடர்ச்சியாக ஈடுெட்டு வருகின்ற நொது அந்த 

க ாா ிய த் த ில்  ந சார்வு ண் ட ாக ிற ெ டி ய ால்  ஒ ரு 

காாியத்திலிருந்து இன்பனாரு காாியத்திற்கு மாறிச் 

பசல்கின்ற நொதுதான் அதில் இன்ெம் ஏற்ெடுகிறது 

என்ெரதயும் புாிந்து பகாள்ள நவண்டும். 

          அல்லாஹ் தன் திருமரறயில், “காரலயிலும் 

ம ார ல ய ிலு ம்  உ ங் க ள து  இ ர ற வ ன ின்  த ிரு 

ோமத்ரத (க்கூறி) ேிரனவு கூறுங்கள்.” 

“இரவிலும் அவனுக்குச் சிரம் ெணிந்து வணங்கி, 

இரவு நேரத்தில் பேடு நேரம் அவரனத் துதி பசய்து 

பகாண்டிருப்பீராக!” (அல் இன்ஸான்:25,26) 

என்று கூறுகிறான். 

          ஒளராதுகரள உாிய காலத்தில் நேமமாகச் 

பசய்து வரநவண்டுபமன்ெதற்கு அல்லாஹ்வின் 

இது நொன்ற வசனங்கள் வழிகாட்டுகின்றன. 

       நமலும், அல்லாஹ் இன்பனாரு வசனத்தில் 

“இரர வயும், ெகரலயும் மாறி மாறி வரும் ெடி 

ப சய் க ிற ான் .எ வ ர்க ள்  ேல் லு ண ர்ச்ச ி ப ெ ற் று 
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அவனுக்கு ேன்றி பசலுத்த விரும்புகிறரார்கநளா 

அ வரகளு க்காக (இ ர தக் கூ று கிறான் ) என் று 

இயம்புகிறான்.” (அல்புர்கான்; 26) 

        இந்த வசனமானது ஒரு சந்தர்ப்ெத்தில் தவறிப் 

நொன ஒன்ரற இன்பனாரு சந்தர்ப்ெத்தின் மூலம் 

பெற்றுக் பகாள்ளும் வாய்ப்பு கிட்டுகிறது என்ெரத 

உணர்த்துகிறது. எனநவ, ஒன்ரறத் பதாடர்ந்து 

இன்பனான்றின் வருரக ேிகழ்கிறது என்ெது இந்த 

வசனம் உணர்த்தும் பொருளாகும். 

      இ ர வு  ெ க லி ன்  ஔ ர ா து க ளு ம்  அ த ன் 

எண்ணிக்ரகயும், அவற்றின் ஒழுங்கும். 

      ெகற் பொழுதில் ஏழு சந்தர்ப்ெங்களிலும் இரவு 

காலத்தில் ஆறு சந்தர்ப்ெத்திலுமாக ஒரு ோரளக்கு 

ெதிமூன்று சந்தர்ப்ெங்களில ஓத நவண்டிய ஔராது 

கள் இருக்கின்றன. எனநவ, அவற்றின் சிறப்புக்கள், 

கடரமகள், அதனுடன் பதாடர்புெட்ட விடயங்கள் 

ெற்றி இனி அறிந்து பகாள்நவாம். 

   ெகற்கால ஒளராதுகள். 

       ெ ஜ் ரு த்  ப த ா ழு ர க க் க ா க  அ த ா ன் 

பசால்லப்ெடும் நேரம், ெஜ்ருஸ்ஸானி - இரண்டாம் 

ெஜ் ர் என ப்ெடு ம். இ ந்த நேரம்  மு தல்  சூ ாியன் 

உதயமாகும் வரர யிலான நேரம் ஔராதுக்குாிய 

மு த ல ா வ து  க ா ல  ந ே ரம ா கு ம் . இ து  ம ிக வு ம் 
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முக்கியமானதும் சிறப்புக் குாியதுமான ஒரு நேரம். 

“உ த ய ம ாகு ம்  க ார ல ய ின்  ம ீது  சத் த ிய ம ாக !” 

(அ த் த க் வீ ர் ;1 8 ) எ ன் று  அ ல் ல ா ஹ்  க ார ல 

ந ேரத் த ின்  ம ீது  ஆ ர ண ய ிட் டி ரு ப்  ெ து  அ ந்த 

நேரத்தின் சிறப்புக்கு எடுத்துக்காட்டாகும். 

    எனநவ, அல்லாஹ் வின் திருப்திரய பெறும் 

வ ழ ிர ய  நதடு ம்  ஒரு  மு ா ீது  தூ க்கத்த ிலி ரு ந்து 

எ ழு ந்தது ம்  மு தலி ல்  அ ல் ல ாஹ் ர வ  ே ிர ன வு 

கூறுவது அவசியம். எனநவ அவன் 

 )الحمد لله الذي أحيانا بعد ما اماتنا وإليه النشور(  

 “ேம்ரம இறக்கச் பசய்த ெின்னர் மீண்டும் ேம்ரம 

உயிர்ெித்த அல்லாஹ்வுக்நக புகழ் அரனத்தும் 

உ ாித்தாகு க!ம ீண் டு ம் ோம் அ வ ன ின்  ெக்கநம 

எ ழு ப் ெ ப்  ெ டு ந வ ா ம் .” எ ன் ற  து ஆ ர வ  ஓ த 

நவண்டும். ேெிகள் ோயகம் (ஸல்) அவர்கள் ஓதி 

வந்த இந்த துஆ புஹாாியில் ெதிவாகியுள்ளது.  

         நமலும், ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் மாரலப் 

பொழுதில் ெின்வரும் துஆரவ ஓதுவார்கள் என 

இப்னு மஸ்ஊத் (ரழி) அவர்கள் அறிவித்துள்ளர்கள். 

முஸ்லிமில் ெதிவாகியுள்ள அந்த துஆ வருமாறு;  

لا شريك له، له   )أمسينا وأمسى الملك لله، والحمد لله، ولا إاله إلا الله وحده
لك خير ما فِ هذه الليلة الملك، وله الحمد، وهو عَل كل شيء قدير، رب أسأ
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وخير ما بعدها، وأعوذ بك من شر هذه الليلة وشر ما بعدها، رب أعوذ بك 
 من الكسل وسوء الكبر، رب أعوذ بك من عذاب فِ النار وعذاب فِ القبر(

“ோம் மாரலப் பொழுரத அரடந்து விட்நடாம். 

மாரலப் பொழுதின் ஆட்சி அதிகாரம் அல்லாஹ் 

வு க்நக ப சாந்தம் . நம லு ம்  சர்வ  புகழு ம் அ ந்த 

அ ல்லாஹ் வு க்நக பசாந்தம். வ ண க்கத்திற்கு த் 

த கு த ிய ா ன வ ன்  அ ல் ல ா ஹ் ர வ த்  த வ ிர 

எவருமில்ரல. அவன் ஓருவன். அவனுக்கு இரண 

யாருமில்ரல. சகல ஆட்சி அதிகாரமும் அவனுக்நக 

உாியன. நமலும் சகல புகழுக்குாியவனும் அவநன. 

சகல பொருட்களின் மீதும் வல்லரமயுள்ளவனும் 

அவநன. என் இரடசகநன! இந்த இரவிலும், அதன் 

ெின் ன ருமு ள்ள ேல்லர த உ ன் ன ிடம் நவண் டு 

க ிந ற ன் . ந ம லு ம்  இ ந் த  இ ர வ ிலு ம்  அ த ன் 

ெின்னருமுள்ள தீரமகரள விட்டும் உன்னிடம் 

ெ ாது க ாவ ல்  ந த டு க ிற ன் . எ ன்  இ ரட் சக ந ன ! 

நசாம்ெரலயும் மற்றும் பெருரமயின் தீரமரய 

விட்டும் உன்னிடம் ொதுகாவல் நதடுகிநறன். என் 

இ ர ட் ச க ந ன ! ே ர க த் த ின து ம் , க ப் ா ின து ம் 

நவதரனரய விட்டும் உன்னிடம் ொதுகாவல் 

நதடுகிநறன்.” 

         நமலும் ேெியவர்கள் காரலப் பொழுதில், 

 أصبحنا وأصبح الملك لله..(
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“ோம் காரலப் பொழுரத அரடந்து விட்நடாம். 

காரலப் பொழுதின் ஆட்சி அதிகாரம் அல்லாஹ் 

வுக்நக பசாந்தம்..” எனும் வாக்கியத்ரதக் பகாண்டு 

துஆரவ ஆரம்ெித்து மாரலப் பொழுதின் துஆவின் 

ஏரனய ெகுதிகரளயும் நசர்த்துப் ெிரார்த்தரன 

பசய்வார்கள். அதன் ெின்,  

بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء فِ الأرض ولا فِ السماء وهو السميع 
 العليم.(

“அல்லாஹ்வின் பெயரால் இன்ரறய தினத்ரத 

ஆரம்ெம் பசய்கிநறன். அவன் பெயரால் வானம் 

பூமிய ிலி ருக்கும் எந்த பொருளு ம் தீர மயிர ன 

வ ிர ளவ ிக்க மு டியாது . அ வன்  யாவ ற்ர றயும் 

ந க ட் ந ெ ா ன ா க வு ம்  அ ற ிந் த வ ன ா க வு ம் 

இருக்கிறான்.” என்ற வாசகத்ரத 3 தடரவகள் 

பசால்வார்கள்.  

நமலும்,  

 لا.رضيت بالله ربا، وبالإسلام دينا، وبمحمد صلى الله عليه وسلم نبيا ورسو

“அல்லாஹ் தான் இரட்சகன் என்றும், இஸ்லாம் 

தான் மார்க்கம் என்றும், முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் 

த ா ன்  ே ெ ியு ம்  ர ஸ ூ லு ம ா வ ா ர்  எ ன் று ம் 

மனப்பூர்வமாக ஏற்றுக் பகாண் நடன் ” என்றும் 

கூறுவார்கள். 
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     ெ ின் ன ர் ேெியவ ர்கள்  ெஜ் ர் ப தாழு ர கர ய 

ேிரறநவற்றுவார்கள். அதன் ெின் தன் காரலத் 

மடக்கியவராக   யாருடனும் நெசாது 

يْكَ لَهُ، لَهُ المُلكُْ وَلَهُ الحمَْدُ، يُُْيِِْ وَيُمِيتُْ، وَهُوَ عََلَ   لا إلِه إِلا الله وحَْدَهُ لَا شَرِ
ءٍ قَديرٌْ(   كُلِ شَيْ

“வணக்கத்திற்குத் தகுதியானவன் அல்லாஹ்ரவத் 

தவிர எவருமில்ரல. அவன் ஒருவன். அவனுக்கு 

இரண எதுவுமில்ரல. ஆட்சி அதிகாரம் யாவும் 

அ வ னு க் ந க  ப ச ா ந் த ம் . பு க ழ்  அ ர ன த் து ம் 

அ வனு க்நக பசாந்தம். உ யிர் பகாடுப்ெவனு ம் 

உயிரர எடுப்ெ வனும் அவநன. நமலும் எல்லா 

ப ொரு ட் க ள ின்  ம ீது ம்  வ ல் ல ர ம யு ள் ள வ னு ம் 

அ வ ந ன ” எ ன் ற  வ ாசக த் ர த  1 0 த ட ர வ க ள் 

பசால்வார்கள். 

        ெின்னர் ரஸயிதுல் இஸ்திஃொர் – தரலரம 

மன்னிப்புக் நகாரல் என்ற, 

ناَ عَبدُْكَ، وَأناَ عََلَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ 
َ
نتَْ، خَلقَْتَنِِْ وَأ

َ
، لَا إلَهَ إلاَّ أ نتَْ رَبِّي

َ
اللهَُمَّ أ

بُوءُ بِذَنبِِْ، 
َ
َّ وَأ بُوءُ لكََ بِنِعْمَتِكَ عََلَ

َ
عُوذ بِكَ مِنْ شَري مَا صَنَعْتُ، أ

َ
مَااسْتطََعْتُ، أ

نتَْ(فاَغْفِ 
َ
 رْلِِ، فإَِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذنوُبَ إلاَّ أ

எனும் வாசகங்கரள பசால்லி ெிரழ பொறுக்கத் 

நதடுவார்கள். அதன் கருத்து வருமாறு, “அல்லாஹ் 

நவ என் இரட்சகன். ேீதான் வணக்கத்துக்குத் தகுதி 



 

19 

யானவன் உன்ரனயன்றி யாருமில்ரல. ேீதான் 

என்ரன ெரடத்தாய். ோநனா உன் அடிரம. ோன் 

என்னால் முடிந்த வரர உனக்களித்த வாக்குறுதி 

ய ின்  ெ ிரகாரநம இ ரு க்க ின் நறன் . ோன்  நம ற் 

பகாள்ளு ம் காாியங்களில் தீரமகரள விட்டும் 

உன்னிடம் ொதுகாவல் நதடுகிநறன். ேீ எனக்களித் 

துள்ள அருட்பகாரடகளுடனும் மற்றும் என் ொவச் 

சு ர ம யு ட னு ம் த ா ன்  ே ா ன்  உ ன்  ெ க் க ம் 

திரும்புகிநறன். ஆயினும் உன்ரனயல்லாது நவறு 

எவராலும் ொவங்கரள மன்னித்தருள முடியாது. 

ஆரகயால், ேீ என்ரன மன்னித்தருள்வாயாக!” 

என்று மன்றாடுவார்கள். 

       ெின்னர்,  

دٍ صلى  مَةِ الإخْلَاصِ، وَعََلَ دِينِْ نبَِييناَ مَُُمَّ صْبحَْناَ عََلَ فِطْرةِ الِإسْلَامِ وَعََلَ كََِ
َ
أ

كِيَ الله علي  ه وسلم، وعَََلَ مِلَّةِ أبيِناَ إبرَْاهِيمَْ، حَنِيفًْا مُسْلِمًا وَمَا كََنَ مِنَ المُشِْْ

 “ோம் இஸ்லாமிய மார்க்கத்தின் மீதும் தூய்ரம 

யான வாக்கின் மீதும், ேமது ேெி முஹம்மத் (ஸல்) 

அவர்களினதும் ேம் தந்ரத இப்ராஹீம் (அரல) 

அவர்களினதும் மார்க்கத்தின் மீதும், நேர்ரமயான 

முஸ் லி ம் என் ற ேிர லயில் கார லப்பொழுர த 

அரடந்து பகாண்நடாம்.” நமலும், 
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يَ  الَّتِِ فِيهَْا  لِِ دُنْياَ صْلِحْ 
َ
ي هُوَ عِصْمَةُ أمْرِي، وَأ لِِ دِيْنِِ الذي )اللَهُمَّ أصْلِحْ 

جْعَلِ الَحياَةَ  تِِ الَّتِِ فِيهَا مَعَادِي، وَا لِِ آخِرَ شِي، وَأصْلِحْ  فِِ كُلي  مَعَا زِيَادَةً لِِ 
 ،  خَيْرٍ

         وَاجْعَلِ المَوتَْ رَاحَةً لِِ مِنْ كُلي شَرٍّ (

“அல்லாஹ்நவ! என் விடயத்தில் எனக்குப் ொதுகாப் 

ொக இ ரு க் க ின் ற  எ ன்  ம ார்க்க த்ர தயு ம் , எ ன் 

ஜ ீவ ந ன ா ெ ா ய ம்  அ ர ம ந் த ிரு க் கு ம்  எ ன் 

உ ல கத்ர தயும் சீர்ெடு த்தித்  தந்தருள் வ ாயாக. 

நமலு ம்,ோன்  திரும்ெிச் பசல்லவுள்ள என்  மறு 

உலரகயயும் சீர்ெடுத்தித் தந்தருள்வாயாக. நமலும், 

என் ஆயுரள ேல்ல கருமங்கரள அதிகம் பசய்யக் 

கூ டியவாறு ஆ க்கி யருள்வாயாக. நமலு ம் என் 

மரணத்ரத சகல தீரம களிலிருந்தும் ஓய்வு பெறத் 

தக்கதாய்  ஆக்கி யருள்வாயாக.”என்ற துஆரவயும் 

ஓதுவார்கள். நமலும் ேெியவர்கள் ெின்வரும் இந்த 

துஆ ரவயும் ஓதுவார்கள் என அபூ தர்தா (ரழி) 

அவர்கள் அறிவித்துள்ளார்கள். அது வருமாறு:   

 

نتَْ  
َ
ْتُ، وَأ ، لَا إلَهَ إلاَّ أنتَْ، عَليكَْ توََكََّّ رَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ،  )اللَّهُمَّ أنتَْ رَبِّي

 َ نَّ الَله قَدْ أحَاطَ بكُِلي شَيءٍ عِلمًْا(مَا شَاءَ الُله كََنَ، وَمَا ل
َ
 لمَْ يكَُنْ، وَأ

ْ
 مْ يشََأ

  

“அல்லாஹ்நவ ! ேீநய என் இரட்சகன். உன்ரன 

யன்றி வண க்கத்திற்குத் தகுதியானவன் யாரும் 
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இ ல்ர ல. என்  பொறு ப்புக்கர ள  உ ன் ன ிடநம 

ஓ ப் ெ ர ட த் து ள் ந ள ன் . ம க த் த ா ன  அ ர் ஷ ின் 

இரட்சகனும் ேீநய தான். அல்லாஹ் ோடியதுதான் 

ேரடபெறும். அவன் ோடாதது ேரட பெற மாட்டா. 

ேிச்சயமாக, அல்லாஹ்  சகல விடயங்கரளயும் 

அறிந்தவனாக இருக்கின்றான்.” 

)اللَّهُمَّ إنِّي أعُوذُ بكَِ مِنْ شَري نَفْسِِ، وَمِنْ شَري كُلي دَابَّةٍ أنتَْ آخِذٌ بنِاَصِيَتِهَا، إنَّ 
اطٍ مُسْتقَِيم(  رَبِّي عََلَ صَِِ

“அ ல்லாஹ் நவ ! என்  ஆ த்மாவ ின்  த ீர மகர ள 

விட்டும் நமலும் சகல சிருஷ்டிகளின் தீரமகரள 

விட்டும் உன்னிடம் ொதுகாவல் நதடுகிநறன். 

அ வ ற் ற ின்  அ த ிக ாரம்  உ ன்  வ சந ம  உ ண் டு . 

ே ிச் ச ய ம ா க , எ ன து  இ ர ட் ச க ன ின்  வ ழ ிந ய 

நேர்த்தியானது.” 

    அல்லாஹ்வின் திருப்திக்கான வழிரயத் நதடிச் 

பசல்லும் ஒரு முாீது இந்த துஆக்கரள மனனம் 

பசய்து பகாள்வது அவசியம். 

     நம லு ம் , அ வ ர் ெஜ் ரு த்  ப த ாழு ர க க் காக ப் 

பு ற ப் ெ டு  மு ன் , வீ ட் டி ல்  ஸ ூ ன் ன த் த ா ன  2 

ரக்அத்துக்கள் பதாழுவதும் அவசியம். அதன் ெின் 

ெள்ளிவாசரல நோக்கிப் புறப்ெடும் நொது அவர் 

இந்த துஆரவயும் ஓதநவண்டும்.  
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خْرُ ْْ )اللَّهُمَّ إنِّي 
َ
َ ِّي مَمْشَايَ هَذَا، فَإنِّي لمَْ أ ِِ ِِلِيَ عَليَكَ، وَ ا َ ِّي السَّ ِِ  أسألكَُ 

بْتِغَاءَ  وَا ءَ سَخْطِكَ  قَا تي خَرَجْتُ ا  ، لَا سُمْعَةً وَ  ، ءً يَا رِ لَا  وَ  ، بَطَرًا لَا  وَ  ، ا شَرً أ
لِِ  تَغْفِرَ نْ 

َ
وأ رِ،  مِنَ اللنَّا نِِّ  تَنقِْذَ نْ  يَغْفِرُ  مَرضَْاتِكَ، أسْألكَُ أ لَا  هُ  بِِّ، إنَّ ذُنُو

نوُبَ إلاَّ أنتَْ(  الذُّ

அல்லாஹ்நவ!உன் பொறுப்ெிலுள்ள யாசிப்நொ 

ாின் ேியாயத்தின் மீதும் எனது இந்த ேரடயின் 

ே ிய ா ய த்  த ின்  ம ீது ம்  ஆ த ரவு  ர வ த் து , ே ா ன் 

உன் ன ிடம் நவண் டுகிநறன் . ேிச்சயமாக ோன் 

எந்தபவாரு தீய நோக்கத்திற்காகநவா, பெருரமக் 

காகநவா, முகஸ்துதிக்காகநவா, ெிரெல்யெமரடய 

நவண்டு பமன்ெதற்காகநவா புறப்ெடவில்ரல. 

உ ன்  நகாெத்ர த வ ிட் டு ம்  ொது காப்புப் ப ெற 

நவண்டு பமன்ெதற்காகவும், உனது திருப்திரய 

அரடந்து பகாள்ள நவண்டும் என்ெதற்காகவுநம 

ோன்  புறப்ெட்டு ள் நள ன் . ஆ ர கயால், ேரர க 

விட்டும் ேீ என்ரன ொதுகாப்ொயாக. ேீ அல்லாது 

நவ று  எவ ராலு ம் ொவ ங் கர ள  மன் ன ித்தரு ள 

முடியாது. ஆ ரகயால், என் ொவங்கரள ேீநய 

மன் ன ித்தரு ள  நவ ண் டு ப மன  ோன்  உ ன் ர ன 

நவண்டுகிநறன்.” (ஆதாரம்; இப்னு மாஜா.) 

     நமலும், உங்களில் எவநரனும் ெள்ளிவாயலில் 

நுரழந்தவுடன், 

     )اللَّهُمَّ افْتحَْ لِِ أبوْابَ رحََْْتِكَ( 
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எ ன் று ம்  ெ ள் ள ிவ ாய ர ல  வ ிட் டு ம்  ப வ ள ிந ய 

பசல்லும் நொது,  

   )اللَّهُمَّ إنِّي أسألكَُ مِنْ فَضْلِكَ( 

என் று ம் பசால்லு மாறு ேெிகள் ோயகம் (ஸ ல் ) 

கூ ற ின ா ர் க ள் . (ஆ த ா ர ம் :மு ஸ் லி ம் )  இ த ன் 

பொருளாவது, “அ ல்லாஹ் நவ! உ ன்  அ ருளின் 

வ ா ய ர ல  எ ன க் கு த்  த ிற ந் த ரு ள் வ ா ய ா க ! 

அல்லாஹ் நவ! ேிச்சயமாக ோன் உன் அருரள 

நவண்டுகிநறன்.”என்ெதாகும். 

         ெள் ள ிவ ாசலி ல்  நு ர ழந்த ெ ின்  ஜ ம ாஅ த் 

பதாழுரகரய எதிர்ொர்த்தவாறு முன்னர் குறிப் 

ெிட்ட திக்ருகரளயும் துஆக்கரளயும் ஓதுவதுடன் 

முதலாம் ஸப்ரெயும் நதடிச் பசல்ல நவண்டும். 

       ெ ஜ் ரு த்  ப த ாழு ர க ர ய  ே ிர ற ந வ ற் ற ிய 

ெின்னர் சூாிய உதயம் வரரயில் அநத இடத்தில் 

அமர்ந்து பகாள்வது விரும்ெத்தக்க காாியமாகும். 

“ய ார் ெஜ் ரு த் ப த ாழு ர கர ய  ே ிர ற நவ ற் ற ிய 

ெ ின் ன ர் சூ ா ிய ன்  உ த ய ம ாகு ம்  வ ர ர அ ங் கு 

அமர்ந்து அல்லாஹ்ரவ திக்ரு பசய்தும், ெின்னா 2 

ரக்அத்துக்கரளயும் பதாழுது பகாள்வாராகில் 

அவருக்கு பூரணமாக ஒரு ஹஜ்ஜூம், உம்ராவும் 

ேிரறநவற்றியது நொன்ற ேன்ரம உண்டு.” என 

ரஸ ூல் (ஸ ல் ) அ வ ர்கள்  கூ றின ார்கள்  என் று 
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அ ன ஸ்  (ரழ ி) அ வ ர்கள்  அ றிவ ித்து ள் ள ார்கள் . 

(ஆதாரம்; திர்மிதி) 

       நமலும், அந்நேரத்தில் ெிரார்த்தரன பசய்தல், 

திக்ரு பசய்தல், அ ல்குர்ஆ ரன  ஓதுதல், இர ற 

சிந்தரனயில் ஈடுெடுதல் ஆகிய 4 கடரமகளில் 

அவர் ஈடுெட நவண்டும். 

        பொதுவாக இந்த காாியங்களில் தன்னால் 

மு டி யு ம ான ர த  ப சய் ய  ந வ ண் டு ம் . ந ம லு ம் , 

அன்ர றய தின த்தில் நமற்பகாள்ள நவண் டிய 

கடர மகர ள ேிர றநவற்றும் பொருட்டு ேல்ல 

காாியங்களுக்குத் தரடயாகவும் அவற்ரறத் திரச 

த ிரு ப் ெ வு ம்  கூ டி ய  க ா ா ிய ங் க ள ில்  க வ ண ம் 

பசலுத்தக் கூடாது. நமலும் அல்லாஹ் தனக்குத் 

தந்துள்ள ேிஃமத்துக்கரள ேிரனத்து அதற்காக 

ேன்றி பசலுத்தவும் நவண்டும். 

ஔராதுகளின் இரண்டாவது நேரம். 

        இதன் நேரம் சூாிய உதயம் முதல் ளு ஹ ா -

முற்ெகல் வரரயாகும். இது 3 மண ித்தியாலங் 

கரளக் பகாண் ட ஒரு காலப்ெகுதியாகும். 12 

ம ண ித் த ிய ா ல ங்  க ர ள க்  ப க ா ண் ட  ெ க ற் 

ப ொழு த ில் அ து  க ால்  ெ ாகம ாகு ம் . ச ிற ப்ொன 

இந்நேரத்தில் 2 கடரமகள் உள்ளன. இதில் ஒன்று 

ளுஹாத் பதாழுரகரய ேிரறநவற்றுவது.  
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        இரண்டாவது, மக்களுடன் பதாடர்புரடய 

விடயம். உதாரணமாக நோயாளிரயத் தாிசித்தல், 

ஜன ாஸ ா ேல்லடக்கத்தில் கலந்து பகாள்ளல், 

அறிவு சார்ந்த விடயங்களில் ெங்நகற்றல், ஒரு 

மு ஸ் லி ம்  சநக ாத ரன ின்  ந தர வ ர ய  ே ிர ற வு 

பசய்தல் நொன்ற காாியங்கரளக் குறிப்ெிடலாம். 

இக்காாியம் எதிலும் ெங்நகற்காத சந்தர்ப்ெத்தில் 

அல்குர்ஆரன ஓதுவதி லும்,திக்ரு பசய்வதிலும் 

ஈடுெடல் நவண்டும். 

ஔராதின் மூன்றாவது சந்தர்ப்ெம்.  

       இதன் நேரம் ளுஹாவின் நேரம் முதல் சூாியன் 

உச்சத்ரத அரடயும் வரரயிலாகும். இந்நேரத்தில் 

மு ன் ன ர்  கு ற ிப் ெ ிட் ட  4  க ரு ம ங் க ளு ட ன் 

நமலதிகமாக இன்னு ம் 2 காாியங்கரள நமற் 

பகாள்ள நவண்டும்.  

     அதில் ஒன்று சம்ொதித்தல், ஜீவநனாொயம், 

சந்ரதக்கு வந்து நொதல் நொன்ற காாியங்களில் 

ஈ டு ெ டு த ல்  அ ட ங் கு ம் . ஒ ரு  வ ிய ாெ ா ா ிர ய ப் 

ப ெ ா ரு த் த  வ ர ரய ில்  அ வ ர் , த ன்  வ ிய ா ெ ா ர 

ேடவடிக்ரககரள உண்ரமயாகவும் ேம்ெிக்ரகயா 

க வு ம்  ந ம ற்  ப க ா ள் ள  ந வ ண் டு ம் .  ஒ ரு 

உ ற்ெத்திய ாள ர ன யு ம் , ப தாழ ில ாள ி ர ய யு ம் 

பொருத்த வரர அவர் தன் பதாழிரல ெயன் தரும் 
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வர கயிலு ம் கருர ண நயாடு ம் நமற் பகாள் ள 

நவண்டும். நமலும் அவன் தன் சகல ேடவடிக்ரக 

யின் நொதும் அல்லாஹ்ரவ ேிரனவில் பகாள்ள 

நவண்டும். தனக்கு கிரடப்ெது பசாற்ெமாயினும் 

அதரனக் பகாண்டு திருப்தியரடதல் நவண்டும். 

      இரண்டாவது விடயம் “ரகலூலா” எனும் மதிய 

நேரத் தூக்கமாகும். ஸஹர் உணவு, ெகற் காலத்தில் 

நோன்பு ரவக்கத் துரணயாக இருப்ெது நொன்று 

“ரகலூலா” தூக்கம், இரவு காலத்தில் எழுந்திருக்க 

துரண புாியும். எனநவ, மதிய நேரத்தில் ேித்திரரக் 

குச் பசன்றால் பதாழுரகக்காக ஆ யத்தமாகும் 

பொருட்டு பதாழுரகயின் நேரம் வர முன், சூாியன் 

உ ச்சத்ர த அ ர ட ய மு ன்  கண்  வ ிழ ிக்க மு ய ல 

நவண்டும்.  

         ஒரு ோள் என்ெது இரவும் ெகலும் நசர்ந்து 

2 4  ம ண ித்த ிய ால ங் க ள்  எ ன் ற  ெடி ய ால்  ஒ ரு 

ோரளக்கு 8 மணித்தியாலங்கரளக் பகாண் ட 

மூன்றிபலாரு ொகம் தூங்குவநத ேியாயம். அரத 

விடவும் குரறந்த நேரம் ேித்திரர பசய்தால் அதன் 

காரணமாக உடம்ெிலுண்டாகும் பதால்ரலகளி   

லிருந்து ொதுகாப்புப் பெற முடியாது. மாறாக அதிக 

நேரம் ேித்திரர பசய்தால் நசாம்ெல் அதிகாிக்கும். 

ஆனால், இரவு நேரத்தில் அதிக நேரம் ேித்தரர 

பகாள்ளு ம் ஒருவன் ெகற் பொழுதில் ேித்திர ர 

பகாள்வதில் ேியாயம் எதுவுமில்ரல. எனினு ம் 
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இ ர வு  க ா ல த் த ில்  கு ர ற வ ா க  ே ித் த ிர ர 

பகாள்கின்றவன் அந்தக் குரறரய ெகற் காலத்தில் 

ேிவர்த்தி பசய்து பகாள்ள நவண்டும்.  

ஔராதின் ோன்காவது நேரம். 

         இதன் நேரம் சூாியன் உச்சத்ரத அரடந்தது 

முதல் ளுஹர் பதாழுரக முடியும் வரரயிலாகும். 

இந்நேரத்தில் அனுஷ்டிக்கும் ஔ ராதுகள் ெகற் 

காலத்து ஔராதுகளில் சிறந்ததும் சுருக்கமானது 

மாகும். இந்நேரத்தில் முஅத்தின் அதான் பசால்லும் 

நொது , அ தான ின்  வ ாக்கியங்கர ள  த ிருப்ெிச் 

பசால்வதன் மூலம் அதானுக்குப் ெதில் பசால்வது 

அவசியம். ெின்னர் எழுந்து 4 ரக்அத்துக்கள் பதாழ 

நவண்டும். அதரன ேீட்டித் பதாழுவது விரும்ெத் 

தக்கதாகும். அதன் ெின் ளுஹர் பதாழுரகரயயும் 

அதன்  ஸுன்னத்ரதயும் ேிரறநவற்ற நவண்டும். 

அ தர ன யும் 4 ரக்அ த்துக்களாக ேிர றநவற்ற 

நவண்டும். 

ஔராதின் ஐந்தாவது நேரம்.  

      இ தன்  நேரம் மு ன்  கூ றிய பதாழு ர ககர ள 

ேிறநவற்றியது முதல் அஸர் வரரயிலான நேரமா 

கும். இந்நேரத்ரத திக்ரு, ஸலவாத்திலும் மற்றும் 

ேன்ரம ெயக்கும் ெல் வரகக் காாியங் களிலு ம் 

ெ ய ன் ெ டு த் த ல்  ந வ ண் டு ம் . ந ம லு ம்  ஒ ரு 
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பதாழுரகரய ேிறநவற்றிய ெின் அடுத்து வரும் 

பதாழுரகரய எதிர்ொர்த்திருப்ெதும் ஒரு சிறந்த 

அனுஷ்டானமாகும்.  

ஔராதின் ஆறாவது நேரம். 

         இதன் நேரம் அஸாின் நேரம் பதாடங்கியது 

முதல் சூாியன் மஞ்சள் ேிறமாகும் வரரயிலாகும். 

இந்நேரத்தில் அஸருரடய அதானுக்கும், இகாமத் 

து க் கு ம்  இ ர ட ய ில்  ே ிர ற நவ ற் று ம்  4  ரக் அ த் 

ஸ ூன்னத்துத் பதாழுரக தவிர்ந்த நவறு எந்த 

ஸ ூ ன் ன த்தான  ப தாழு ர கயுமில் ர ல . அ ர த 

அடுத்து அஸ ாின் பதாழுரகரய ேிரறநவற்ற 

நவண்டும். அதன் ெின் ஔராதில் பசால்லப்ெட்ட 4 

வ ிட ய ங்  கள ில்  கவ ன ம்  ப சலு த்த நவ ண் டு ம் . 

நமலும், அந்நேரத்தில் அல்குர்ஆரனப் பொருள் 

வ ிள ங் க ி ச ிந் த ர ன யு ட ன்  ஓ து வ து 

சிறப்புக்குாியதாகும். 

ஔராதின் ஏழாவது நேரம்.  

       இதன் நேரம் சூாியன் மஞ்சள் ேிறமானது முதல் 

அது மரறயும் வரரயிலாகும். இதுவும் ஒரு சிறந்த 

நேரமாகும். இந்நேரத்ரதப் ெற்றிக் குறிப்ெிடும் 

நொது ஹஸன் அல் ெஸாி (ரஹ்) அவர்கள் “ெகற் 

பொழுதின் ஆரம்ெம் முதல் மாரல வரரயிலான 

இந்நேரம் மிகவும் மகத்துவம் பொருந்தியது.” என்று 
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கூ றினார்கள். எனநவ, இந்நேரத்தில் தஸ் பீஹ் 

பசய்வ து ம், வ ிநஷ டமான  இ ஸ் திஃொர்கள ில் 

ஈடுெடுவதும் விரும்ெத்தக்க காாியமாகும். 

     மஃாிப் நேரத்துடன்  ெகல் கால ஔ ராதுகள் 

முற்றுப் பெறும். எனநவ, அக்காலப் ெகுதியில் 

ே ிக ழ் ந்தன்  ப சய ற் ொடு க ள்  ெற் ற ி ஒ வ் ப வ ாரு 

அ டி ய ானு ம்  சு ய  வ ிசாரர ண  ந ம ற்  ப க ாள் ள 

நவண்டும். இந் ேடவடிக்ரககள் மூலம் அடியானின் 

பசயற்ொடுகளின் ஒரு கட்டம் ேிரறவு பெறும். 

நமலும் வயது என்ெது சில ோட்கரள உள்ளடக்கிய 

ஒரு காலப்ெகுதியாகும். ஒரு ோள் கழிய வயதின் 

பமாத்த எண் ண ிக்ரகயில் குரறவுண் டாகிறது 

எ ன் ெ ர த யு ம்  பு ா ிந் து  ப க ா ள் ள  ந வ ண் டு ம் . 

எனநவதான் ஹஸன் அல் ெஸாி (ரஹ்) அவர்கள் 

“ஆ தமின் மகநன ! ேீ என்ெது ஒரு சில ோட்கள் 

தான். உன் ோட்களில் ஒன்று கழிய உன் சில ெகுதி 

அழிந்து விட்டது, என்ெது தான் அதன் பொருள்.” 

என்று கூறினார்கள்.  

ந ம லு ம்  த ன து  இ ன் ர ற ய  த ின ம்  ந ே ற் ர ற ய 

தினத்திற்குச் சமனாகுமா? என்ெரதயும் ேிரனத்துப் 

ொர்க்க நவண்டும். நமலும் ெகற் பொழுதில் தனக்கு 

ஏநதனும் ேற்கர்மம் பசய்வதற்கான வாய்ப்பு கிட்டி 

யிருக்குமானால் அதற்காக அல்லாஹ்வுக்கு ேன்றி 

பசலுத்துவதும் அல்லது மாற்றுக் காாியம் ஏநதனும் 
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ேிகழ்ந்திருக்குமானால் அதற்காகப் ொவமன்னிப்புக் 

நகாருவதும் அவசியம். நமலும், இரவு காலத்தில் 

ேிகழ்ந்த ஒரு தவறுக்கு ஈடாக ேற்கருமம் ஒன்ரறச் 

பசய்ய நவ ண் டு ம். ஏபன ன ில் , ேல்ல காாியம் 

பகட்ட காாியத்ரத அழித்து விடும்.  நமலும், தான் 

பெற்று ள் ள  உ டல் ேலனு க்காகவு ம், ஆ யுள ின் 

எஞ்சிய காலப் ெகுதியில் தவறுகரள அகற்றிக் 

ப க ாள் ள  வ ாய் ப் பு க்  க ிர ட த் த ர ம க் க ாக வு ம் 

அ ல் ல ாஹ் வு க் கு  ேன் ற ி ப சலு த் த  நவ ண் டு ம் . 

மு ன் ந ன ா ா ில்  ச ில ர்  த ன்  வ ா ழ்  ே ா ள ில்  ஒ ரு 

ோநளனு ம் தர்மம் ஏதும் பசய்ய முடியாதவாறு 

கழிந்து விடக் கூடாபதன மிகவும் விரும்ெினர். 

அதாவது தினமும் ஏநதனும் ஒரு தர்மம் பசய்ய 

நவண் டுபமன்ற விடயத்தில் அவர்கள் ஆ ர்வம் 

காட்டி வந்தனர். எனநவ, தன்னால் முடியுமான 

எல் லா ேல் ல  காாியத்த ிலு ம்  ெங் நகற்க மு ய ல 

நவண்டும்.  

         ஔராதுகளின் இரண்டாம் கட்டம். 

இரண்டாம் கட்டத்தின் முதலாவது நேரம். 

         இதன் நேரம் சூாியன் மரறந்தது முதல் இஷா 

வர ரயிலாகும். சூ ாியன் மர றந்ததும் மஃாிபுத் 

பதாழுரகரய ேிரறநவற்ற நவண்டும். ெின்னர் 

மஃாிபுக்கும் இஷாவுக்கும் இரடப்ெட்ட நேரத்ரத 

ேல்ல முரறயில் ெயன்ெடுத்தல் நவண்டும். 
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ا رَزَقْناَهُمْ ))تَتجََافى جُنُوبُهُمْ عَنِ المَضَاجِ  هُمْ خَوْفًا وطَمَعًا وَمِمَّ عِ يَدْعُونَ رَبَّ
 يُنفِْقُونَ((

“அவர்கள் ெடுக்ரகயிலிருந்து தங்கள் விலாக்கரள 

உயர்த்தியும், தங்கள் இரறவனிடம் ேம்ெிக்ரக 

ரவத்தும், ெயந்தும் ெிரார்த்தரன பசய்வார்கள். 

ோம்  அ வ ர்க ளு க் கு க் ப காடு த்தவ ற் ற ிலி ரு ந்து 

த ா ன மு ம்  ப ச ய் வ ா ர் க ள் .” *3 2 ;1 6 ) எ னு ம் 

இவ்வசனம் மஃாிபுக் கும் இஷாவுக்கும் இரடயில் 

ப த ா ழு து  வ ந் த  ே ெ ித்  ந த ா ழ ர் க ள்  ெ ற் ற ி 

அ ரு ள ப் ெ ட் ட து  எ ன  அ ன ஸ்  (ரழ ி) அ வ ர்க ள் 

அ ற ிவ ித் து ள் ள ா ர் க ள் . ந ம லு ம்  “எ வ ந ரனு ம் 

மஃாிபுக்குப் ெின் தீய விஷயம் எதுவும் நெசாமல் 6 

ரக்அத்துக்கள் பதாழுவாராகில் அது அவாின் 12 

ஆண்டுகளின் இொதத்திற்குச் சமனாகும்.” என்று 

ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் கூறியதாக அபூஹூரரரா 

(ரழ ி) அ வ ர்கள்  அ ற ிவ ிக்க ிற ார்கள் . (ஆ தாரம் 

;திர்மிதி) 

இரண்டாம் கட்ட ஔராதின் 2வது நேரம்.  

   இ தன்  நேரம் பசவ்வான ம் மர றந்தது மு தல் 

ேித்திரர பகாள்ளும் வரரயிலாகும். இஷாவின் 

அ தானு க்கு ம் , இ காம த்து க்கு ம்  இ ர ட ப்ெட் ட 

நேரத்தில் தன்னால் முடிந்த வரர பதாழ நவண்டும். 

அவ்வமயம் ஸூரா ஸஜதா மற்றும் ஸூரா முல்க் 
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ஓதுவது விரும்ெத்தக்கதாகும். நமலு ம் “ரஸ ுல் 

(ஸல்) அவர்கள் இவ்விரு ஸுராக்கரளயும் ஓதாமல் 

ே ித் த ிர ர ப க ாள் ள  ம ாட் ட ார்க ள் ” எ ன் று  ஒ ரு 

ஹ த ீஸி ல்  அ ற ிவ ிக் க ப் ெ ட் டு ள் ள து . 

(ஆதாரம்:அஹ்மத்,திர்மிதி,ரெஹகீ)  

நமலு ம் இ ன் பன ாரு ஹ தீஸி ல்  “எல்ல ா இ ரவு 

களிலு ம் ‘ஸ ுரா வாகிஆ ’ ஓதி வருகின்றவர ன 

வறு ர ம த ீண் டாது .” என் ற வ ிடயம் கூ றப்ெட் 

டு ள் ள து . இ ப் னு  ம ஸ் ஊ த்  (ர ழ ி)  அ வ ர் க ள் 

அறிவிக்கும் இந்த ஹதீரஸ இப்னுஸ்ஸுன்னி 

என்ொர்அறிவித்துள்ளார். 

   2ம் கட்டஔராதின் 3வது நேரம். 

        ேித்திரர பகாள்ள முன் வித்ருத் பதாழுரகரய 

பதாழ நவண்டும். எனினும் இரவில் எழுந்திருக்கும் 

ெழக்கமுள்ளவர் வித்ருத் பதாழுரகரயப் ெிற்ெடுத்தி  

பதாழுவது சிறந்தது. ஏபனனில்  “ரஸுல் (ஸல்) 

வித்ருத் பதாழுரகரய இரவின் ஆரம்ெப் ெகுதி 

யிலும், ேடுப் ெகுதியிலும், இறுதிப் ெகுதியிலும் 

பதாழுது வந்தார்கள். வித்ரர இரவின் இறுதிப் 

ெகுதிய ில் பதாழு ம் நொது அ ன் ன ாாின்  வ ித்ரு 

ஸ ஹ ர் வ ர ர ே ீடி க் கு ம் .” எ ன  ஆ ய ிஷ ா (ரழ ி) 

அ வ ர் க ள்  அ ற ிவ ித் து ள் ள ா ர் க ள் . 

(ஆதாரம்;புஹாாி,முஸ்லிம்)  



 

33 

நமலும் வித்ருத் பதாழுரக முற்றுப் பெற்றதும் 

وسُ"        "سُبحَْانَ المَلِكُ القُدُّ

“தூ ய்ர ம ம ிகு அ ரசர ன  துதிக்கிநறன் ” எனு ம் 

வாசகத்ரத 3 தடரவகள் பசால்ல நவண்டும். 

    2ம் கட்ட ஔராதின் 4வது நேரம். 

இது ேித்திரர பகாள்ளும் நேரத்ரதக் குறிக்கும். 

ேித்திரர பகாள்ள முன் அதன் ஒழுங்கு முரறகள் 

ந ெ ண ப் ெ ட் டு  அ த ன்  ந ே ாக் க மு ம்  ே ல் ல த ா க 

இருக்கும் ெட்சத்தில் ேித்திரரயும் ஓர் இொதத் என 

இங்கு கண ிக்கப்ெடுகிறது. எனநவதான் முஆத் 

(ரழி) அவர்கள்  “எனது விழித்திருக்கும் சந்தர்ப்ெம் 

ெற்றி என்னிடம் விசாாிக்கப்ெடுவது நொன்று, 

எ ன து  ே ித் த ிர ர  ெ ற் ற ியு ம்  எ ன் ன ிட ம் 

வ ிச ா ா ிக் க ப் ெ டு ம் .” எ ன் று  கூ ற ின ா ர் க ள் . 

எனநவ,ேித்திரரயின் ஒழுங்கு முரறகள் ெற்றியும் 

பதாிந்து பகாள்வது அவசியமாகும். 

     ேித்திரரயின் ஒழுங்கு முரறகளில் சில. 

        ே ித்த ிர ர பகாள்ளு ம் நொது  வு ளு  பசய்து 

பகாள்ள நவண்டும். அது ேித்திரரயின் ஒழுங்கு 

முரறகளில் ஒன்றாகும். “ரஸுல் (ஸல்) அவர்கள் 

ேித்திரரக்குச் பசல்லும் நொது பதாழுரகக்காக 

வு ளு  ப ச ய் வ து  ந ெ ா ன் று  வு ளு  ப ச ய் து 
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பகாள்வார்கள்.” என  ஆ யிஷ ா (ரழி) அ வர்கள் 

அறிவித்துள்ளார்கள். (ஆதாரம்: அபூதாவூத், ேஸாஈ) 

   நமலு ம், “ே ித்திர ர பகாள்நவாாின்  ஆ விகள் 

வ ா ன த் த ின்  ெ க் க ம் உ ய ர் த் த ப் ெ டு க ின் ற ன . 

அவ்வமயம் அர்ஷின் ெக்கம் ஸுஜூது பசய்யுமாறு 

அ ர வயிடம் கட்டர ளயிடப்ெடு ம். அ ப்நொது 

வு ளு வு ட ன்  இ ரு க் கு ம்  ஆ வ ிக ள்  அ ர் ஷ ின் 

ெக்கத்திலும் வுளு இல்லாமல் இருக்கும் ஆவிகள் 

அர்ஷ ுக்குத் பதாரலவிலும் இருந்து ஸ ுஜுது 

ப சய் யு ம் .” எ ன  அ ப் து ல் ல ாஹ்  இ ப் னு  அ ம் ரு 

இப்னுல் ஆஸ் (ரழி) அவர்கள் கூறினார்கள்.  

         ேித்திரரயின் மற்றுபமாறு ஒழுங்கு, ேித்திரர 

ப க ா ள் வ த ற் கு  மு ன்  ெ ா வ ம ன் ன ிப் பு க் 

நகாரு வ தாகு ம் . ச ில  நவ ர ள  தூ ங் கு ம் நொது 

ம ரண ம்  ச ம் ெ வ ித் து  வ ிட ல ா ம் . அ வ் வ ம ய ம் 

மனிதனின் பவளிப்புறம் தூய்ரமயாக இருக்கும் 

நொது அவனின் உட்புறமும் சுத்தமாக இருப்ெது 

அவசியம். ஆரகயால் ேித்திரர பகாள்ள முன் ொவ 

மன்னிப்புக்நகாாி உள்ளத்ரத யும் தூய்ரமயாக்கிக் 

பகாள்ள நவண்டும். நமலும் எவரரயும் ஏமாற்ற 

நவண்டுபமன்ற எண்ணமும், யாருக்நகனும் அேீதி 

இரழக்க நவண் டுபமன்ற எண் ண மும் மனதில் 

இருக்கும் ெட்சத்தில் அதரன மனரத விட்டும் 

ேீக்கி விட நவண்டும். நமலும் கண்  விழித்ததும் 
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எந்த தவறும் பசய்வதில்ரலபயனவும் உறுதி பூண 

ந வ ண் டு ம் . இ ர வ யு ம்  ே ித் த ிர ர  ஒ ழு ங் கு 

முர றகளாகும். நமலு ம் யாருக்நகனு ம் எர தப் 

ெற்றியாவது வஸிய்யத் பசய்ய நவண்டியிருப்ெின் 

ேித்திரர பகாள்ள முன் அதரன எழுதி ரவத்தல் 

நவண்டும். ஏபனனில் “ஏநதனும் ஒரு விடயம் ெற்றி 

வஸிய்யத் பசய்யவுள்ள ஒரு முஸ்லிம் அது ெற்றி 

எழுதி ரவக்காத ேிரலயில் 2 இரவுகள் ேித்திரர 

பகாள்வாராயின் அது ேியாயமான காாியமல்ல்.” 

எ ன் று  ே ெ ிய வ ர் க ள்  கூ ற ிய ிரு க் க ிற ா ர் க ள் . 

(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

       நமலும் ேித்திரரக்காக ெடுக்ரகரய ஒழுங்கு 

ெடு த்து ம் வ ிடயத்தில்  கடப்பு பசய்யல ாகாது . 

ஏபனனில் அது தூக்கத்ரத அதிகாிக்கச் பசய்யும். 

ஒரு முரற ேெி (ஸல்) அவர்களுக்கு அன்னாாின் 

விாிப்பு மடித்து விாிக்கப்ெட்டது. அதில் ேித்திரர 

பசய்த ேெியவர்கள் “அதன் பசல்வாக்கு என் இரவுத் 

ப த ா ழு ர க ர ய த்  த டு த் து  வ ிட் ட து .” எ ன் று 

கூ றின ார்கள் . நமலு ம் ேித்த ிர ர அ திகாிக்கு ம் 

வ ர ரய ில்  ே ித் த ிர ர க் கு ச் ப சல் ல க்  கூ ட ாது . 

முன்நனார்கள் ேித்திரர அதிகாிக்கும் வரரயில் 

ேித்திரரக்குச் பசல்லவதில்ரல.  

           நமலும் ேித்திரர பகாள்ளும் நொது, கிப்லா 

த ிர சர ய  மு ன் நன ாக் க ியு ம்  வ ல து  ெக் கம ாக 
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ச ா ய் ந் து ம்  உ ற ங் க  ந வ ண் டு ம் . இ து வு ம் 

ேித்திரரயின் சில ஒழுங்குகளாகும்.  

“உ ங் க ள ில்  எ வ ந ரனு ம்  த ன்  ெ டு க் ர க க் கு ச் 

பசன்றால் தன் நொர்ரவயின் உட்ொகத்ரத 3 

தடர வ கள்  உ தறிக் பகாள் வீ ராக ! ஏபன ன ில் 

ெின்னர் அதில் என்ன ேிகழ்ந்திருக்கும் என்ெரத 

அவன் அறிய மாட்டான்.”  நமலும் அவன் தன் 

விலாரவக் கிடத்தியதும்,  

هَا، وَإنْ )بِاسْمِكَ رَبِّي وَضَعْتُ جَنبِِْ،وَبِكَ أرْفَعُهُ  ، فَإنْ أمْسَكْتَ نَفْسِِ فَارْحَْْ
 أرسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا، بمَِا تََفَْظ بهِِ عِباَدَكَ الصَالِحِيَ(

“என் இரட்சகநன! உன் ோமத்தின் உதவி பகாண்டு 

என் விலாரவக் கிடத்திநனன். நமலும் உன் உதவி 

பகாண்நட அரத அரத உயர்த்துநவன். ேீ என் 

உயிரரக் ரகப்ெற்றிக் பகாள்வாயாகில் ேீ அதற்கு 

மன்னிப்ொயாக. ேீ அதரன விட்டு ரவப்ொயாகில் 

ே ீ உ ன்  ே ல் ல டி ய ா ர் க ளு க் கு  எ வ் வ ா று 

ொதுகாப்ெளிப் ொநயா அது நொன்று அதரனயும் 

ொதுகாத்தருள்  வாயாக!” என் று கூ றுவான ாக 

எ ன் று  ே ெ ிய வ ர் க ள்  கூ ற ின ா ர் க ள்  எ ன 

அபூஹூரரரா (ரழி) அவர்கள் அறிவிக்கிறார்கள். 

(ஆதாரம்;புஹாாி,முஸ்லிம்) 

நமலும் “ேெியவர்கள் ெடுக்ரகக்குச் பசன்றதும் 
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   قلُْ أعُوذُ برَِبي النَّاس(   قلُْ أعُوذُ برَِبي الفَل َِّ، )قلُْ هُوَ الُله أحَدٌ، 

ஆகிய அத்தியாயங்கரள ஓதி தன் உள்ளங்ரக 

இ ரண் டிலு ம் ஊ திக்  ப காள் வ ார்கள் . ெ ின் ன ர் 

இயன்ற வரர தன் ரககரள தன் உடலில் சகல 

ொகங்களி லும், தரலயிலும், முகத்திலும், உடலின் 

மு ன்  ொகத்த ிலு ம்  தடவ ிக்  ப காள வ ார்கள் . 3 

தட ர வ கள்  இ த ர ன ச் ப சய் வ ார்க ள் .” எ ன் று 

ஆ யிஷ ா (ரழி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள். 

(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

நமலும் ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் ெர்ராஉ இப்னு 

ஆஸிப் (ரழி) அவர்களிடம் “ேீ உன் ெடுக்ரகக்குச் 

பசல்லும் நொது பதாழுவதற்காக வுளு பசய்வது 

நொன்று வுளு பசய்து பகாள். அதன் ெின் உன் 

வலது ெக்கமாக சாய்ந்து பகாள். ெின்னர்,  

وَفَوَّضْتُ   لَيكَ،  لَيكَ،   اللَّهُمَّ أسْلمَْتُ نَفْسِِ إ هْتُ وَجْهَِِ إ لَيكَ، وَوَجَّ أمْرِي إ
تُ ظَهْرِي إلَيكَ، رَ 

ْ
 وَلَا مَنجَْا مِنكَْ إلاَّ إلَيكَ، وَألْْأَ

َ
غْبَةً وَرَهْبَةً إلَيكَ، لَا مَلجَْأ

ي أرسَْلتَْ (   ِ ي أنزَْلتْ وَبنبِيّكَ الذَّ ِ    آمَنتُْ بكِِتاَبكَِ الذَّ

‘அ ல் ல ாஹ் ந வ ! உ ன்  ம ீது  ொசமு ம்  அ ச்சமு ம் 

பகாண் டவன ாக என்  ஆ த்மார வ  உ ன் ன ிடம் 

ஒப்ெடத்து விட்நடன். நமலும் என் முகத்ரத உன் 

ெக்கம் திருப்ெிக் பகாண்நடன். என் விவகாரத்ரத 

உன்னிடம் சாட்டி விட்நடன். நமலும் உன் ெக்கநம 
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த ஞ் ச ம ர ட ந் ந த ன் . ஒ து ங் க ிக்  ப க ா ள் ள வு ம் , 

ஈநடற்றம் பெறவு ம் உ ன் ன ிடமல்ல ாது  நவ று 

யாருமில்ரல. எனநவ,  ேீ இறக்கிய உன் நவத்தின் 

ம ீது ம்  ே ீ அ னு ப் ெ ிய  உ ன்  தூ த ர் ம ீது ம்  ே ான் 

விசுவாசங் பகாண் நடன் .’ என் று  கூ று வீ ராக. 

அ வ் வ ம ய ம்  ே ீ அ ன் று  இ ர வ ில்  இ ற ந் து 

விடுவாயாகில் ேீ இஸ்லாமிய மார்க்கத்தின் மீநத 

இ றப்ொய் என் று ம் அ வ் வ ாறன் றி ே ீ கார லப் 

பொழு ர த அர டந்து பகாண் டால் ேல்லர தப் 

பெற்று க் பகாள் வாய் என் று ம் கூ றின ார்கள்.” 

(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

நமலு ம் “ேீங்கள் ெடுக்ரகக்குச் பசன்றதும் 33 

த ட ர வ  ஸ ு ப் ஹ ா ன ல் ல ா ஹ் , 3 3  த ட ர வ 

அல்ஹம்து லில்லாஹ், 34 தடரவ அல்லாஹு 

அக்ெர் என்று பசால்லுங்கள். இது உங்களுடன் ஒரு 

நசவகன் இருப்ெரத விடவும் சிறந்தது.” என்று 

ர ஸ ூ ல்  (ஸ ல் )  அ வ ர் க ள்  த ன் ன ிட மு ம் 

ொத்திமா(ரழி)அவர்களிடமும் கூறினார்கள் என 

அ லி  (ர ழ ி)  அ வ ர் க ள்  அ ற ிவ ிக் க ி ற ா ர் க ள் . 

(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

       நமலும் ரமழான் மாத்தில் கிரடத்த ஸகாத் 

பொருரளப் ொதுகாத்து வந்த விடயம் பதாடர்ெில் 

அ பூ ஹ ுர ரரா (ரழ ி) அ வ ர்கள்  கூ று ம் பசய்தி 

ெிரசித்தமானது. “ஒருவாிடம் ஒரு ரஷத்தான், ேீ 
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உன்  ெடுக்ர க பசன் றதும் ஆ யதுல் குர்ஸி ர ய 

ஓ து வீ ர ா க . அ ப் ப ெ ா ழு து  அ ல் ல ா ஹ் வ ின் 

புறத்திலி ரு ந்து  ஒரு  ொது காவ ல ர் உ ன் ன ிட ம் 

இருந்து பகாண்நட இருப்ொர். நமலும் எந்த ஒரு 

ர ஷ த்தானு ம் உ ம்மிடம் பேருங் காது .” என் று 

கூ றினான் . இது குறித்து அபூ  ஹ ுர ரரா (ரழி) 

அவர்கள் அல்லாஹ் வின் தூ தாிடம் கூ றினார். 

அப்நொது ேெியவர்கள் “அவன் ஒரு பொய்யன். 

ஆயினும் அவன் உம்மிடம் ஒரு உண் ரமரயச் 

பசான் னான்.” என் று கூ றின ார்கள். (ஆ தாரம் : 

புஹாாி) 

நமலும் ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் தன் ெடுக்ரகக்குச் 

பசன்றதும்  

لاَ  نْ  وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّ وَكَفاَنَا،  وَسَقَانَا،  طْعَمَناَ  ي أ ِ لذَّ ِ ا لِِلَّّ لَحمْدُ  لَهُ  ا فَِِ  وَلَا  كََ
 مُؤْويَِ 

“ச க ல  பு க ழு ம்  அ ல் ல ா ஹ் வு க் ந க  ப ச ா ந் த ம் . 

எங்களுக்கு  உணவும், ொனமும் தந்தவன் அவநன. 

நமலு ம் திருப்தியும், ஒதுங்கு தலமும் தருகின்ற 

எவரும் இல்லாமல் ெலர் இருக்கின்ற நொது எமக்கு 

திருப்தியும், ஒதுங்கு தலமும் தந்தவனும் அவநன.” 

என்று கூறுவார்கள். (ஆதாரம்:முஸ்லிம்) 
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     எ ன ந வ  த ஹ ஜ் ஜ த்  ப த ா ழு ர க க் க ா க 

எழு ந்தவு ட ன்  ேெ ிய வ ர்கள ின்  இ ந்த து ஆ ர வ 

நகட்கவும். 

، وَلكََ الحمَْدُ  مَاواتِ وَالأرضِْ وَمَنْ فِيهِنَّ )الَّلهمَّ رَبَّناَ لكََ الحمَْدُ، أنـْتَ قَييمُ السَّ
، وَلكََ الحَ  تِ وَالأرْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ مَاوا مَاواتِ أنتَْ نُورُ السَّ مْدُ أنْتَ مَلكُ السَّ

حَ ٌِّ،  ، وَلِقَاؤُكَ  ، وَوَعْدُكَ  الَح ُِّّ لَح ُِّّ لَحمْدُ أنْتَ ا ، وَلكََ ا والأرْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ
حَ ٌِّ، اللهُمَّ لكََ أسْلمَْتُ،  عَةُ  حَ ٌِّ، والسّا بِيُّونَ  لنَّ حَ ٌِّ، وا ارُ  لنَّ حَ ٌِّ، وا لَْنَّةُ  وَا

 ْ تُ، وَإلَيكَ أنَبتُْ، وَبِكَ خَاصَمْتُ، وإلَيكَ حَامَمْتُ، وَبِكَ آمَنتُْ، وَعَليَكَْ توََكََّّ
رْتُ، وَمَا أسْْرَرتُْ  وَمَا أعْلنَتُْ.( مْتُ وَمَا أخَّ  فاَغْفِرْلِِ مَا قَدَّ

   அதன் பொருளாவது:  

“ேம் இரட்சகனான அல்லாஹ்நவ உனக்நக புகழ் 

அ ர ன த்து ம்  ப சாந்தம் . வ ான ம் , பூ ம ிய ின து ம் 

அதிலுள்ள யாவற்றினதும் ொதுகாவலன் ேீநய. 

பு க ழ்  ய ா வு ம்  உ ன க் ந க  ப ச ா ந் த ம் . வ ா ன ம் 

பூ ம ிய ின து ம்  அ த ிலு ள் ள  ச க ல வ ற் ற ின து ம் 

ெிரகாசமும் ேீநய. புகழ் யாவும் உனக்நக பசாந்தம். 

ே ிஜ ம ா ன வ ன்  ே ீந ய . உ ன்  வ ா க் கு ம்  உ ன து 

சந்திப்பும் உண்ரமயானரவ. அல்லாஹ்நவ ோன் 

உனக்கு அடிெண ிந்நதன். உன் மீது விசுவாசம் 

பகாண் டு என்  பொறுப்புக்கர ள உ ன் ன ிடநம 

ஒப்ெரடத்நதன். என் ெிரச்சிரனகரள உன் மூலம் 

மு ன்  ர வ த் து  அ த ர ன  வ ிசாா ிக் கு ம்  ெ டி யு ம் 
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உ ன் ன ிடநம நவண் டு கிநறன் . என நவ என து 

முந்திய ொவங்கரளயும், ெிந்திய ொவங்கரளயும் ேீ 

மன்னித்தருள்வாயாக. நமலும் வணக்கத்திற்குத் 

தகுதியானவன் உன்ரனயன்றி யாருமில்ரல. 

முற்ெடுத்துெவனும், ெிற்ெடுத்துெவனும் ேீநய தான். 

ஆரகயால், என் குற்றங்கரள என்ரன விடவும் 

ேன்கறிந்தவனும் ேீநய தான். ஆகநவ ேீ என்ரன 

மன்னித்தருள்வாயாக!”(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

    நமலும் ேித்திரரக்குச் பசல்லும் நொது தான் 

உச்சாிக்கும் கரடசி வார்த்ரதயும், தூ க்கத்ரத 

விட்டு கண் விழிக்கும் நொது பசால்லுகின்ற முதல் 

வ ார்த் ர த யு ம்  ‘அ ல் ல ாஹ் ’ எ ன் ற  ப சால் ல ாக 

இ ரு க் கு ம்  ெ டி ய ாக  ஆ க் க ிக்  ப க ாள் ள  மு ய ல 

ந வ ண் டு ம் . ஏ ப ன ன ில்  இ து  ஈ ம ா ன ின் 

அரடயாளமாகும்.  

   2ம் ஔராதின் 5வது நேரம்.  

இதன் நேரம் முதல் ொதி இரவு கழிந்தது முதல் 

இரவின் எஞ்சிய ஆறில் ஒரு ொகம் வரரயிலாகும். 

இதுவும் ஒரு சிறந்த நேரநம. அபூதர் (ரழி) அவர்கள் 

கூறுகிறார்கள். “ோன் ரஸூல் (ஸல்) அவர்களிடம் 

இ ரவு த்  ப த ாழு ர க ய ில்  ச ிற ந்த து  எ து  எ ன் று 

நகட்நடன் .அ தற்கு ேெியவர்கள் ொதி இரவில் 

பதாழும் பதாழுரக என்றும் அதரன பசாற்ெமான 
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வர்கநள பசய்கினறனர், என்றும் கூறினார்கள்.” 

(ஆதாரம்:அல்ரெஹகீ) 

     நமலும் தாவூத் (அரல) என் இரட்சகநன! ோன் 

உ ன க் க ா க  எ ந் ந ே ர த் த ில்  எ ழ ந் த ிரு க் க 

நவண்டுபமனக் நகட்டார்கள். அதற்கு அல்லாஹ் 

“தாவூநத! ேீ ஆரம்ெ இரவிலும் எழ நவண்டாம், 

கரடசி இரவிலும் எழ நவண்டாம். எனினும், ேீ 

ொதி இரவில் எழுந்திரு. ேீ என்னுடன் தனித்தரு. 

ோனும் உன்னுடன் தனித்தி ருப்நென். நமலும் உன் 

நதரவகரள என்னிடம் முன் ரவ.” என்று வஹி 

மூலம் அறிவித்தான் என ஒரு ஹதீஸில் அறிவிக்கப் 

ெட்டுள்ளது.  

  ேெிகள் ோயகம் (ஸல்) அவர்கள் தஹஜ்ஜத்துக்காக 

எழுந்ததும் ‘ஸூரா ஆலஇம்ரானின் இறுதிப் ெத்து 

வ சன ங் கர ள யு ம்  ஓ து வ ார்க ள் ’ எ ன  புஹ ாாி, 

மு ஸ் லி ம ில்  ெ த ிவ ா க ியு ள் ள து . எ ன ந வ , 

தஹ ஜ்ஜ த்துக் காக எழு ம்புகின் றவர்கள் அ ந்த 

வசனங்கரளயும் ஓத நவண்டும். அத்துடன் இரவு 

நேரத்தில் எழுந்ததும் ஓதும்ெடி முன்னர் குறிப்ெிட்ட 

து ஆ க்கர ள யு ம் ஓத நவ ண் டு ம் . ெ ின் ன ர் தன் 

பதாழுரகரய இலகுவான 2 ரக்அத்துக்கரளக் 

பகாண்டு ஆரம்ெம் பசய்ய நவண்டும். ஏபனனில் 

“உ ங் கள ில்  எ வ நரனு ம்  எ ழு ந்தவு ட ன்  இ ரவு த் 

பதாழுரகரய பதாழுது பகாள்ளவும். முதலில் 
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இ ல கு வ ான  2  ரக்அ த்து க்  கர ள க் ப காண் டு 

ஆரம்ெம் பசய்து பகாள்ளட்டும்.” என்று ரஸூல் 

(ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள் என அபூஹூரரரா 

(ர ழ ி)  அ வ ர் க ள்  அ ற ிவ ிக் க ின் ற ா ர் க ள் . 

(ஆதாரம்:முஸ்லிம்) 

  இலகுவான 2 ரக்அத்துக்கரள ேிரறநவற்றிய 

ெின் ஏரனய ரக்அத்துக்கரள இரண்டு இரண்டு 

ரக்அத்துக்களாக பதாழுதல் நவண்டும். ரஸூல் 

(ஸல்) அவர்கள் இரவு நேரத்தில் வித்ருடன் நசர்த்து 

அநேகமாக 13 ரக்அத்துக்களும், குரறந்த ெட்சம் 7 

ரக்அத்துக்களும் பதாழுது வந்தார்கள் என்ெரத 

ாிவாயத்துகள் மூலம் அறிய முடிகின்றது.  

       2ம் கட்ட ஔராதின் 6வது நேரம். 

   இதன் நேரம் இரவின் இறுதியில் ஆ றில் ஒரு 

ெகுதியான ஸ ஹ ர் நேரமாகும். இந்நேரத்ரதப் 

ெற்றி அல்லாஹ்”அவர்கள் விடியற்காரல நேரத்தில் 

மன்னிப்புக்நகாாிக்பகாண்டிருப்ொர்கள்.”(51:18) 

என் று கூ றுகிறான் . நமலு ம், “கர டசி இ ரவில் 

அல்குர்ஆரன ஓதுகின்ற மனிதனிடம் மலக்குகள் 

வந்து நசர்வார்கள்.” என ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் 

ேவின்றுள்ளார்கள். (ஆதாரம்:முஸ்லிம்,அஹ்மத்) 
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தாவூ ஸ்  (ரஹ் ) அவர்கள் ஸ ஹ ர் நேரத்தில் ஒரு 

மனிதரரக் காண வந்தார்கள். அப்நொது அங்நக 

இருந்தவர்கள் “அவர் ேித்திரர பகாள்கிறார்” என்று 

கூறினர். அதற்கு தாவுஸ் (ரஹ்) அவர்கள் “யாரும் 

ஸ ஹ ர் நேரத் த ில்  ே ித்த ிர ர ப சய் வ ர த  ோன் 

ொர்த்ததில்ரல.” என்று கூறினார். எனநவ, இரறத் 

த ிரு ப் த ிர ய த்  ந த டு ம்  மு ா ீது  ஸ ஹ ர்  ந ே ர த் 

பதாழுரகரய ேிரறநவற்றிய ெின் அல்லாஹ்விடம் 

ொவமன்னிப்புக்நகாருதல் நவண்டும். இப்னு உமர் 

(ரழி) அவர்கள் இவ்வாறு பசய்து வந்தார்கள் என 

அறிவிக்கப்ெட்டுள்ளது. 

வித்தியாசமான நேரங்களில் 

வித்தியாசமான ஔராதுகள் 

      இர றத்திருப்திர யத் நதடும் மனிதன் ஆ று 

வ ர க  ே ிர ல க ள ில்  ஏ நத னு ம்  ஒ ரு  ே ிர ல ய ில் 

இருப்ொன் . அ தாவது வண க்கசாலி யாகநவா, 

அ ற ிஞ ன ா க ந வ ா ,  ம ா ண வ ன ா க ந வ ா , 

அதிகாாியாகநவா, பதாழிலாளி யாநவா, நவறு 

கவண ம் எதுவுமின் றி அ ல்லாஹ்  ஒருவன்  மீது 

அ ன் பு  ப க ா ண் ட  இ ர ற க்  க ா த ல ன ா க ந வ ா 

இருப்ொன்.   

  1ம் ேெர்-ஆெித்:- வணக்கசாலி. 
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 இவர் எல்லா நவரலகளின் பதாடர்புகரளயும் 

துண்டித்து வணக்கம் ஒன்றநய குறிக்நகாலாகக் 

பகாண் டவர். இவர் முன் னர் குறிப்ெிட்ட சகல 

ஔ ராதுகர ளயும் அ னு ஷ் டித்து வருவார். சில 

நவரள அவாின் கடரமகளில் வித்தியாசங்கள் 

இ ருக்கலாம்.  மு ன் நன ார ரச் நசர்ந்த வண க்க 

சாலி கள் ெலதரப்ெட்ட ேிர லயில் இ ருந்தன ர். 

அ வ ர்கள ில் சிலர்  அ ல்  கு ர்ஆ ர ன  அ திகமாக 

ஓதிவந்தனர்.  அதனால் அவர்கள் ஒரு தினத்தில் 

அல் குர்ஆரன 1 தடரவநயா, 2 தடரவநயா ஓதி 

முடித்தனர். இன்னும் சிலர் அதிக நேரம் தஸ்பீஹ் 

பசய்து வந்தனர். நவறு சிலர் பதாழுரகயில் அதிக 

ந ே ரத் ர த  ப சல வு  ப சய் த ன ர் . ம ற் று ம்  ச ில ர் 

ரெதுல்லாஹ்ரவ அதிகம் தவாபு பசய்தனர்.  

      என ினு ம் ஔ ராது கள ில்  எந்த வ ிடயத்தில் 

அதிகம் கவனம் பசலுத்தப்ெடல் நவண்டும் என்ற 

ந க ள் வ ி எ ழ ல ா ம் . உ ண் ர ம ய ில்  எ ல் ல ா 

ஔ ர ா து க ர ள யு ம்  உ ள் ள ட க் க க்  கூ டி ய து 

ப தாழு ர கய ில்  இ ரு ந்தவ ாறு  சிந்தர ன யு ட ன் 

அல்குர்ஆரன ஓதுவது தான். எனினும் இதரனத் 

ப த ாட ர்ந்து  அ னு ஷ் டி த் து  வ ரு வ து  ச ிரம ம ாக 

அரமயலாம். எனநவ ஒவ்பவாரு தனி மனிதனின் 

ேிரலக்நகற்ெ ஔ ராதுகள் வித்தயாசப்ெடுவநத 

ச ிற ந் த து .  ஏ ப ன ன ில்  ஔ ர ா து க ர ள 

அ னு ஷ் டி ப் ெ த ன்  ந ே ா க் க ம்  உ ள் ள த் ர த த் 



 

46 

தூய்ரமப்ெடுத்துவநத என்ற ெடியால் அல்லாஹ் 

வ ின்  த ிரு ப்த ிர ய  அ ர ட வ தில்  ோட் ட  மு ள் ள 

அ ர ன வரும் இ வ்விடயத்தில் தன க்கு  அ திகப் 

ெலர ன யும், தாக்கத்ர தயும் தரக்கூ டியது எது 

என்ெரத கவனத்தில் பகாள்ள நவண்டும். ெின்னர் 

அ தர ன  மு ர றயாகச் பசய்து  வ ர நவ ண் டு ம் . 

அ ப் ந ெ ா து ம்  ச ர ட வு  ஏ ற் ெ ட க்  க ண் ட ா ல் 

இன்பனாரு ஔ ராதின் ெக்கம் கவனம் பசலுத்த 

நவண்டும்.  

“ே ீண் ட நேரம் (ேின்ற) ேிரலயில் இருக்க உன் 

ம ன ம்  வ ிரு ப்ெம்  ப க ாண் டி ரு ந்த ால்  ரு கூ வ ின் 

ேிரலக்குச் பசல்லாநத. ருகூஇல் ேீண் ட நேரம் 

இருக்க உன் மனம் விருப்ெம் பகாண்டால் ருகூஇல் 

இ ரு ந் து  எ ழு ந் து  வ ிட ா ந த . ”  எ ன் று  அ பூ 

ஸ ூ ர ல ம ா ன்  த ா ர ா ன ி (ர ஹ் )  அ வ ர் க ள் 

கூறினார்கள். 

    2ம் ேெர்:-அறிஞன் 

     இவர் தீர்ப்புக் கூறுதல், கற்ெித்தல், நூலாக்கம் 

ப ச ய் த ல்  ,ே ல் லு ெ ந த ச ம்  ப ச ய் த ல்  ந ெ ா ன் ற 

காாியங்களில் தன் அறிரவப் ெயன்ெடுத்துவார். 

அதிலிருந்து மக்கள் ெயனரடவர். எனநவ இவாின் 

ஔ ராதுகளின் ஒழுங்கு முரற ஆெிதின் ஒழுங்கு 

முரறயிலிருந்து வித்தியாசமானது. ஏபனனில் 

அ வ ர் புத்தகங் கர ள  வ ாசிக்கவு ம் , நூ ல் கர ள 
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ஆ க் க வு ம் , ம ற் ற வ ர் க ளு க் கு  ெ ய ன்  த ரு ம் 

விடயங்களிலும் ஈடுெட நவண்டியுள்ளது. எனநவ 

அ வ ரு ர ட ய  நேர கால த்ர தப ய ல் ல ாம்  அ ந்த 

காாியங்கள்  

க்ரு, ஔ ராதுகளு க்காகவும் ஒதுக்கிக் பகாள்ள 

நவண்டும்.  

  ெ ின் ன ர்  ெ க ற்  ப ெ ா ழு த ிலி ரு ந் து  அ ஸ ர் 

வ ர ரய ில ா ன  க ா ல த் ர த  நூ ல ா க் க த் த ிலு ம் , 

பு த் த க ங் க ர ள  வ ா ச ிப் ெ த ிலு ம்  ஈ டு ெ டு த் த ல் 

நவண் டும். அப்பொழுது வுளு பசய்தல், கடிதம் 

எ ழு து த ல் , ர க லூ ல ா  தூ க் க த் த ில்  க வ ன ம் 

பசலுத்துதல் நொன்ற நதரவகள் ஏற்ெட்டாலன்றி 

அந்த கருமங்கரள ேிறுத்தலாகாது. நமலும் அஸர் 

முதல் சூாியன் மஞ்சள் ேிறமாகும் வரரயிலான 

காலத்ர த இ ன்பனாருவர் வாசித்துக் காட்டும் 

தப்ஸீர், ஹதீஸ் மற்றும் ெயன் தரும் அறிவு சார்ந்த 

விடயங்கரள பசவிமடுப்ெதற்காகப் ெயன்ெடுத்திக் 

பகாள் ள நவ ண் டு ம். நமலு ம் சூ ாியன்  மஞ் சள் 

ேிறமானது முதல் அது மரறயும் வரரயி லான 

காலத்ரத இஸ்திஃொர் பசய்தல் அல்லாஹ்வின் 

ோமத்ரத ஜெம் பசய்தல் நொன்ற காாியங்களில் 

பசலவிடல் நவண்டும்.  

     நம லு ம்  அ ற ிஞ ன ின்  ஔ ராது க ள்  மு தலி ல் 

வ ாய் மூ ல  ஔ ராது கள ாக வு ம் , இ ரண் ட ாவ து 
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ம ன த ா ல்  ச ிந் த ிக் க ின் ற  வ ிட ய ங் க ள ா க வு ம் , 

மூன்றாவது கண்ணுடனும், கரங்களுடனும், மற்றும் 

புத்தகம் வாசித்தல், அதிலிருந்து ெிரதி எடுத்தல் 

நொன்ற விடயங்களுடன் சம்ெந்தப்ெட்டரவயாக 

இ ரு த் த ல்  ந வ ண் டு ம் . அ ஸ ரு க் கு ப்  ெ ின் ன ர் 

வாசிப்ெதும் ெிரத ி ெண் ணு வதும் சில  நவ ர ள 

கண் ொர்ரவக்கு ொதகம் ஏற்ெடுத்தலாம் என்ற 

ெ டி ய ா ல்  அ ந் ந ே ர த் த ில்  க ண் ணு க் கு  ஓ ய் வு 

பகாடுக்கும் பொருட்டு பசவி மடுக்கும் காாியத்தில் 

ஈடுெடுவது ேல்லது.  

    இரவு காலத்ரத வகுத்துக் பகாள்வதில் இமாம் 

ஷ ாெிஈ (ரஹ் ) அ வர்களின்  கால அ ட்டவர ண 

சிற ந்த த ாக  வ ிள ங் கு க ிற து . அ வ ர் இ ரர வ  3 

ெகுதிகளாகப் ெிாித்துக் பகாண்டார். முதலாவது 

மூன்றில் ஒரு ொகத்ரத அறிவு சார் விடயங்கரள 

எழுதவும், 2ம் ெகுதிரய பதாழுரகக்காகவும், 3ம் 

ெகுதிரய ேித்திரர பகாள்ளவும் என வகுத்துக் 

பகாண்டார். சில நவரள இந்நேர அட்டவரண 

நகாரட காலத்தில் பொருந்தாமல் இருக்கலாம். 

எனினும் ெகற் காலத்தில் அதிக நேரம் ேித்திரர 

ப காள் ளு ம்  ஒ ரு வ ரு க்கு  அ து  ெ ிரச்சிர ன ய ாக 

அரமயாது.  

  3ம் ேெர்:-மாணவன்.  
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   ம ாண வ ர ன ப்  ப ெ ாரு த் த ர வ ரய ில்  அ வ ன் 

திக்ருகளிலும், ேெில் பதாழுரககளிலும் அதிகம் 

கவனம் பசலுத்தவநத நமல். எனநவ ஔராதுகரள 

ஒழுங்குெடுத்தும் விடயத்தில் அறிஞ னு க்குாிய 

விதிநய மாண வனு க்கு  முாியதாகும். எனினு ம் 

அறிஞன் மற்றவர்களுக்கு ெயனூட்டும் விடயத்தில் 

ஈடுொடு பகாள்ளும் நொதும்,  ொடங்கரள ஒத்தி 

ர வ க்கின் ற நொது ம், நூ ல ாக்கம்  ப சய் கின் ற 

நொதும் ெிரதி எடுக்கின்ற நொதும் அவர் எடுத்தக் 

பகாள் கின்ற கால நேரத்ரத மாண வன் ெயன் 

ெடு த்திக் பகாள் ள  நவ ண் டு ம். நமலு ம் பொது 

ம க் க ந ள ா  த ங் க ள ின்  க ா ல த் ர த  ந ம ல த ிக 

ஔ ராதுகளில் ஈடுெடுத்துவரதயும் விட  அறிவு 

சார்ந்த மஜ்லிஸ்களிலும் உெநதச ேிகழ்ச்சிகளிலும் 

ெங்நகற்ெது சிறந்தது.  

4வ து  ேெர் :-இ ஸ் ல ாமிய  வ ிவ காரங் கள ில் 

கவ ன ம்  ப சலு த்து க ின் ற  இ ம ாம் , ே ீத ிெ த ி, 

அதிகாாிகள் நொன்நறார். 

  இவர்கள் முன் குறிப்ெிட்ட ஔராதுகளில் கவனம் 

பசலுத்துவரத விட ஷாீஆவின் விதிகளின் ெடி 

தூ ய  எ ண் ண த் து ட ன்  மு ஸ் லி ம்  ச மூ க த் த ின் 

ந த ர வ க ள் , ந ே ா க் க ங் க ள்  கு ற ித் து  க வ ன ம் 

ப சலு த் து வ து ம்  அ த ில்  ஈடு ொடு  ப க ாள் வ து ம் 

ச ிற ந் த த ா கு ம் .  ஏ ப ன ன ில்  அ வ ர் க ள் 
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நமற்பகாள்கின்ற இத்தரகய இொதத்துக் களின் 

ெயன் ெிறரர நோக்கிச் பசல்கின்றன. எனநவ 

இத்தரகயவர்கள் ெகற் காலத்தில் தங்களின் மீது 

விதிக்கப்ெட்டுள்ள கடரமகளுடன் அனுஷ்டானங் 

கர ளச் சுருக்கிக் பகாள்ள நவண் டும். நமலு ம் 

எஞ்சிய நேர காலத்ரத அந்தப் பொது நசரவகளில் 

ெயன்ெடுத்திக் பகாள்ள நவண் டும். அத்துடன் 

இரவு நேர ஔராதுகளின் மூலம் திருப்தியுரடய 

வழி வகுத்துக் பகாள்ள நவண்டும்.  

  5ம் ேெர்:- பதாழிலாளி.  

   அ வ ர ன ப்  ப ெ ா ரு த் த  வ ர ர ய ில்  அ வ ன் 

தனக்காகவும், தன் குடும்ெத்திற்காகவும் சம்ொதிக்க 

நவ ண் டி ய வ ன் . எ நன வ , அ வ ன்  த ன்  க ால ம் 

அரனத்ரதயும் வணக்க வழிொடுகளில் ஈடுெடுத்த 

இ ய ல ா து . எ ன ந வ  ப த ா ழ ில்  மு ய ற் ச ிக ள ில் 

ஈடு ெ ட் டு க்  ப க ாண் டி ரு க் கு ம்  நெ ாநத  அ வ ன் 

கிரமமாக திக்ரு கரளயும் பசய்து வர நவண்டும். 

நமலும் அவன் தனக்குப் நொதியளவு பொருளீட்டிக் 

பகாண்டதும் ஔராது விடயத்திற்குத் திரும்ெி விட 

நவண்டும். 

  6ம் ேெர்:- இரறக் காதலில் மூழ்கியிருப்ெவர்.  

   அவர் கடரமயான அனுஷ்டானங்கரள ேிரற 

நவற்றிய ெின் தன் மனரத அல்லாஹ்வின் ெக்கம் 
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ஈ ர்க் கு ம்  க ாா ிய த் த ில்  ஈ டு ெ டு வ ந த  அ வ ா ின் 

ஔ ராத ாக  வ ிள ங் கு ம் . எ ன ந வ  அ வ ர், த ான் 

விரும்ெிய ஏநதனும் ஔராதில் ஈடுெடலாம். நமலும் 

அதரனத் பதாடர்ச்சியாகவும் கிரமமாகவும் பசய்து 

வர நவண்டும். ஏபனனில் “அல்லாஹ்வுக்கு மிகவும் 

விருப்ெமான பசயல் பசாற்ெமாயினும், அதரனத் 

பதாடர்ந்தும் பசய்வதாகும்” என ேெிகள் ோயகம் 

( ஸ ல் )  அ வ ர் க ள்  ே வ ின் று ள் ள ா ர் க ள் . 

(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

   இ ரவு த்  ப த ாழு ர க யு ம்  அ த ன்  ச ிற ப் பு ம் 

அதரன இலகுெடுத்தும் வழிகளும்.  

அல்லாஹ்வின் திரு வசனங்களும் ரஸூல் (ஸல்) 

அ வ ர் க ள ின்  ஹ த ீஸ் க ள்  ெ ல வு ம்  இ ர வு த் 

பதாழு ர கயின்  சிறப்ெிர ன  வ ிவ ாிக்க ின் றன . 

உ தாரண ம ாக ெ ின் வ ரு ம்  வ சன த்ர தயு ம்  ேெ ி 

பமாழிரயயும் குறிப்ெிடலாம்.  

அல்லாஹ் கூறுகிறான். “அவர்கள் ெடுக்ரகயிலி 

ருந்து தங்கள் விலாக்கரள உயர்த்தியும், தங்கள் 

இரறவனிடம் ேம்ெிக்ர க ர வத்தும், ெயந்தும் 

ெிரார்த்தரன பசய்வார்கள்.”(32:16) 

  ேெ ிகள்  ோய கம்  மு ஹ ம் ம து  (ஸ ல் ) அ வ ர்கள் 

கூறினார்கள். “ேீங்கள் இரவில் ேின்று வணங்குங் 
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கள். அது உங்களின் ஸாலிஹான முன்நனார்களின் 

வழக்கமாகும். நமலும் அது உங்கள் இரட்சகனின் 

ொல் பேருக்கத்ரத ஏற்ெடுத்தும். இன்னும் அது 

பகட்ட காாியங்களுக்கு மன்னிப்ொகவும், ொவ 

க ா ா ிய த் ர த  அ ழ ித் து  வ ிட க்  கூ டி ய த ா க வு ம் 

இருக்கும்.”(ஆதாகம்:திர்மிதி,அல்ஹாகிம்) 

    ஹ ஸ ன்  அ ல்  ெ ஸ ா ி ( ர ஹ் )  இ ர வு த் 

பதாழுரகரயப் ெற்றிக் குறிப்ெிடும் நொது “ேடு 

இ ரவ ில்  ப த ா ழு வ ர த  வ ிட  க டி ன ம ா ன  ஒ ரு 

இ ெ ா த த் ர த  ே ா ன்  க ண் ட  த ில் ர ல .” எ ன் று 

கூறினார்கள். அப்பொழுது அவாிடம் தஹஜ்ஜத் 

பதாழுரகயாளிகளின் முகம் அழகாக இருக்கக் 

காரணம். யாது? என வினவப் ெட்டது. அதற்கு 

அவர் “அன்னவர்கள் அருள் மிகு அல்லாஹ்வுக்காக 

தங்கரளத் தனிரமப் ெடுத்திக் பகாண்டார்கள். 

எனநவ அலாஹ் தன் ெிரகாசத்தி லிருந்து சிலரத 

அவர்களுக்கு அணிவித்தான்.” என்று கூறினார்கள். 

இ ர வு த்  ப த ா ழு ர க ர ய  இ ல கு ெ டு த் து ம் 

காரணிகள். 

எ வ ர்  உ ா ிய  ே ிெ ந் த ர ன க ள ின்  ெ டி  இ ர வு த் 

பதாழு ர கர ய ேிர றநவ ற்று ம் பதௌ பீக் -வ ரப் 

ெிரசாதம் கிரடக்கப் பெற்றுள்ளாநரா அவரல்லாத 

மற்றவர்களுக்கு இரவுத் பதாழுரக என்ெது மிகவும் 

கடினமான காாியமாகும். எனநவ அதரன அரடய 
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ச ில  ப வ ள ிக் க ா ர ண ிக ளு ம்  ம ற் று ம்  உ ள் 

காரண ிகளும் இருக்கின்றன என்ெரத முதலில் 

பதாிந்து பகாள்ள நவண்டும்.  

   பவளிக்காரணிகள்.  

உ ண ர வக் கு ர றத்து க் பகாள்வ து  தஹ ஜ் ஜ த் 

ப த ாழு ர க க் கு  வ ாய் ெள ிக் கு ம்  க ாரண ிக ளு ள் 

ஒன்றாகும். எனநவ தான் “இரறத் திருப்திரய 

நதடும் கூட்டத்தவநர அதிகமாக உண்ணாதீர்கள். 

அப்பொழுது ேீங்கள் அதிகமாக தண்ணீர் அருந்து 

வீர்கள். அரதயடுத்து அதிகமாகத் தூங்குவீர்கள். 

அப்நொது ேீங்கள் மிகவும் ேஷ்டமரடவீர்கள்.” என 

சில ேல்லடியார்கள் கூறுவர். 

 நமலும் ெகற் காலத்தில் ெலுவான நவரளகரளத் 

தவிர்த்துக் பகாள்வதும், ரகலூ லா தூ க்கத்தில் 

ஈடுெடுவதும் இரவுத் பதாழுரகக்கு உதவியாக 

அ ர ம யு ம்  க ா ர ண ிக ள ா கு ம் . ந ம லு ம்  ெ ா வ 

க ா ா ிய ங் க ள ிலி ரு ந் து  த வ ிர்ந் து  ப க ாள் வ து ம் 

த ஹ ஜ் ஜ த்  ப த ா ழு வ த ற் க ா ன  வ ா ய் ப் ர ெ 

உண்டாக்கும். 

   இமாம் பஸ ௌாி (ரஹ் ) அவர்கள் கூ றுவரதக் 

நகளுங்கள். “ோன் பசய்த ஒரு ொவ காாியத்தின் 

காரணமாக 5 மாதங்கள் இரவுத் பதாழுரகரய 

வ ிட் டு ம்  த டு க் க ப் ெ ட் டி ரு ந் ந த ன் .” எ ன் று 

கூறினார்கள். 
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  உள் காரணிகள். 

   முஸ்லிம்களுக்கு மன அரமதிரயக் பகாடுத்தல், 

ெித்அத்தான காாியங்கரள விட்டும் ேீங்கியிருத்தல், 

அனாவசிய விடயங்களில் தரலயிடாதிருத்தல் 

என்ென தஹஜ்ஜத் பதாழுரகக்கு வாய்ெளிக்கும் 

உள் காரணிகளில் சிலவாகும். நமலும் எதிர்ொர்ப்பு 

குரறவாகவும், தண்டரன ெற்றிய ெயம் மனதில் 

அதிகமாக இருப்ெதும், இரவுத் பதாழுரகயின் 

ச ிற ப் பு க் க ர ள  அ ற ிந் து  ப க ாள் வ து ம்   இ ரவு 

நவரளயில் ேின்று வணங்குவதற்கான வாய்ப்ரெ 

ஏற்ெடு த்தும் காரண ிகள ாக வ ிள ங்கு கின் றன . 

நமலும் அல்லாஹ்வின் மீது காதல் பகாள்வதும், 

இரவில் எழுந்திருப்ெதன் மூலம் இரட்சகனுடன் 

தனிரமயில் உரரயாடலாம் என்றும், அல்லாஹ் 

தன்னு டன்  இருக்கிறான், தன் ர னப் ொர்த்துக் 

ப க ா ண் டி ரு க்  க ிற ா ன்  எ ன் று ம்  உ று த ிய ா க 

ேம்புவதும் இரவுத் பதாழுரகக்கு வாய்ப்ெளிக்கும் 

காரணிகளாகும். 

இச்சந்தர்ப்ெத்தில் அவன் அல்லாஹ்வுடன் தனிரம 

யில் உ ர ரயாடு கின் ற நொது அ து அ வனு க்கு 

ே ீண் ட  ந ே ர ம்  ே ின் று  வ ண ங் கு வ த ற் கு த் 

தூ ண் டு தல ாக வ ிள ங் கு ம் . எ ன நவ  தான்  அ பூ 

ஸுரலமான் (ரஹ்) அவர்கள் “ஆட்டக்காரர்களுக்கு 

விரளயாட்டில் இருக்கம் இன்ெத்ரத விடவும், 
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இ ரவ ில்  ே ின் று  வ ண ங் கு நவ ாரு க் கு  இ ரவ ில் 

இ ரு க் கு ம்  இ ன் ெ ம்  அ த ிக ம் . இ ரவு  எ ன் ெ து 

இ ல் ர ல ப ய ன ில்  உ ல க ில்  இ ரு ப் ெ ர த  ோன் 

விரும்ெமாட்நடன்.”என்று கூறனார்கள். 

“எல்லா இரவுகளிலும் ஒரு நேரம் இருக்கின்றது. 

அ த ர ன  அ ர ட ந்து  ப க ாண் ட  ஒ ரு  மு ஸ் லி ம் 

அ டி ய ா ன்  அ ந் ந ே ர த் த ில்  ஒ ரு  வ ிட ய த் ர த 

அல்லாஹ்விடம் நகட்டால் அதரன அல்லாஹ் 

அவனுக்கு ேிச்சயம் பகாடுப்ொன்” என ேெி (ஸல்) 

அவர்கள் கூறினார்கள். (ஆதாரம்:முஸ்லிம்) 

இரரவ உயிர்ப்ெித்தலின் ெடித்தரங்கள். 

முதலாவது: 

முழு இரரவயும் உயிர்ெித்தல்: சில தகவலின் ெடி 

சில முன் நன ார்கள் மு ழு இரவும் விழித்திருந்து 

வழிொடுகளில் ஈடுெட்டிருந்தனர் என்ெரதக் காண 

முடிகின்றது.  

இரண்டாவது: 

ொதி இரவு ேின்று வணங்குவது: சில முன்நனார்கள் 

இ ப் ெ டி யு ம்  ப ச ய ற் ெ ட் டு ள் ள ன ர்  எ ன் ெ ர த 

அ ற ிவு ப் பு க்  க ள ில்  க ா ண  மு டி க ின் ற து . 

இச்சந்தர்ப்ெத்தில் இரவின் முதல் மூன்றில் ஒரு 
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ொகத்திலும் இறுதியான ஆறில் ஒரு ொகத்திலும் 

ேித்திரர பகாள்வது சிறந்த முரறயாகும்.  

மூன்றாவது: 

இ ர வ ின்  மூ ன் ற ில்  ஒ ரு  ெ ா க த் த ில்  ே ின் று 

வணங்குதல்:  

அவ்வமயம் இரவின் முதல் ொதியிலும் இறுதியின் 

ஆ ற ில்  ஒரு  ெகு திய ிலு ம்  ே ித்த ிர ர ப காள் வ து 

அ வ சியம். தாவூ த் (அ ர ல ) அ வ ர்கள ின்  இ ரவு 

வணக்கம் இப்ெடித்தான் அரமந்திருந்தது.  

“அல்லாஹ்வுக்கு விருப்ெமான பதாழுரக தாவூத் 

(அரல) அவர்களின் பதாழுரகயாகும். அவர் ொதி 

இரவு ேித்திரர பகாண்ட ெின் அதன் மூன்றில் ஒரு 

ொகத்தில் ேின்று வணங்குவார்கள். நமலும் அதன் 

ஆறில் ஒரு ெகுதியில் ேித்திரர பகாள்வார்கள்.” 

என் று ரஸ ூல் (ஸ ல்) அ வர்கள் கூ றின ார்கள். 

(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

   க ர ட சி இ ரவ ில்  ே ித் த ிர ர ப க ாள் வ த ான து 

காரலப் பொழுதில் முகத்தில் பதாியும் தூக்கத்தின் 

அரடயாளங்கரள நொக்கி விடவும், முகத்தில் 

க ா ணு ம்  ம ஞ் ச ள்  ே ிற த் ர த க்  கு ர ற க் க வு ம் 

காரணமாக அரமயும். எனநவ கரடசி இரவில் 

தூங்குவது சிறந்த்தாகும். 
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ோன்காவது: 

இரவில் ஆறில் ஒரு ொகநமா, அல்லது ஐந்தில் ஒரு 

ொகநமா ேின்று வணங்குதல். இதன் ெடி இரவுத் 

ப த ாழு ர க ர ய  ந ம ற்  ப க ாள் ந வ ா ர் இ ரவ ின் 

கரடசிப் ொதிப் ெகுதியில் பதாழுவது  சிறந்தது. 

எனினு ம் இரவின் இறுதி ஆறில் ஒரு ெகுதியில் 

பதாழுவது தான் சிறந்தது என சிலர் கூறுவர். 

  ஐந்தாவது: 

  நேரத்ரதக் கருத்தில் பகாள்ளாமல் இருத்தல் : 

ஏபனனில் சிலரரப் பொருத்த வரரயில் நேரத்ரத 

ே ிர்வ க ித்து க் ப க ாள் வ து  எ ன் ெது  கடி ன ம ான 

காாியம். எனநவ அவர்கள் தங்களின் வசதி நொல் 

எ ந்த  நேரத் த ில ாவ து  இ ரவு த்  ப தாழு ர க ர ய 

பதாழுது பகாள்ள நவண்டும்.  

   இ ரவு த்  ப த ாழு ர க ர ய  2  வ ர க ய ில்  ந ம ற் 

பகாள்ளலாம்.  

முதலாவது: 

இ ரவ ின்  ஆ ரம் ெப் ெகு த ிய ில்  எ ழு ந்து  இ ரவு த் 

பதாழுர கர ய நமற்பகாள்ளு தல். அவ்வமயம் 

தூ க் க ம்  ந ம லி டு ம்  ந ொது  ே ித் த ிர ர  ப க ாள் ள 

நவண்டும். தூக்கம் கரலந்ததும் மீண்டும் இரவுத் 



 

58 

பதாழுரகரயத் பதாடர நவண்டும். அப்நொதும் 

தூக்கம் நமலிட்டால் திரும்ெவும் ேித்திரர பகாள்ள 

நவண் டும். இது மிகவும் சிரமமான காாியமாக 

இ ரு ந்த நொதிலு ம் சில  ஸ ல புகள்  இ ப்ெடியு ம் 

இரவுத் பதாழுரகரய ேிரறநவற்றியுள்ளனர்.  

“ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் பதாழுது பகாண்டிருக்க 

மாட்டார்கள்” என்று ோம் ேிரனக்கின்ற நொது 

அவர் பதாழுது பகாண்டிருப்ொர்.”அவர் இன்னும் 

ேித்திரர பகாள்ள நொயிருக்க மாட்டார்” என்று 

ே ா ம்  ே ிர ன க் க ின் ற  ந ெ ா து  அ வ ர் ே ித் த ிர ர 

பகாண் டிருப் ொர்”என  அன ஸ்  (ரழி) அவர்கள் 

அறிவிக்கின்றார்கள். (ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

நம லு ம் உ மர் (ரழ ி) அ வ ர்கள்  அ ல் ல ாஹ் வ ின் 

ோட்டத்தின் ெடி இரவில் பதாழுவார்கள். இரவின் 

கர டசிப் ெகு திய ில்  தன்  இ ல் ல ார ள  எழு ப்ெி 

வ ிடு வ ார்க ள் . அ ப் ப ெ ாழு து  ப த ாழு ர க க் கு த் 

தயாராகுங்கள் என்று கூறுவார்கள்.  

 நமலும் “இரவில் ேீண்ட நேரம் தூங்கியரமக்காக 

அல்லாஹ்ரவக் காண பவட்கப்ெடுகின்ற சிலரர 

ோன் சந்தித்துள்நளன்” என்று ழஹ்ஹாக் என்ெவர் 

கூறியுள்ளார்.  

இரண்டாவது: 
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இ ரவ ின்  ஆ ரம் ெப் ெகு த ிய ில்  நொத ிய  அ ள வு 

ேித்திரர பகாண்ட ெின் இரவின் எஞ்சிய ொகத்தில் 

எழுந்திருப்ெது. அது ெற்றி ஸூப்யான் அஸ்பஸௌாி 

(ரஹ் ) அவர்கள் குறிப்ெிடும் நொது “அது தான் 

என்னுரடய ஆரம்ெ ேித்திரர. அதன் ெின் ோன் 

கண்  விழித்தால் ம ீண் டும் உ றங்க மாட்நடன் ” 

என்று கூறினார்கள்.  

ஆறாவது: 

4  அ ல் ல து  2  ரக்அ த்து க்கள்  ப தாழு ம்  நேரம் 

வர ரயில்  எழு ந்திருப்ெது . “ே ீங்கள் இ ரவில் 4 

அல்லது 2 ரக்அத்துக்கள் பதாழுஙகள்.” என்று 

ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் கூறியிருக்கின்ற ெடியால் 

அரத ேிறநவற்றுகின்ற அளவு நேரம் விழித்துக் 

பகாள்வது நொதுமானது. 

“எவர் இரவில் எழுந்து தன் மரனவிரயயும் எழுப்ெி 

இ ரு வ ரு ம ா க  2  ர க் அ த் து க் க ர ள யு ம் 

பதாழுவார்கநளா அவர்கள் அல்லாஹ்ரவ அதிகம் 

ேிர ன வு கூ றுகின் ற ஆ ண் கள் கூ ட்டத்ர தயும் 

அ ல் ல ாஹ் ர வ  அ த ிக ம்  ே ிர ன வு  கூ று க ின் ற 

ப ெ ண் க ள்  கூ ட் ட த் ர த யு ம்  ந ச ர் ந் த வ ர் க ள் 

எ ன ப் ெ டு வ ர் ” எ ன  ரஸ ூ ல்  (ஸ ல் ) அ வ ர்க ள் 

குறிப்ெிட்டுள்ளார்கள். (ஆதாரம்:அஹ்மத்) 
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நமலும், தல்ஹா இப்னு முஸ்ாிப் என்ெவர் இரவில் 

தன் குடும்ெத்தினரர எழுந்திருக்கமாறு ெணிப்ொர். 

நமலு ம் ேடு  இ ரவ ில் பதாழு வ து  ொவங் கர ள 

அ ழ ித் து  வ ிடு ம் . எ ன ந வ  2  ர க் அ த் து க் க ள் 

பதாழுங்கள். என்றும் அவர்களிடம் கூறுவார். 

   இது வரர இரவு காலத்ரத எவ்வாறு ஒழுங்கு 

ெடுத்திக் பகாள்ள நவண்டுபமன்ெதற்கான சில 

வ ழ ிமு ர ற க ள்  ெ ற் ற ிக்  க வ ன ித் ந த ா ம் . 

எனநவஇரறத் திருப்திரய அரடந்து பகாள்வதில் 

ோட் ட மு ள் ள  வ ர்க ள்  த ங் க ளு க் கு  வ சத ிய ான 

ஏநதனு ம் ஒரு வழிமு ர றர யத் பதாிவு  பசய்து 

பகாள்ளலாம்.  

     எவ்வாறாயினும் ேடுேிசியில் எழுந்திருப்ெரதக் 

கடினபமனக் காணும் ஒருவர் மஃாிபுக்கும் இஷா 

வு க் கு ம்  இ ர ட நய  நம ற்  ப க ாள் ள  நவ ண் டி ய 

அனுஷ்டானங்களிலும் இரடஞ்சல் ஏற்ெடாதவாறு 

கவனித்துக் பகாள்வது அவசியம். இது இரவின் 2 

ஓரங்கள ிலு ம் பசய்ய நவ ண் டிய கருமங்கர ள 

ேிர றநவற்றுவதற்நகற்ற வழியாக அ ர மயும். 

நமலும் இது தான் இரரவ உயிர்ப்ெித்தலின் 7வது 

ெடிமுரறயாகும். 

நம லு ம்  இ ரவ ில்  வு ளு  ப சய் ய வு ம் , ப தாழ வு ம் 

இயலாதவர் கிப்லாத் திரசக்கு முகம் காட்டியவாறு 

அமர்ந்து பகாண்டு அல்லாஹ்ரவ திக்ரு பசய்ய 
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ந வ ண் டு ம் . ந ம லு ம்  த ன் ன ா ல்  இ ய லு ம ா ன 

துஆக்கரளயும் நகட்க நவண்டும்.  

  அமர்ந்து பகாள்ள முடியாதவர் சாய்ந்து பகாண்டு 

து ஆ -ெிரார்த்தர ன ய ில்  ஈடு ெடல்  நவ ண் டு ம் . 

ஔ ராதுகர ள வழர மயாக ஓதி வரும் ஒருவர் 

தனக்குத் தூக்கம் நமலிட்டதன் காரணமாக அந்த 

ஔ ர ா து க ர ள  ஓ த  மு டி ய ா து ,  த வ ற ி 

விட்டபதன்றால் அதரன ளுஹாத் பதாழுரகக்குப் 

ெின்னர் அனு ஷ் டித்துக் பகாள்ள முடியும். இது 

ெற் ற ி ரஸ ூ ல்  (ஸ ல் ) அ வ ர்க ள ின்   ஹ த ீஸி ல் 

அறிவிக்கப் ெட்டுள்ளது.  

 ந ம லு ம்  வ ழ ர ம ய ா க  இ ர வு  ந ே ர த் த ில் 

எழுந்திருக்கும் ஒருவன் இரவுத் பதாழுரகரய 

ே ிர ற ந வ ற் ற ா து  இ ரு ப் ெ ா ன ா க ில்  அ வ ன் 

அ வ் வ ிட ய த் த ில்  எ ச்ச ா ிக் ர க யு ட ன்  இ ரு க் க 

நவண் டும். ஏபனனில் ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் 

அ ப் து ல் ல ாஹ்  இ ப் னு  அ ம் ாிட ம்  “இ ரவ ில்  ே ீ 

கண் வ ிழித்த ெ ின் ன ர், இ ரவ ில்  து யில்  எழு ந்து 

இரவுத் பதாழுரகரயத் பதாழாமல் விட்டவன் 

நொல் ேீ ஆ கி விடாநத.” என்று கூ றினார்கள். 

(ஆதாரம்:புஹாாி,முஸ்லிம்) 

  சிறப்ொன ோட்களும் இரவுகளும். 
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  சிறப்ொன 15 இரவுகள் இருக்கின்றன. அவற்ரற 

உயிர்ெித்தல் விரும்ெத்தக்க காாியமாகும். இலாெம் 

நதடக் கூடிய காலத்ரத ஒரு வியாொாி  மறந்து 

நொனால், அவர் எப்நொது அதிக இலாெத்ரத 

ஈட்டிக் பகாள்ளப் நொகிறார். அது நொல இரறத் 

த ிரு ப்த ிர ய  நதடு க ிற வ ன்  ச ிற ப்ொன  இ ந்த க் 

காலங்கர ள மறந்து விடலாகாது. அ ந்தப் 15 

ோட்களில் 7 ோட்கள் ரமழான் மாத்தில் வருெரவ 

அ தில்  ஒ ன் று  ரம ழான்  ம ாத்த ின்  17 ம்  இ ரவு , 

அன்ரறய காரலப் பொழுதில் தான் ெத்ரு யுத்தம் 

ேரடபெற்றது. ஏரனய 6 இரவுகளும் ரலலதுல் 

கத்ர ர எதிர்ொர்க்கும் ெிந்திய 10 இ ரவுகளின் 

ஒற்ரறயான இரவுகள்.  

   ஏ ர ன ய  8  இ ர வு க ளு ம ா வ து  மு ஹ ர் ர ம் 

ம ாதத்த ின்  மு தல்  இ ரவு , ஆ சூ ரா இ ரவு , ரஜ ப் 

மாதத்தின் முதல் இரவும் அதன் அரர மாத இரவும் 

மற்றும் மிஃராஜ் எனு ம் 2 7ம் இ ரவும் நமலு ம் 

ஷஃொனின் அரர மாத இரவும், இரு பெரு ோள் 

இரவுகள் என்ெனவாகும். இவ்விரவுகளில் சில 

பதாழுரககள் இருப்ெதாகக் குறிப்ெிடப்ெட்டுள்ள 

ந ெ ா த ிலு ம்  அ த ற் கு  வ ளு வ ா ன  ஆ த ா ர ம் 

எதுவுமில்ரல.  

 ந ம லு ம்  ச ிற ப் பு க் கு ா ிய  1 7  ெ க ற்  க ால ங் க ள் 

இருக்கின்றன. அரவயாவன; 
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   ஆஷூரா தினம், ரஜப் மாதத்தின் 27ம் ோள். 

அன்று தான் ேெியவர்களிடம் ஜிப்ாீல் (அரல ) 

மு த ற்  த ட ர வ ய ாக  வ ந்த  ோள் , ெத்ரு  ே ிக ழ் வு 

ேரடபெற்ற ரமழானின் 17ம் ோள். ஜூம்ஆ தினம், 

2  ப ெ ரு ே ா ள்  த ின ங் க ள் , ந ம லு ம்  து ல் ஹ ஜ் 

மாதத்தின் 10ம் ோளும் ஐயாமுத் தஷ்ாீக்கின் 3 

ோட்களும் ஆகும்.  

நமலும் வாரத்திலும், மற்றும் மாதம் நதாறும் வரும் 

ோட்களில் திங்கள், வியாழன், ஐயாமுல் பீழ், ஆகிய 

ோட்கள் சிறப்ொன ோட்களாகும். 

 எல்லாவ ற்ர றயும் ேன் கறிந்தவ ன்  அ ல்லாஹ் 

ஒருவநன. முடிவாக அவல்லாஹ் வின் அருளும் 

சாந்தியும் மு ஹ ம்மத் (ஸ ல்) அ வர்களின் மீதும் 

அ ன் ன ா ா ின்  க ிர ள ய ா ர்  ந த ா ழ ர் க ள்  ம ீது ம் 

உண்டாவதாக!  
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