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తత్ ిధ్ ో   ే ి న  పుణయ్ంబు  ……. 

 

“కర్య కర్యాలు కూ ా జరగ , ై ర్బంధం ఉప గపడ , ి ారసు కూ ా ెలల్ , 

(అం మ రుప్) ినము ాక పూరవ్ ే ేము కు పర్ ా ిం న ి ి సంపదల నుం ి (మా 
మారగ్ంలో) ఖరుచ్ ెటట్ం ి.” ఖుర్ఆన్ వచన ావ అను ాదం (అల్ బఖ ా)  

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) ఇలా పర్వ ం ారు: “ఎవ ై ా తమ 
ప ి దధ్ ైన సం ాదనలో నుం ి ఒక ఎండు ఖరూజ్ రమంత ానం ే ి ా (అలాల్ హ్ ప ి దుధ్ డు, 
ప ి దధ్  వసుత్ వుల ే) ీవ్క ి ాత్ డు. సదఖా ఇచుచ్ ా ి సదఖాను, అలాల్ హ్ ారు తమ దూడను 
ెం  ో ిం నటేల్ , ా  ెంచు ాడు. అ ి ె ి ి కొండంత ెదద్ ా అవుతుం ి”(ము ిల్ ం బుఖా ీ) 

   

సదఖా అంటే అలాల్ హ్ అ ాట్ కి అలాల్ హ్ మారగ్ంలో ఖరుచ్ ెటట్ డం అ  అరథ్ం. సదఖా 
కిర్యాతమ్క ావ్ ా న్ వయ్కత్ పరుసుత్ ం ి. ేను శవ్ ిం ే ా పర్భువు మారగ్ంలో ా ానం, రా్ ణం, 

సమయం అ న్ అ ిప్తం అ  ె య పరుసుత్ ం ి. “ సస్ం ేహం ా ా నమా . ా ాయ్గం, ా 
వనం ా మరణం – అ న్ సకల లోకాలకు పర్భు ైన అలాల్ హ్ కొరకే” (౬:౧౬౨) 

సదఖా అన ా ే మన మనసుస్లో టట్ దట ావన డబుబ్ ఖరుచ్ ెటట్ డం. ఎకుక్వ 
ఖరుచ్ ెటిట్ ావ్ ికే పుణయ్ముం ి, లే ా ికి లేదు అ ే ావన ేకేతుత్ తుం ి. కా  సదఖా అ ే 
ప ా కి ాలా సత్ ృ  ఉం ి. మన న్సృ ిట్ ం న సృ ిట్ కరత్కు పర్  ఒకక్ ి ోథ్ మత ెలుసు. ఎవ ి 
వదద్  ఎంత శకీత్ ామరత్ ం ఉం ి, ఎవరు ఏ  ేయగలర ే ి అత కి తపప్ మ ెవవ్ ికీ ె యదు. 
అలాల్ హ్ కొంద ికి ానం ఇ ాచ్డు, కొంద ికి దయ్, కొంద ికి బు ిధ్ , మ ి కొంద ికి ేకము అ ే 
అలాల్ హ్ మారగ్ంలో ట  ఉప ించడం కూ ా సదఖాలోకే వసుత్ ం ి. 

కొంత మం ి ధనముండుట వలన అలాల్ హ్ మారగ్ంలో ే ంబవళుళ్ ఖరుచ్ ెటూత్  ఉంటారు. 
లే ారు ా ి  చూ ి, ా ా సప్ృహల ో ‘మా వదద్  ధనముంటే ఎంత చకక్ ా ఖరుచ్ 
ెటేట్ ార ’  అంటూ బాధ పడ ారు . అలాంటి ారు పర్వకత్ (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) ా ి 

పర్వచ ా న్ గురుత్  ెచుచ్కో ా . అ ేమంటే, “మం  మాట కూ ా సదఖా ే” 

మ ొక హ ీథులో “ వు ఏ నన్ ేలు ై ా కించపరచకు. అ ి  ోదరువు ో క ినప్ టి 
రు మం ా మి్ ా స ే” అ  అనబ ిం ి. 
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ఒక సంద ాభ్న పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం) “సదఖా ఇవవ్టం పర్  ము ిల్ ం ై ి” 

అ ాన్రు. అనుచరులు ‘ఓ పర్వకాత్  ! డబుబ్ లే ారు ఏం ేయా ? అ  పర్ న్ంచ ా, ా కి పర్వకత్  
(సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) “శర్ ం  రు లాభం ొందం ి. ఆ ైన ానం ేయం ి. అలా 
ేయలేక ో ే మం  అనుస ించం ి, ెడుకు దూరం ా ఉండం ి” అ  బదు ాచ్రు. 

  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ (సలల్ లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం) ఇలా కూ ా బో ిం ారు. “మృదువు ా 
మాటాల్ డడ్ం సదఖా, నమా  ేయ ా కి మ ిజ్ ద్ ైపునకు సుకె ేళ్ పర్  అడుగూ సదఖా, పర్  
పుణయ్ కారయ్ం సదఖా ే, తన ోదరు ిన్ రునవువ్ ో ఆ వ్ ంచటం సదఖా,  బొకకె్న నుం ో 
అత  బొకకే్నలో వంచటం కూ ా సదఖా ే.” 

ాను పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) ెబుతుండ ా ాన్న  హజర్త్ బు ై ా అసల్  
ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ప కారు: “పర్  శ ీరంలో ౩౬౦ జోళుళ్ (ఎముకలు) ఉంటా , పర్  
ఎముకకు ఒక సదఖా ె ల్ ం ా స్ం ే” ా కి సహచరులు ఇ ెలా ాధయ్ం, ఎవరు ేయగల ిలా? 

అ  పర్ న్ంచ ా ఆయన ఇలా ప కారు: “మ ిజ్ ోల్  ఒక ఇటుక ప ి ఉండుట చూ ి ా న్ ే ిచ్ ా, 
ా ిలో ఇతరులకు  క గ్ం ే వసుత్ వును చూ ి ా న్ ా ి నుం ి ొల ిం ా సదఖా ే, అ ి 
ేయలే  ెడల ంెడు రకాతులు నమా  ే ి ా ాలు.” 

హజర్త్ అబూ జర్ (ర ియలాల్ హు అనుహ్ ) పర్వకత్   (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) వదద్ కు ె ల్  – 

‘ ా వదద్  ఏ  లేదు, ే ెలా సదఖా ేయను?’ అ  అన ా ఆయన (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) 
ఇలా బదు ాచ్రు, ‘ వు అలాల్ హు అకబ్ర్, సు ానలాల్ హ్, అలహ్ముద్ లాల్ హ్, లాఇలాహ ఇలల్ లాల్ హ్, 
మ ియు అసత్ ిఫ్రులాల్ హ్ - పలుకు, మం  ఆజాఞ్ ంిచు, ెడునుం ి ా ంిచు, పర్జల ా ికి 
అడడ్ం ా ప ి ఉనన్ ఎముక లేక ములుల్  ి , గుర్ ిడ్  ా కి ా ి చూ ించు, ె టి ా కి, 
ె ిర్ ా కి మాట చకక్ ా డమ చి్ ెపుప్, ఎవ ిన ాన్ ఏ ై ా వసుత్ వు ెతుకుతూ చూ ేత్  కు 
ా  జాడ ె ేత్  ెపుప్, బలహీను న్ లే ి లబెటుట్ , సస్ యు కి స యం ే , ఇవ న్ 

సదఖాలోకే వ ాత్ ” అ ాన్రు. అ ీకాక ఓ ైతు పంట పం ి ేత్  ానున్ం ి ప లు ాన్, 

వ ేచ్ ో ే జనులు పర్ జనం ొం ి ా అ ీ సదఖా కిర్ం ికే వసుత్ ం ి. అలాల్ హ్ మారగ్ంలో ఏ 
కొం ెం ఖరుచ్ ే ి ా ా  పుణయ్ము ఒకటి నుం ి ప ి, ప ి నుం ి నూరు, వంద నుం ి ఏడు 
వందల వరకు వృ ిధ్  ెందుతుం ి. కొ న్ సదఖాలకు పుణాయ్లు ా ాక్ కం ా ల ాత్ , కొ న్ 
సదఖాలోల్  పుణయ్ం రంతరం ెరుగుతూ ే ఉంటుం ి. ఉ ా: ఒక వయ్కిత్ లాభ ాయక ైన పుసత్ కా న్ 
పరుల ఉప ా కి లైబర్ ీలో ెటిట్ నటౖెల్ ే ా  నుం ి పర్జలు లాభం ొండుతునన్ంత వరకూ 
పుసత్ కం ెటిట్ న వయ్కిత్కి ె యకుం ా పుణయ్ం ెరుగుతూ ే ఉంటుం ి. అలా ే ఎవ ై ా తమ ిలల్ లకు 
మం  మాట ే ిప్ ేత్  అలా ఈ మం  ముందుకు ా ి ోతుం ి. ే ిప్ం న ా ి ఖా ాలో ఏ 
బాయ్ంకులూ, ీక్ములూ ఇవవ్  లా ాలు ేరుతూ ఉంటా . పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం) 
ఇలా పర్వ ాచ్రుః “ ానం ేయు ా ి ధనం తగగ్దు”. 
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ఎవ ై ే ఇతరుల తపుప్లను  కష్ ాత్ ో ా ికి అలాల్ హ్ ఆదరణ పర్ ా ి ాత్ డు, ఎవ ై ే 
అలాల్ హ్ ముందు రా్ ేయ పడ ా ో అత  ఆదరణ ెంచు ాడు. ఒక వయ్కిత్  తన ా ాయ్ దద్ ల ై ఖరుచ్ 
ెటట్ టం కూ ా సదఖా ే, ా ి  పసుత్ లకు గు ి ే ి ఇతరుల ై ఖరుచ్ ేయటం మాతర్ం తగదు. 

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) ఇలా పర్వ ం ారు, “తన ై, తన ా ాయ్ ిలల్ ల ై 
ఖరుచ్ ెటేట్ ా ికి ెం ింతలు పుణయ్ం ల సుత్ ం ి. ఒకటి: సదఖ కక్ పుణయ్ం, ెండవ ి: తన 
సంబం ీకులను ఆదుకునన్ందుకు పుణయ్ం”. అలా ే ఒక ము ిల్ ం పుణయ్ఫలా ెకష్ ో తన 
కుటుం కుల ై ఖరుచ్ ె ి ే అత కి ానం ే ిన పుణయ్ం ల సుత్ ం ి అ  కూ ా అ ాన్రు. 

 


